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वि श धन्यवादः । 

॥ सन्तु तस्मे भगवते धन्वन्तरये पीयूषपाणयेऽगदंकारवयांय सकलदेव- 
वि जीवातसमषणेकावतारकृत्याय काशी पतये सहसखान्ता धन्यवादाः । येन 
" भगवता परमकारूणिंकेन धन्वन्तरिणा सकललोकोपकृततये बेदसागरं 
 निजबुद्धिमन्देरण निर्मथ्यायुर्वेदपीयूषमुत्पादितम्‌ । यद्वित्तानमात्रतोऽस्मिः 
। न्भूतले विविधरोगातुरजनजीवनाय कल्पन्ते भिषग्गणाः । सोऽयमस्या- 

^ युवेंदभवतंकाचायंबयस्य श्रौमतो धन्वन्तरिभगवतो भूयानेबो पकारः । 
|. तथैव च तच्छिष्यवयांय सुश्चुतमुनये संत भूयांसो धन्यवादाः येन श्रीमता 
 सखुश्चुतन श्रीघन्वन्तरिश॒रूसुखारविन्दायथाक्रममुपदिष्टभायु्ेदं निशम्य 
श्रवणालक्रमेण म्रन्थो निर्भितः। यथाथ खल्वस्याभिषेय ` सुश्रुत!इति। यथा 
गुरूः शिष्यं पाठयति तथायं प्रथो विलेखित इति सखुबोधास्य सूत्रसरणिः। 

एतादशोऽप्ययं सुश्वुतम्रन्थः स्रत मन्दबुद्धीनां भाकृतानां भिषग्ग- 
गानां न ताहशं सादाय्यमा वहतीति निपुणं विचायोस्य ग्रंथस्य खुबोधतया 


भाषारीकाऽबश्यं कारयितव्यति मे मनसि महती समुत्कण्ठा महतः काला ` 


॥ दासीत्‌ । परमेतादृशं महत्कार्यं कतु तीक्ष्णबुद्धीन्विडुषोन्देषयितुं भूया- 


[न्‌ 


न्कालो व्यत्तोयाय। ततश्च भरतख ण्डस्थभिषरगणमू रिभागधेयेनास्मन्का 
_ उतरा निपुणाः फशूखनगरनिवासिन आरोग्यखधाकरसपादकाः पण्डित 
। मण्डल्ीमण्डनायमाना, राजवेद्या : श्रीपण्डितसुरलीधरशमाणो मया 
। भ्रािताः। तैश्च मदीयां भाथनामूरीकरत्य सकललोकाल।जघ्क्षया महता 
¡ परिश्रमेण विमलया बुद्धचाऽस्य ग्रनथस्यातिषबोधा सरला-सान्वया-साट- 
| प्यणीका-खषरिशिष्टा-भाषाटीका यथावस्थिताथबोधनोपयुक्तविस्तार- 
पूर्वः बिरचिता। अयमेतेषां पण्डितव्रयाणामस्मिन्भूतल भूयानेवोपकार :। 
अतो यावन्तो धन्यवादाः श्रीमद्धब एभ्यः श्रीष्ुरलीधरपण्डितन्यो दया- 
स्तावन्तोऽपि ते न्यूना एब । एभिः पण्डितवेधेरेतत्सुश्चतसंदिताया दोको- 
` पकारबुद्धया भाषाटीका विधाय सुद्रणाथमस्माकं समीपे संमेषिता । सेषा- 
 स्माभिः स्वकीये ““श्रीवड्टश्वर' , स्टीम्‌ ) सुद्रणालये मुद्रयित्वा प्रकाशिः 
न्रा । अत्रा्थे-श्रीसुरलीधरपण्डितराजवेदर्योऽयं भाषाकरणे परिश्रमः 


” कृतोऽस्ति तस्य साफल्यं कर्त विद्रस एवार्हति .वेद्यकशाखमधिजिग्परूम- 


क 3) ॥ भ 


` 


वः प्राकृताः सरलबद्धयश्च । अतो ये चास्य अन्धस्य वाचनपुरःसर 


तद्क्तोपाययोजनायां तत्परा भविष्यंति तेभ्यः सर्वेभ्योऽपि सखन्त्वनेके 

धन्यवादाः । परमदयाल्ं भगवतं च समभ्यर्थयामहे-यदेतञ्चीमुरलीः 

धराः्धवराननवरतं खुखशान्तिभाजनं करोत्विति शं स्वेतः ॥ 
बुधजनप्रेमाभिखाषी- 


घ्ेमराज-श्रीकृष्णदास, “शरीविडदेश्वर'' यन्त्रारयध्यक्षो-मुम्बयी - स्थः । 
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सान्वयभाषारीकासदहिता । 


न 


<< उत्तरतन्चम्‌ &. ॐ 


तत्र प्रथम शार्ग्यस्‌ । 
प्रथमोऽध्यायः१. 

अथात ओपद्रविकमध्याय व्याख्यास्यामः । 

यहमसि ५५ ही ( १२० अध्यायोके अगाडी ) अब हम ओपद्रविक अध्यायकां ` 

व्याख्यान करते 3 ह क - 

अध्यायौनां रंति विर वदुक्त॑मसंङ्ृन्मया ॥ वक्ष्यौमि बहुधा 

सम्भैगुततैरेऽथनिर्मानिति ॥ १ ॥ इदानीं तैपवक्ष्यामि तत्रम्‌- 


१३१०५ 


त्तरमुत्तमम्‌ ॥ निखिं टेनोपदिर्दयते यत्ने र्ग पृर्थग्विधाः ॥२॥ 


इससे पहले वशन किये इए एकसोवीस ९२० अध्यायान्‌ ( जो १ सूत्रस्थान, 
२ निदानस्थान, ३ ज्ञारीरकस्यान४) चिकित्सतस्ान ओर ५ कर्पस्थान वणन किय 
गये ह उनम ) वारवार एेसा कहा है किं यह आशय उत्तरतन्नम ठम करेगे ( इन 
समोका ठीक २ विवेचन दम उत्तरतन्त्रमं करेगे ) ॥ १॥ सो उस ` उत्तम उत्तरः 
तन्त्रको अव हम वणन करते ह जिसमे बडत प्रकारके अनक रोर्गोका पृण विस्ता- 
रपूषक उपदेश्च क्रिया जिगा ॥ २. ॥ ^ 


शालाच्यश्चाल्राभिदहिता विदेहाधिपकीतिताः ॥ ये च विस्तरतो 
दृष्टा कुमारावाधहेतवः ५३ ॥ षट्सु काचि एतल्‌ कुमाराबाधहेतवः ॥ ३ ॥ षटसु कायचिकित्सासु ये चाक्ताः 


( शो १) सविंशमध्यायशत परिखमाप्य परिदिष्टभूतसुत्तरतन्त्ं श्रतिपाद्य भवति इदानीमारभ्यमा- ` 
त्य उत्तरतन्वस्य संबेधं ददीयनाद-विंशत्यधिकेऽध्यायशते पुनःपुनरुक्तं मया ८इमानथीनुत्तरे वक्ष्याभि!इति ` 
तस्मादधुना उत्तरन्तं प्रवक्ष्यामीति संघ; । ( छो ३ ) बिदेदाधिपकीतिता जनकवभिता ये च विस्त- 
रतो दा निमिप्रणीताः षट्सत्ततिनेत्ररोगाः । कसाकमदशीनकादिप्रणीताश्च पा्तकजीवकवेधक्रप्रभृतिमिः 
श्च } कुमारावाषदेतवः सकंदग्रहप्रभ्तयः । 
+: 

















(१३७)  खश्वुतसंहिता-भाण्टीर। ~ 


: मिष्॑यैनवुददम्‌ ॥८॥ सुवृत्तं गोस्तनाकारं स 
१ ९॥ पलं मुवोऽत्नितो रक्तं वाताककृष्णं सितं जात्‌ ॥ आका 


र 
व 


परमरषिभिः॥ उपसर्गादयो रोगा ये चाप्यागंतवः स्ताः ॥ ४ ॥ 


त्रिषष्टी रससंसगीः सस्थवृत्तं तथेव च ॥ युक्ताथौ युक्तयश्चैव दोष 


भेदास्तथेव च ॥ ५ ॥ यत्रोक्तां विविधा अर्था रोगसाधनहेतवः॥ 


महतस्तस्य तत्रस्य दुर्गोधर्याधरिवै ॥ ६॥ आंदावि वोत्तमां 





 गस्थौन्रोानभिवर्ीम्यम्‌ ॥ संख्यया ैक्षणेर्वौपि साध्यासा- 


` रध्यक्रमेण चै ॥७॥ 


इस उत्तरतनत्रमे शाला्यशाञ्जके आशय जसे विदेह राना जनके कदे ह तथा 
अन्यत्र जहां विस्तार एवैक देखे ई ( जेसे निमि राजर्षिने ७६ नेत्ररोग के ईं 
इ्यादि) ओर बाररोगेकि देतु स्कंद आदि ग्रह ( इन सबका वणेन होगा ) ॥३ ॥ 
ओर छह प्रकार ( छह अंगो) की कायचिङिसा जो महर्पियेनि वणेन की है तथा 


इपस्गीदि रोग ओर आभतुक रोग ( अमाृष उन्मादादिकं ).॥ ४ ॥ तथा तिर 


स प्रकारे रससंसर्गके भेद ओर सखस्थदृत्त तथा युक्ताशुक्तायं ( भ्रमाणोपपन्नयु- 
्तार्थलक्षण ) एवं दोक क्षीणमध्याधिक संसगसे ६२ भेद ॥ ५ ॥ ओर रोगोकि 
घाधनके लियि अनेक भरकारकी बातीका वणन ये स्र आशय इसमे वणेन 
जर्विगे ओर अगाध सयुर जैसे विदाट इस तन्त्रके आदिं उत्त्माग अथात्‌ चेद- 
रके रोगो का वणन हम संख्या, लक्षण ओर साध्यासाध्य क्रम प्रवेक करतेरे॥ ६।॥७॥ 
। वियग ~~ सवागो न ॥ ०५६ त्तं 9 त न 
ेयाहथंगलैवाहुर्यं स्वांगुटोदरंसंमितम्‌ ॥ श्यंगैरं सवतः साद 
भूतगुणोद्धवम्‌ ॥ 












शादश्चुमागां श्च जयन्ते नेत्रतुदुदे ॥ १०॥ 
नतरका दधद अर्थात गोला दो अंगु लम्बा ओर अपनेही अगृठेके उद्र 


जितना चौडा तथा चारोतरफसे अढाई अंणुल मोटा इस अटुमानका होता रेखा 
 वैयोको जानना चाये ॥ ८॥ ओर यह गोर तथा गौके थन (या गोस्तन अथात्‌ ` 
अगर जैसा अंडाकृति) के आकारका होता हे ओर इसमें पा चो परथिव्यादि भरतोके 


गण ह ॥ ९ ॥ इसमे मास पएथिवीका गुण है ओर रक्त अग्निका युण तथा कृष्गता 
वायुस ओर गुता जलसे तथा अशरओकि मागे आकारे बन ६ ॥ ९०॥ __ मागं आकाक्से बने ह ॥ १०॥ 

` (श्छ <) उततमांगस्थाट्डिरोमवनेत्रकणनासामवन्च । ( छो० ८) तत्रापि सवद्रियाणां मध्य 
नयनस्य प्रधानत्वाने्ररोगाणां प्रथममेव वभीनं क्रियते । विचादिति सारद दयंगुले सर्वतः अ"यामतो विस्तार्‌- 
तश्च नयनबुहुदमक्षिगोलकः 
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3 इष्टिका वणन । व 
हृष्टि चान्न तथा वक्ष्ये यथा च्रयाद्िशारदः ॥ 

नेत्रायामनिभाग तु ष्णमंडलमुच्यत ॥ 

क्ृष्णात्सप्तमभिच्छति दष्ट टष्िविशा रदा: ॥ ११ ॥ 


जैस विदेहाचार्यने कहा है उसी प्रकार हम दृष्टिका वणेन करते हे । नेत्रेके ` 
विस्तारका तीसरा भाग तो काली एतरी होती ह ओर कारी पएतीका सातां 


भाग दष्ट अयात्‌ तिल होता ई, नेत्रविय।े जाननेवले रेस कते द ॥ १९ ॥ 
र नेत्रे भाग। 


 मंडशनि च॑ संधींश्चं पटखनि च रोचने ॥ 
यथाक्रं वि्चानीयाधच रष चै षंडेवं चं ॥ १२॥ 


नमे भंड, संधि ओर पर्छ ये यथाक्रम पांच, छह ओर छह जनने चाहिये 


अथात्‌ पांच मंडल ओर छह संधि तयथा छदी प्ट ॥ १२ ॥ 

`: पक्ष्मवस्मेश्वेतकृष्णदश्टीनां मंडलानि तु ॥ 
अनुपर्व तु ते मध्यांश्चत्वारिऽन्त्यां यथोत्तरम्‌ ॥ १३ ॥ 

नत्रोमि ये पोच मडल 


न 






कमसे एकके अगि दृस्रा है ( अथात्‌ प्क्र मसे परष्मङे परे वस्म, वत्मकै पर 
शेत, श्ेतके भीतर कृष्ण ओर कृष्गङे भीतर दृष्टि इस भति ह तथा उत्त 
कभपे चार एक दृषरेफे अंतमे ( अथात्‌ अगाडी जपे सवपते पहले इष्टि, उसके 


अगाडी कृष्ण, उसे अगाडी शङ्क इध्यादि ( इनमें एक तो वह निसकी आदि 


डे गिने ओर्‌ चार फिर यथाक्रम )॥ १३॥ 
संधि । 


पकषमवत्मगतः सेथिवरसमश्च्गतोऽपरः ॥ शङ्कङकृऽगगतस्तन्यः 


कऽणटष्टिगतेऽपरः ॥ ततः कनीनकूगतः षष्ठश्चापागगःस्प्रतः॥१४॥ 
नत्रेमिं ऊ: संयि इष प्रकारे हे कि १ पदम ओर वर्मे बच, २ बत्मं 
ओ शक्चभाग ( सेद पुत ॐ ) के बी वमे, ३ सुपे ओर काटी पुती बीच, ४ 
1 
( > १९१) विश्चारदः विदेदः कभ्णात्वप्तमं दष्टरिति-ङकृषणभगत्हतत परा य टरिः । तस्य 
, सपतमांशस्य ऊ प्रमाणं स्यादिति कथनाय मसरदलमात्रानितप्रे निर्दैशः। (श्छे० १४) कनीनः 
„ . नास्ासमोपश्वस्थितः ( हति इलनः ) 


१ प्रेष्‌, २ वतम, ३ वतमण्डल,., ° कष्णनङ्ल). 
५4 दष्ठिभंऽङ इनप प परव पव कमपत ४ एकप भीतर दूसरे एस हई आर उत्तसत्तर ` 








„१ ३ 
॥॥ 


| 
4 


वि 


ती 


0 





= ~ 
म च 
= 


काली इती ओर दि ( ति ) के वीचभे ओर ५ कनीनकमे एवं ६ छठी संधि 
अपांग ( कनपटी ओर नेत्रकी कोर ) की संधि होती ह ॥ १४ ॥ | 


पटल । 
दे" वत्मैपटले विव्यांचत्वांयेन्यांनि चांक्षिंणि ॥ 
जायन्ते तिभिरे ` तेषु वर्यौधिः परमदारुणः ॥ १६ ॥ 
दो पटल तो वम ( नेत्राच्छाद्क ) में होति है ओर चार पटल ( परदे ) 
नेत्रगोलकमे होते द इन्हीं नेत्रगोलकके पटले तिमिर नामक परमदारूण व्याधि 


होती है ॥ १५॥ | | 
ने्रगोलकके ४ पटल । ४८ 
` तेजोजलांधितं बाय तेष्वर्य॑त्पिरिताधितम्‌ ॥ 
मेदस्तृतीयं परैरुभौधितं स॑स्थिं चौपरेम्‌ ॥ १६ ॥ 
पचमाशर्समं टष्ेस्तेषौ बाहंस्यमिष्यते ॥ १७ ॥ . . 
उने गोलकगत चार पटलोमेसे प्रथम्‌ ऊपरका पटल तेज सूक्ष्म शिराओमि 
माप रक्त (आरोचकपित्त ) ओर जल अर्थात्‌ तवग्गत रस इनके आश्रित है ओर 
अन्य ( दूसरा ) पटल मांसके आश्रित है, तीसरा मेदके ओर चौथा अस्थिके 
आशित है ॥ १६ ॥ इनकी सुटाईं दष्िके पशम भागके तर्य होती ह ॥ ९७ ॥ 
4 नेचरबधन ( उत्पात्ते ) १ 
 शिराणीं कडराणां चं मर्दसः कारक्स्यचं ॥ = ` 


।} । | 
+ ~ 


गुणाः का्लौत्यरैः शेषम वेधनेऽेणोः रिरीयुतः ॥ १८॥ 
सराओ, कंडराओं ओर मेदाके जो गण ह ( प्रसाद ह या अति सूक्ष्म सूत्रके 
समान रे ई ) उनसे नेत्रका कृष्णभाग वधा इजा है ओर कृष्णभाग॑से अपर 
शुङ्धभाग यह शिराओं सहित शछप्मसे वधा ( अथोत्‌ बना ) इआ है, इसरा यह 
भी अर्थं होता है फि शिराओं, कंडराओं, मेदा ओर कालकं अथात्‌ जत्रु इनक युण 
( प्रसाद ) तथा शिराओं सहित शेष्म ये नेतरोकं वधन ( बनने ) मे कारात्‌ 
( अर्थात्‌ उत्तरोत्तर ) "पर ' अथात्‌ उक्ष ॥ १८ ॥ = = 
( शो १८ ) शरादीनां मेदःपर्यतानां गुणाः प्रखादाः अक्ष्णोः कालकस्य कृष्णभागस्य बंधनेऽधि- 
ताः तथा कालकात्‌ कृष्णमागात्‌ परः; यः; खतो -मागः तस्य घने शिरायुतश्ेष्मा इति पिडार्थः । 
एतद थानुनृलतैवा् केचिदिति पाठांतरं परटति-“शशेराणां कंडराणां च मेदखः कृष्णवंधने ॥ गुणाः काला- 
त्परः छेष्मा बंषनेऽध्णोः शिरायुतः' ८ इति नि 2 सं° ) अन्ये चान्यप्रकारेण व्याख्यानयति यथा-शिरा- 
दीनां कालकर्यतस्य गुणो; प्रसादाः तथा शिरायुतः छेष्मा च अश्षणोर्बधने कायत यथोत्तरं परः उल्छृषटः 
कालकः; जनुः ( इति श्ब्दस्तोमः )} 


१ 
४ 
! च 














` ने्रोगोकी स॒ख्य संभासि । 
शिरानुसारिभिदेषि तिगुणेरंदधैमा्तेः ॥ 
जाय॑ते नेत्रभागेषु रोगः परमदारुणाः [| 
जव दोष कृपित होकर .उद्धगामी होति है तव यदि वे नतरसंबेधो शिराओके 
अनुगत होजवें तो उनसे नेतके भागों ( श्रेत, कृष्ण, दृष्टि आदि में बडे २ दारुण 
रोग इत्यन्न होजति है ॥ १९ ॥ | | 
 नेत्ररोगोका पूर्वरूप । 
तत्रातरिरुं ससंरंभमश्चपणोपदेहवत्‌ ॥ गुरूषचोषरागायेर्ज्टं चः 
व्यक्तलक्षणेः ॥ २० ॥ संगर वत्मकोपेषुं शुकंपूर्णाभमेर्व च॑ । 
 विहन्यमौनं रपे वँ क्रिधास्वंक्ि यथापुरा ॥ २१॥ 
ने मेले हो, संरंभयक्त हों अर्थात ङ्छ कोपयुक्तसे ( या श्रजेस हो, अश्च भर 


२ अवे (पानीअनिले ) उपदेह ( मलबुद्धि हो, गीट नियादह अवि ), भारी 


होजा्वि, ऊष ( जलनसीं हो ), चोष ( चोषण जेसी पीडा) ( ओर कं ““चोष्‌” 


की जगह ‹ तोद्‌ ' पाठ मानते हँ) ओर राग ( सुरखी ) हो ये सब लक्षण 
अन्यक्तं बहती सूर्मतासे हों ॥ २० ॥ ओर शूलम हो तथा पलकों या कोड- 
योम असभरासा द 4 १हल स्वस्थता जसे रूप ओर क्रिया ( ओंखिकि 


सोल, नीचन ) हानि पाई जावे (तो जानना कि कोहं भगा" जि 


# 


` कनाल है)॥२१॥ 


( वक्तव्य ) इसमें कईं गुरुतवादि कफरोरगोका पूर्॑रूप तथा ऊष, चोप पितत. 
रोगोका ओर तोद्‌, शूादिक वायुरोगोका ओर राग ( सरली › रक्तरोगोका 
ररूप जाने देसा कहते है ॥ ` 

पृवरूपमें कर्तव्य यतन । 
दष्टथेवं धीमान्वुष्येत दोषेणाधिष्िक च॑ त॑त्‌ ॥ तत्रै संभ्नैवमासा्यं 
यथादोषं भिषग्जितम्‌ ॥ विदध्यानश्रना रोगौ बर्खवेतः स्युरै. 
न्यथा ॥ २२ ॥ संक्षेपैतः क्रियौयोगो निदानेपरिवजनम्‌ ॥ वार्ता 
दीनां षंतीघातः प्रोक्तो विस्तरतः पुनः ॥ २३ ॥ 


च हं 


श ९ उ चमन वैव से समञ्च छे जर उस निस इदधिमान्‌ वैय दषटिहीसे समञ्च 


 ( छोर २२ ) भिषगनतं ओषमं भतिकार्च ॥। 





ले ओर उसमे जिस दोषल- ` 
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9. उत्तरतन््र-अ० १. (१३५९) 


इन वक्ति बार्तोको जिस दोषसे जो नो उपदप होति हे था हेनिवाे 4 
बुद्धिमान्‌ ३ ् र 











` र्ि संक्षपसे ( 





( १३५०} ` ुश्च॒तसंदिता-भा० टी०। - ह. ८: 


समने उसी दोषके अनुसार ओषधका उपयोग करे, आरभहीमे रमा न करनेसे 


 जेञरके रोग वटकर बदवान्‌ होजाते ह ॥ २२ ॥ सवसे प्रथम निदानके विनाही 
किंसी दोषकेभी षिरदन हो ) देसा क्रियायोग करे ` 
( शमन, संशोधनादि करे ) ओर वातादि रोगोके मतिकार विस्तार पूवकं फिर अगाडी 





कहा है ( बह प्रगटरूपसे वातादि रोगोँके लक्षण प्रतीत होनेपर करने योग्य है)॥ २३॥ 


नेचरोगोके देतु । | 
उष्णाभितसंस्य जरे भ्रवेशांद्रे क्षणारस्व्नविपययाच्च ॥ 
प्रसक्तसंरोदनदेककोपङ्केशाभिघातादतिमेथुन ॥२०॥ -शक्ता- ` 
रनालाम्टकुटस्थमाषनिषेवणाद्रेगविनियहाच ॥ स्वेदाद्रनोघमे- 
निषेवणाच छर्देविंधाताद्रमनातियोगात्‌ ॥ २५ ॥ ब्राष्पग्रहास्सु- 
कष्मनिरीक्षणाच् नेतरे विकैरार्जनयन्ति दोषाः ॥ २६ ॥ 


गरमसि तपायमान शरीर होनिपर एकाएक ठंडे जलमे षुस जने (या 
तपायमान श्िरपर ठट पनी डालने ) दूरकी वस्तुको अधिक ध्यान करके 
देखनेसे, दिनमे सेनि ओर रातको जागनेसे, अत्यंत रोनसे, शोकसे, कोधसे 


शये, अभिघात ( चोट आदि लगजाने ) से, अत्यतं मैथन करनेसे ॥ २४ ॥ 


शुक्त ८ सिरका ), आरनाक ( एक भोतिकी कौजी ) तथा खटाई, इलथीः 
उड़द इनके अधिक खानेसे, बेगोके रोकनेस, जादा स्वेद्‌, जदि श्रि, जादे धर 
इनसे, वमन रोकने, अत्येत वमन करनेसे ॥ २५ ॥ बाष्पग्रहण करने 
( अश्रुपात रोकने ¶ किसी वस्तुक भाफः लेने ) से ओर बहत बारीक वस्तु 
देखनेसे ( इत्याद कारणोसे पित इए वातादि ) दोष नेमिं अनिक प्रकारक 
विकार ( रोग ) पैदा करते है ( इस 18ये इनसे बचना नेर््रोको हितकारक है )२६॥ 
द्योषभेदस्ते नेत्ररोगाकी पथक्‌ २ सख्या । 
वातादश्च तथा पित्तात्कपफाचैव त्रयोदश ॥ 
रक्तात्षोडद्ा विज्ञेयाः सवेजाः पचरविंश्तिः ॥ 


तथा बाह्यो पुनद च रोगाः षट्सप्ततिःस्दरताः ॥ २७ ॥ 


= 

( जो २५.) रजोषमेनिभेवणात्‌. इति-रजः धूलिः धर्मः आतपः तयोनिषेवणात्‌ । केचिदत्र 
रजोघर्भनिषेवणा दिति पटं तरं मत्वा रजस्वखाल्नीसेवनादिति व्याख्यानयति ॥ 

( श्ो०२७ ) भावप्रकाशे ठ नेत्ररोगा अष्टसप्ततिर्टिखिताः तथाचेक्तमू-“'द्वादश व्याधयो दष्टो तत्रै- 

>> वान्यौ गदावुभौ ॥ कृष्णभाभे ठु चत्वारो दरैकाः शङ्क भागजाः ॥ १ ॥ वरतमन्ये कोविंशतिश्च पक्ष्मजौ द्वौ 

प्रकीर्तितौ ॥ नव धिषु सर्वस्पिननतरे सप्तदश्चोदिताः ।} रवं नेत्रे खमस्तराः प्युरषटसप्ततिरामया; ॥ २ ॥*" 

















क ७. क 3  उल्रलतन्त्र-अ० १ 


है (२ 


-असौध्यो हस्वजात्यो यो जटंलावश्चं पोत्तकः ॥ परिम्खयी चं 


` काः॥ ३३ ॥ ऋष्नोपनाहः सा््यासतु कथिता ्ेभाजेषु त॥२०॥ कथिर्ताः श्छेष्मजेषु 


(१३५१ ) 


नेमि वायुस दश रोग हेति दै तया पित्ते मी दशी हेत, कफ तरह = 
रोग हेति एव रुषिरसे सोलह ओर सवसे ( सन्निपातसे ) पचोस रोग हेति ` 


लेग बाह्य { जिनमे पाहिला अभिवातस, दूसरा देव, ऋषि 


क न तथा छाया कोप आदिजन्य ) ठेसे सव मिकर नेत्रोमे जिहत्तर 
रोग होते ह ॥ २७ ॥ | 


नेच्ररोगोकी साध्यासाध्यता । 
वातजसाध्यासांध्यनेत्ररोग । 


 इताधिमंथो निभिषो टष्टिगंभीरेका च या ॥ यच्च ब्रातहत वम 


नं ते" सिद्धयति वात॑जाः ॥ २८ ॥ र्योप्योऽथं तन्मयः काचः 
सार्ध्यौः स्युः सान्यमारंताः ॥ दुष्क्षिंपाकाधीमंथस्पदमारुत- 


पर्थयाः ॥ २९॥ 
वातज नेत्ररोगेमिं हताधिमंथ, निमिष, दषिगिभीरिका तथा बात तबरमये ४ 


असाध्य हेतिह ॥ २८ ॥ तथा एक वातजकाच याप्य है ओर शुष्क अक्िपाकं, 
अधिमन्थ, ओर स्पंदमारुत ये साध्य हं ॥ २९ ॥ 


पित्त साध्यासराध्य नेत्ररोग । 





याप्यः काचोऽयं तन्मयः ॥ ३० ॥ अभिष्यंदोऽधिमन्थो- 


खगणश्च यः ॥३९१॥ 
विततज नेत्ररोगे द्स्वनात्य ओर पैत्तिकं जलस्नाव ये दो असाध्य ह ओर परि 
म्लायी तथा चैत्तिकं नीलकाचये दो याप्य हँ ॥ ३० ॥ ओर अभिष्यद्‌, अपिः 


मंथ, अम्काष्युपित, शुक्तिका, पित्तपिदग्धदृष्टि, पोथकी ओर रगण ये साध्य है३९॥ 


~ कफज साध्यासाध्य नेत्रराग । 
असाध्यः कफजः ावो यापः काँचोऽध तैन्मयः ॥ अभिष्यंदो 
ऽभिमन्थश्च बासथंयितं च यत्‌ ॥ ३२॥ दष्टः श्छेष्मविदग्धा 
च पोथक्यो लगणश्च यः ॥ करिमिभ्यिपारिधिन्नवत्मशुक्ञामपिष् 


ष्‌ तं ३४ 
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ऽम्लाध्यवितं शक्तिकाहया ५ दष्टः पित्तविदग्धा च पोथक्यो 


ल क = = कि ~~ + कयः क्म 








( १३५९२ )  खश्चुतसहिता-भा० ठी०। = १ - 


` कपे ने्ररोगेमि एकः कफन खव असा होता है तथा कफन ०५ याप्य 
३ ओर अभिष्येद, अधिय, बलास ॥ ३२ ॥ शछेष्मविदग्बदृष्टि, पोको, 


ङगणः ुमिग्रयि, परङननवतम शाम, पिष्टक ॥३३॥ ओर दहेषमोपनाह चे ११ 

साध्य वणेन किये ह ॥ ३४ ॥ | 
क रक्तज खाध्यासाध्यनेचरोग। =. = 

रक्तखावोऽजकाजातं सोणिताचोऽवरंबितम्‌ ॥ शुक्र न साध्यं 


काचश्च याप्यस्तजंः भरकीतितः ॥ २५ ॥ मेथस्यंदौ छिष्टवत्म 
हरषोत्पातो तथेव च ॥ श्िराजषवजञनारया " शिराजाठं च यस्सघर- 
तम्‌ ॥ ३६ ॥ प्वैण्यथात्रणं शुक्त कोणितामी्जनश्च यः ॥ प्त 
ला््या विकारेषु रै्तजेषु भवन्ति हिः ॥३७॥ ` =. 
रक्तज नेत्ररोगोमिं रक्तखराव, अजकाजात शञोणिताशे ओर अवलम्बित, शुक ये 
असाध्य होति ह ओर र्तकाच एकं या“ हे ॥ ३५॥ ओर मथ) स्थद, ङि 
वतमं ओर हर्षोसात ( शिराहष शिरोसात्‌ तथा ) अंजनास्या ओर शिराजालं ॥ 


॥ ३६ ॥ पर्वणी, अव्रण, छक्र, जञोणिताम ओर अज्ञेन ये साध्य होति ह ॥ ३७1 ` 


संनिषातज साध्यासाध्य नेत्ररोग । 
पुयखावों नाक्ाष्यमक्षिपाकालययोऽलजो ॥, अला स्वजा 
दिरासु पिडका च या ॥ परस्तार्यमौधिमांसार्म्ञायवमोरसंगिनी 
च या ॥ ३९॥ पृयालसश्चाबुदं च उयावकद मैवर्मनी ॥ तथा 
वत्मै शकाश; शकंरावरमे यच तरे ॥ ९०॥ सन्ञोफश्चाप्यदशोफश्च 
` पाकौ बहरवस्मं च ॥ अङ्धिन्रवतमै कुभीका विखवत्मं च सिध्यति१ 
संनिपातके नेत्ररोगोरभेषे एयसाव नाकुरछध्य, अत्यक्षिपाकं जर अलजी य 


। चार असाध्य ह ओर सन्निपात काच तथा व्मक्तोप ये याप्य ॥ ३८ ॥ ओर 


~ वत्मौव्ेध, शिराकी पिडका, रसतारथम, अधिमासामे, सनाय्वभ, उरसंगिनी ॥३९५॥ 


पूयारषठ, अगद, इयाव ओर कमवप तथा अरशोवमे, सकर" श$रावःमे ॥७०॥ 
सज्ोफअक्षिपाक) अोकअक्षिपाक, बहलवः्म, ` अङ्खत्रवत्म , कुभीका ओर विस- 
वतमं ये १९ साध्यहे॥४९॥ त =. 
` सनिभिं्तोऽनिमिंतत्च "~ त बार्यजो ॥ 
 षटूसघ्ततिविकाराणामेषा संयरहकीतेना ॥ ९२॥ ` 


वके + 


च्कधन्स्र्‌ 
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उन्तरतन्त्र-अ ०२. र ( १३५३ ) 


सनिनितत ( अभिवातसे नेत्र नष्ट होना ) तथा अनिमित्त ( जिसका निमित्त 
नौ जाना जवि-देव, वक्षादि दोषसे नेत्र नष्ट हो जावि ) य दोन बाह्य आगेतुक ` 
तेग असाध्य होति है बस, इस प्रकार ० ^ रोगेकि सं्रहकी व्याख्या इई ॥ ४२ ॥ 
स्थानमेदसे नेत्ररोगोकी संख्या । =, ` 
नवं सन्ध्याश्रयास्तेधु वजास्तवेकरविश्षतिः ॥ शुङ्कभागे दोक 
श्रं चलौरः कष्णभागजाः ५४२ ॥ सवीश्चयौः ससद टषिजा 
द्वदशेव तं ॥ बार्धेजो दो लमास्थैतो रोगौ परमंदारुणो ॥ ४४॥ 
य एतान््रव््यामि ससख्यारूपवि्षिस्तितेः॥ ४५५ 
इति सुश्व॒तसंहितायासु्तर तन्त्र शाङाक्ये प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
च पूवं जो दोषभेदसे ७६ नेत्रके रोग वशन किये इनमेसे ९ संधिमें 
ओर २१ रोग वत्मै (कोये) म दोत ह नेत्रके घुयेद मागमे ११ ओर कृष्णभा- 
गम ४ रोग होति ह ॥ ४२ ॥ समस्त तत्रमे होनेवाे १७ रोग ह ओर ट्ट 
होनेवाले १२ रोग ह तथा दो परम दाग रोग बाहरसे होते है: ( अथात्‌ आगे- 
तुकं ई ) देसे ये सव ७६ हौ गध ॥. ४४ ॥ संख्या, रूप ओर चिकित्सापवेक फिर 
इनको यथाकम हम अगाडी वर्णन करगे ॥ ४९ ॥ 


„इति ुश्रुतसंहिताया राजवैयपण्डितमुरढीधरशमेविरचितसा- 


ली शा शाडाक्चे प्रथमोऽन्यायः ॥ १ ॥. . . 
` द्वितीयोऽध्यायःरः ` वृ 

अथातः तंथिगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । _ 

6 यसे अगाड़ी अव दम संधिगत ८ नेत्रकी संधि्ेमिं होनिवाले ) रोगेकि 
| विज्ञानके अध्यायका व्यास्पान करते ह । = 


2, 


` | 





तरयसरिप्पणीकसपरि दिष्ट- 





=` नेत्रसधिके ९ रोग । 
1 ` पृयारसः सोपनाहः लवाः प्ेणिकाऽख्जी ॥ 

: क्रमिभंथिश्च विञर्या रोगाः सन्धिगतां नवं ॥ ९॥ 

~ ` ने्रकी संधि्योमिंये ^ रोग हेति है पूयालस, २ उपनाह, चार मकारक खाद 


५. रक्तन खाव तथा ६ सत्निपातज खाव । वायुम 
ता होनेस तन साव नदीं होता). पवना त पर्वैगिका,८ अलजी जीर ९ कृमिग्रि॥२॥ 
-रक्तज-सैनिगतजः - इति । वाते रूक्षत्वान्न वातज- 


३ क्फ ख््नाव,४ पित्तन ख्व, 


४: क्षता होने वातज स्रावं नहीं होता) 





(> र) ल्ावाश्चत्वारः-पित्तज-कफज 
[~ . . कलकलः । 
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८ (१३५४)  दश्वतसंहिता-नाण्दी०। ` > 
४ ` पृयालस ओर उपनाहकेलक्षण। = ` ५ 
ॐ पर्कः शोफः सन्धिजंः संस्वेद्य संद्र पूयं पति पयारंसः सः ॥ (८ 
अंथिनाल्यो कृष्टितधावपांकः कंटूर्प्यो नीरजस्तुपर्नाहः॥२॥ ` 
ेत्रकी कनीनकं ( नाकके पासकी ) संधिमे जो.शोथ होता है ओर पकेनेपर ` 
| | गाढा इगैधित राध निकले यह प्ूयालष रोग समज्ञो । ओर जो नेत्रीसंधिमे 
। बडी गांठ होजावे ओर पके नही, ङुड पीडाभी नदी हो, केवर खाज विशेषकर 
।  आयाकरे तो उसे उपनाह रोग कहते है ॥ २ ॥ ~ | 
अ चारों प्रकारके ल्ावीके लक्षण। ` | 





‡ गत्वा संधीनश्रुमागेण दोषाः कयोः खावान्रग्विहीनान्स्वखिगान्‌ 
`  तौनन्वे" लावत्रत्रनडमथके तस्यौ दिग कीतेयिष्ये चतुधा॥ 
` ॥ ३॥ पाकः संधो संसरेवयं॑श्च पूय पूयांलावो नेकरूपः प्रदिष्टः ध 

शेते सद्र पिच्छ र्यः स्वे श्छप्माखावो नीरुजः सप्रोदिष्टः॥भौ 

रक्ताखावंः शोणितोत्थंः सरक्तं कोष्णं नास्पं सं खविन्नातिसीन्द्रम्‌॥ 

पीतांभसं नीर्टमुष्ण जोम पित्तखाव संसवेत्सन्विमध्यात्‌ पस 

अश्वसब॑धी शिराओमें पराप्त इए पित्तादि दोष जव नेत्रकी संधियोमे भरात्त होते च. 
हें तब वे बेदनारहित अपने २ लक्षणोबाके स्नाव उन्न करते ह इनको करई ` | 
आचायं नेत्रनाडी कहते हँ, हम इसवेः चार प्रकारके लक्षण कहते है ॥ ३ ॥ यदि 
संधिमें पकराव होकर अनेक रूपकी प्रय ( पीव ) क्िरने रगे तो इसे प्रथस्व य + 
सनत्निपातज स्नाव कहते ई । ओर यदि सुपेद, गाटा मेला ओर पीडा रहित सख्ाव ह: 
दतो बह कफल्नाव होता है ॥ ४॥ यदि रक्त या रक्तपक्त गरम गरम बहतसा र 
सखा दो ओर बत गाद! न हो तो वह रुधिरसे उपजा इआ रक्तस्राव होता है ॥ ` 
` ओर जो पीला या नीरसा जखवत्‌ गरम स्नाव दही तो बह पित्तका स्राव होता 
। है यह संधिके मध्यसे होता हे ॥ ५ ॥ । 
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~ पबणी आर अलजीके लक्षण । ` ` ` 

। ताम्रा तन्वी दाहशुंखोपपन्ना रक्ताञ्जञेयी पवेणी इत्तरोफा ॥ द 
^ जातौ सन्धो कष्णेशङ्केऽखजी स्यात्तस्मन्नेवास्यापिते। पुवेदिमेः॥६॥ 
६ ` द्ल्ञ इ } तान्‌ लावान्‌ प्छ वरना वदतीति सेषेणान्वयः । (को°धरप्रकरूपः उानिपातिकः। एके नेत्रनाडी वदतीति शेषेणान्वयः । ( श्छो०ै)नैकरूपः सानिपातिकः 


(शे €) पर्वणी वत्मेश्चङ्कषंघौ भवति । तदुक्तं बृदधवाग्भटे-षवत्सघध्याश्रवा शङ्के पिडिका दाह- 
लनी ॥ ताम्रा मुद्धोपमा भिन्ना रक्तं वति भर्वणी | इति पुनरल्जी तु कृप्णञ्यङ्कसंधौ अयमेव मेदः |~ 
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| गगणे प्ययप््यणयणकयषाकयं ॥ । । 
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(छोर ४) स्य॑दात्मकं किंचिचलनात्मकम्‌ अथवा अभिष्यंद कारणम्‌ | अशितप्रदेशे 
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= ९ उन्तरतन्ब-अ० ५ (१३६३) 


सवं सैवेदुंष्णर्मेतीव रक्‌ वै तत्सव्रणं शैकदाहरंति ॥२॥ 
जी काटी पुतलीमं निचाई स्यि इए सुईंसे विधा दुआ सा मालूम हो, जिस-. ` 

से गरम गरम आप्र (खराव ) निकले ओर बहुत दर्द हवे तीरेसा एला ` ` 
सत्रण डुक कहराता हे ( यह रक्तन असाध्य होता है ) ॥ २॥ ` ब 
खत्रण सुक्रकवी कदाचित्ाध्यता । < 

दः समीपे नं भवेत्त यच्च न चावगाढं न च संख्वेद्धि॥ ` ` 
अवेदनावन्न च युग्भरुक्रं तंस्ति्धिमांभोति कदाचिदेव ॥ ३॥ 4 
हाटके समीपम जो न हो ( तिलसे दूर हो ), नीचेको गडा इआ नहीं हो ओर 
{नसम पानीसाभी नहीं क्षिरे, पीडाभीनहो,दोमभ्ि इएभीनदरहोर्सा 
यकर ( एला ) कभी कभी सिद्धिको प्राप्त होता है ( आराम होता है)॥३॥ 















सितं यकं भायतसितंपरवृदो स्यंदातकं नातिरगश्चयुक्तम्‌ ॥ 
विहार्यसीवंश्नदङीनुकारि तैदध्रैणं सार््यैतमं कैदंति ॥४॥ 
गभीरजतं बहलं चं शुक्रं चिरोथितं चापि वेदति छंच्छम्‌ ॥१॥ 
यदि नेत्रके कृष्णभागमे सपद रंगका चङायमान, अतिपीडा ओर अश्वजि 
व्याप्त न हो जसे आकाशम बादल होति है रेसा हो उसे अव्रण ( व्रणरहित ) शक्र ` 
{ एला ) कहते हं ओर यह बडइतदी साध्य होता है ( क्षट आराम होजाता दै ) 


॥ ४ ॥ ओर यदि यही एला गंभीर ओर गाढा होवे, `बटत दिनिका होजवे 
ठसे कष्टसाध्य कहते हं ॥ ५ ॥ 


असाध्य ले । 
विच्छिन्नमध्य पिरितावृतं वा चरं शिरासक्तमट शिक च ॥ 
हित्वग्गतं खोहितमततश्च चिरोस्थितं चापि विवर्जनीयम्‌ ॥ 


(कमो २ ) सवरणं सक्षम्‌ ( इति डलनः ) अत्र विदेहः-^<्तराजीनिमं कृष्णो 
कष्यते ॥ सृच्यप्रेणैव तच्छुक्रमु"ण।श् लावि , सव्रणम्‌ ॥ १ ॥: रक्तजमिदमसाध्यम्‌ । ०, कः 
इदानीं तस्यैवावस्थाद्ररेण कदाचित्साध्यत्वं दशयन्नाह~द्शेरेति । संलदित्यत्र शयार्थः ` 
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* बवत्मरोगाके नाम्‌ । 


` उत्संगिन्यथ कुंभीका पोथक्यो वत्मदा$रा ॥ तथावसं शष्का- 


रास्तथेवाजननाभिका ॥ ३॥ बहलं वतम यापि व्याधितरत्मी- 
ववन्धकः ॥ छिष्टकदेमवतमोख्यो दयाववर्म॑ तथैव च ॥ ४ ॥ 
प्रष्ि्नमपारङ्खन्नं वत्मं वातहतं तु यत्‌ ॥ अर्वदं निमिषश्चापि 
शोणितारोश्च य्स्म्रतम्‌ ॥ ५॥ छगणो विषनामा च पक्ष्मकोप- 
स्तथव च ॥ एकर्विंरतिरेलेते विकारा वरत्मसंश्रयाः ॥ ६ ॥ 
उत्संगिनी, कुंभीका, पोथकी, वर््मशक॑रा, अजञोवत्म, शेष्काशं तथा अंजन 


नामका ॥ ₹ ॥ बहलवत्म, वत्माव्धक, िष्टवत्मै, करदंमवत्मं ओर स्याववत्मं ॥ 


॥ ४ ॥ भर्किन्न, अपरिञ्चिन्न, वाताहतवत्मे, अढुद, निमिष तथा शोणिताशे ॥ ५ ॥ 
गण, विषनाम ओंर पक्मकोपये २१ रोग वर्मं ( कोये मे होनेवाले हैं ॥ ६ ॥ 


। `  उत्संगिनी ओर कुभीकाके लक्षण । 
नामभिस्ते सयुदिष्टा रक्षणेस्तान्धरचक्ष्महे ॥ ७ ॥ पि डिकाभ्थं 
तरसुखी बाद्याधोवत्मसं्रया ॥ विक्त योत्सगिनी भ्राम तद्ंपपिडि 
कान्वता ॥ < ॥ कुभाकबाजप्रतिाः पिडिकाः पष्ष्म्स्सनोः ॥ 
आध्मायन्ते तुं भिन्नया: कुभीकपिदिकास्तृर्तौः॥९॥ 

वमरोगोके नाम तो सव वणन कियेगये अब उनके लक्ष्णोका वणेन करत्‌- 


ई ॥ ७ ॥ नीचेके कोयेमे बादर उभरी इई देसी न्धी हो जिसका मह भीतरको 
. ( ओखकीं तरफ़ ) हो तो उसे ˆ उत्ंगिनी " कते ह तथा इसके आसपासमे 


एसाहा जीर एन्सि्याभी होती ह ॥ ८ ॥ जो कोये ओर पलककि वीच कुम्टे 
रके बीजकीः आकृतिवाी फुंसी हो ओर उसके फटने पर शोथ होवे तो इसे 
कुभीकाः नाम पिडिका कहते ह ॥ ९ ॥ 


 -  पोथकी ओर वत्मेशकरा । ` । 
कंड्‌खावान्विता गुर्व्यो रक्तसषवैसान्निभाः ॥ पिडकाश्च सजा 


` वत्यः पाथक्य इति सं्ञिताः॥ १० ॥ पिड्करिभिः ससा 


 भिधैनाभिरभिंस्रता ॥ पिडिका यां खरां स्थला सां ज्ञेयौ 
वत्मेराकंरी ॥ ११॥ 
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( १३५७ ) । 
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` उन्तरतन्-अ० ३. 
हों ओर खाल सरसोके वरावर ही उनमें 


द ॥ १० ॥ यदि कोया भीतरसे दी 
कैटे वा फंसीसे व्याप्त होजावे 


१३ ` 
जो फुन्सी खाज ओर स्नावसे 
पीडाभीहोतो इन्दे पथ 


ध्व 


| } 
रि [ि # > # 
"च [क इ 4 जिन ज -् 


गहरी बहतसी खरदरी फुन्सियोसे युक्तं वडा 
तो उसे वत्मेश्षकंरा जानो ॥ \\ ॥ 
अर्तवत्म आर छयुष्काशे । 


सक्ष्माः खराश्च ््यस्थास्तंद वस्म कीयते ॥ १९ ॥ 
दीर्घोकरः खरस्तन्धो दारुण वस्मसंभवः ॥ 

शुष्कौरौ इति सं्ञितः॥ २ ॥ 
ऊस होवें तो उन्द अर्वते कहते ह ॥ 
॥ ९२ ॥ ओर यदि अंकुर बडा खरद्रा कडा ओर दारुण हो तो इस व्याधिकं 


( वत्पगत ुष्कारौ ) कहत हं ॥ २ ॥ 
अजननाभिका ओर बहलवत्मे 


दाहतोदवती ताम्रा पिडिका वत्पमसंभवा ॥ मृद्धी मंदरुजा सक्षमा 
ज्ञयां सौजनंनाभिका ॥ १४ ॥ ्रत्मो्िचीयते यस्यं पि डिकाभिः 
छ्मंततः ॥ सर्वणाभि पषमाभिश्च विादहरवस्मं तर्त्‌ ॥ ११५ 
यंदि कोयेमे तास्रवणका दाहं ओर तादवाछी नरम मद्‌ वेद्नाबाडा फन्सी ` 
ठया होजावि तो उसे बहलवत्म रोग जानि ॥ \५॥ 
वत्म॑ब॑ध ओर ऋिष्टवत्म 
कडुमैता्स्पतोदेन व्मङेफेन यो श्रमाच्छादयेदंक्षि 
॥ ९६॥ मुद्॑पवेदनं ताज्र धद्रस्भसमंमेवं च ॥ 
ष तदौदिशंत्‌ ॥ १७ ॥ 


वहं धं सं वरमेनं 
अकस्मीव्वं ैवेद्रक्त छिषट 
जिसका कोया खाजणुक्तं अरप पीडावाले श्ोथके कारण नेत्रको समान्‌ भावे 
दीक नहीं टक सके तो उसे वत्मका च कहते है ॥ १६ ॥ जिसका कोया अक 
स्मात्‌ अरप वेदना युक्त नरम तावि वर्णका सुख होजावे ओर समानही रहे (शोथ 
आदि कुछ न ही ्िष्ठवतम कहते ई ॥ १७ ॥ 
जोर श्यावबत्म 


) तो उसे च 
त्मेकदेम 
किं पुनः पिते विदेच्छोणितं यद. ५ त -------- पुनः पित्तयुक्त विद्वदेच्छोणितं यदा ॥ तद 


ध ( रो 9 १७ ) अकस्मात्‌ कारण विना । 
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मुच्यते वत्मेकंदंमम्‌ ॥१८॥ यद्ररमै बाह्य तोन्तर्थं शयावं शनं सवे- 
दनम्‌ ॥ दाहेकंडूपरिङ्केदि दयौववत्मति ` तन्मतम्‌ ॥ १९॥ 


वोक्तं ्विष्टवरभ रोग जव विशेष कर पित्तयुक्त होवे ओर रुधिर दग्ध कर दे ` 
तच उसमे अत्यन्त छ्दनता ( कीचडसी ) हो जावे उसे बत्मेकदम कहते ह ॥ ` 


॥ १८ ॥ यदि कोया बाहर ओर भीतरसे काटा पड़जावे, गन जावे, पीडा भी 
हो, दाह, खाज ओर द्‌ भी होवे तो वह शयाववमं नामक रोग कहलाताहि ॥ १९॥ 
द्धिन्नरवत्मै ओर अद्धित्नवल्मे 









छिन्नर्वेःम तदुच्यते ॥ २०॥ यस्यं धोत्तनि धोताति संबध्यन्ते 
पुनःपुनः ॥ वत्मीन्यपरिपकानि विादञ्चिन्नवत्मं तर्त्‌ ॥ २१॥ 


कोयेमे बाहरको वेदना रहित सोजा होवे ओर भीतस्से दित ८ गीा ) ओर्‌ 
-पानीसा भी टपके, खाज ओर चभने जेसी पीडाः हो उसे ज्जित्रवत्मे कहते ई ॥ 


4 २० ॥ जिसके कोये धोते रहुनेपरभी वार २ चिपक जावै ओर पकं नहीं 
अद्ित्रवत्मं नामक रोग जानो ॥ २१॥ 


वातहतवत्मं ओर बत्मवद । 
विसुक्तसन्धि निशवेष्टं वमे यन्न निमीश्यते ॥ रतदव तैहतं विधा 
रसरुजं यदिर्वाऽरुजेम्‌ ५ २२॥ वात्मनि तरंस्थं विषमं अन्थिरे 
मवेर्दनम्‌ ॥ विज्ञेयर्मबुद पुंसा सरक्तमवंखंवितम्‌ ॥ २३॥ 
यदि फोयेकी संधि खट जावि ( बिगड़ जवि ), वेष्टा जाती रहे, कोया खे 





मिवे नरौ चाहे उग्र वेदना युक्त हो या वेदना राहित हो इसे वातहतवत्मं कहते ह ॥ ` 


॥ २२ ॥ कोयेके भीतर विषम, वेदना रहित गानी दो जवि ओर वह गांन 


रुधिर युक्त अवरंबित ( वतम आभित ) . होवे तो उसे अद ( वत्मोढंद्‌ ) 
कहते इदं ॥ २३॥ 


निमिष (या निमेष) ओंर्रक्तशि। ` ` 
निमेषणीः शिरा वायुः पविशो वस्म॑संश्रयाः ॥ चार्खये्दैति वत्मो 
नि निमेषः से गदो मतैः ॥ २९ ॥ छिन्नारिडन्ना विवद्धन्ते वत्म- 
स्थां अदवोऽकुरौः ॥ दाहकडरुजोपेतासतिऽ शः शोणिंतसंभवाः ॥२५॥ 


निभेषणी ( खोलने मीचनेवाी ) शिरा जो कोयोभे ह उनमें वायु भरविष्ठ दीकर 
को्थोको अत्यन्त चायमान करे (कोपे जष्टी २ खे मिर्वेया फर) तो इसे 


अरज बा्यतः शूनमर्तः छिन्नं लवर््यंपि ॥ केड्निस्तोद भूयिष्टं = न 
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निमेष नाम रोग कहते हं ॥ २४ ॥ को्योमें मदु अंकुर एसे होजावे जो वार वार 
काटनेपर भी वटं ओर उनम दाह, खाज, वेदना भी देवे तो देसे अंकुर शोणितादे 
कदरति हं ॥ २५ ॥ ` 
=+ लगण ओर विसबत्मं । | 
अपाकः कठिनः स्थलो ` मन्थिवेरमभवोऽरजः ॥ । 
सकंडः पिच्छिलः कोर्रमाणो रगंणस्तुं सैः ॥ २६ ॥ 
यदि कोयेमे पाकरदित कंडी, मोदी, विना पीडाबाली\ खाजगुक्त, माई, छोटे 
चेरके बरावर गाठसी पडजावे तो उसे ल्गण कहते ह ॥ २ ३ ॥ 
( वक्तव्य ) लगण कफज भी होता है ओर पित्तजभी ध 
साध्यासाध्य विषयमे िखचके ह, श्रीडद्धनमिश्रजीने यह ओर साध्य 
ह रेसादी लिखाहै (देखो इसपर र्प्पिणी )1  . ^ 
शूनं यद्वेमे वर्हभिः सृक्भेषिष्दवेः समन्वितम्‌ ॥ 
विसंमंर्तसटमिरवे निवर्तति तन्मर्तम्‌ ॥ २७ ॥ 
विसवतमं रोग वह है जिसमे कोया सूज जवि ओर बडतसे बारीक छिद्र उसमें 










 ( भीतर्को ). होज्ं जेथे पिस अथात्‌ कमलकी जड पानीसि भरी होती है 


रेसेदी यह भी हो (तो उसे षिसबत्मं कहते ह ) ॥ २७ ॥ 
पक्ष्माशयभता दोर्षास्तीकष्णाधाणे खराणि चं ॥ निवेते्य॑न्ति 


~ ३3 १५० 


पक्ष्माणे तेज्ञष्ट॒चान्षे दृयते ॥ २८ ॥ उत्पारतः पुनः साति; 
यक्ष्मंभिश्चोपज(यते॥ वातातपनंरखुदधेशी पक्ष्मकोषेः सं उच्यते ॥२९॥ 
इति खुश्चतक्षदितायासुत्तरतन्तरे शालाक्मे तृतीयोऽध्यायः ॥ ३॥ 
प्म ( पलक ) के आश्चयं प्राप्त इए त्रातादि दोष पलकोको तीक्ष्ण नोक 
वारी खरदरी कर देते है उनसे नेत्रे पीडा होती है ॥ २८ ॥ तथा उन पल- 
कोके उखाड उाखनेमे ज्ञाति होजाती ह ओर वायु, १ तथा अश्रि नत्रोकोः इर 
खगे इस रोगको पर्मकोप कहते ह ॥ २९ ॥ 

( वक्तस्य ) पहले प्रथम अध्यायमे सब ने्रोगोके विषयमे रसा लिख उक 
किं अयङ्‌ रोग इस दोषसे पैदा होकर साध्य है या याप्य या असाध्य 
( इसी हरेकके संग इस बातको हमने नदी रेखा ) फर ॒हरेक्कं साथ छख 
नेमे बृथा छेख वटता ओर पनरुक्ते होती ॥ 





( इ) रमेव गः (विग्न ) === 


1 








। परिशिष्ट ` 
यद्यपि वृद्धवाग्भथ्मे वत्मरोग २४ वे हँ उनके लशक्षणोमें वहत अन्तर है 
परंतु भावमिश्रने वत्मगत रोग २१ ज्खि है ओर २ पक्ष्मरोग एसे २३ इए जनः 
` मसे २१ तो एवं वणन हो चके ओंरदो रोग १ कुचन, रे पक्ष्मश्ात आव्द्यक 
| जानकर दम परिश्िष्टरूपसे ङिखते हं ॥ 
। कुःचनके लक्षण । 

श्ोक-वाताया वरभेसंकोवं जनयंति मला यदा ॥ 
| तदा द्रं न शक्रोति कचनं नाम तद्विदुः॥१॥ 
ऋ अर्थ-यदि वात आदिक मर कोर्योम पराप्त होकर कोयेको सुकंडा देवे (अथात्‌ 

खले नदे) तो सदा आंख मिची रंहे जिससे प्रायः मतुष्य कुछ देख नहीं सके 
इसे कंचन नाम रोग कहते ह ॥ १ ॥ 
५ पक््मशातके लक्षण । 
श्लोक-करोति कंड्‌ दाहं च पित्तं पदमांतमाभितम्‌ ॥ 
। पक्ष्मणा शातनं चानु पक्ष्मरातं वदंति तम्‌ ॥ २ ॥ 
^ .  अथ-यदि ( दूषित ) पित्त पक्ष्मात (पलकोकी जड ) म प्राप्त होकर खान. 
ओर जखन वेदा करे ओर फिर पकं गल कर गिर जाव तो उस पक्ष्मश्ात 
8 । 


+ -कहतेदे॥२॥ 
ह इति १० सुररीधरवि० सुश्रुतं मा० टी ° उत्तरतन्त्रे शाकक्ये तृतीयोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 
~ चवरयाऽष्यायः ४. 
# अथातः शुक्कगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 





कक क 


यासि अगाड़ी अव हम शुङ्कगत ( आखकीं सुपेदीके ) रोगाकं विज्ञानके 

अध्यायका व्याख्यान करते है 
शुङ्खमागके रोगोंकी संख्या ओर नाभ । 

प्रस्तारिशुङ्कक्षतजाषेमांसस्नायवमसंज्ञाः खदु पेच रोगाः ॥ स्यु 

शुक्तिका चाज्चनपिष्टको च जां शरिरांणां पिडिकाश्च याः स्युः ॥ 

रोगा बलार्सम्रथितन साद्धेमेकादशाक्ष्णोः खदु शुङ्कभागे ॥ १॥ 

नेत्रके शुङ्धभागमें ग्यारह रोग होतेह, जिनमे पांच प्रकारके अमं जसे प्रस्तायम, 
शुङ्का्म, क्षतज ( लोहितामं ), अधिमांसाम, ओर साय्वमं एसे चे पांच भांतिके 
अभम रोग है तथा य॒क्तिका, अञ्जन, पिष्टक, शिराजाल, शिरापिडिका ओर 
बलासग्रथित ॥ १ ॥ ( अगाडी प्रयेकके लक्षण लिखतेहं ) 








व उत्तरतन्त्र-अ० ५. _ ( १३६१) 
भरस्तायेम ओर शुङ्ाभके लक्षण । ८, | 
प्रस्तारे भथितंमिहाम शङ्कभागे विस्तीर्णं तनुँ रुधिरषभं सनी 


टम्‌ ॥ श॒ङ्कख्य मृदुं कथयति शुङ्कभीगे सश्चतं स्म॑मिह वर्धते 
चिरेण ॥ २॥ 


नेत्रके शङ्क भागम यदि कैटवां पतली, रक्तं ओर नीते रंगकी गँँटसी 4 
( उंचाईसी ) होजवि तो उसे प्रस्तायंमं कहते ह । ओर जो ` शुद्खभागमे सुपेद 


ओर देरसे वटेनवाली समान गाटकषी हो ओर कोमल हो उसे शु्खामं कहते हँ ॥२॥ 
लछोहितामे अधिमांसाम यर साय्वमं । 
यन्मौसं प्रचयसुपेति शुक्कभगे पद्माभं वदुपदिरति रोहिर्ताभि ॥ 
विस्तीर्ण मृढु बधं यछ्करप्रकाशं रयावे वा तदधिकमांसजामं 
 विथात्‌ ॥ ३ ॥ शके यंसिरितसुयेति बृद्धिभेतस्स्नायवैतत्यैभि 
पठित खरं पाड ॥ ४॥ 


यदि शक भागम ( चोट आदि ) लगजानेसे रक्तकमलके समान मांडे ` 


` संवित होजवे तो उसे क्षतज लोहितां कहतेह ओर जो नेत्रके श॒ज्ञभागमे 

` फैलाहा कोमरू गाढा यक्ते रंगका या स्यामवर्णका मांसा माटूम हो तो वह 

अधिमांसजामं जानना ॥ ३ ॥ ओर यदि खरदरा, इछ पीलापन खि, सुपेदं 

मांससा नेत्रोके शु्धभागम बृद्धिको प्राप्त दोवे तो उसे स्नाय्वमं कहते ह ( यहं 
शुङ्खभागम सरायुकं एूलजानसे हीतांहईं ) ॥ ४ ॥ 

| टयुक्तिका ओर अजेन । ह 

` इयावांः स्युः पिशितनिभास्तुं विंदेवो ये" शुक्ति सितर्नयने सँ 

` शुक्तिसं्ञः ॥ एको यं; शशरुधिरोपमः सर्वदुः शुङ्कस्थो भवंति 
त॑म॑जेनं वदन्ति ॥५॥ ` 


# ॥ 1 
३, 
+; ४ 


[ 


न्क सुपेद्भागम काले २ मांस जसे बतसे बिन्दु अथवा सीपके आकार ` ` 
एक जगहही ह तो उपे शक्तेका सज्ञकरोग जानो ओर यदि एकदी शशकेरुषिरः ` ` 


के समान रक्तषिंदु शुङ्कभागमें दो तो उसे अजन रोग कहते ह ॥ ५ ॥ 
पिष्टक ओर शिरजाल । ` 


उत्सरः संखिखनिभोथ पि्िशङ्को विडः सं भवति पिष्टेक 


( शो> ३ ) पद्याभम्‌ अरुणोपमम्‌ । ` 
( छो ५.) खितनयने नेत्रस्य श््॒कभागे । ` 


















भ 
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` सश्वतसंहिता-भाग्टी०। 


| | १ महौन्सरक्त संतानं ४4 । 4 स्पत 8 इहं = न्य + 1 | ध । 





र| तस तः | || ६ ॥} क सुपेद द ज्ञो - (ध <: = 
द्रा इभा, जके समान ( बुलबुलासा ) ओर पिके त, ९ ९५ ८ 
^ विदहो बह पिष्ठकरोग कलातादे ओर कड़ी शिरा ५ रणो ) काजार्सा कला 
` इना, संिरयतः विवृत हे उपे शिगनार कतई ॥६ ॥ = 

2) ~ शिरपिडिका ओर बलासम्रथित। _ 


क 8 डका । विध ^ समीप ५ 
करस्थः सितपिडि्काः शिरा्वता यास्ता धादतितसमापज। 





थो ० विद ४९... # तुं च 
ए  शिराजा | कांस्यांभो भवति 'रिरावैत ¦ सितो थो बदु सं त | 
निश बरसकाख्यः ॥ ७॥ = ^ 
` धरुनसंदि ये चतुर्यऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
धः इति छुश्रुतसंदितायासुत्तरतंत्र शालाक्ये चत | १ 
यदिनेतरके शङ्ख भागम षेद एन्सी शिरा्जसि विपे इई हेव न नि 
भागक पास हेवं उम्हं शिरापिडिका जानो ओर जो ५५५ सुपेद त विः 
 रगका सपिद विदुषा शिराओंसि विश इभा ओर वेदना रदित होवे उस ¶ 
` कहते र ॥ ७ ॥ स 8 
| 4 ९ ५ शुरीधरवि० सुश्रुत भा० टी° उत्तरत्र शाखावभे चतु (ऽध्यायः ॥ ४ ॥\ 
>. + क 
| पचमोऽध्याय्‌; ५. ०५. 
` अथातः छ्ृष्णगतसोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ' ५ 
यदसि अगाड़ी अव हम कृष्णगत ( आंखकी काटी पुतली ) रोगोके विज्ञाने अ 
अध्यायका व्याख्यान करते हे ॥ न | म 
कूष्णगत रोगोके नाम । प ध्ये 1 
यत्सत्रैणं शुक्रमथीव्रण वा ` पाका्यय्ाप्ये जव येव । 
 अलार ततऽभिदिक्ती विकराः छृष्णाश्रयाः सं्थहतःपुरस्तत्‌॥१॥ = 
पदे जो हम यह कह जके द फि नेत्रके कृष्णमागरे ४ रोगहोति ह सोवे = 
अव २ वमर ३ पास ५ अनश = 
(कष्या प्लेको कहते) ॥१॥ = 
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उन्तरतन्-अ०4. ` ` (१२३९३) 


सवं शवेदष्ण्मेतीव रक्‌ चं तस्सव्र॑णं रीकसुदाहरति ॥ २॥ 
जो काली पृतकीमें निचाई ल्मि इए ससे विधा दुआ सा माल्म हो, जिस- 
मंसे गरम गरम आंस (खराब) निकरे ओर बहत दरद हेव तारेसाण्ला 
सत्रण शकर कटराता है ( यह रक्तन असाध्य होता है) ॥२॥ क 

| ` सव्रण श्ुक्रकी कदाचित्साध्यता । ¦ 

दष्टः सभीपे नं सर्वेत्त चवं न चावगाठं न च संखवेद्धि ॥ ्ः 
 अवेदनावन्न च युगमशकरं तलिर्दिमामोति कदाचिदेव ॥३॥ । 
दष्टिके समीपम जो न हो ( तिरुसे दर हो ), नीचेको गडा दुआ नही हो ओर । 

जिसमेते पानीसा भी नहीं क्रे, पीडाभीनहो,दोभिङे इए्भीनरहीरेसा 

शुक ( फला ) कथी कमी सिद्धिको भर्त होता है ( आराम होताहे)॥२॥ 


सितं यक्त भालयसितं्रदेरो स्यंदातनकं नातिरगश्रुयुक्तम ॥ ` 
विहार्यसीवौश्रदरीनुकार तैदत्रणं साध्यंतमे वदेति ॥ २ ॥ 
गभीरजौतं वरर चं शक्रं चिरोथितं चापि वंदति कच्छरम्‌ ॥५॥ 
यदि नेतके कृष्णभागमे सुपद्‌ रंगका चायमान, अतिपीडा ओर अश्चओसे 
 च्याक्षनः - ३ ० ते आकाशम बाद्ल हेति ईं ५४५ उ अव्रण ( ्रणरहित ) शुक 
र ४ ॥ ओर यदि यदी क गंभीर ओर गाढा होवे, `बत दिनका होजावि तो 
उसे कष्टसाध्य कहते ह ॥ ५ ॥ | 
` अक्ताध्य पले । 
विच्छिन्नमध्य पिरितावृते वा चरं शिरासक्तमदशेकरच ॥ 


द्िखग्गतं लोहितमततश्च विरोसििते चापि विवजनीयम्‌ ॥६॥ ` 












( खछो० २) सवरणं सक्तम्‌ ( इति डल्छनः ) अत्र विदेदः-““क्तराजीनिभं कृष्णो विद्रुमाभं प्रक 

यते ॥ सव्यत्रे#ैव तच्छक्रमु"ण।श्च खावि , सव्रणम्‌. ॥ १ | रक्तजमिदमसाध्यम्‌ । ( शो ३) 
इदानीं तस्थैवावस्थाद्वरिण कदाचित्छाध्यत्वं दथयन्नाह-टशेरेति । संख )दिलत्र संशब्दोऽतिश्यार्थः । __ ` 
( शो ४ ) स्वंदात्सकं किंचिचलनात्मकमू्‌ अथवा अभिर््यदकारणम्‌ | अषितप्रदेशे कृष्णे} 
(सोऽ ६) विन्छिनमध्यभिति-विदीीमांसत्वात्‌ मध्ये, सच्छिद्रमिव । अथवा विशब्दो विगता ` 
अच्छि्मध्यं चेति । वा चलं इति चल्वदियर्थः नव साक्ष्चकमेव। अटषटिरचेति-दशीनावसेधकृदित्यथः , ` 
नः = द्विवमातं ॥ | | द्विपटाश्रितम्‌ । लोषितमंततश्चेति-प्रातेषु लोदितमित्थ्यं | ‡ स = क ः 2 








| 
। 
। 


( १३६४) `  सश्वतसंहिता-भा० टी० । न; 


उष्णाश्चपौतः पिडिका चं कष्णे यस्िन्भवेन्मुदनिमे चे शुक्रम्‌ ॥ 

तदष्धसौध्यं प्रवदति केचिदन्ये थ्तित्तिरपक्षंतुस्यः ॥ ७ ॥ 

जो वीचमेसे कटा या विधाइआसा हेव, मांससे आच्छादित हौ अथवा चल्‌ 
हो, शिराओंके आधित हो, दृष्टिको रोकनवाला हो, दूसरी त्वचा ( अथोत्‌ दूसरे 
पटल ) मै हो, आसपाससे रक्त हो, बडत दिनका होगया हो रेसा एला त्यागने 
योग्य ( असाध्य ) होता है ॥ ६ ॥ जिसमेसे गरम आंमू निकटे देसी ऊन्सीसी 





काली एुतीमें होजवि तथा भगके बशवर फला दोजवि या तीतरकं षख जैसा 


हो रसे एलेको भो कंदे असाध्य करते हे ॥ ७ ॥ 
म नि त्यया ग ॥ सितमदलं 
संच्छाद्ंते शतनिभेनं संवे दोपेण यस्य। तुं. 
तंमक्षिपाकात्यैथमक्िकोपसमुस्थितं तीतरैरुज वदति ॥८॥ ` 
जिसकै नेत्रोकी काली पुतली सब ॒दोरषेसि उसत्न सुपेदाहेसे आच्छादित हौ 
जावे ओर उसमे तीव पीडा होवे तो उसे अक्षिकोपसे उस्न्न इआ अत्यन्तं नत्र 
पाकं ( या पाकात्यय ) कहते है ॥ ८ + र 
| १११. स स = ठ ¢ 
अजापुरीषप्रतिमो रुजार्वान्सरोहितो र।हितपिच्छिलाखः ॥ 
विये करणं भरचयोभ्युयेति तं चाजकजातमि ति व्यवस्येत्‌ ॥९॥ 
इति खश्तसंहितायासुत्तरतन्त्रे शाक्य पश्वमोऽध्यायः ॥ ^ ॥ ` 
वकरीकी भगनी जैसा पीडावाला, रुधिरणुक्त) रक्त ओर गे रुधिरवाला दसा 


#ै 


, संचय कृष्णभागको विदीणं करके उत्पन्न होवे तो उसे अजकाजात नामक रोग 


ह॥९॥ 
` ( बक्तव्यं ) इसमें यह हे ङि चौ ओर पांचवं शोक “ सतं यदा भाव्यसित- 
दे इत्यादि तथा “गंभीरजातम्‌ ' इत्यादि । अव्रणदयुकरङे लक्षण इनको कई 
सातवें छक “"तित्तिरिपक्षतल्यः' इसके पी पठते है अथात्‌ असाध्य शक्रके 
लक्षगात्मक दो शोकोको “विच्छिन्नमध्यम्‌'' ओर ` रष्णाश्चेपातः'' इनको 
सवरणश॒क्रके साथरी तीसरे शेकंस अगाड़ी पदते द ओर ष 


न 


` असाध्य मानते ह. यह मत पंजिकाकारका हे परन्तु जेनटाचायके मतसे उपरं 
छक कमे ही अनुसार ह ओर उद्टनमिश्रनीने पंजिकाकारके अनुकरमसे छिखांई॥ 


` इति पण्डितसुरटीधरवि ° सुश्रुतसं ° भा० टी° उत्तरतन्त्रे शाखाक्ये ~ ति पण्डिसुरठीपरति ुश्ेतसं° भा० टी उत्तरतने साला पमन ॥ + ॥ पञ्मोऽध्यायः ॥ ^ ॥ 
, ( श््मो०७) धवविडिका च कृष्णः इत्यत्र (पिडिका च पताः इति वा कुत्रचित्याटां तरप्‌ । तन्न संगम्यते। 





















तथा दि न न (वोषरत्लावदादौ च कृष्णवेषिदिकोटरमः॥ नक्तमदरफलाकारं शुक्रं दित्वाभ्रितं भवेत्‌१॥* 





२१ 2 4 उत्तरतन्त्र-अ० ६. ( १३६५ ) 


र छ. = षष्ठोऽध्यायः .६ । 

अथातः सवेगतरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

यासे अगाड़ी अव हम सवेगत (समस्त आंखके ) रोगोके विज्ञानके अध्यायका 
व्याख्यान करते हे ॥ . | 

सबेगत रोके नाम ओर संख्या । 

स्यंदास्तु चत्वार इहोपादिष्टास्तावेत एवेह तथाऽपिमंथाः ॥ ` 
 शोफान्वितोऽशोफयुतश्च पाकाविष्येवमेते दश संप्रदिष्टाः ॥ १॥ 

हताधिमंथोऽनिलपर्येयश्च शुष्काक्षिपाकोऽन्यत एव वातः # 

इष्टिस्तथाऽम्लाध्युषिता शिराणासुतपातहर्षावपि स्वभागाः॥२॥ 


समस्त नेत्रम चार प्रकारके अभिष्येद्‌ रोग ओर इतनेही अधिमंथ रोग ( श्दी 


आंतिके आधिमंय ) तथा शोथयुक्त पाक ओर शोथरहित पाक इसप्रकारसे दश 
रोगतेोये. इए ॥ १ ॥ ओर हताधिमंथ, वातपयंय, श॒ष्काक्षिपाक, अन्यतोवात, 
अम्लाध्युषित दृष्टि, रिरा्ओंका उत्पात ओर शिराहषं ( सात ये इए इसप्रकार 
नेत्रके सवेगतरोग १७ होत ) ॥ २ ॥ | क ~ 


आभेष्यंदकी सरस्यता । 





 भायेण सवे नय्नौमयास्ते' भवैत्यमिष्येदनिभित्तमूकाः ॥ ` 
तस्मौदभिष्यन्दमुदीयमार्णसुरपौचरेदा्यँ हिताय धीमान्‌ ॥३॥ 


मरायः सभी नेत्ररोगोका मल आभिष्यंद्‌ इआ करता.है अर्थात्‌ समीमे प्रायः 
थोड़ा बहत अभिष्येद्‌ ( पानी आना ) अवश्य होता हे या अमिष्यंदसे भायः, सब 
रोग होते हं. इस कारण बद्धिमानो को चाद्ये कि वदे इए अभिष्यैदका चत्‌ 


शीच्र उपचार करं यही हितकारक है ( अभिष्यैद पानी आने अर्थात्‌ टल्केको 


कहते है ) ॥ २ ॥ 
व, | वातादि अभिष्यंद्‌ । | 
निस्तोदन स्तंभनरोमहषेसंघषपारुष्यरिरोभितापाः ॥ 


( ° १ ) शोफान्वितः अशोफयुतश्च पाको द्विविधः । ` ॐ 
(° २.) शिराणामत्पातः शिराणां दरषेश्च । ( ्छो० ४ ) सरषः कर्करिका | शिरोभितपिः 
शिरोव्यथा । निस्तोदनं शच्येव व्यधनम्‌ | विद्धष्कभावः दूषिकाराहितयम्‌ । दूषिका नैत्रमल्म्‌ । ` 


क >~ +> न 
4 नके )9५ # 4 + 4 ~ क ~ 


॥ 4 "कः ++ 
` ऋ ` नरौ "का ` त कु ° म # भि का र्न" "कछ क कः ष्क क अ~ ` भक " "का "क ` चक्रा ता अका क का, 
१ ब ज = = का जः नवि ~ 7१ र सि कक + "कः + नि = "क ह ~ 
का - $ ऋ ५ ॥ 
क = १ 


विशष्कभावाः दिदिराश्चता च वाताभिषपन्ने नयने भवंति॥ ४॥ 




















त 
~~ 








व्क य - 1 "व = 
न्नर 


(द्‌) = च्तसहिता-ना०टी०। 

` दाहरपाको शिशिराभिनंदा भूमानं वाप्यसमुरभयश्च सुरधवश्च ॥ ` 
उष्णाश्रुता पीतकनेत्रता च पित्ताभिपन्ने नयने भवंति ॥ ५॥ . ` 
उष्णाभिनंदा गुरुताऽक्षिशणोफः कैडूपदेहो सितताऽतिरेत्यम्‌ ॥ 
लावो सहः पिच्छिल एव चापि कफाभिपन्ने नयने भवंति ॥६ ॥ 








तान्राश्चता रोदितनेत्रता च राज्यः समतादतिरोदहिताश्च ॥ 
। ` पित्तस्य छिगानि च यानि तानि रक्ताभिपन्ने नयने भवति ॥७॥ 
| चभका, स्तंभन ( अकडाव ), ( रोमहषं, सघष ( रगङ़का ), कंडापन ओर. 


शिर व्यथा सूखापन अथात्‌ मीढ कम आना अर ठटे ओं निकलना ये छक्षण 
वात अभिष्यदवलि ने्रोमें होते ह ॥ ४॥ दाह, पकाव, ठटकं प्यारी लगना, 
नेत्रम धुरवौसा उठना ओर अधिक अश्चपात होना ओर आघ गरम निकलना 
भेत्रमिं पीलापन होना, पित्तकं अभिष्यंद्‌ रोगयुक्त ने्रेमि ये छक्षण होति हदै॥५॥ ` 
यदि नेत्रोमिं कफका अभिष्यंद्‌ दवे तोये रक्षण होति हं जेषे-गरमाःं प्यारी लगे, 
। तेत्रमिं भारीपन होवे ओर शोथ होवे, खाज अवि, गीट बहत भवि 
षेद हो, स्पश करनेसे शीतल मार्म पडे, वारंवार बहत गाटा २ मर आंसू 
अवि ॥ ६ ॥ यदि रक्ताभिष्यंद्‌ नेत्रेमिदीतो ये लक्षण हीते हं जैसे-ताबेके 
रगके ओं निकल, नेत्र छार हों ओर उनमें बहत ही लाल रेखाहों ओर जितने 
पित्ताभिष्यंदके लक्षण ह वे भी होवे ॥ ७ ॥ 
`  अधिमथ। 
वदधरेपतेरभिष्यंदेरा्णामक्रियांवताम्‌ ॥ तावंतस्सवंधिमेथाः स्य 
भ्थने तीव्रवेदर्नाः ॥ ८ ॥ उत्पाटव॑त ईवात्यं्थं नेत्र निमेभ्येते 


तथां ॥ शिरसो तं `तं विधरादधि मेधं स्वरँक्षणेः ॥ ९॥ 

` इन अभिष्यंदोके बढनेषर उपाय आर पथ्य नहा करवा मनुष्या नन 
 . तीव्र षीडा करनेवाले उतनंही प्रकारक अधिमथ रोग अथात्‌ धृबे उखत्न होजाते- 
ड ॥ ८॥ इस अधिमंथ रोगमं नत्र जैसे अत्यन्त उखाडे या बधे जति हां रेसी 
` षीडाहोती रै ओर आधा शिर मथासा जाता हौ एसा मादम्‌ देवे उषे 
अधिभमथ जानो यहे अधिमथ वातादि दोषके लक्षणयुक्तं चारही प्रकारका 





3 
ः 







~क ५ ) बाष्पमुरश्रयोऽशरुबाहुल्यम ( इति नि° सर ) (श &) त 41 (न स ज्व मच्छि । उपदेह मल्वृुद्धिः ४ 


॥ 


( 
॥ 1 खर्व ऽभिष्यंदा साध्याः | 4 ड १ 1, 








कि उत्तरतन्त्र-अ० ६, (१३६७) 


वबाताधिमथ । 


 नेत्रमुस्पाटथत इव मथ्यतेऽरणिव्च यत्‌ ॥ संवघषतोदनिरभेदमां- ` 


` ससरब्धमाविटम्‌ ॥ १० ॥ कुचनास्फोटनाध्मानवेपथुव्यथनेयु 
 तम्‌॥ शिरसोऽदढध च येन स्यादधिमथः स मारुतात्‌ ॥ ११॥ 


नेत्र जैसे उपाडा जाता हो, अरणीके भांति मथाजाता- हो ओर जिसमे रग- 
डका, चभक, भदन तथा मांसप्रंभ (मांस इक्डा इञासा माटम ही) ओर, 
 ओलापन होवे ॥ १० ॥ नेत्र मिचादी रहे, फोटन जेसी पीडा दवे? नेत्रमिं अफारा 
अर्थात्‌ फएछावट होवे, कंप ओर व्यथन सरित आधे शिरमं पीडा ही तो बायुक्ाः ` 


अधि्मथ रोग जानना चाहे ॥ ११॥ 
¦ पित्ताधिमंथ 


र्तराजिचितं खावि बहिर्नैत्र विद्यते ॥ यङृतिडोपमं दाहि 
्षारे्णा्तैमभिरवे श्चैतम्‌ ॥ १२॥ प्रपक्रोच्छर्नवणांत सस्वेदं पीतदशे- 
नम्‌ ॥ स॒च्छरिरोदाहियतं पित्तेनाक्ष्यंधिमंथितम्‌ ॥ १२३॥ 


रक्त रेवा ओते ग्या हो, ओँमि गिरे, नेत्रम अभिक्षीःरमी रहे. यकृत्‌ पिडके 
रंगकीसी खरखी दो, जेषे क्षार ( तेनाव ) से दग्धः किया दी एसा जनपडे॥ - 
् , आसपासमसे सोना हौ, सान ह पीलापन दीष, सृच्छा. 


 ॥ १२ ॥ पाकडह 
ओर शिम दाहभी होये लक्षण प्ति ध = 
क कफका अधिमथ । 
` दोपफवन्नातिसंरब्धं खावकडसमन्वितम्‌ ॥ 
रूपं पदयंति दुःखेन पां्पृणमिवाविखम्‌ ॥ 
नासाध्मातशिरोढःखय॒तं शछेष्माधिमथितम्‌ ॥ १४॥ 






सोजा होवे, अत्यन्त संरंभ न दीं ( बहत तजी नरी दो ), खाब ओर खाज 


यक्त हो, दुःखसे रूपको देखपके, नेतरोमे शरसी भरी माकम पड़, मेरापन होवे, 


नाके धोकनीसी रमी रहे ओर शिरमे दरद हो, ये लक्षण शेष्माधिमंथकेै।॥१४॥ ` ` 


` रक्तका अधिमथ। 
4 ताम्यति स्परशनाक्षमम्‌ ॥ रक्तालावं सनि 


प॑श्यत्यभिनिभा दिशः ॥ १५ ॥ रक्तमम्नारिष्टब्च कुष्ण- ` 
( छो १४ ) नातिषरब्धः, सरभो वेगः । (छो १५। १६) वेघुजीवे मध्याहपुष्पकः £ 


 अरिष्टबंदित्यत्र अरिषटफलमध्यजाते कृष्णवीजम्‌ ॥ 








9 
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( १३६८ ) सुश्चततसंहिता-भाग्दी०। ध ५ 


मंगश्चं टक्ष्य॑ते ॥ यदीप्तरकपर्यत तैद्रक्तेनाधिमंथितम्‌ ॥ १६ ॥ 
धषघुजीव ( दपहरिया ) के समान हौ, अधेरीसी आवि, स्पराका सहन न ही 


रक्तस्चनाव हो, चमक भी दो ओर सव दिक्षा अभिक समान दख ॥ १५॥ रुषि 
रमे भरे इए रठेकी यटरकै त॒स्य काटी पतङी दिखाई देवे ओर आस पसम 


दीपरक्तवणे हो उसे रक्ताधिमंथ कहते ॥ १६॥ 
| अधथिमथोमे दषिनाशकी अवधि । 
हन्याः ससरांत्रात्कफोत्थोधीमयोऽसकृसभवः पचरार्त्रोत्‌ ॥ 
वडानां माईतोत्थो निहन्धान्मिथ्याची रातेत्तिकंः सथं एर्वे ॥१.अ 


मिथ्या आचरण करनेसे कफका अधिमथ सात दिनम दृष्टिको नाश करता है 
ओर रुधिरका अधि्मथ पांच दिनमं तथा वायुका अधिर्मथ छः दिने दष्टिकी नष्ट 


करता है ओर पित्तका अधिमंथ बहती शीत्र दृष्िको नाश कर देता हे ॥ १७ ॥ 


खशाफ नन्रपाक । 
कंड्पदेहाश्चंयुतः पकोढुधरसन्निभः ॥ दाहसंहषताश्नतवशोफानि- 
स्तोदंगोरवेः॥१८॥ ष्टो महः खवेदालसुष्णशोताबु पिच्छिलम्‌ ॥ 


£, 35 पर क, = उय१२. °, १ 


संर॑मी पच्यते यश्च नेचेपाकःसं दापजः ॥१९॥ 
खान हो, मीढ आवि, आंस ब, पे इ एलरके समान दी, दाइ, संहपै 

{ रोमांच ) हो, तविकीसी रंगत दो, सोजा, चभक ओर भारीपन भी ही ॥ १८ ॥ 
वारंवार गरम, कभी ठंडा, गाढा खराव हो ओर तीक्ष्णता युक्त पाकं ही तौ इसे 


 क्ोयक्त नेत्रपाक ( आंख दूखना ) कहते ह ॥ १९ ॥ 


निःशोथ नेचरपाक आ।र हताधिमथ । य. 
कोफहीनानि लिंगानि नेत्रपाके तरोणजे ॥ २०॥ ` 
प्रात; शिंराणां श्वसनः स्थितो ट्ट परतिक्षिपनर्‌ ॥ 
हताधिथं जनयेत्तमसाध्यं विवुधाः ॥ २१॥ 





| ( ० १७ ) वाताद्यधिमंथानां सम्यगपचारसाध्यानामपि वैचयातुरयोभिथ्पाचारादूटष्टिनाक्षावधिं यथा 
दोषं दर्चयननाह-इन्यादिति । अत्र मिथ्याचारादिति पद छेष्पोद्धवादयधिमंथेषु सर्वेषु संबध्यते (| 
| ( ० १९ ) सर॑भी शोफयुक्तः ( इति उलनः ) अन्यन्न सरम वेगस्तद्वानित्यर्थः। 
( शो २० ) शोकदीनानि लिगनि सलोफपाकरनानि लक्षणानि । ( शेर २१) श्वसनः वायु 
दष्ट परतिक्षिपन्‌ निष्कासयन्नित्यथः । । 








२५ क.  उन्तरतन्त्र-अ० ६. ( १३६९ ) 


जो पर्वोक्तं शोथयुक्त नेत्र पाकसे हीन रक्षणवाखा ओर जादे सुरखी नदी हो ` 
देसे नेत्रपाकको शोथरहित नेत्रपाक जानो ॥ २० ॥ नेत्रकी शिराओंके भीतर वाय 
` भ्राप्त होकर दष्टिको निकारता इआसा जो हताधिमथको उत्पन्न करे उसे वैद्य 
असाध्य कहते ह ॥२१॥ 
बाततपयांय ओर शष्काक्षिपाक । 


पक्ष्मद्वयाक्षिश्वंवमाशभ्भिंतस्तु यत्रानिः संचरति प्रदुष्टः ॥ 


पयारथ॑राश्चांपि' श्नः कैराति तं वातर्पयायमुर्दाहरंति ॥ २२ ॥ ` 
यत्कूणितं दारुणंरुक्षवरने विखोकैने वांविरदरोने य्त्‌ ॥ 
सुदारुणं स्परतिबोधेने च शुष्काक्षिपाकोर्धहतं तंदक्ति ॥ २३॥. 
जो दृष्ट वायु दानो कोयो ओर नेत्रमंडल तथा श्र्टीके आभित इआ विचरे ` 
ओर विशेष करके पीडा करे तो उप्ते कातपयाय कटते ह ॥ २२ ॥ यदि दारण 
कणकसा हो, कोये सूखे दों ओर देखनेमें मखा दीखे ओर खोलनेमे कठिनता हो 
` -तो नेत्रम शयुष्काक्षिपाक जानना ॥ २३ ॥ ॑ 
अन्यतोवात आर अम्लाध्यषित । 
यस्यावटकणशिरोहनस्थो मन्यांगतो वाऽप्यनिशोलन्यैतो बा॥. 
कस्यां जोऽति ` श्वुवि रोचने वी तंमन्यतोवैतमुरदौहरंति ॥ २४ ॥ 





रोफान्वित रोहितक सनीटेरेताटगम्खाध्यषितं वदंति ॥ २५ ॥ 
जिसके अबटुस्थान ( कनपटीके पीके ), कान, शिर ओर ठोडी तथा मन्या 


{ ओरीवाके पशचाद्ागकी ल्रायु ) इनमे भ्याप्त हआ वाय॒ अथवा अन्यस्यानमें स्थित ` 
होकर श्रुष्टी ओर नेत्रम वेदना करे उस्ने अन्यतोवात्‌ रोग कहतेदै॥ २४॥ ` 
अधिक खटाई खनि या बिदादी पदाथं खनसे सारानेत्र शोथे आच्छादित 
होजावि ओर शुखं या नीली क्ल क मारे इसे अम्ाध्युषित कहते हे ॥ २५॥ 


शिरोत्पात ओर शिराहषे। ` 
अवेदेना वापि" स्वेदना वां यस्थाश्षिणिं राज्यो हि "भवंति तास्रौः॥ 
संहविरञ्यति च तः समतंब्या धिः. रिरोर्त्पौत ईति पदिः ॥२६॥ 


 . (श्छ्े० २२). प्रयौयशश्च खजः करोति इति कदाचि्यक्षमद्रये कदाचिद क्षिणि कदाचिद्‌ श्रवि इति ` 
-र्यायशब्दाथः ( ससाध्योऽयम्‌ ) । ( श्छो ० २३ ) प्रतिबोधने उन्मेष । भ 
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च्छमलं स्वति भगा तथां न रक्रोयभिंवीक्षितै च॑॥ २७ ॥ 
 . इति खश्वुतसंदितायाखत्तरतंत्े शालाक्ये षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ ¦ 
पीड़ा रहित हो, चदि पीडायुक्त हो, जिसके नेतरेमे ताखरवर्णकी रेखासी होवे 
ओर कभी कभी जादे सखं होजाये, कभी कम होजवे तो इस व्याधिको हिरो 


सात कहत हे ॥ २६ ॥ यदि प्रठतासे शिरो्पात रोगका यल नहीं किया जावे ` 


तो ञ्‌ [ह र्‌ रो ~~ (= क. 8 $~ । 
) उससे शिराहषं नाम रोग होजाता हे इसमें ताम्रवर्णके स्वच्छ गडि आं 


ज्ञिरे छगते हे ओर किसी वस्तुके देखनेको समर्थं नहीं होता ॥ २७॥ ` * 


इति ¶० पुरीधरवि० ुश्रुतसं०भा० टी° उत्तरत्र शालाक्ये वष्ोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः ७. 


अथातो दष्टिरोगविन्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः! = 


यासि जगाडी अब हम इष्टिरोगोकि विज्ञानके अध्यायका व्याख्यान करते हे \ 
श मस्रदलमोत्रा सुर # | | द पचश्रतभ्रस।दजाम्‌ ॥ ` खदयोर्तविस्फुिग भ्यां 
तिद्ध तेजोभिरज्यये : ॥ १॥ आदृती पटटेर्नाक्ष्णोेदयनं विवर. 
कातेम्‌ ॥ रातसारम्या नर्ण ट्टिमाहनयनंचितकाः ॥ २ ॥ 

म्रकी दालके समान पचत ( पृथिव्यादि ) के .भसादसे -उलत्र इई पट 





वौजना ओर अमिके चिनगारसी, अक्षय तेजसे सिद्ध इई ( बनी इई ).॥ १॥ 


त्रके बाहरले पटल ( परदे ) से आच्छादित, छिदरके आकार ओर शीतता 
भिय एसी दृष्टिका प्रमाण नेत्रविद्याके जाननेवाटे ८ विदेहा ) वर्णन 
करते हे ॥ २॥ | ५ 
५ ` दष्टिरोगोकी सख्या । 
रल न 
रांगास्तदाश्रयान्धोरान्षट्‌ च षट्‌ च प्रचक्ष्महे ॥ 
 पटलःतुप्रवि्टस्य तिभिरस्य च लक्षणम्‌ ॥ ३॥ 
` _ उस इष्टके आश्रयत्‌ घोर छः खः रोग कदे जति हैँ तथा परलोमे पराप्त इए ` 
` तिमिरके लक्षण भी कते हँ ॥ ३ ॥ ` 
क. भरथमपटल गत दोष । न 


| श, _ ~ __ रिरांभिरभितलपरप्यं विगुणोऽभ्यंतरे शैशम्‌॥ ` 


॥ १ द्धः ४. +, ~ 
व ९ । ¢. १, 


। । ॥ > + 1 "क " "ज, क्र १०८४ ऋ. च+ करन 
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3 | उत्तश्तन्त्र-अ० ७. ( १३७१) _ ; 


पर्थमे पटले दोषो यस्य ट्टो व्यवस्थितः ॥ 
अनव्धैक्तानि सं रूपीणि संवोण्येवं प्रपदयति॥ २॥ 
विणताको माप्त इआ दोष शिराओं करके दृष्टिके प्रथम पटलमें स्थित रद 


तो मनष्य सब प्रकार अव्यक्त रूपोको देख ॥ ४॥ 
द्वितीयपटलगत दोष । _ 


` दृष्टिर्भृडं विह्वलति दि तीयं पटलं गते ॥ मक्षिका मरकान्केदाः 

ञ्ञारुकानि च परयति ॥ ५ ॥ मंडलानि पताकाश्च मरीची; कुंड 

` लानि च ॥ पारिष्ठवांश्च विविधान्वषमश्न तमांसि वा ॥६॥ दूरस्था 

न्यपि रूपाणि मन्यते च समीपतः ॥ समीपस्थानि दूरे च दृष्टेगो 
चरविश्रमात्‌ ॥७॥ यत्नवानपि चात्यर्थं सूचीपादं न परयति ॥८॥ 
यदि बिशणताको भाप इआ दोष दृष्टिके दृषरे पटलमं प्राप्त हवे तो दृ्िका 
अव्यन्त विहर कर देवे ओर मक्खी, मच्छर, बालजाल इत्यादक मध्वा दिखाई 
देवं ॥ ५॥ ओर मंडल ( चक्रे ) तथा पताका ओर किरण तथा डल अर 
अनक प्रकारके पक्षस उडत दीख तथा मध्या कवा हीतीसा अश्वरक्षा आर्‌ अ 
^ रषा दीखे ॥६॥ ओर टष्टिके रमसे दूरके रूप निकट दाख अर [नकल्क इर 
॥ ७ ॥ तथा यल करने ( गौर करन ) से भी अथात्‌ बहुत निगाह करक ` 
 देखनेसे भी का छिद नही दीवि 4 

ततीयपटलगत दोष । 

ऊद पद्यति नाधस्तात्तृतीयं पटं गते ॥ महारियापे च॑ रूपाणि 
 जादितानीश्च वाससां ॥ ९ ॥ कर्णनासाक्षियुक्तानि विपरीतानि 
वीक्षते ॥ यथादोषं च रज्येत दष्टिदेषि बलीयसि ॥ १०॥ अधः- ` 1 | 
स्थिते समीपस्थं दूरस्थं चोपरिस्थिते ॥ पाश्वस्थिते तथा दोषे 


पाश्वस्थानि न परयति ॥ ११ ॥ दष्टिमध्यगते दोषे स षक । | | 
। 
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मन्यते दिधा ॥ द्विधास्थिते त्रिधा पदयेदहुधा चानवस्थिते ॥१२॥ 


न ~ 
| कः शोर ५॥। ६ ) मश्चिका मशकान्‌ केशांश्च जालकानि च असत्यपि सेतीव पश्यति । मरीचीः ` 
| मरीची वा मृगतृष्णा { इति इलनः ) वाचस्पतये ठु मरीचिः किरणे । परिषवान्‌ अस्यरन्पञिगणान्‌ = 
` नध्त्राणिवा। (शो ७1८) उेगोचरविश्नमात्‌ इयत्र गोचरविभ्मात्‌ इद्ियाथैबिभ्रमात्‌, ५ 

{इति उह्छनः ) भावमिश्रस्ठ मोच्रोऽन्न रूपै तस्थ विभ्रमात्‌ अयथाथेग्रहणादित्याह । | 
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| (१३७२) चछभलसंहिता-मा०डी०। २८. 


१. यदि दुष्ट दोष तीसरे परलमं प्राप्त होवे तो मनुष्य ऊपरकी वस्तुको देख सकता 

। ई, नीचेकी नदी देख सकता, बड़ पदा्थोकोभी वखपे आच्छादितसे देखता हे ॥ 

 ॥९॥ दूसरे चेहेर कान, नाक, आंख इन्‌ युक्तोकोभी विपरीत देखतादहे ओर 

जव दोष बलवान्‌ हां तो उनके अनुसारही बणं प्रतीत हो ( जेसे कफकी भ्रधानतामें 

यङ्धता, पित्त प्रधथानतामें पीतता, वायुकी प्रधानतामें मेापन ओर रक्तकी 

प्रधानतामं सुरखी ) ॥ १९० ॥ नीचेके भागे दोष स्थित हो तो निकटकी. वस्ते 

नही दीखे ओर ऊपरके भागमे दोषो तो दृरकी वस्तु नरी दीखे तथा बराबर 

। दोष स्थितदहो तो बराबरी वस्तु नहीं दीखे॥ ११॥ ओर जो दष्क मध्यत 

। दोष स्थित ही तो एफ वस्तु दो दिखाई देवं ओरदो हों तो तीन दिखलाई देव 

ओंप्जो दोष एकं जगह स्थित न हो तोबहुत प्रकारके रूप दील ॥१२॥ 

 चतुथपटलगत दोष । 
।  तिमिराख्यंः स वै दोषश्चतुथपंटलं गतः ॥ रुणंद्धि सतो ईष्ट 
।  ईिगन॑शः सै उच्यंते ॥१३॥ तस्मिन्नपि तमोभ्चते नातिषूढेः 
-म्हागदे ॥ चद्रादित्यो सनक्षंत्रावेतरिक्षिं च विद्तः॥ १४॥ निभं 

। खनि च तजांसि ्नाजिर्ष्णनि च परर्याति॥ स एव दिगना- 

॥ इस्त नारखेकाकाचसान्ञेतः ॥ १५ ॥ | 

यदि वह तिभेरनामक दोष ( रोग ) चौथे ( सबसे बाहरके ) पटले प्राप्त 

हो तो सवतोभावसे दष्टिको रोक लेता है, इसे टिगनार ( दष्टिशक्तिका नाश ) ` 
कहते हे ॥ १३ ॥ जब यह महारोग अव्यन्त नहीं बटता है तब अधकारसा 
मालम्‌ देता है ओर चंदमा, सूय ओर आकाशंके तारे तथा विनी ओर निभल 

। ` तेजबाले चमकते पदाथ ( मणि, अभि आदि ) तो अच्छीतरह कुछ दी ओर 

विना चमककी वस्तु ओॐपेरसी ( बहृत भधर ) दीखे इस छिगनाश्च रोगको नीलिका 

ओर काच भी कहते ह ॥ १४॥ १५॥ 

४ ( वक्तव्य ) इसम आरभे तो चमकती चीज अच्छी ` दीखं बाकी शरधकी 

परन्तु बटते जानेपर चमकती वस्तु भी नही दीखं । 

ह ( श्छो० १३ । १४ १५ ) चुथैपटरं बाह्यपटलम्‌ ( इति मावमिश्रः ) टिगनाश इति-चिगं 

॥ -चक्षरिद्रयशक्किस्तस्या नाशः ( इति नि सं ) तिभिराख्यः तिमिरदशनेन तिभमिरमस्यास्तीति 

“तिमिरः “ अशैजिदिम्योऽच ›: इत्यच्परत्ययः । इत्यनेन तिमिराख्यो दोषः तिमिरनामको रोगः | 

| दोषोऽत्र योगः ( इति भा० भि० ) तमोभूत इत्यत्र भूतदयब्दः उपमाने ( इति डछनः ) भावमिशरसतु 


” भूतशब्दसतुच्याथ “भूतं श्राण्यसित्ते खमे तरिषु, इत्यमरात्‌ । नातिरूदे अप्रौढे नवे चंद्रदित्यौ नक्षत्राणि च ` 
। धरयति अस्मिन्‌ प्रदे चिरजे च॑दरादीन्यपि न प्यतीत्याराय ( इति मा० मि ) ५ 
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तिमिर कह सकते है-देखो टिप्पणी ॥ 


न क ग 


ष ` स्तरतन-अन० ` (७) ` 
 बातजतिमिर ओर पित्तजतिमिरकै लक्षण । ` ठ 

तत्रं वातेन चारूणि भ्रमतीव सं परर्येति॥ आवि्न्यिरुणाभांनि 

उ्य।विद्धानि चै मानवः ॥ १६ ॥ पित्तनादिलयखद्योतश्क्रचापत- 


डिद्रणान्‌॥ शिखिवहंविचित्राणि नीलकृष्णानि पयति ॥ १७ ॥ ` 


वायुका तिमिर होवे तो रूप श्मते इएसे दके, ओर भरे, छारी स्यि इर 
ओर व्याविद्ध अर्थात्‌ टेटे दिखाई देवे ॥ १६ ॥ ओर जो पित्तका तिमिर हो तो 


सूयं, पटवीजना ( अप्निकृमि ) तया इदधनष ओर विजली जैसे चमकत दीः 


मोरके पंख जैसे चित्रविचित्र तथा नीले काले रूप दीखें ॥ १७ 
कफजतिभमिर । 
गोरचामरगोराणि श्वेता्नप्रतिमानि च ॥ पदयेदसक्ष्माण्यत्यर्थ 
ज्यश्ने चेवाश्चसंठवम्‌ ॥ १८ ॥ सटिटश्ावितानीव परिजाब्यानि 
मानवः ॥ कफेन पदयेद्रँंपांणि लिग्धानि चं सितानि च ॥ १९.॥ 
यदि कफका तिमिर हो तो सेद चैवरके समान गोरे रूप दीखें, सपेद बाद- 


` लस ओर फैले इषए्से रूप खाली आकाशम दीखें ओर रिरंते इए बादलसे 


दीखं ॥ १८ ॥ जेसे सय पदां पानीमें इवे दण्से ओर स्थिएसे, विकनेसे तथः 


` सपेदसे दिखाई देवे ॥ १९ ॥ 





न तीः न्द ~ ५ न~~ र - 
तथा रक्तेन रक्तानि तमांसि विविधानि च॥ ` 
हारितदयावक्ृष्णानि धृमधृघ्राणि चेक्षते ॥ २० ॥ 

याद्‌ रक्तका तिमिर हो तो रूप सुरख दीं, अघरासा दीख, नेक प्रकारके 

हरे, उदे, काले, भधटेसे रूप दिखाई देव ॥ २० ॥ | 

( वक्तव्य ) यद्यपि तिभिर रक्तातगंत दोषजन्य होनेसे रक्तजतिमिर नकं होता . ` 

तथापि रधिरकी बाडल्यता आर रक्त शांतिकारक उपचार सात्म्य होने रक्तन 


स्क + 


सन्निपात्तज तिमि | 
सन्निपातेन चित्राणि विष्टतानीव परयति ॥ 


र 
( श्छो> १६) व्याविद्धानि वक्राणि (शो १८ । १९) अत्यथमसृक््माणि स्थयखनीत्यर्थ; +. ` 


। परारजाडवानि अप्रकाशितानि ( छो० २० ) यद्यपि तिमिरस्य रक्तान्तमैतदोषजन्यत्वात्‌ रक्तजा न 
श्यात्‌ तथापि रक्तवरादुल्यात्‌ उपचाराद्वा रक्तजव्यपदेशः । 





हीनाधिकांगान्यथवा ज्योतींष्यपि च परयति ॥ २१॥ 
सत्निपातके तिमिरमे चित्रविचित्र तथा विपरीतसे रूप दीखें, एक रूपके दो 


अथवा बहुत दीखं, सवको हीन या अधिक देखे तथा प्रकाङ्ञ दिखाई देवे ॥ २१ ॥ 


परिम्कायि । 
पित्तं क्यात्पारेश्कायि मूचछितं रेक्ततेजलसा ॥ पीता दिर्स्तथो 


धतमादिद्यमि पैदयति ॥ २२. ॥ विकीयेमाणीन्वधोतेन्षां 


रक्तक तजंसे भृच्छित इआ पित्त परिम्छापि रोग उत्पन्न करता है इसमें सद 


दिशा पीट दील ओर मूके उद्यके समान दील तथा वृक्ष देसे दी नेसे उस- ` 
पर अनेकं चमकते इए पटवीजने या प्रकाशित अभिके दीपक आच्छादित हों इसके ` 


अगाड़ी छः प्रकारके रागेसे दिगनाश्चका ब्णन करते हं ॥ २२ ॥ २३॥ 
 लिणनाश । 


रागोऽरुणो मारुतजः प्रदिशः पित्तास्परिम्छास्यथवापि नीलः ॥ 
कफास्सितः शरोणितजस्त रक्तः समस्तदोषोऽथ विचिन्नरूपः ॥२श॥ 


वायुस अरुण वणं होता है, पित्तसे परिम्छायी ( म्लानतायुक्त ) अथवा नीला 
होता है, कफे सुपेद ओर रुधिरसे रक्त तथा सव दोषो विवित्र ( चित्र विचित्र ) 
` खूप समङ्चना चाहिये ॥ २४ ॥ । 


लिगनाशमें राग ( अथौत्‌ दषम मडल ) मदम रोना) 
रक्तज मडल इष्टो स्थटखकाचारुणपभम्‌ ॥ 
परिम्लछायिनि रोगे स्यान्म्छायि नीडं च संडरम्‌ ॥२५ 
दोषक्षयाक दाचिर्स्यात्स्वय तत्र च दशनम्‌ ॥ २६॥ 
` नेत्रोंकी इष्टिमे रक्तसे उततर इआः, मेरे काच जसा लाटी लिये मडल होता- 


। ह परिम्लायी रोगे वह म्डायी ( म्लानतायुक्त ) ओर नीला होजाता है ॥ २५ ॥ 


॥  . बातादिदोषोसि राग। 


भी २ दोषेके क्षय रोजंनिषर इसमे स्वयं दीखने लगजाता है ॥ २६॥ 





अरण मेडल वातांचंच॑लं परुषं तथपित्तान्मडलमानलिं २ 


(१३७४) = चुश्रुतसंहिता-माण्डी०। = ३ 
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उत्तरतन्व-अ० ७9. ( १३७९ ) 


चकत्पद्मषलारास्थः गु्छ्विदुरिवांभसः॥ २८॥ खयमाने चनयने ` 
भंडलं तद्विसपेति ॥ परवालपद्यपत्राभं मंडलं शोणितात्मकम्‌॥२९॥ ` 
# वायु्े रक्त ओर चंचल, खरदरा भटर हो ताहे, पित्तपे नीला, कांसीके वर्णका 
1 या पीला होताहि॥ २७ ॥ कफसे मोटा, चिकना, शंख, कुंद व॒चंदमा जैसा 
~ सुषेद होताहै जैसे कमलके पत्रपर जलका सुपेद विदु हो ओर चायमान हषे ॥ 

८ ॥ नेत्रोके मसङनेपर वह मेडल ( चकदा ) फेल तथा सरक जवि ओररूषि- ` | 
रका मडल भगा ओर रक्त कमलके पत्रके समान हतो ॥ २९ ॥ | 4 


दष्ठिरागो भवेचित्रो' संगनीशे िदोषजे ॥ = 
यथास्वदाषेरिगानि सर्वेष्व भवतिहि ॥३०॥ ध 

रिदोषके लिंगनाशाभे दष्िका रं चित्र विचित्र होताहे ओर सवरमेसे जौनसा = 
दौष जहां परान होता है वहां उसीकेसे विशेष लक्षण होति है ॥ ३०॥ ` 4 
रोर्गोका निर्धार । 

षड्‌ छिगनारा षडिमे च रोगा दछ््याश्चयाः षट्‌ च षडेव चस्युः॥३१॥ ` | 


लिगनाश छः प्रकारका होताहै ओर ये दद्यमाण ( पित्तविदग्धदष्टयादिक रोग) 
भ खः दी प्रकारके होते है, उससे दष्टिगत रोग छः ओर छः (अथात्‌ बारह) ही 
हे + ओर जो ५५ भकारे राग ( वणे ) जो श्वि बे ये लिगनाशङहीके अंत- ` 


1 4 । + 

ए `: भ दे नहीं है ( देखो टिपणी ) ॥२१॥ . ` 

1 | ३ # ^ ५ ् 3. मक € ~~ 17, ५ | = 0 
4 + ४ 


तथा नरः पित्तविद्ग्पदृष्टिः कफेन चान्यस्त्वथ धूमदरी॥ ` 
यो हस्वजायो नकुखांध्यता च गंभीरसंन्ञा च तयैव दष्टिः॥३२॥ 
वै बष्यमाग छः रोग इस भोति दह कि पित्तविदग्ध दृष्टि, ककविद्ग्ध दृष्टिः ` 


शृमदरी हस्वजात्य, नकुलंध्यता ओर गंभीरिका (ये छः दिगनाशसे प्रथ ` 
इष्टिगत रोग ह )॥ ३२ ॥ 


(=  , पित्तविदग्धदष्टि । न 
पित्तेन दुष्टेन गतेर्नं ष्टि पीता भवेद्यस्य नरस्यं ष्टिः ॥ =. ` क 
पीतनि हपाणि चै मन्यते यः सं भानवः पित्तविैरधदृटि॥३३॥ ` 


नि्दिशनाह- "षड्‌ क्विगनाा इति । षड रागेरिगनाशानां पृथक्‌ संख्याकरणं न गणनीयम्‌ | 


न # र 
क पो 
व > १ ४. 
9 | 
न = |ॐ 
: । 
“त 
म = ५ 
> 
॥ [ति ` ` 
शः 
।॥ ४) 49 
~ क. 
~ ऋः 
् => 
नक्र 
+ ॐ. 
#4 की, ज 
॥न॥ ॐ 
# 
१४१६. ॐ 
क 
== 
जः 




































त 
४) 


(न) 
"रै 


= + | ^~ न # > 9 ¦ ~: 
4 ॥ (- ९८ द ह, "ग; १. -9 ३ 


कवा 
क > न्क (= ~. 
क, चः ४. 
र ध = ८५ 2 
४ रं 1 9 ॥ 
## - ॐ † 
५ 2 


र) र 

५५ 
१, + 
११८१. क) 
१ 


(१३७६) = खश्वतसंदिता-भाण्ठी०। इर 


यदि इष्ट पितत दृष्टम भा होवे ततो उप मतुष्यकी दृष्टि पीली मालूम होवे ओर 
सब रूर्पोको पीटेही देखे उस महुष्यको पित्तविदग्धदृष्टि समश्षिये ( अर्थात्‌ वह 
मनुष्य पि्से दग्ध इ दृष्टिवाला है एेसा जानना चाहिये ॥३३॥ 
धपे 4 तुं दोषे दिषा नं पदयेन्निंशे वीश्च॑ते च॥ ३४। 
यदि यह दोष ( तीसरे पटले प्राप्त हो तो दिनिमे मरष्यको 
नही देवे र रातो प देवे ॥ ३४ ॥ प 
( वक्तव्य ) रातको स्वभावसे पित्त शोत होता हे इससे दिखाई देताहै। ` 
५ कफविद्ग्धे दष्ट । 3 


1, 1 6 
+ । ^+ £ + ^1 2. 


क, चा { "का ,५ ९५अ = , १५५ = ~~ ° 
1 9, 17. .&5 9 
क! ऋ ~> * ¶ 6 ~ "= = == दु 
क. ज › ~ "श, # ॐ 1 ॥ १ 
| ( ५. 
| चै 


त्रिषु स्थितोऽ््पः पैटेषु दोषो नक्तध्यमापार्दयति भरसंद्य ॥ 


र ग्रो न - क न्द त 
२ >, + 8 ० = ° 49 
ौ 
त 
ध 


। ~ ५ " » अ 1५ ॥ 
मि ~ ,71- न 
ञि # 
9 कैः छ क र ॥ [५ 
+ ॥॥ ॥ ५ क 


हौ जाया करती दै, कफसे विदग्ध दृष्टि होनेमे मनुष्य सव रू्पोको सुपेद 
ही देखता दं ओर वह कफ अल्प तीन पटलोमि पराप्त होक स्थित होवे तो राते 
मतुष्यको खाई नही देवे, (रर्तोधा हीजावे ) ओर दिने सूयेकी तेजी मौर कफकी 
+ , अस्पतासे सब रुप दिखाई देते ह ॥ ३५ ॥ | 
#. धूमदशीं । निकर = 
(क 5 । भँ त -3, ` ऽव दी ‡ ¢ 9 
मकान्पदयेति सवे भगस्ते धूमदेरी "ति वद॑ति रोभ॑म्‌ ॥ ३६ ॥ 
शोक, ज्वर, परिश्रम, शिरका दरद इत्यादि कारणेसि हतहईं जिस मनष्यकी ` 


1 = ता 
















५१ 





 रोगको मदी कहते हं ॥ २६ ॥ 
४ दस्वजात्य । 


रात्रौ चै शीतानुशहीतदृष्टिः पिताश्ष्पभार्वादापि तनि पैदयेत्‌॥२७॥ 
। जिसके दिने छेदे पदाथ बड़ कठिनतां भी नहीं दील ओर रात्रिम शीता- 
धि दण्हीत दा्टे दनेसे ( ठंडक पडबनेसे ) तथा पित्तकी अल्पतासे उनको (छेदे 
।  ङूपोको ) भी देख सके तो उसे द्वस्वजात्यरोग कहते रूपा ) > देख सके तो उसे द्वस्वनात्यरोग कहते ह ॥ ३७॥ ______ 






# 


प्रथर्गणना | ` 


तथां नर॑ शटे्मविदग्धदृष्टिस्तान्येवं शुकखानि हि' मन्येते तु ॥ ` 


दिवां सं सृयानुर्ंहीतदृि्वीश्येते रूपौणि कफल्पभावात्‌ ४ ३५॥ 
जेसे पित्तसे मुष्यकी दृष्टि विदग्ध होती है वैते ही कफसे भी दषटि विदग्ध ` 


रं ५ 
# 
न्क अ राका ` वि 1 
१ क अ आ ~, ~ वक. = ~~ क ¬> ~ 4 वै 


^ दृष्टे दो बह छव्‌ पदाथाको प्रधा देखे ( अथात्‌ उसे सव धूथले दिखाई देवे ) इस ` 


सं हस्रजास्यो दिवसे | कृच्छराद्भरं बाणे रूपामि चं यो नं परयेत्‌॥ ^ = 


हि ----८ छो० ३५  ). अस्पदोषोऽत्र कफस्तत्योपक्रातत्वात्‌ । नक्ताध्यस्य शछेष्मविदग्धदष्टावंतमूततत्वान्न ` 








# 3 


न | 
=, 
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। १ 
॥ #1 
वैत + कनि. ` 0 









उन्तरतन्व-अ० ७, ` १ १३७७ ) 





























नकुलध्य । 

विद्योतते येन नरस्य दृष्टिदो्राभिपन्ना नकुलस्य यद्रैत्‌ ॥ चिन्न 

णि कैपाणि दिवौ क्त पैदयेत्तं वै विकौरो नकुरीध्यसंज्ञः ॥३८॥ 

जिस मलुष्यकी दष दोषसे व्याप्त होकर नकुलके समान योतित होवे ओर 

दिनमेभी चित्रिचित्र रूप दिखाई देवे ( रात्रिम नही दीखे) इस विकारो 

नकुरध्य रोग कहते ह ॥ ३८ ॥ | 
गभीरिका । 


ह्टिविरूपां -शसेनोपसष्टा संकैच्यतेऽभ्यं तरतंश्चं याति ॥ 
रुजावगाढां च सैमक्षिरगं गभीरिकेति ` भरवंदंति तज्जा ॥ ३९ ॥ 


जिसकी दृष्टि विकृतरूपवाली वायसे व्यपहत होकर ( वायुसे इत होकर )} 
` -सुकड़कर भीतरको षुसी इदेसी होजावे ओर जिसमं गभीर वेदना होवे ( अंदर 
को ओंड़ी पीडा होवे ) उस नेत्रोगको वेद्य गंभीरिका कहते हं ॥ २९ ॥ 
बाह्यगत आगतुक रोग । 
बाह्यो पुनद्ाविह संप्रदिष्टो निमित्ततश्चाप्यनिभित्ततश्च ॥ 
निभित्ततस्तत्र हिरोभितापाञ्ज्ञयस्तवभिष्यंदनिदरोनेश्च ॥ ४० ॥ 
सुरषिंगंधवेमहोरगांणां संदशनेनापि च भासूर्रणाभ्‌॥ 
ईषिमेनुजँस्य यस्थ स॑ सिगनांशस्तवनिमित्तसज्ञः ॥ ४१॥ 
नेमिं बाह्यगत रोग दो होति ह एक निमित्तसे ( जिसका हेतु मादरम हो) 
ओर दूसरा बिना निमित्त ( जिसका हेतु मालूम नही हो ) सो परे छिखचुक्े 
है उनसे शिरके अभिताप या अभिष्यदफे निदशनसे जो हो वह निमित्त 
पूर्वकं जामिपे ॥ ४० ॥ ओर देवता, ऋषि, गंधव, महाउरग इत्यारेके दशेनोपे 
तथा अति प्रकाशित ( सुयंमणि आदि ) के देखनेसे मनुष्यकीं दृष्टि मारी जवे तो ` 
उसे अनिमेत्त छिगनाश कहते इ ॥ ४१ ॥ 


 तत्राक्षि विस्पष्टमिवावभाति वेडूयवणां विमला च टष्टिः ॥ 
विदीर्यते सीदति हीयते वा नूणामभीघातहता तु दृष्टिः ॥ ४२ ॥ 


इस पूर्वोक्तं आनिमित्तक लिगनारामे नेत्र स्प माटम पडे ओर दृष्ट वैड्यं 
मणिके समान निमेल रोवे ( पर दसि नही) ओर अभिषात ( चोट आदि 
लगने ) के बाह्य कारणसे दृष्टि भारी हो जवे ( नेत्रम चोट छगजवे ) तो बिदीः 
(छोर ३८ )-दिवा स पदयेदिति वचनाद्रात्री न पदयतीति अवगम्यते ( इति उनः ) 

८9 । । | 











( १३७८) खश्वलसंदिता-भा० ठी०। ,, ~ 


यमाण हेवे ( आंख फट जावे या फटीसी जवि ):ओर पीडा हवे तथा छोटी 
" पड़ जवि ॥ ४२॥ | 
इत्येते' नयनगता महाविकारः संस्याताः पंथगिहे षटं च सर्त- 
तिश्च ॥ एतेषां एरथंगिंह विस्तरेण सर्वं वैष्येऽह' तदन चिकि 


व 11, त १1 
#, ^ ,,#त = शौ 10 == 
` 1 ~~ 
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५ 





। स्तितं च तावेत्‌ ॥ ४३॥ 

4 | इति खुश्तसंहितायासुत्तरतत्रे शालाक्ये सततमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 

। ~ इसप्रकार छिहत्तर ( सख्यात्मकं ) नेत्रगत महाविकार ( नेत्ररोग ) बणन क्ियि ` 
अब विस्तारणपवेक इनकी दी जदो चिकित्साका वणन केरे ॥४३॥ ` न 


36 ( वक्तव्यं ) इस अध्यायके ३५ वें शोकम जो कंफविद्ग्ध दष्सि नक्ताध्य 
|  श्खाहै वदी नक्तोध्य ( रतोधा) कभी अति गरमीकी तीक्ष्ध्रपमे विशेष रहनेया ` 
। जादे प्रकाश देखनेसे भी होतांहै ॥ ४; 
8 १ ने्ररोगोको साध्रारणतासे प्रनानी विकितसा करनेबरे इकीम अमराज रेन 
| 4 ¦ कहते ह ओर डाक्टर आइडिजीज कहते हैँ उनके मतसे उनके रूप ओरं कारण 
|| अनेक ह जिनका विस्तारपूर्वक वणन हम ग्रन्थक विस्तार बाहुल्य भयसे नही करते 

` क्योकि यह आशय बहुत मूक्ष्म विचारके योग्य है बिना पररा २ समज्ञे नई आस 


| कता ॥ इति नेत्ररोगविज्ञानम्‌ ॥ 
| ई दति प५ मुरटीधरवि ° प्तक ० भार टी ° उत्तरतन्त्र राटक्ये सप्तमोऽध्याय ॥ ७॥ 





अष्मोऽध्याय यायः 5; > २ श 
अथातश्चिकित्सितप्रविभागविज्ञानीयमध्याय व्यास्यास्यामः । 


यहांसे अगाड़ी अ हम नेत्ररोगी चिकित्ाविभागके विज्ञाने अध्यायका 


व्याख्यान करते रं 
नेत्रो गोके चिकितसाविभागका निरदश । 


षटूसप्ततिरयै ऽभिहिता व्याधयो नार्मलक्षणेः ॥ विर्किंस्सितमि 
| । तेषा समासव्यासतः श्वी ॥ १॥ छेदयास्तेषु दशे च नव ठेस्याः 
।  प्रकीतिताः॥ मेयाः पच विकाराः स्युव्यष्याः पचददौव तु ॥२॥ 
।  डषदश्च रशाखकस्याश्च याप्याः सक्त भवंति हि ॥ रोगा वयित 
स्याश्च दशपच च जानता॥ ३॥ असाघ्यौ वा भवेतांतुयाप्यो 1 


[वि , 
# # ॐ ५ ङग {= ~ 
कि च क र ट „ ~ 
९, ५ १ = > 3. बर ~ _, =*+ 
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।  बाऽऽगेतुसं्ञितो ॥ ४ ॥ 
(1 । | ५९१० ३ } इाद्श शलङृप्यश्चेति चकारात्‌ द्रौ बाह्जावप्यशल्छ्ेत्यौ ( इति नि° स० ) ~ 








| 4 इ =  उत्तरतन््र-अ० <. ` ( ९३७९ ) 
जो छिहत्तर भार नेत्ररोग नाम ओर लक्षणों सहित पटे अध्यायमें बणन 


किये ह अद उन सकी चिकिःसाको संक्षेप ओर विस्तारसे अवण करो ॥१॥ ष, 
^ उन छिहत्तर रोगेमेसे ग्यारह रोग तो छेय ( छेदन योग्य ) होति हं ओर नौस्ष 
( खंर्चने योग्य ) होते ह ओर पच मेय (मेदन योग्य) ओर प्रह व्यध्य 


( वधन योग्प ) हेति ईद ॥२॥ ओर बारह शख विना ( ओषधादिसि) सिद्ध. 

होने योग्य ह ओर सात याप्य होति ह तथा पेदह वजेने योथ ( असाध्य ) रेति 

ह॥३॥ ओरदो दाह्य ( अणतुक भी ) अकाध्य अथवा याप्य होतेह ॥४॥ 
केदयरोग । 


~ +, न 
न । ॥, # 
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| ^ /, 
(2.1१ चै ; 4, त्र र, । 








श्चिराजाः ॥ जालं शिराजमपि पचविधं तथाऽमे जेया 


द 


इनको काट देने आराम होता है ॥ ५ ॥ 
 _ छेर्यरोग । 
्सगिनी बहखकदमवरमेना च रयाव च यच पठित विह बद्ध 


टः # ॥ छ्किष्टे च पोथकियुत खदु यचच वतम कुर्मकिनी च सह 


न \ 4 वि ; 
शधि ` ५ 
[क १ ७ 
1. 
(॥ 


४. 


न च> 9 1) 
५ कि +, , =, $ 
१ = ४ । 
च 8 १५ + भात ॥ 


# . ~ "म ए 
4 * 1 +" 
४. ~| ष्क ४९ 

। + ज्ञं # ^ 
४१ (4 








 उत्संगिनी, बहर्बम, नमम ६ पाववर्म, ब वत्मेषन्ध ), 

वर्मं, पोथकी, कुमीका ओर वत्मश्चङण ये नेत्ररोग लेख्य अयात्‌ खुर्चने योग्य 
$ होति दै ८ इनम शख या ओौषथपे खस्वे या छे जाने पर आराम होता )॥६॥ 

[ॐ `  भेद्यरोग । 

4  ष्मोपनाह्छगणो च क्रिक्तं च भया यंधथिश्च यः कृमिञृतोंऽज 
ननासिका च ॥७॥ 


छ. 4 बिष, कृमिङृत्रपिं तया अंजननामिका ये पांच नेत्ररोग 
व करने योग होते ह ॥ ७ # 








(4 ` व्थध्य अथात शिरावध साध्य रोग। 


आदे शिरा निगदिताश्च ययोः प्रयोगे पाकौ च यो नयनयो 


कक व रणररररियषिषकसततसपियिगनकिोग न्यक 


( ० ६ ) कंभीकिनी भिका इव्यर्थः । ( श्छो० ८ ) ययोः प्रयोगे आदो शिरा नि दिक । तौ 
च्दध्यौ ॐ तो क्िरोत्वातिराहओ (इति नि से) ` ~ 
3. स = 


अन्वितं भवति वतमं तु यत्तथाऽदोशुष्कं तथाऽदमथो पिडिकाः क 


सह पवेणिकामयेन ॥ ५ ॥ 
 अर्शोबित्म, ष्का, अङेद, शिरापिडिका) शिराजाल ओर पांच भकारकां अम 
तथा पर्वणिका ये म्धारह नेत्रयेग छेदन करने (काटने) योगप होते है अर्थात्‌ 


# ५ ५ # | ध 
[१ 4 .।९। हिन क) । 
॥ । नि 
4 । + । 
क कद १.४८... 
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रु ॥ | स # र < । क | र 4 ५ ४ ५ । स कैन ५ | = = ८२५ च ॐ न ५ । 
। (१३८९) :  श्चतसंदहिता-भा० दी०। = ३६ 
्‌ ५ । १. 


0 न @ ऊ ( र ` 
।/  पवनोन्यतश्च॥ पूयालसानिखविपययमंथसन्ञाःस्यंदास्तु यायु. १ 
 । शम हि शिरन्यधेन ॥८॥ ` ज , 
9. जिनके प्रयोगके आदिहीमे शिरा कही है ठेव दो रोग ॒( शिरोखात ओर 
शिराहष ) ओर दौ प्रकारका नेत्रपाक, अन्यतोवात, प्रयास, वातविपयय ओर ` 
चार प्रकारका अधिमंथ तथा चार प्रकारका अभिष्येद्‌ ये १५ रोग शिरावेधन कर- 
नेसे शतदतिदे॥८॥ \ य 
| । 0  शख्रकमेसे बजित नेत्ररोग । ` ५८ 
[9 (> । ॐ, 9 - 
 । शुष्काक्षिपाककफपित्ताबेद्ग्धदृषटिष्वम्ला ख्यशुक्रसहिताजुनपिष्टकेषु। 
हत अह्निन्नवत्मेहुतभग््वजदरिौ सचत तभरग्ध्वजदरिीशुक्तिपक्गिन्नवत्मंसु तथैव नखाससत्ञे ॥ 
|| , आगतुनामययुगेन.च दृूषितायां दृष्टौ नै शखरपंतनं प्र्दं ति तञ्ज्ञाः॥९॥ 
_ -डष्कअक्षिपाक, कफविद्ग्वदषि, पित्तविदण्धदष्टि, अम्टाधयुषित शक्र (नष्ठना ) 
अञ्चन) पिष्टक, जङ्खन्िवत्म) ध्रूमदशी, यक्तिका, ञ्ित्नवर््म, बलास ये बारह, ओर 
दौ आगेलक अथात्‌ आगतकसे इषितदृष्टि ( इस प्रकारसे ये बारह ओर दो १४ 
` नेत्ररोग -रखकमके याभ्य नही हं ) इनमें वैय शखपात करना नहीं कहते कितु अन्य ` 
ओषधोसे सिद्धःकरना कते ॥ ९ ॥ | 
१ याप्य नेत्ररोग । 















संपदयतं ॥.॥ 
५ = नो १ । । 
, ~= न ५, 
९. 


। षडपि ९ ये => 


। प). 





` मवति याप्याः ॥ १०॥ ` | र्त | 
 .  देखनेवले ( मनुष्यों ) के छः प्रकारके का | | 
॥ += \ प्रह्मकोपये त ०५ न तेह ॥ १ "2 श ५५ 
1१अ॥ अ असाध्य नेत्ररोग । 
चत्वार एव पवनभ्रभवास्त्वसध्या द्वौ पित्तजौ कफनिमित्तज 
` एक एव ॥ अषटाद्धका रुधिरजाश्च गदाखिदोषास्ताव॑त एव गदि. 
तावपि बाद्यजौ द्वौ ॥ ११॥ क 
। इति खुञ्चतसंहितायाञुततरतंत्रे शालाक्येऽष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
है चार वायुरोग ( हताधिमंथ, निमिष, गंभीरिका ओर वातहतवत्मं ), दो पित्त- 
ग ( हस्वनात्य जीर जलस्ाव }, कफका एक रोग ( कफल्राव ), जषदधं अयात्‌ ` 
चार रक्तै रोग ( रक्तस्राव, अजकाजात -दीणिताकषं ओर बणावितथ्चकं ) ओर 





+ [ ^ 1 
"भन ॥ शिति, ~र 

+ स ४ 7 क त 

ज ~ ~ य (9 





४ २५. उन्तरतन्न-अ० ९. ` (९३८१) 





= ॥ 


> चारही त्रिदोष नेत्ररोग, ( पूयान्नाव, नङलाध्य, अक्िपाकाव्यय ओौर अलजी ये 


पद्रह असाध्य रोगहै ओर दो आगेतुक बाह्यरोगभी कमी २ असाध्य रोजातेहे॥ ११॥ 
इति पं० सुरटीघरवि ० युश्व॒तसं ° भा ० टी ° उत्तरतेत्र शाढाक्येऽषटमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
नवमोऽध्यायः ९ 
अथातो वाताभिष्यन्दप्रतिषधं व्याख्यास्यामः! _ 
यसि अगाडी अब दम घातके अभिष्येद ( आदिभेतररोगो ) केः प्रतिषेधका 
व्याख्यान करते है । | 
|  वाताभिष्यंद्‌ ओर अधिर्मथकी चिकितसा। 
पुराणरसंरपिषा ल्लिंग्धो स्येदाधीमंथषीडितो ॥ स्वेदयितवा यर्थान्या- 
यं रिरामोक्षेण योजयेत्‌ ॥ ९ ॥ संपादयेद्स्तिभिंश्च सम्यक्लेह 
विरचितो ॥ तपेणेः पुटंपाकेश्च धमेराश्योतैनेस्तर्था ॥ २ ॥ नस्य 
लेहपरीषेकैः शिरोवस्तिभिरेव च ॥ बातच्रानूृपजरजमांसाम्क- 
काथसेचनेः ॥ २ ॥ सेहेशवर्तीभरुष्णेश्च तत्पीतांबरधारणेः ॥ पयो- 
भिर्वेसवारेश्च शास्वणेः पायसेस्तथा ॥४॥ भिषक्‌ संपादंयेदेतानुर्पः 
नहि पुंजितेः॥ तथा वैर्पारि भुक्तस्य सर्पिःपानं प्रशंस्यते ॥ 
॥ ५ ॥ त्रिफङाक्ाथसंसिद्धं केवर जीणमेव वा ॥ सिद्धं वातेहरेः 
क्षीरं भंथमेन गणेनवा॥६॥ 





बाय॒के अभिष्यंद ओर अधिमेथसे पीडित मतष्योको पुराने घृतसे लिग्ध॒कराके ` 
लावित रीतिसे स्वेद कराकर शिरामोक्षणका उपयोग करना चाहिये ॥ १ ॥ ओर 


लेह विरेचन कराकर वस्तिकंभ करवि ओर फिर तपणों, पुश्पाको, ध्नियों 
आश्वयोतनों, सनेहके परिसेको ओर शिरोवस्तियोसे यथायोग्य उपचार करे 


तथा - वायुनाशक द्रव्यो, आप ओर जलनंतुबोके मांस ओर आम्ह काकि 


सेचनसे उपचार करं ॥ २॥३॥ तथा चारों प्रकारके स्नेहोसे, पीट वख 


धारणसि, इग्धोसे, वेसवारो ( हलदी आदिकी पिह ) से, साने ( एक प्रकारके ` 


( ० १ ) वाताभिर्ष्यंदप्रतिषेधमित्यत्रादिशब्दो डप द्रष्टव्यः । इत्यनेन वातामिष्यंदादिप्रतिषेष 
व्याख्यास्याम इत्यथेः। प्रतिषेधं चिकित्छितं, पुराणं सर्पिः संवत्सरोषितेम्‌ । यथान्यायं स्वदिता इत्यत्र ट 
रस्वे्या तेन दृष्टे; समीपमूत्तमांगमास्यं स्वेदयेत्‌ तन्न विदेदवचनम्‌-““धरागेवाक्ष्यामये भक्तं त्रिरात्रमगुर्‌ स्मर- 


` तमू ॥ उपवासख्यहं घा स्यान्क्तं वाप्यशने दितम्‌ ॥ १ ॥ ततश्चतुदि वते व्याधौ संजातलक्षणे ॥ यथो- 


तास्तु क्रियाः कार्या नस्यतेकांजनादिकाः ॥ २ ॥ 
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दित है॥ ७॥ परंच 


दृध ्चनिवारण उत्तम आदच्योतनहै ८ ॥ ९ ॥ १० ॥ ११ ॥ 
 मधुके रजनीं प्यौं देवदार चं पेषर्र्तं ॥ आजेन पयंल 


ब --- == -------न---- = कर क्न कः बकर = ~ १ 
= "टक ््--- 

= (^ ब 
ष 


व 


क 


क च १ 
~" --4 
» - ४ न= 
त + छ ॥ 


( १३८२ ) छश्चुतसंहिता-भा० टी०} ` 


२८ 


शोर्वो ) से, पायस आदिसे इनभेसे जो धरजित ( उचित ) हा उन उपनाह 
४: स्वेद करवि ( अर्प गरम ने््रोपर बोधि ) ओर भोजन करके ऊपरसे धृतपान 


करना शरेष्ठ है ॥ ४॥ ५॥ वह वृत त्रिफलाके काथसे सिद्ध किया इआं रेवि 
अथवा केवल पुरानाही होवे अथवा वायुनाक दरव्योसे सिद्ध किया इआ या प्रथम 
गण ( बिदारिगेधादिगण ) से सिदध किया इञ दग्ध पान करवि ॥ ६ ॥ 
| त्पंणादिकि । 

स्नेहास्तेखाद्धिनां सिद्धां वातैननेस्तेषणे दिताः ॥ स्नेहिकः पुटपा 

कश्च धूमो नस्य च तद्विषम्‌ ॥ ७ ॥ नस्यादिषु स्थिराक्षीरमधुरै- 
` श्तेमिष्यते ॥ ए्रेडपैवे मूले वचि वाऽऽ पयं; शतम्‌ ॥ 
४ ८॥ केटकायोश्च मेषु सुखोष्णं सेचने हितम्‌ ॥ सेधवोदरीच्य 
` यष्ट्याहपिप्पलीभिः श्रुतं पयः ॥ ९ ॥ हितमद्धोदकं सेके तथाऽ. 

श्योतनमेव च ॥ हीवेरचक्रमेजिष्ठोदुंवरत्वक्च साधितम्‌ ॥ १० ॥ 
` साभदछागं पयो वाऽपि गुखाश्चयोतनस॒त्तमम्‌ ॥ ११॥ ` 

तपणके ल्य तेलके विना स्नेह वातनाशक दव्योसे सिद्ध कयि इए हित है 





अथात्‌ वायुनाशक दव्यासे सिद्ध किये हृए घृतसे तपण करना चाहिये ओर नेच- 
तपणम तलका निषेध हं, तेलके सिवाय ओर चिकना ( वृत, वसा, मना )} ` 


ठीके हे पर वृत उत्तम है ओर इसीपरकार सनेहका पुटपाक ओर श्रम तथा नस्य 


स्थि शारपर्णी, मधुरगण ओर दुग्ध इनसे सिद 
किया तेल ( तिलका तेल ) भी 


सिद्ध किया इजा वकरीका दूध ॒निवाया सेचनके छ्यि हित है. अथवा कटेलीकीं 


 जड्स सद्ध क्रया दूध भा भष्ठ है अथवा सधव, नेत्रवाल, सेठी पीपल इनसे ` 
 आधापानी मिला दूध सिद्ध किया सेचनमे हित है तथा आश्च्योतन ( टषकाने ) . . 


कै अथं नेत्रवाला, तगर, भजीट, गलर्की छाल इनसे साधन किया हुआ जछयुक्त 





प्थंला श्रे 
मभिष्यदे तदजनध्‌ ॥ १२॥ रिकं सैंधवं कृष्णां नागरं च 
यथोत्तरम्‌ ॥ द्विगुण पिष्टमरिस्त॒ गुटिकंजनमिष्यते ॥ १३ ॥ 





" = शोर ७ से ११ तक ) अद्धदकमिति-अद्धमुदकं यस्मिन्‌ क्षीरे तत्‌ आश्नयोतनमश्चिपूरणम्‌, द 
=. (इति उनः) सामः इति चतुगणोदकम्‌ अरद्धोदकमिति केचित्‌ । ८ ो० १३ ) यथोत्तरद्विगणभिति- 


गेरिकाद्धिरणं धवम्‌ । सेषवाद्भिगुणा पिप्पलीं । तद्भिगणं नागरम्‌ ( इति इह्छनः ) 


५ क द = ^ 
2 ॐ 
~ १ पै क . क्न च । १ {3 ना 
4 
। ^= १ ॥ ९ 
~ 
टिः न्क: 


इष्ठ है ओर अरंडके पत्ते जड़ या छाल्से 
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लेहाजने हितं चात्र वक्ष्यते तद्यथाविधि ॥ १९॥ _ ` ४. 


$ अभिष्यदके लिय भ्रष्ठ अंजन है ॥ १२ ॥ गेरू, इससे दूना सेधव, इससे दनी 


ीपल ओर षीपरते दूनी सेठ इन्दं जरु शस गोटी बना रके यह्‌ युका जन्‌ है. 


( ओर अभिष्यदमे हित ३) ॥ १३ ॥ ओर यहा यथाविधि स्नेहाजन भी हित 
कहा है (लहाजनकी. करिया काकार इसप्रकार सिखी है कि-ताखरपात्रमे बत, 
 सैधव, मांस युक्त कर रखनेसे स्तहाजन होता है । कई अगाड़ी कहे धवेन समा- 


यतम्‌! इत्यादिको सहां नन मानत ह ) ॥ १४ ॥ 
अन्यतोवात ओर वातपर्ययकी चि०।  . ` 


सेमो यश्चान्यतोवातो यश्च मारुतपयंयः ॥ 
अनेनैव विधानेन भिषक तावपि साधयेत्‌ ॥ १५ ॥ 


` उत्तरतन््र-अ०९. ` (१३८३ ) 


मुरेढी, हरदी, हरीतकी ओर देवदार इन्द वकरीके दधसे पञ्च रे यह्‌ य । 


| प, ( 
' "48 69) 


५+#11. 110043१ 90 +4. + #/४ 
4.14, . + + । 4 +, ॥ 
~ 4८ न 


` ~ ~ ~~ ~ क 


१ 
11१. 


अन्यतोवात नामक नेत्ररोग तथा मारुतपयैय इनको भी वैय इसी अभिष्यदके = 


<: विधाने सिद्ध कंरे ॥ ६५ ॥ 


पुषैभक्तं हितं सर्पिः क्षीरं वाप्यथ भोजने ॥ १६ ॥ इक्षादन्या £ 
कपित्थे च पचम महत्यपि ॥ सक्षीरं ककटरसे सिद्धं चान्न 


१) 
ॐ र "त्‌ | 












3 „~ ५ (. प्र नरि 
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क~ 3 त 


भोजनक अनन्तर या भोजनके साथ धृत तथा दूष सः हितकारक 





` सिद्धकसके पान करे ॥ १७ ॥ अथवा पचूर ( सियायी » आतंगक (ककुभ ) 

ओर अभ्रिक ( अजमोद ) इनसे सिद्ध किया दूधणुक्त धृत अथा मेषभ्रगी ` 

या वीरतकसे सिद्धकफिया वृत भी इसमे हित है ॥ १८ ॥ 
शुष्का क्षिपाकचिकित्सा । 


सैधवं दारु शठी च मातुटंगरसे धरतम्‌॥ स्तन्योदकाभ्यां कतैठयं 





( शऋो० १४ ) जेदांजनं यथाविधि इति विधेरनतिक्रमात्‌ एतेनापत्षणश्िराव्यधादिकुपितवातेऽमिष्यंदे 
दितमिलयर्थः | अत्रैके-“ताम्नपात्रस्थितं मांसं सर्पिःखैधवसंयुतम्‌?? इति ल्ेदाजनमाहूः । अन्ये च -“सेवेन 





| ` ` ` मादम्‌ ' इत्यादिना वक्ष्यमाणेन कञेदांजनं कथयन्ति ८ इति नि° स ) । ( छो १९) ₹ स्तत्येन 





पिवेत्‌ ॥ १७ ॥ सिद्धं वां -हितंमत्राहुः पच्चरातगखाभ्कः ॥ 


है॥ १६॥ 
वंदा, कैथ तथा महप्पंचमूल ओर ककंट ( काकडासीमीका वृक्ष या ककेट ) इन- 
वेदादि सात दरव्योका काथ ओर ककंटका रस लेकर दृध युक्तकर इसमे धृत 


(१३८४)  खश्चतसदिता-भा० टी०। 


शष्कपाके तदे जनम्‌ ॥ १९ ॥ पृजितं सर्पिवश्चातरं पानमक्ष्णा् 
तर्पणम्‌ ॥ घतेर्न जीकंनीयेन नस्यं तेलेनं चणानीं ॥ २० ॥ 
सेधव, दारुदखदी, सोंट, षिजोरेथा रस, घृत इन्दं खीके दूध ओर पानीके साथ 
पिक्षकर शुष्क नेज्रपाकमें अंजन करना चाहिये ॥ १९॥ इसमे वृतका पान 
ओर नेर्जोका तपेण करना भी शरेष्ठ हे तथा जीवनीयगणसे सिद्ध घृतका या अण 
तैका नस्य छेना हित है ॥ २०॥ + 
परिषेके हितं चात्र पयः शी तं ससेधवम्‌ ॥ 
रजनीदारुसिद्धं वा सेधवेन समरयितम्‌ ॥ २१॥ 
परिषेककं ल्थिि सधवयुक्त रीत दूध श्रेष्ठ है अथवा हलदी, देवद।रुप सिद्ध 
किया इआ सधवयुक्तं ( दुग्ध परिषेकाथ हत हं ) ॥ २१॥ | षः 
 सर्पियुतं स्तन्यधृष्टमंजनं च महोषधम्‌ ॥ 
वसा वाऽनूपजटजा संधवेन समायुता ॥ 


| ऋ, न्क न ` 
~~ 


ओर खीके दूधमें धृत मिलाकर विकर अंजन करना परम ओषध है अथवा 
अनप ओर जलजतुओंकी वसा सैधव युक्त कर किंचित्‌ सोठ मिलाकर शुष्क 
 नेत्रपाकमे अंजन करना शरेष्ठ है ॥ २२ ॥ | न 
पवनपरभ॑वा रोगा ये केचिहष्िनाशनाः॥ - ` 
वीजेनानेन मेर्धावी तेषु कैम प्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
इति शुश्चतसंहितायासुत्तरतंत्रे शालाक्ये नवमोश्ध्यायः॥ ९॥ 
जितने टष्टिके नादा करनेवाले वायके नेत्ररोग ह उन सबमें उद्धिमान्‌ वैय 
इसी वीजकफे अनुसार क्रियाका उपयोग करे ॥ २३ ॥ 
इति प° मुरटीधरवि °सुश्रतसे ० भा °टी ° उन्तरतत्रे शाढाक्ये नवमोऽध्यायः | ९ ॥ 


दशमोऽध्यायः ३०. 
अथातः पित्तामिष्यदपरतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


यहांसे अगाडी अव हम पित्ताभिष्पंदादि पैत्तिक नेत्ररोगी चिकित्साका व्या- 
ख्यान करते ह । 
` ` (ॐ० २१) रजनीदारुसिद्धं वेत्यत्र क्षीरमिति संबध्यते । दषेन खमायुतं ईषत्‌ छषवम्‌ ( इति 
निर सं), (-शो० २२) घृतं खरीस्तन्ययुक्तं पावाणयृष्टम्‌ । महौषधं परमोषघमित्यर्थः । अथवा 
नदोषधं शयैटी । ` क ~ | > 
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न ` `  उन्तरतन्त्र-अ० १०. `  ( १३८५) 


पित्स्यदे येत्तिके चाधिमंथे रक्तालावः खंसनं चापि कार्यम्‌॥ ` 
अक्ष्णोः सेकारेपनस्यांजनानि चैत्तं चं स्यायंद्विक्षपे विधानम्‌॥१॥ ` 
कित्तके अभिष्यंद तथा पित्तके अधिं रक्तमोक्षण ( फंस्त ) कराना तथा 
 -विरेवन देना उचित है तथा पित्तविस्के पिधानमें कहे इए रव्योसे नेतरोका सेचन, 
लेपन ओर नस्य तथा अंजन करने चाहिये ॥ १ ॥ 
तपंणादि । = 
गृन्दरां शारि देवरं लभेद दार्वीमिलामुत्पलं रोधमन्नम्‌ ॥ ` 
पद्यात्पत्र शर्करादभमिक्षं तार रोधं वेतसं पद्मकं च ॥२॥. 
दरक्षाक्षोद्रं चंदनं यष्टिकाहं योषिरक्षीरं रात्रयनंते च पिष्ट ॥ 
सपिः सिद्धे तपणे सेकनस्य शस्ते क्षीरं सिद्धमेतेषु वाजम्‌ ॥ 
योज्यो त्रो व्यस्त एवोन्य्थां वां सम्ड्स्येणादधसख्येऽपि निः 
य॑म ॥ करियाः स्वाः पित्तहयः प्ररास्ताख्यहाचोद्ध क्षीरसर्पिश्च 
| नस्यम्‌ ॥ ९ ॥ | 
¢ भिय, शालि ( तदुरः ), शिवाल, पाषाणभेद्‌, दारुहश्दी) इलायची, कमल, 
कोष नागरमोथा, कमलके पतते, लाड, डा, ईख, ताड रोध, वेतस) पञ्माख, 
मुनकरा, शहद, चंदन, युलेटी, खीका दूध, हलदी ओर अनंता इन्दं पीसकर इनम 
सिद्ध करके तर्पण ओर नस्यमे हित है तथा इनमे सिद्ध किियावकरीका 
` दूधभी हितकारक है ॥ २॥ ३ ॥ ये पर्वोक्तं ओषधं सव या उछ कम जितना 
` मिल संक उतनी लवे ओर अष्टद्वंसंख्य नस्य अथात्‌ चार प्रकारके (प्रतिम, _ 
अवपीड, नस्य ओर शिरोविरेचन ) नस्यके उपयोगमे रवि ओर नित्य पित्तहिरी 
क्रिया करनीं शरेष्ठ होती है तथा तीन दिन पीछे दूध; घृतका नस्य करे ( अथात्‌ 
रोगारंभ होतिरी घृत, दूधका वृहण नस्य नही करे किन्तु तीन दिन पीठे करे )॥४॥ ` 
पाटारौ स्याच्छोणितं चांजनार्थं शाक्या वा शकेराक्षद्युक्तम्‌ ॥ 
रसक्रिया शक॑राक्षोद्रयुक्तां पालिद्यां वा मधुके वापि कुयोत्‌ ॥५॥ 


॥. ( श्रो ३) शस्तिः इति द्विवचन, सर्पिः क्षीरं च प्ते दवे शस्ते इत्यथः । ( श्छा०  ) अश. 
ˆ  द्ध्ये नस्ये चतुर्वि नस्ये इत्यथः, चलुर्विध नस्यं प्रतिमशौवंषीडनस्वदिरोविरेचनमेदेन ( छो ५ ) 
4 य नि सक्रिया काणिताः कताः । तथाचोक्तम्‌ “हीतवा कायं कस्केन कराय पूतं पुन; पुनः ॥ काथयेफा 
`णिताकरारमेषा प्रोक्ता रसक्रिया ॥ १ ॥” ( इति नि° सं ° ) दसि आधत्वान्न दोषः 
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(१३६९) = दश्तसोहिता-भा० दी} = ५३. 


| ॥ सस्ता फेनः सागंरस्योखलं च क्रमिशचट लाधात्रिबीजाद्रसश्च ॥ 
। । = तालीशेलागेरिकोशीरशखेर वै युज्या वजत सन्यपि ॥ ६ . 
कके ष्का रस॒ अया शाकी ( सेह ) का शोणित, शकरा, शद युक्त- 
"कर अञ्जन करना अथवा शकरा, शहद युक्तकर मिसोथ या सेठीसे रसक्रिया 


# ` करनी चाहिये ( श्टकीका अर्थ कई सेह नामकं दीधकंटक जीव करते हे करवृक्ष- 


` विशेष करते हँ ) ॥ ५ ॥ नागरमोथा, समदरफेन, कमर, विडग इलायची, आवल 


 विजेसारका रस, ताीकञपत्र, दूसरी रेलायची, गरू, खप्र ओर शंख इन्हे लीके 


दधसे पीकर अंजन उपयोग करे ॥ ६ ॥ र त 3 
चूण कु्यादंजनार्थे रसो वा स्तन्योपेतो पातकीस्थंदनाभ्याम्‌ ॥ 
रोधं दाक्षं शर्करामुत्पं च नार्याः क्षरे यष्टिकाह्न वचां च ॥ ` 

` पिङ्का क्षीरं बणैकस्य तवचं आ तोयोन्मिश्रे चंदनोदुंबरे च ॥ < ॥ 

कार्यः फेनः सागरेस्यांजनयिं नारीस्तन्ये माक्िकं वापिः धृष्टः ॥ 

` योपिरस्तन्य स्थापितं यथक रोधं दाश्च राकरासुत्पलं च ॥९॥ 

क्षोमावदध पैषयमाश्योरतैने वा सपियष्ट यिका सलोघम्‌ ॥ 
` तोयोन्मिश्ाः काद्मरीानरिपण्यास्तदचाहुः कट्फलं चान नेव॥१०॥ 
अगि रिख इर योरगोका अंजनके किये चूर्णं बना या रस ` अथात्‌ दव रहने 





दे ओर रसक्रिया करे जैसे-धायके फ़ल ओर तिनिराको खीके दधे भिरके 
` तेताजन करे ( या इनसे रसिया करे ) अथवा खके दूधके संग ` सवणं ( इुव- 
शक चरकं.) विसकर नेमे डाले अथवा केपके एष्ट शहदके संग मिलाके डे ॥ ` 


॥ ७ ॥ अथवा छोध, दाख, मिसरी, कमल इन्द खि दमे मिलाकर डाले 
अथवा मुलेठी, वच इन्दं खीद्ग्धमे डाले अथवा वर्णककी छाल दूधमं पीसके 
डाले अथवा चंदर <} गर इन्दं नलसे पिसकंर उषे ॥ ८ ॥ सयुद्रफेनको 


| सखीके दृधमे या श्हदमे षिसकर अंजन करे अथवा सखरीके द्धम सृलेी, छोध, 


दाख, मिसरी, कमल इन्द महीन वखमें बांधकर रकस ओर इससे आश्वयोतन 

करे अथवा मुलेठी, रोध इनं धृते पीसकर अथवा कादमरी, आवे, 

` - हरडे इन्हे पानीमे विसकर लगे अथवा कायफल ओर ने्रवाला इनसे आश्यो- 
तन करे ॥९॥ १०॥ | | | 

~ `" ~ & ~> रः । ~~~ न 

( ० ६ )वीजः पीतसारमीजक इतति यावत्‌ । मुस्तादीनां रे रसक्रिया कारी ` ( इति डलनः $ 


५ 


= + # चः पि ^ = $ + म | 
योषित्स्तन्यं रातङ्कभ विषृषट क्षोदोपेतं कैशुकं चापि पुष्पम्‌॥५५॥ 





उन्तरलन्त्र-अ० ९११. ` (१३८७) 


ऋ `  अम्लाध्युषितओरशक्तिकाचि०।  _. 
| ^ = दैषोऽम्टास्येऽलुक्ंमश्पि' शक्तो कयैः सवैः स्थाच्छिरामोक्षः ध 
। वरज्यः॥ सर्पिः पेये तरफ तेस्वकं वा पेयं बां स्यत्केवरं 

यस्पुरौणम्‌ ॥,११॥ छ 
अम्डाध्यषित ओर शक्तिका रोगमे भी यही सब अनुक्रम करना च हिय परंतु 


शिरामोक्ष नहीं करना ओर त्रिफरा अथवा लोधसे सिद्धं किया इआ ¶ृत परा 
` केव्‌ पुराना वृत पीवे ॥ ११ ॥ 


दीपेऽधर्ताच्छक्तिकाथांमथस्ति शीतिश्रव्धैरञ्जनं कायम ॥ 
यदर्य स्फाटिकं वैद्म च मौक्तं शाखं राजतं दातकुम्भम्‌॥१२॥ 
सक्षम चर्णं शर्कराक्षो रुक्तं शक हन्यादं जन चेतदाश ॥ १३ ॥ 
शक्तिकामे दोष नीचे रोते है ८ उन्दै शोधन करे ) ओर शत्र शीत इव्याका ` 
अंजन करे वैडूर्य ( पन्ना), स्फटिक { विह्धोर ), गा, मोती, शंख, चांदी ओर 
शातकुभ ( सुबणै ) इनको ( शद्ध कर ) बारीक चरणे करके मिसरी ओर शहद 
मिलाकर अंजन करे यह अंजन जीघ्री शक्तिकाको नष्ट कर देता है ॥ १२॥ {२ ॥ 
 _ ` य॒ञ्ज्यास्सपिधमर्ददीं नरस्तु रोषं कुंयाद्रकतपित्त विरधानम्‌॥ 
(अ य पि ` सव यद्वीरं पेत्ति के वे विधानम्‌ ॥१४ 
| ई प्ामत्तरतत्रे शालावये दशमोऽध्यायः १०॥॥ ` 
धरमदकषीं मनुष्य वतका उपयोग करे ओर शेष रक्तपित्तके विधानीक्त तथा | 


जो पित्तनाशक योग ह उन्हे करे अथवा पित्तविसपके विधानम जसा इ वेसे 
उपयोग करे ॥ १६ ॥ 


इति पं० मश्ठीधरविरचितयुश्रतसं ° मा ° टी °. उत्ततेत्रे शालाक्ये दशमोऽध्यायः ॥६०॥ 


अ एकादशोऽध्यायः ११. _ 
अथातः शछेष्माभिष्यंद प्रतिषेध व्याख्यास्यामः । द - 
~+  यहासे अगाड़ी अव हम कफकै अभिष्यंदादि रोरगोकी चिकिसाका व्याल्यान करते है । 
श ङे अभिष्यद्‌ ओर अधिमंथकी चिर ` 
[ ` स्यंदाधिभरंथौ कप॑जो प्रद्धौ अयेच्छिरार्णामर्थं मोक्षणन ॥ ` 
क, ( श्ो० १२ ) शातक्कुभं॑सौवणम्‌ शतकुमः स्वणैरवनिपवतभेदः ( इति श० स्त9) शतर्कुमे ` 
ति  - न आारडुमम्‌ । | (=-= 


व = + 








छ का ह च! "पी त, "अवा क का, 9० क्रक 0.2  । त, ~ ^ = 
११ ऋ + 9 र 
४१ +॥ 


(१३८८) घशरुतसदिता-माण्डी०। थ | 
स्वेदावपीडांजनधृपसेकंप्ररेपयोगेः कवरटग्रहैश्चं ॥ १॥ 
रुक्षेस्तथाऽऽदच्योतनसंविधानेंस्तथेव रक्षैः पुटपाकयोभेः ॥ 


उयहीञ्यंहाचचाप्यंपतपणाति परातेस्तयोस्तिर्तधृतं परंस्तम्‌ ॥ २ ॥ 


तंदरजनपानं चे समाचरेदि यच्छष्मणो नें करोति इद्धम्‌ ॥३॥ 
यदि कफके अभिष्यंद्‌ ओर आधिमंथरोग बट जावे तो उन्ह शिरमोक्षण करके 


जीतना चाहिये ( ओर जवतक बटे न हों ) रुकषस्वेद, अवपीडन, धम, सेक, 


ओर कषटग्रहके योगोसे शांत करे ॥ ९॥ ओर रुक्ष आश्योतनके संविधाने ` 


तथा रुक्ष पुटपाकोके योगसे शांत करे ओर अपतर्पणके तीन तीन दिनिपषीठे 
{ अथवा तीन तीन दिनमें अपतर्पण करफे ) प्रातःकाल तिक्तवृत ( तिक्तं ओष- 


धसे सिद्ध वृत ) का सेवन करना इन दोनों रोगवालोको शरेष्ठदहे॥२॥ बर 


अन्ने पान भी एेसेही करने चाहिये जो कफकी बृद्धि नदी करं ॥ ३॥ 


कुटनटास्फोतफणिञ्ज्ञविल्वपत्तरपील्वककपित्थभगैः ॥ 
स्वेदं विदध्यादथवाऽनुरेषं बर्हिष्शचेटीसरकाष्टकु्ठेः ॥ ४ ॥ 
सिधृत्थर्िगुत्रिफरामधूकभ्रपों डरीकांजनतत्थतागरैः ॥ 
पिष्टेजटेनांजनवतयः स्थुः पथ्याहरिद्रामधुकांजनैव ॥ ५ ॥ 
जीण्युषणानि त्रिफखा हरिद्रा विडगसारश्च समानि च स्युः 
वहिष्ठकुष्टामरकाष्टदखपाटानटन्योषमनःरिलाश्च ॥ ६ ॥ 
पिष्टामम्बुना वा कुसुमानि जातीकरजश्गेभांजनजानि युञ्यात्‌ ॥ 
फलै भरकीयादथर्वापि रिभोः पृष्पं च तुल्य वृहतीद्वयस्य ॥ ७ ॥ 
रसांजन चंदनसधव च मनःशिला लानं च तुल्यम्‌ ॥ 
पिष्काजनथ कफजेषु धीमान्वंतींविंदध्यान्नंयनामयेषु ॥८ ॥ 
तगर, आस्फोता, फणिन ( मरवा ), विस्व, सियार, षीष्ट, आकं ओर 
कैथ इनके पत्तोसे स्वेद करावे अथवा ने्रवाला, सो, देवदार ओर कूट 
इनका टेप करे ॥ ४ ॥ सेधव, दीग, त्रिफला, महवा, प्रपौडरीक, रसांजन, 


नीलाथोथा ओर ताबा इन्दं जख्से पीसकर अंजन करनेके चस्यि यरी या वत्ती 


2 
(शो ३) "(तदन्नपानं च समाचरेत्‌? इत्यत्र ““तत्प्ातरज्नं च समाचरेत्‌? इति वा पाठांतरं 


केचित्‌ पठंति । अत्र प्रात्रणं स्विन्नकालनिषधारथेमिीत व्याख्यानयति ( इति उछनः ) ( छो* ४ ) 


फणिज्ज् कः फणिज गो वां मरुवकः । पन ए६ सिरवाटी । वरिष्ठं बालकम्‌ । ( शो ७ ) परकीयः करजमेदः। 
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४५ |  उत्तरतन्त्र-अ० ११. ` (११६९) 


बनावे अथवा हरीतकी, मुदे हरदी ओर अंजन इनकी वत्तीसी बनाकर अंजन ` 
करे ॥ ५ ॥ त्रिकटु, त्रिफला, हरिदा, विडेगसार इनको समभाग लेकर ` अंजन ` 
करे तथा नेत्रवाला, कूट, देवदार, रख, पाठा, चित्रक, जिकट ओर मेनसिल ` 
` इन्हे नसे पीसकर इसमे जाती, ` करंज, सोर्हैनना इनके पुष्प डे ओर अंजन - 
बनावे तथा परकीय ( परतिकर ) के फल अथवा सो्हननेके फल ओर दोनों 
कदेीके एल, रसोत, चंदन, सैधव, मेनसिट, हरताल, खदसुन इनको समान भाग 
छकर पीस ले ओर कफक नेत्ररोगोके लिये बुद्धिमान्‌ वैय वत्तिर्यो बनाकर सुखाः 
रे ओंर उनका अंजन करे ॥ ६ ॥ ७॥८॥ | 
र ॑ बल्ासम्रथितका यत्न । 
रागे बलांसम्रथितेऽर्जनज्ञैः कतग्यमेतस्सुविशंद्धकाये ॥ ९॥ 
नीखान्यवान्गव्यपयोनुषीताञ्छलाकिनः शुष्कतनून्विदह्य ॥ ` 
तथाऽजेकास्फोत ५ डिजातीकुसुमानि चैव ॥ १० ॥ 
तर्क्षारवत्संधवतुत्थरोचनं पक्तं॑विदध्यादथ खोहनाञ्या ॥ 
एतद्रलासग्रथितेऽजने स्यादेधोनुर्कस्कस्तं फणिङ्षकादौ ॥ ११॥ 
बलासग्रथित रोगोमे अंजनोके ज्ञाता वै्योको ठेसा करना चाहिये कि प्रथम 
^ „ रागी कायाको विरेचनादिसे द्ध करे ॥ ९<॥ किरि हरे य्वोको मौके दृधे 
( भि फिर उनको खाकर छोतरे समेत जलल ओर किर क्षारसाधनके 
लसी ), आस्फोता, कपित्थ, संभाल, बिस्व, चमेरीके फुल युक्त करे ओर सेधा- 
नमक) नीलाथोथा, गोरोचन येभी डालकर क्षारकी विधि्षे पकाले ओर रख छोड 


फिर उसे छोहकी सलाईसे छगावे यह फणिज्जादि करप (क्षारांजन ) नामक ` 
अजन बलासग्राथेत रोगम हितकारक हे ॥ १० ॥ ११॥ 


छ: पिष्टकका यत्न । भ 

६ महोषधं मागाधिकां च मुस्तां ससेधवं यन्मरिचं च शाङ्कम्‌ ॥ 

 तन्मातुङुंगस्वरसेन पिष्टं नेत्रांजने पिष्टकमाश्च हन्यात्‌ ५१२ ॥ 

६ सोढ, पीपल, नागरमोथा, संधानमक ओर सुपेद मिरच इन्दे बिजोरेके रसम 

 पीसंके नेत्रम अंजन कर यह पिष्टक रोगको शीतर हरता है ॥ १२॥ 

ए. = पिष्टक ओर भञ्चिन्नवत्मेका अनन । 
फल बृहत्या मगंधोद्धवानामांदाय कल्कं -फटपाकंकाठे॥ ~ ` 


, चखोतोजथुक्तं खलं सपरोत्रा्तदुदधैत स्यां तैयेवै' पश्यम्‌ ॥ १३ ॥ 
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[ `  कासीससामुद्ररसांजनानि जात्यास्तथा कोरैकं 
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| | वाताकुकिग्रदसुरापटोरकिरातनिक्तामलकीफटेषु ॥ 
रकमेव चापि ॥ 
िन्नवसमन्युपदिदयंते तुं योगांजंनं तैन्मधुनाऽवधुटप्‌ ॥ १४ ॥ 


बृहतीका फल ओर पीपल इन्हे पक्नेके समय रावे ओर सौषीरांजन मिला- 
केर सात दिन तक रहने दे रिरि निकालकर अंजन करे यह पिष्टकको हित ३॥१३॥ 





 उहतीफल, सोर्हनना, ईद्ायन, पटोल, चिरायता, ओंवलेके फल इनमें कासीस, 


समुद्रफेन, रसवती तथा चमरीकी कटी इन्द मिराकर शहद विसकर अनन ` 
करे यह योगांजन प्रङ्चित्रवमम रोगमें अरे काहि ॥ १४॥ ` व 
नादेयमभ्यं मारच च शुक्कं नेपालजाता च समप्रमाणा ॥ । 
समातुद्ुंगद्रव एष योगः कंड्‌ं निहन्यात्सङ्ृदेजनेन ॥ १५॥ 
श्रं गवेरं सुरदारु मुस्तं सिंधुषरसते मुकखांनि जााः॥ ` 
सुरास पिष्ट विदमजनं हि कंड़ां च शोफे च हितं वदंति ॥ १६॥ 
स्येदाधिमथक्रममा्चरे्च॑सर्वेध चे तेवै सदाऽप्रमसतैः ॥ १७ ॥ 
इति खश्चुतसंहितायासुत्तरतत्रे शालाक्य एकादशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ ` 
सधानमक, सुपेद मिरच व मेनसिल समान भाग लेकर विजेोरेके रसमे मिला- 
कर एकवारही अंजन करनसे यह योग ॒खाजको दूर करता है ॥ १५ ॥ सड, 
नेत्रम अनन करनेसे खाज ओर शोके सिये प्रष्ठ कहाहै ॥ १६॥ इस अभि 





-ष्येदं ओर अधिमंथके कमसेदी सव कफके रोगोकी सावधान वैय सदा चिकि 
स्कर ॥१७॥ 


( वक्तभ्य ) नेत्ररोगोमे बहुत जगह भिरच तथा सुपेद्‌ मिर्च देसे ग्रहण कीं 


। ई, वहां सवैतर कालीभिरचोमे जो सुपेद होती ह निन्दे दक्षिणी स्याहामिच कहते 
` हें वे लेनी चाये ॥ 


इति पे ° मुरलीधरवि ° सुश्वतस्त ° मा ऽ टी ° उत्तरतेत्रे शााक्य एकादसओोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


द्रादशोऽध्यायः १२ 
अथातो रक्ताभेष्यंदपरतिषेधं व्याख्यास्यामः । | 
 _ यहांस अगाड़ी अव हम रक्ताभिष्यदआदिकी विकैत्साका व्याख्यान करते । 
( श्छ १४ ) जालाः कोरकं जात्याः कलिका ( इति नि० सं० }) कोरकं कलिका ( इति ` 
० नि ) ( शो १५) नरी सिंधुः तद्धवं नादेयं सैधवमिःयर्थः । क 

































ध उतरतन््र-अ० १२. = = ` ( १३९१ ) 


रक्तज्ञ अधिमंथ आदि चार वउ्याधिर्योकी चिस्ित्वा । 
मन्थं स्येदं रिरोप्पातं शिरां चं रक्तंजम्‌ ॥ 
केकेने विधंनिन चिकिसितुंरो गर्दन ॥ १॥ 


रक्तका अधिम॑थ तथा अभिष्यद्‌, शिरोत्पात्‌ एवं शिरा इन चि रोगोकी एकं 
पक विधानमे चिकित्सा करे ॥ १॥ 


ञ्याध्यौत्तशथंतयेऽप्येतान्सिनिग्धान्कोभेनं सर्पिषा ॥ रसेरदारिरथवौ 
श्िमोक्षेण योजयेत्‌ ॥ २॥ विरिक्तानां प्रकारं च॑ शिरीस्येधां 
विशोधयेत्‌ ॥ वेरेचनिकसिद्धेन सितायुक्तेन स्पिर्षा ॥३॥ ` 
इन चारों व्याधियेसि पीडित रोगीकौं कंभसर्पिपे अथवा अति ज्जिग्ध मांसके 
रससे क्रय करके शिरामोक्ष कर ॥ २ ॥ परंतु शिरामोक्षणसे पहल रिरेचनदरभ्यो- 
सृ धिद्ध कयि इए धृतम मिश्री मिलाकर उसमे शिरि्चन देवे फिर शिरार्ओका ` ` 
लोधन करे ॥ २ ॥ ॥ ^ हः 
ततः प्रदेहाः परिषेचनानि नस्यानि धमाश्च यथास्वसमेव ॥ 
आश्व्योतनाभ्यंजनतपेणानि स्निग्धाश्च कायाः पदै पाकयोगाः॥४॥ 
इसके पीडे प्रदेह, परिषेक, नस्य ओर यथायोग्य धरम तथा आर्च्योतन अभ्य 
जन, तपेण ओर पु<पाकके योग सव ज्लिग्धरी करने उचित द ॥ ४॥ | 
व, ~ अप । न "च 
सपद्मके्घोतधघृतप्रदिग्धेरकष्णोः घलेपे परेतः प्रकुर्यात्‌ ॥ ५॥ ` 
नीलकमल, खस) कटंकटेरी ( दारुहलदी ), कायिक ( पीतकाष्ठ ), मर्दी, 


नागरमोथा, लोध ओर पद्माखे इन सबको धोये इर वृतम मिष्छाकर नेतरेकि ऊपर 
आस णाप देप करदे ॥ ५ ॥ 
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| अन्य यत्न । 4 
जायां चाप्यति भदो स्वेदश्च मृदवो हिताः॥ अक्ष्णोः समततः ` 
कायं पातने च जलोकसाप्र ॥ ६॥ वृतस्य महती मात्रा पीता 
चाति नियच्छति ॥ पित्ताभिष्यदशामनो दिधिश्चाप्युपपादितः ॥ 


 ॥७॥ कसेरुमथुकाभ्यां वां चणमवरसंब्ृतम्‌ ॥ न्यस्त्मप्स्वन्त- 
` रिक्षासु हित्मश्चियोतनं भवेत ॥ ८ ॥ | = 


कः + + 
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( १३९२ ) वश्वतसंहिता-भान्टी०। ` ॐ 


यदि रजा अधिक होवे तो मरु स्वेद करना हित है तथा नेत्रेके आसपास जलो ` 


लगाकर सिर निका ॥ ६ ॥ तथा वृतकी अधिक मात्रा पीना भी वेदनाको शांत 
करता है अथवा पित्ताभिष्यंदोक्त विधि करना शरेष्ठ है ॥ ७ ॥ तथा कसेर ओर सले- 
ठकि चणको महीन वमे बांधकर (पोटली बनाकर ) महके पानीमे भिगो भिगोकर 
उससे आश्व्योतन कर्म करे (पोटलीका जलं नेतरोंपर छगावे ) ॥ < ॥ 
अंजन । 
पाटल्यजनश्रीपणींधातकीधात्निविस्वतः ॥ पुष्पाण्यथ बृहत्योश्च 
विभ्बीरोटाच तल्यशः ॥ ९ ॥ समजिष्टानि मधुना पिष्ठानी क्षर- 
तेन वा ॥ रक्तानिष्यंदात्य्भमेतद ्जनमिष्यते ॥ १० ॥ 
पाटल. अञ्जन, कादमरी, धायके टक, आंवले, विल्व, दोनों कटेलियुकि पुष्पः 


विम्बीकोटा ( एकं प्रकारका दक्ष हिमारयमे होता दै ) इन सबको समान भाग 


ले॥ ९ ॥ मेजीट मिलाकर शहद ओर इखके रससे पीसकर रक्ताभिष्यदकी 
शतिक ल्यि इसका अंजन करना भेष्ठ है ५ १०॥ ` 
चदन कमदं पत्रे शिलाजतु सकृंकुमम्‌ ॥ अयस्ताम्ररजस्तुत्थ 
निवनियोसमजनम्‌ ॥ ११॥ त्रपुकांस्यमरं चापि पष्क पुष्परसन 
॥ विप्रायाः कृता वत्येः पुजिताश्वांजने सदा ॥ १२॥ 
चंदन, कुमुद, पत्रन, शिलाजीत ओर केसर, छेोदेका चरणं ओर ताच्रका 





चर्ण, नीलाथोथा ओर नीवका गोद ओर रसांजन ॥ ११॥ सीसे ओर कौसीका 


जैल इन सबको शददमे पीसकर अच्छी वत्तीसी बना रे इका अजन 


करना शरेष्ठ हे ॥ १२ ॥ 
ऋ शिरोत्पात्तका यत्न । 


स्यादञ्जनं धृते क्षोद्रं रिरोर्पातस्य भेषजम्‌ ॥ तद्रत्सेन्धवकासीसं 
स्तन्ययृष्टं च पुजितम्‌ ॥ १३॥ मधुना शंखनेपाखीतुत्थदाढये 
ससेन्धवाः ॥ रसः रिरीषपुष्पाच सुरामारेचमाक्षिकेः ॥ युक्त तुं 
मधुना वाऽपि गेरिके हितमञ्जनम्‌ ॥ १४॥ 


(शमे र९। १०) श्रीपर्णी कादमरी | बिम्बीलोटाख्यः हिमाद्िजोदक्षः ( इति उछनः ) 
( ऋ्छो० ११) पत्रं पत्रकम्‌ । अंजनं रसांजन । ( षोऽ १२ ) पुष्परस्वेन मधुना ( इति इह्टनः ) 
वर्तिप्र्ोणम्‌-“हृरेणुमात्रा वतिः स्याद्ेखनस्य प्रमाणतः ॥ प्रचादनस्व चाद्धा च द्वियुणा रोपणस्य च ॥ 
|) १ ॥' ( इति नि° छं ) ( शछो० १२।१४ ) एतानि अंजनानि अर्द्ध-छोकिकान्यप्युक्तानीति। 









` ` उत्तरतन््र-अ० १२. ` ° 


`  शिरेखातमें रसांजन, चृत ओर शहद मिलाकर लगाना इसकी ओषध है सी ` 
भांति सेधव व कसीस इन दोनोंको खीके दृधमें षिसकर गाना नेष्ठ है ॥१३॥ ` 
तथा शंख ओर मनसि, नीराथोथा, दारुदख्दी ओर सैधव इन्द शहदके संग ` `. 
लगावे अथवा शिरसके फएरोका रस, सुरा ओर मिरच इनको शहदमें मिरखाकर 
 हगावे अथवा गेरूको शहदके संग पीसकर अंजन करे ॥ १४ ॥ 
शितहषेका यत्न । 
शिराहषंञ्जनं कुयोत्काणिते मधुसयुतम्‌ ॥ 
मधुना तक्ष्यजं वापि कासीसं वा ससेन्धवम्‌ ॥ १५॥ 
 वेत्राम्खस्तन्यसयक्तं फाणितं त॒ ससैन्धवम्‌ ॥ १६ ॥ 
शिराहषम फाणित ( राच ) भ राहद मिलाकर अंजन करना चाहिये अथवा 
रसाजनको शहदमे मिलाकर लगि अथवा कसीस ओर सैधव दोनोंको मिाकर 
राहद युक्तं करके अजन करे ॥ १५ ॥ तथा अम्टवेत दुग्धप्क्त अथवा फाणितः 
( राच ) सेधव य॒क्तकर अंजन करे ॥ १६ ॥ | 
स= अजेनक्ा यत्न । 
 * पेत्तं विधिभरोषेण कैयोदजंनंशांतये ॥ इक्षक्षोद्रसितास्तन्यदार्षी- 
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। मधुकसेन्धवेः॥ १७॥ सेकांजने चाच्रं हितमश्टेराश्योतनतर्थाी॥ 

| “ लितामर्भुककदुंगमस्तु "व ककटगमस्तुक्षो द्राम्लसेन्धैः ॥ इ ॥ बीजपूरककाोला- = ` 
(3 डिमाम्टेश्च युक्तितः ॥ एकशो वा दश्चो वापि क ` 

१. जिभिचलिभिः॥ ९९॥ = 

| 6 अञ्जन रोगकी शांतिके लियि पित्तशामक विधि करनी चाहिय. ईख, शहद, + 
मिश्री, खीका दुग्ध, खखेठी ओर सधव इनका उपयोग करे अथात्‌ सेचन तथा _ 


अंजन करे जर धान्याम्डसे (कई फलाम्छसे अथं करते है ) आश्योतन करना 3 
चाहिये तथा मिश्री; य॒टेटी, कटंग ( अरद्र्‌ ), नागरमोथा, शहद, अम्छ (खटाई) ` 
व सैधव इनको तथा बिजोरा, वेरकी खटाई व अनारकी खटाई युक्तिपूवक खेवे इन- 


` भेसेरकष्कयादो दौ यातीनतीनकौ मिङाकर उपयोगकंरे ॥१७॥१८॥१९॥ = ~ 
( . स्फटिकं धिदधमं शंखो मधुकं मधु चेव हि॥ रंखक्षोद्रसितायुक्तः ` 
| सामुद्रः फेन एव च॥ द्वाविमौ विहितो योगावरजनेऽनशांतये॥२०, = + 
| _ ~क प ग्रं समनम्‌ कठं कवय ग्ड वननम्‌ (छ ककड ~ 
त ~ (० १७) असय छोकसवोत्रम्‌ “अभिमेण सेकाजनं चात्र दितम्‌” इलनेनान्ेत्यः। = ^ 

















{ १३९४ ) श्रतसंहिता-भा० टी० । प क ` 4९ 
सधवक्षोदरकतकाः सक्षोद्रं वा रसाञ्जनम्‌ ॥ 
कासीसं मधना वापि योज्यमन्राञ्जने सद(॥२१॥ 
स्फटिक ( बिद्धोर ), मगा, शंख, यले ओर शहद एक तो यह ओर दसर। 
यह कि शंख, शहद, मिश्री ओर सस॒द्फेन ये दोनों योग अज्चैन रोगके नारा कर- 
नेके लये विहित ह ॥ २० ॥ तथा सेधष, शहद ओर कैयके वीज अथात्‌ 
( निभं ) इनको उपयोग करे अथवा रसोतमं शहद मिराकर गवि अथवा 
कंसीसको शहदमें मिलाकर अंजन करे ॥ २१ ॥ 
अवसादन गण। 
ोहच्रणोनि सर्वाणि धातवो खवणानि च ॥ 
रत्नानि दताः श्रगाणि गणश्चाप्यवसादनः ॥ २२ ॥ 
लोह अथात्‌ सुवणादि स धातुओंका तरण, मेनसिल आदि सब धातु, सैध- 
वादि खवण, वेड्यादि सब रतन, सब दन्त, सींग यह सब दव्य समह अवसादन है 
अथात्‌ { ठँचाईको छेखन करनेवाखा अञ्चेनादिको नष करनेवाला है ) ॥ २२ ॥ 
लदख्यांजन । 
कुष्कटाण्डकपाखानि ठानं कटुकत्रयम्‌ ॥ 
 . करजवीजमेखाश्च टेख्याञ्ननमिद स्प्रतम्‌॥ २३॥ 
मुरगेके अंडेका छिलका, सदन, त्रिकटु, करन बीज ओर इलायची इनका 
अंजन लेखन करनेवाहा है (अर्थात्‌ अजुनादिको खर्चे साफ करनेवाराहै ) ॥२३॥ 
अव्रणद््ऋ ( फञ ) का यत्न । 
पुटपाकावस्तानेन रक्तविखरवणांदिना ॥ संपादितस्य विधिनां 
 करस्नेन स्यन्द्घतिना ॥ २४ ॥ अनेर्नापहरेचच्ुकभर्वैणं कुशंलो 
भिधॐ ॥ उत्तानमवगांदं वां कैकदा वौपि- सत्॑णस्‌ ॥ २९५॥ 
शिरीषवीजमारेचपिप्परीसेन्धवेरपि ॥ राक्रस्व घंषण कर्विमर्थवा 
सैर्धवेन तु ॥ २६॥ 
जिसको अभिष्यदके नाश करनेबरे रक्तख्रावको आदि छेके पुटपाक पर्थत 
विधानोसे सम्पादित किया जा चका उसके अत्रग शुक्र (फले) कोइसी. 





योगसे दूर करे तथा कुश वैद्य उभरे इए तथा नीचो गदे इए कंडे अथवा 


, शिष्ठ (शे २४। २५.) अनेन विधानेनेति-पूर्क्तावसादनगणेनाथवा ठेख्यांजनेन } अत्र केचित्‌ 
अनेन वक्ष्यमाणं शिरीपरवीजादिनाः इति वद॑ति । 











५१ उनत्तरतन्र-अ० १२. (१२३९९ ) 


्रणय॒क्तं कोकोभी इसी साधन करे ॥ २४॥ २५ ॥ अथव; श्िरसक्रे बीज, 
मिर्च, पीपल, सेधव इनसे श॒क्र ( फटे ) को षिसे अथवा केवल सधवहीसे षिसे 
( तो वह कटजाता है )॥ २६ ॥ 


कुयांत्तास्ररजःशंखशिरखामारेचसेन्धकेः ॥ अवत्याद्िगुणितरेभि- 
रञ्जनं श्युकनाश्नम्‌ ॥ २७ ॥ कयादर्जनयोगो वां सम्यक्श्छोका- 
दकाविभी ॥ रोखकालास्थिकतकद्राक्षामभुकमाक्षिकेः ॥ क्षोदं 
तार्णवमररिरीषङसमेरपि ॥ २८ ॥ क्षौराजजनं वां विर्तरेदलांस- 
मथितापहम्‌ ॥ २९॥ 
तबिका चूर्ण, शंख, मैनसिर, स्याह मिरच व सैंधव इनमेसे अंतिमसे पं 
धू्व॑की दवा दुग॒नी २ छेकर अंजन बनावे यह एटेको नाश करता है ॥ २७ ॥ 
अथवा अभाडी छवि इए आधे २ शछोकोमे कंे हए दो अंजन करे जये शख, 
बेरी युठङी, केथके बीज, दाख, मुलेठी ओर शहद अथवा शहद, दात, सथ॒द्र- 
केन ब शिरसके एर ॥ २८ ॥ अथवा बलासथरथितनाङक जो क्षारांजन कंहा 


उसका उपयोग करे ॥ २९ ॥ 
 मुद्वान्वा निस्तुषान्भृष्टाञ्छखक्षो द्रसितायुतान्‌ ॥ मधूकसारं मधुना 


योजयेचाजने सद! ॥ ३० ॥ विभीतकास्थमजां बां सक्षोदर 
क्षामधककतकानि च ॥ ३१॥ 






अथवा मगोको अनकर छिलका दूर करके शंख, शहद ओर मिश्री मिलाकर ` 


अंजन करे अथवा महुवेका सार शहद मिडाकर अजन कर्‌ ॥ ३० ॥ अथवा 


` बहेडोकी ठीके भीतरकी गिरीको शहद मिलाकर अंजन करने ला दूर हीता- 
है अथवा शंख, सीप) ` शहद, दाख, मडूवा ओर केथके बीन इनका अंजन करे 


{ मधशका अथभी कंडे युेठी करते ह ) ॥ ३१ ॥ 
द्वितवग्गते सदे वा वात्न तपेणं हितम्‌ ॥ वराजारुष्करो तारं 
नारिकेरं च दाहयेत्‌ ॥ ३२ ॥ विखा्व्य क्षरवच्चर्णं भौवयेत्करर 
भास्थिजम्‌ ॥ बहैँशोऽजैनमेतैर्स्थीच्छुकवेर्वण्यनारानम्‌ ॥ ३३ ॥ 


यया न~ 
( श्छ ३० ) मधूकरब्दिन “महुवाः वृक्षस्य ग्रहणं परतु कैरभित्‌ मधुय्टीति;वर्दति ( (ूा ०३२३२) 
वशजा वशकरीरः । तेषां मस्म क्षारविधिना विव्य तेन करभास्थिचू्ण सप्तादं भावया अतप घोषयत 


तच्चूर्णिते मध्वाक्तेनाुदयप्रेण शत्रकया: बा संद्य शकरदेशमाघ्रं घ्येत्‌ । ततच्िफलोदकेनाश्षिश््ष््येत्‌ = 


कस्य यैव्यं विनाशयति नु श॒क्रम्‌ । एतेन क्रस्य इ्णत्वमुखादयति ( इति निर बं® ) ` 
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` (१३९६) सुश्रतसंदिता-ना° दी ध 


यदि दरे पटलं खट्युक्त क हो तो वायुनाशक तपण करना हित. दै जीर 


[8 4 चषि ॥ 
| 






+य +^, 1१ 
+, 


उससे ॐंटकी इड़ीके चणक भावना द ( बूत वार भिगो भिगे कप 


इसका ओंजन केरे यह शुक्र रीर विबण॑ताको नाश करता ह ॥ ९९ ॥ ` ३॥ 


अजकाजातर्का चिकत्ला। , «~ _ 

अजकं पा्चतो विद्धं सूच्यां विखाव्य दकम्‌ ॥ 

ण मोमासचूणेन रयेस्सपिरप संह ॥ २० 7 
की बहुदोऽखिलेचःपिः वमीस्योपमत यदि १२५४५ 


` अजकाजातको बरावरकी तरप सुरेसे बीधकर उसका पानी निकाल्द्‌ आर 
ब्रणको गोमांसं चृत युक्त करके उससे भरद्‌ ओर यदि उसके किनारे ठचि ई. 
तौ कडवार जराजर रचकर साफकर दे ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 


सोथ ओर सोथरदहितं पकक यल ४ ` = 
: नोप दरो कौ क क । 
 सक्चोफश्चाप्यशोफश्च दो पाक! य) प्रकीितो ॥ स्नेहस्वेदोपपन्नः ` 
ध्य चैत्र विद्ध रि भिधक्‌ ॥ सकारच्योर्तननस्यानि पुटपौ- 
° € श्यत्‌ न 5 हः 
कांश्च कारयेत्‌ ॥३६ ॥ सर्वतश्चापि शुद्धस्य कर्तव्यभिदमः 
ञ्जनम्‌ ॥ तास्रपात्रस्थित मास सर्पिःसेन्धवसंयुतम्‌ ॥ ३० 
भरेयं वापि दध्येव दध्युत्तरकमेव च ॥ धृत कास्यमलोयेतं स्तन्यं 
वापि सतैनधवम्‌ ॥ ३८ ॥ मधृकसारं मधुना तुल्यांड गेरिकेण 
| | ४ ध भ [4 । 
वा ॥ सपः स्न्धवताग्राणि योषित्स्तन्ययुता नि च॥३९॥ 
शोथ सहित अथव विना जञोथ दो प्रकारका जे नेत्रपाक्‌ पहले कहा गया है 
उने वैयको चादिये कि सहन, स्वेदन करके शिरा वेधन करे ओर फिर . सेचन, 
आश्चयोतन, नस्य ओर पुटपाकं स~ करे ॥ ३६ ॥ ओर जन सब तश्हसे शद ह 
जि तब यई अंजन करना चाहिये जैदे-ताचरपात्रम मस, धृत ओर सेधव रख 


दे ¶ ३७ ॥ अथवा शरेय नामक मदिरा या दीया दीका सर इनक जो 


+ ९॥ 


ताञ्धपात्रमे रक्वे इष हे. अंजन क अथवा कासीका भेर ओर धृत मिरके 


अंजन करे या खीके दृधमे सथ मिहाकर अंजन करे ॥ ३८ ॥ अथा मध्क- 
>> 


। सारम शहद मिराकर बराब्रका भर्‌. मिवे ओर अंजन करे अथवा €, २५) 
॥ । कक रोके दपर दत 


सखीके दग्धसे युक्तं कर अनन करना चादि ॥ २३८ ^ 



















8 उसरतोन्ं-ॐ० स 


दाडिमारिवतादमंतकोसखम्ेश्च ससेन्धवम्‌ ॥ रसक्रिया वौ वित. 
 रेवैसस्यक्पाकजिधांसया ॥ ४० ॥ मासं सैन्धवसंयुक्तं स्थित 
संिषि नागरम्‌ ॥ आरच्योततनाजन योज्यमवैखक्षीरसंयुतम्‌॥४१॥ 
अनार, अरित वृक्ष, अदमंतक,वेरकी खटाई ओर सेथव इससे ठीक नत पाकके 
नष्ट करनेकी वांछासे रसक्रिया करे ॥ ४० ॥ ओर्‌ मांस सथव युक्त करके रक्खा 
इआ हो ओर उसमे धृत तथा सोभी हौ इनम खीका दूध मिलाकर इससे 
आदच्योतनांजनका उपयोग कर ॥ ४९ ॥ | 
जात्याः पुष्पं सैधवे श्रगवेरं ईष्णानाजं कीटशत्रोश्च सारम्‌ 
तसि नेनरपकैजनांध क्षोगरीपेतं निषिदकं भयोरज्यम्‌ ॥ ४२ ॥ 
चमेीके; फूल, धव, सोढ, पीपरकै वीज, विड सार इन सवके पीसके 
शहद मिाकर नेत्रपाकमे निःसंदेह अंजन करना योग्य दे ॥ ४२ ॥ 
पूयालसका यत्न । | 
पूयालसे शोणितमोक्षण . च हितं तथेवाप्युपनाहनं च ॥ छत्ला 
तरिधिशचक्षणपाकघाती तथा विधानं भिषजा भ्रयोञ्यः॥ ४३ ॥ ` 
कालीससिधुप्रभवाप्रेकेस्तुं हिते भवेद ञ्नमे् चान्नं ॥ क्षोदान्वि- 


पूयालस रोगमे शिरामोक्षण करना हित है तथा उपनाहन करना ओर ने्रपा- 





भिरेथोपयुज्याद्‌ ॥ 





कके नष करनेवाली सव विधि इसमे वैय उपयोग कर सकते ह ॥ ४३ ॥ तथा. 


कसीस, सैधव ओर अदरख इनको शहद मिराकरभी वहां हित ह अथवा इन्दी 
ताञ्न ओर लोहका चूण मिलाकर अंजन करनाभी उचित हे ( पदलवाखा मदु 


र यह पिछला उग्र हे) ॥ ४४॥ 
घर्धिन्नवत्मेका यत्न । 


^ 
+ 


लहादिनौ सम्य गपास्यं दोषास्ते विधायाथ यथांस्वमेव ॥ 


तकाज्गमाश्योतननस्यधृमेः ॥ ४५॥ ` 


सुस्ताहरिद्रामधुकष्रियंगुसिद्धाथरोभोखपरलारिवांभिः ॥ 


शषुष्णाभिराश्ो्तनमेवै कौथमतरजनं च॑जनमा कि सयत कौथमन्रौजने चौज्नमाक्षिर स्यात्‌॥०६॥ 
` ` ल्ल ४६ ) श्वुण्णाभिरिति आरि्तोदक तद्रणे वा आश्योतने कार्यम्‌ । अंजनमित्यत्र र्लाजन 





~ 


-माक्षिकर्मजनं स्यात्‌ ( इति उछ्नः ) ` 


(१६९०) 


वनाद ५४४५... 























# ॥ 
त ३1.) , 0 ल} १, ४ + १1 
3 द, ४: 
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४ न 


(१३९८) ` खुश्रुतसंहिता-ना° टी०।॥ ४, 
` अह्धि्वत्मं रोगवालको स्नेहन, रेचनादिसे दोष शुद्ध करके, यथायोग्य तपण 
करके सेचन, अजन, आश्चयोतन, नस्य ओर श्रम इनस उपचार क्रे ॥ ४५ ॥ 
नागरमोथा, ददी, मेढी भियं, सफेद सरसा रोध, उल, सारिवा इनको 


` कूटकर आश्वयोतन करे तथा इस रोगमे अंजन ( रसांजन अथौत्‌ रसोत ) ओर 


शद्‌ मिलक अंजन करना भी भष्ठ हं ॥ ४६॥ 


चं पलं चामरंकस्य पक्सौ क्रियां विदध्योद्थवाञ्जनाथं ॥ 
वंडास्य मून रक्रियां वौ वैति तां ता्रैकपालपक्राम्‌ ॥ ४७॥ 
रसक्रिया वां चरिफखांविपकां पलारपुष्पेः खररमजरीभिः॥ ` 
पिशा ` छगल्यौः पर्स मरं वां कार्यस्य दण्ध्वां सह तांतवेन ॥ 
परत्यश्चने तन्मरि*चैर्पेतै चृरणेन ताम्रस्य सहो्पथोज्यम्‌ ॥ ४८ ॥ ` 
आवक पत्र ओर फल इनको पकाकर रसक्रिया करे ८ अंजनके कामम 
कवि अथवा बांसकी जडसे रसक्रिया करे अथवा पूर्वत को ताके टेक 
रेमे गादी पकाकर वत्ती बनाले ॥ ४७ ॥ अथवा ्रिफलाको पकाकर उससे रसः. 
करिया करे अथवा दाक एू्छोसि अथवा अपामागसे रसक्रिया करे अथवा कांसीकेः 
ञनेलको रहके संग जलाकर उसमे मिर्च मिलाकर ओर ताम्रचरण युक्तं करके उन्हे 
वकरीके दूधमें पीसकर प्रत्यंजन करे ॥ ४८ ॥ क 
समुदफेनं लवणोत्तमं च॑ शंखोऽथ पदो मरिचं च॑ शुकम्‌ ॥ 
। 9. % मथ र्ट कंडुः छिन्न क १ ष 
चर्णाञ्नं योज्यमरथीपि &मद्धिवत्मान्युपंहन्ति सौधम्‌ ॥४९॥ 
प्रह्धिन्न | ४१ > 3 मोञ्यौ = ८ | 
वर्मेन्यपि चैतं एव योगा प्रयोज्य समीक्ष्य दोषान्‌ ॥ 
तदन ताम्रधटे च॑ धृष्ट सरपियुतं तुत्थकमज्जने च ॥ ५० ॥ 
इति सश्चतसंहितायाखत्तरतन्त्र शालाक्ये द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 
समेदरकेन, सथानमक, दीस, सग, सुपेद मिचं ( काली ) इन सवका चरणं करके ` 
अंजन करनेसे कंडू ओर अञ्धिन्रवत्मं शी नष्ट होजाति रै ॥ ४९ ॥ ओर 





, ्रङ्धन्नवत्मं रोगमंभी दोरषोको देखकरये प्रयोग उपयुक्त करने उचित ईह तथा ताश्रकेः 


कुलकापर कनल, नीराथोथा ओर धी तीनों मिलाकर धिसे ओर इसका 
अजन्‌ करे ॥ ५० ॥ ` | & 
` ` इति १० सुर्टीधरविरचितसुश्चुतसं ° भा ° ठी ° उत्तस्तत्रे शाखाग्ये द्वादशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


ययं 





-उत्ततन््र-अन ३, ` (१३९९१ 


अयोदशोऽध्यायः १३. - 
अथातो लेख्यरोगभ्रतिषेध व्याख्यास्यामः । न. 

यहांसे अगाडी अ हम लेख्य ( अथात्‌ खुस्चकर स साध्य होनेवाे ) रोगोकी 
विङ्गित्वा अथौत्‌ छेखनकी बिधिका व्याख्यान करत ई । | (= 

ॐ = प 41 £ ७ * ५41 । रि 

नवं ये'ऽभिहिक्षा टेख्याँः सामान्यस्ते््वयं विधिः ॥ ल्िग्धवा- 
तविितस्य निवातातपसद्यनि ॥ १ ॥ सुखोदरकभ्रतत्ेन वाससां 
स॒समांहितः ॥ स्वयेदं निभज् वामागुषटगुलिस्थितप्‌ ॥२॥ 
अंगल्यंगु्ठकौभ्यां तुं निं बम यत्नतः ॥ शतांतरीज्ृत र्व 
चरति खर्सतेऽपि* व ॥ २॥ ततं; प्र्ञ्यं छोतेन वतमं शाखं 
पदांकितम्‌ ॥ रिखिच्छेण पत्वा ततो" रंत स्थते भुन: ॥४॥ 
स्न मनोज्ञाकासीसव्योीजनकसेधवैः ॥ छष्षणपिष्ठः सर्मा 
क्षीकैः पतितारयोप्णवारिणौ ॥ ५ ॥ पर्षौल्य हविषा तिक्तं बण. 
 वत्सरसुपाचरेत्‌ ॥ स्वेदावंपीडभ्रशरतीड्यहादृद्ं परयोर्जयेत्‌ ॥ & ॥ 

उ्यौसतस्ति सम॑दिष्टे विधानं टेख्यकमेणि ॥ ७॥ 
पले जो ९ ठेर्य रोग ॒केहे ह उन सवम सामान्य खनकी यही विधिं हे 
क रोगी केहन, वमन, विरेचनादिसे शद्ध करक एस स्थानम विडावे जहौ तज 
वायु ओर धपनहो॥ १ ॥ फिर निवाये पानीसे भोगा. वख खगा लगाकर 
नत्रोके आसपास स्वेद्‌ करे ओर फिर बाय दाथकी अंगी ओर ग्रेस ष पलकको 
पकडकर ऊची करे ॥ २ ॥ ओर अगली, अगस यतपवैक पकड रहे ओर रका 
मृदुवख या फोहा बीच लगदि जिससे खरची इई जगह चिलः न जवि याट 
न जावे किर रईस पोखकर शघ्लसे अथवा खरदर पत्रसेयुक्तिष्वक खर्चे ( ऊीलद्‌ ) 
जव रुधिर निकले तब फिर स्वेदन करके मनसि) कसीस, त्रिकट, अजन ओर 
, सधव इन्दं पीसकर शदद्‌ मिलाकर वहां रगड दे ओर फिर गरम जङ्से घोकर ` 
 बृतसे सेचन करे ओर व्रणकासा उपचार करे फिर तीन दिनके पीठे जो कुछ 
स्वेद, अवपीडन आदि करना हो सो करे । सक्षेपसे रेखन कम॑कां विधान तेरे 
(शोर ४) शस्रपदांकितं र्तस्य पदेन अंकिंतयोम्यस्थानं केखनयोग्यस्थानमित्यथेः अथवा खख 
पद्‌किते नैवं चति न वसते वा इति पूर्वेणान्वयः । अथवा _ शल्पदांकितं यथा भवति 

तभा क्खिदित्यन्वयः | 





[¢ (१५०९) ` सुश्रुतसंहितः-भा० टी० । 


` ॥ - 


-. + 


&. ए अति णन करदिया इसी मकार सर्वत्र जानना चाहिये ( एसे श्रीधन्वंतरिजीने 
| ` इश्चतसेकहा)॥३॥४॥ त 1९1 
|| ` सम्यक्लिशेत दुङिखित ओर अतिलिलितके लक्षण । 
छि रहि 9 7 $ ` 9. £ > + भंव 
/  असृगासावरहितं कंड्शोरंविवजितम्‌ ॥ सम नखनिभं धतम लि- 
खित सम्यंगिध्यते ॥ ८ ॥ रक्तमक्षि स्वित्स्कन्नं क्षताच्छल्चकृता- 
दुम्‌ ॥ रागङोफपरिसीवस्तिमिरं उ्याध्यैनिरजयः ॥ ९॥ वर्म॑ 
याव गुरुस्तं कंडुहरषोपदेहवत्‌ ॥ नेत्रंपाकदीर्णं बी कर्वीता- 
तिकारिणः॥ एतडखिवितं जेयं स्नेहयित्वा पुनछिेत्‌ ॥ १०॥ 
व्यावंतते यंदा वैस पक्ष्म चापि" विसुंच॑ति॥ स्यात्सम्यवसरावभर- 
यष्ट तेदतिलावितं विरईः॥ ११॥ स्नेहसवेादिरिष्टः स्यात्करमंस्तै 
त्रानिखांपहः ॥ १२ ॥ 
यदि रुधिरका स्राव न दो खाज ओर शोथ भी नहीं हो समान नखूनके समान ` 
वतमं , 9१ । क ~ क [न टेखनक । 
तमं ( कोया ) खरचा जवि तो उसि सम्यक्‌ रिवित ( ठीक म इआ ) 
जानिये ॥ ८ ॥ ओर यदि शखके कयि धावमेते नेमे रुधिर निकलता रहे सुरसी, 
सोजा, खाक तिमिर ये सब उपद्रव होजाव ओर सुर्य व्याधिका नाश न हो ॥९॥ 
कोया काला पड जवे भारे हो स्तभित हज खाज हष ६९... कत्राटा ) ओर उप 
देह ( मदद ) ये भी शं क अथवा प्रतिक्रिया नहीं करनेवालेके दारुण नेजपाक 
होजावे ये लक्षण हों तो उसे दु्िखित ( अर्थात्‌ अयोग्य रेखन कम इआ देसा )} 
जाने. एेसा दोनेमे उसे सनेन करके फिर ठीक रेखन कमं करे ॥ १० ॥ यदि 
कोया कट जवि ( छिद जावे ) तथा पके छट जि ओर बहत श्राव वेतो 
डस अति लिखित ( अधिक छटा गया रसा ) जाने ॥ ११॥ देशा होजवि तो 
सपर सेह स्वेदादि करके ( व्रणवत्‌ उपचार करे ) ओर वायुनारक विधिरयोका 
उपयोग करे ॥ १२ ॥ = 
लेखनम विशेष उपदेश । 


वत्मांववन्धं चचिं च वहे चं कीर्तिततम्‌ ॥ पोधकीं चोष्य्ोलि- 

खेत्पच्छयित्वाऽय॑तः शनेः १२॥ समे टिक मेधावी यावकम. 
 वत्मनी ॥ कुभीकिनीं शंकरा च तयेवो्सगितीर्मपि ॥ कर्सर्यिशवा ` 
= 


( %े० ९ ) स्कन्नं च्युतं गलितं क्षितं ञ्चष्कं गतं च ( हति शब्द्स्तोमः ) 














५७ उत्तरतन््र-अ० १४. = 


तु शच्ेण चिविखवश्वादतंदधितंः ॥ १४॥ भवेयुवेतमसं चथाः पिड्क्ि ` 
कठिनौ भृशम्‌ दस्वास्ता्रां तीः पक भिोद्धन्नौ सि तेपि १५ 


वत्माववध, ह्िषटवत्मे, बहलवतमे तथा पोथकी इनमे प्रथम्‌ पछनें रगा किर 
अगाडीसे धारि धीरे हेखन करे ॥ १३ ॥ श्याववतमं ओर कदेभवत्मं इन दोनोंको 
बुद्धिमान्‌ वैद्य सम ( इसप्रकार ) छीटे ओर दभीक्षिनी वतम, शकरा तथा उत्स 


गिनी इनमें सम लेखन करे परंतु पहले शखसे कटे किर सावधानीसे रेखन कम ` 


कुरे॥ १४॥ ओर जो कोयमि बहती कडी इकडी छोटी २ तिके वणेकी एन्सियां 
होती हे उने पकाकर भेदन षरे ओर फिर ठेखन करे ( खुरच उषे ) ॥ १५ ॥ 
। । णी श 3 4--९ ई 
तरुणीश्चत्पिसंरंभाः पिडिका बाह्यवत्मजाः ॥ 
वि . ई - 
वेदिवत: परीमयेत्सेदाटेदनशोधनेः ॥ १६ ॥ 
इति छश्चतसंहितायामुत्तरतन्ने शालाक्ये त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३॥ 
जो कोके बोहरकी तरफ़ ( या पकोंपर ) नवीन ओर अल्पङोथवाङी ( या 
अल्पवेदनावाली } एन्सी होजाया करती ह उम्हं षिचारकर स्वेद, लेपन ओर 
शोधन आदिस शांत करे ( उसपर शखकम करे) ॥ १६ ॥ 
इति १० सुरटीधरविरवितयुश्रतसंदिता ° मा ०टी° उत्तरतन्रे शाक्य त्रयोदशोऽध्यायः ॥ १३॥ 





चतुदशोऽष्यायः १४. 
`. ` अथातो भे्रोगपतिषं व्याख्यास्यामः। = ` 
यासे अगाडी अव॒ हम मेय ( भेदन करसे साध्य हेनिवाछे ) रोगी 





चिकित्सा अथात्‌ भेदनविधिके इपदेशकी व्याख्या कसते ह । 

| चिसम्रीयि पर भद्यकमं । क 
स्वेदयिता वि्षथर्थिं चिद्राण्यस्ये निराश्वयम्‌ ॥ पकं भित्तौ तु 
शंखेण सेन्धवेनावर्र्णयेत्‌ ॥ १॥ कासीसमारमधीपुष्पनेपाल्येता- 

युतेन त ॥ ततः क्लोदरधृतं दा सर्थगधमु्पौचरेत्‌॥ २॥ 

विसग्रथिको स्वेदन करफे जव वह पकजावे ( या पकाकर ) उसके िदोको 

निर्य हो जेसे शब्ञसे भेदन करके उपर सधानमक उरका देवै ॥ १ ॥ तथां 

कसीस, पीपल, पुष्पांजन, मनसि, इलायची मिछाकर शहद ओर घृतम य॒क्त- 

कर छगु देवे फिर ठीक ठीक बन्ध वांधदे ( निराश्रयसे यह अभिप्राय है कि जिससे 


¢ 


चाहं निचा बरावर होजवि ) ( कई देसा अथे करते है कि रथव कसीस, ` 


पीपल, प्पानन, मैनसिल, इलायची, मिकाकर इुरका देवे ओर ऊपरसे शहद, धृत 
. खगके पद्य बाधदे )॥२॥ | < 


५ [1 | | 
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( १४०२) खश्चतसंहिता-भा० टी° । सद्य 


लगणका यत्न। ` 
रोचनाक्षारतुत्थीनि पिप्पल्यः क्षोद्ेमेवे चं ॥ 
प्रतिसारेणमेरकेकं भिन्ने खगैण ईष्यते ॥ ३५ 
महैलयपि च॑ य॒ञ्जीत क्षार्र्षिविधिकोविदः ॥४॥ 
छगण रोग हो तो उवते भेदन करके उसपर गोरोचन, क्षार, नीखाथोथा, पीपल, 
शहदमें मिाकर रगड़ दे ॥ ३ ॥ ओर महारुगणमें भी इसी अकार करे परत 


क्षार अथवा अभ्निकी विधि भी करे अथात्‌ भेदन करके क्षार या अभिसं द्व करके 
गीयेचनादि गदे परन्तु क्षार या अभ्रि बहुत होशियारीसे कामम रवि ॥४॥ 


 सिवित्ना सिल्ला विनिध्पीड्य भिंषगे्ननामिकाम्‌ ॥ शिटेखानत- 


सिन्धृत्थैः संक्षोदः ्रतिसारयेत्‌ ॥५॥ रसाञनमधुभ्यां वा भिन्ना 
वा शखरकेर्मवित्‌ ॥ प्रतिसा्याश्चनैयुज्ञ्यो दुष्णे दीपंरिखोद्धवेः॥६॥ 

अंजुननामिकाको वैद्य सेद्न करके भेदन करे ओर फिर भनसिल्‌, इलायचीः 
तगर, सैधव ओर शद्‌ उसपर रगड़ दे ॥ ५ ॥ अथव शखकमका जानने 


(~ 


वाला वैद्य उसे भेदन करक रसौत ओर शहदका प्रतिसारण करके दीवेकी लोयसे ` 


वैदा इआ गरम २ काजर्‌ गवि ॥\ ६ ॥ 

२. =, १५०९ (> य*~, 5 & र (५. 
सम्यशिरंवन्ने कृमिभंथो भिन्न स्यास्रतिसारणम्‌ ॥ चिषखातुत्थ- 
कालीससंधवेस्तं रसक्रियाम्‌॥ ७॥ भित्तवी पनाहं कफजं पिप्पङी- ` 
मधसेधवैः ॥ टेखयेन्मंडखांभ्ग समतासच्छ्येदपि ॥ ८ ॥ 

त 9 +, ^ अ यिः ॐ ॥ 8 (षि नोक्तैन 
संस्नेदयं पत्रंभंगेश्व स्वेदा यथासुखम्‌॥ आपाकाद्िधिनोक्ते 
पच भेधानुपाचरत्‌ ॥ ९ ॥ 1. 

कुमिग्रथि रोगमें यथायोग्य स्वद्‌ कराकर भेदन करे ओर एर त्रिफला, नीटा- 
थोथा, कसीस, सैधव इनसे प्रतिसारण करे तथा रसक्रिया करे ॥ ७ ॥ ओर कफका 


उपनाह हो तो उसे भेदन करके पिप्पली, शहद, सेधव लगाव तथा मडलात्र 


शख छेखन करे तथा आसपासमे पछ्नेभी गावे ॥ ८ ॥ स्नेहन करक पत्तोसे 
सुखपूर्वक स्वेदन करे जवतक पके नरी तवतकं स्वेदन कमं करे इसी प्रकाससेरपाचों 
भेय कर्मोमिं उपचार करे ॥ ९« ॥ | 
सरवश्वेतेषुं विहिते विधानं स्तेहंपूवेकम्‌ ॥ 
सम्पके प्र्यैतो श्रता कर्वीति ब्रणरोपणम्‌ ॥ १० ॥ 
इति खश्चतखंहितायास॒त्तरतन्त्रे शालाक्ये चवुदंशोध्यायः ॥१४॥ _ . 











९९ ` ` उत्तरतन्त्र-अ० शदः (१४०३) 


इन सबभेय कर्ममिं लेहनपर्वक कम करना चाहिये ओर जव पक जवि (ट 


जवि या भेदन किया जवि ) तव व्रणरोपणकी करिया करे ॥ १० ॥ 


इति पं० मुस्ठीधरवि ° चुश्रतसं° भा ० टी ° उन्तरतत्रे राढाक्ये चतुदंशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


पचदशोऽध्यायः १५ 
अथातरछेयरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
हसि अगाड़ी अव हम छेद्य ( छेदनेसे साध्य होनेबष्े ) रोगोके प्रतिषेधः 





अथात्‌ छेदनी विधिका व्याख्यान करते दँ 1 


किध भक्तंवतो रदनन॑मुपविष्ठस्य यत्नतः ॥ सरोषयेत्तुं नर्यनं 
भिषक्‌ चर्णेस्तं छावणेः ॥ ९ ॥ तत॑ः सरोषितं तृणं सुस्विन्नं 
परिघषितम्‌ ॥ अमे यत्र॑॑बलीजात तेत्रेतगयेद्धिधक्‌ ॥ २ ॥ 
अपांगं वक्ष्यमाणस्य बिन समाहितः ॥ मुचञ्यां ह्य मेधी 


चीसन्रेण र्वा पर्नैः।॥३॥ 


छयरोगेमिचे प्रथम अम रोगमे छदययकमंका उपदेश्च किया जाता है किरोगीको ` 
जग्ध भोजन कराकर यत्रपू्रक विटावे फिर वैय सेधरवके चूणको कगाकर नेत्रको 


रोषित ( शष्ठ ) करे ( इससे अम शिथिल दोजाता ह अथात्‌ एर जातां ) ॥२१॥ 
जव वह एल जावे तव उसे स्वेदित करे ओर जहां वह गाटा ओर इका इआ 
मालम हो वहां उसपर शख गवि ॥ २ ॥ ( ओर रोगीसे नेत्रकोणकी तरफ देख- 





नेको कहे ) जब वह टेढ। देखे तव वह अमंस्थान वेके ठीक सम्मुख होजाता हे तव , 
उसे बाडिश्यंत्रसे सावधान होकर उठावि ओर फिर बुद्धिमान्‌ वेय नकचिम्दसि ` 


अथवा डोरे समेत सरसे उसे पडले ( धीरे धीरे अलग करले )॥ ३ ॥ 
नचोत्पातयंता क्षिप्र कायेमव्युन्नतं तुं तत्‌ ॥ 
दाखरपातभर्याचस्यि व॑त्मेनी याहयहदम्‌ ॥ ४॥ 


उस अभको एकवारही जियादह ऊँचा न उठवे इससे टूट जाता हं आर शख. ` 
लग न जावे इसं भयसे दोनों तरफकी पटकोको मजघ्रूत पकड र ॥ ४ ॥ 


ततः परशि्थिंछीभरत चिं भिरेवं विकुबितम्‌ ॥ उद्धिखन्मडंरभ्रेण 
तीक्ष्णेन परिशोधयेतं ॥ ५॥ विर्मुक्तं सवैतर््रौपि कष्ण 





व ------------- 
( छो ३) सुचेड्या सृचोसृत्रेण वा गह्य उद्धरत्‌ इति देषेणान्वयः । 
( सोऽ ५ ) विभिः वडिशचादिभिः न ठु एकेन जुटनभयात्‌ विरवत रतम्‌ ( इति इनः ) 
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(१४०४)  सखश्ुतसंदिता-भाण्टी०। ६ 


|. इन चातको विचारकर जैसा दित हो वेसा केह उपयुक्त करके 
| | ` विधान करे फिर तीन दिनम पड खोरूके हाथसे स्वेद करके शोधन करे ॥९१॥१२॥ 


५ मे 4. 
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` हाञ्च संडलाद्‌ ॥ नीरव कैनीनिकोपातं चिर्यज्ञाति कनीनिः ` 


कम्‌ ॥ ६ ॥ चतुभीगस्थिते भासे नक्षिं वर्यापततिमर्हेति ॥ कनी 
स 1 ˆ दान | शधं | 

निकवधादसं नाडी चाप्युपजायते ॥ ७ ॥ दीनच्छैदासयुनबदधिः 

दीधमेधांधिगच्छति ॥ < ॥ = ~ 


जब वह शिथिल इआ अमे विरंबित होवे ( विष रंबित हो अर्थात्‌ खीचा- ` 


जवि ) तब उसे तीन बडिशसे उठवि ( एकसे उठलेमं टूट जाता दे) ओर फर 


अवशिष्टको तीर मंडलाश्र शखसे छेखन्‌ करके यदध करे ॥ ५ ॥ नेतके कृष्ण्‌ 


भाग तथा गुङ्धभागमे जरां अभे हो वहसे इटा हटाकर कनीनिक ( नेत्रके कोण ) 
के समीप लेअवि ( ओर यहां खाकर उखि ) परन्तु कनीनिक स्थानको ज्यादा 
छदन न करे ॥ ६॥ ( नेत्रगोकके ) मांस अथात्‌ गोलकके चतुथ भागम स्थित 


करे उडवि एेसा करसे नेत्रम पीडा नहीं होती यदि कनीनिक स्थान केदाजावे 
तो उससे रुधिरश््नाव होजाता है अथवा नाड़ी (नासूर ) होजाताहै ॥ ७ ॥ ओर ` 
अरप छेदनसे वह रोग फिर शीव्दी बट जाता है ( इससे यथोक्त छदन कमे 
-कंरना चाहिये )॥ ८ ॥ 
क्म थजाठवद्रधापि त्षदप्यैन्माज्यं रैवितम्‌॥ छियहकरेणे इाखेण 
वतमं तमाधितम्‌ ॥९ ॥ प्रतिसीरणमकष्णोस्तुं ततः कथमने- ` 
तैरम्‌ ॥ यवनालस्य चर्णेने त्रिकटोखवर्णस्य च॑ ॥ स्वेदयिसवां 
तत॑ः वैश्ा््रीयात्कुदाखो भिर्षक्‌ ॥ १० ॥ 
जो अ जाकी भाति व्याप्त हो उसे जव वह लम्बायमान हो अथात्‌ उठाया 
जावे तब ऊपरको उठा उढाकर शते छेदन करे ओर जो ड्कभागके पास अमे 


। ` हो उसेटढे शखसे छदन क्रे ॥ ९ ॥ फिर यवक्षार, त्रिकट ओर सैधवतसि नेको 


श्रतिसारण करे फिर उसके पीठे स्वेदन करके बुद्धिमान्‌ वेदय पट बांध देवे ॥१०॥ 
 देदार्तबरकांलज्ञः स्ने `हे दश्वा यथोहितम्‌ ॥ 

` व्रणैवत्संविधानं प रतस्य ैयोदतः परम्‌॥ ११॥ 
तयहान्म॒क्वा करस्वेद दत्त्वा शोधनमाचरेत्‌ ॥ ९२ ॥ ` 


` देश, ऋत्‌, रोगीका बल ओर का ( अवस्था ) इत्यादिका जाननेवाला वैद्य 
फिर व्रणकासा 
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भ ह ¢ । उत्तरतन्त्र-अ० १५ 
| अममे श्लका यत्न । क 
करंजवीजामरकमधुकेः साधितं पय॑ः ॥ हितमादच्योतनं शरे ` 
द्विरेहः क्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ १३॥ मधुकोत्परुकिजरकद् कल्कै 
भुदधेनि ॥रखेपः सर्धतः शीर्तः क्षीरपिष्ठैः पर्दीस्यते ॥ १४ ॥ 


यदि श्रू हो तो करंजके बीज, आंवले, मुलेठी इनसे साधन किया इआ दूध । 


शहद मिलाकर दिनम दौ वार ( दोनों वस्त ) आटच्योतन करना हित होता है ॥ 
१३ ॥ ओर य॒रेठी, कमलकिंजस्क (कमलकी केसर ), इनका कर्कं 


वनाकर, घृत माकर) दूधम पीसकर माथे पर लेप करदेना ( श्लकी 
शतिको ) भरेष्ठहे॥ १४॥ 


शषरहे अभेका भतीकार । 
लेख्याज्जनेरपहरेदभंशेषं भवेव्यंदि ॥ १५ ॥ 


ओर यदि छे कमे करनेपर कुछ अर्म॑का भाग शोष र्हजवे तो उसे लेखनः 


 कृरनेनाले अंजनेसि सेद्ध करे ॥ १५॥ 


अमे चार्धं दधिनिभे नी रं रक्तमपि! वाँ ॥ धूसरं तर्न चर्वौपि 
शुक्रवत्तईपाचरेत्‌ं ॥ १६॥ च॑माभं बरहंटं यन्तं स्नायमांसघनां 








इतम्‌ ॥ छथमेवं तरदेम स्थालछृष्णमडङगं च॑ यतुं ॥ १७ ॥ ४ 
जो अमं छोटा हो, दही जसा हो, नीला अथवा रक्त हो, धूमरे वर्णका हो 
पतछा ह उसे शुकी टेख्यांजनेसे ) उपचार करे ॥ १६ ॥ ओर जो 


चमं जेसा हो, मोटो. जो सायु, मांस इनके घनसे आच्छादित होओर जो काली 
पुतलमे हो एेसा अमं छेदन करने योग्य होता है ॥ १७ ॥ 


विश॒द्धवणमष्किध क्रियासवक्षि गतद्मम्‌ ॥ 
छिन्नेऽमणि' भवेत्सरस्यग्यथास्वं मनुपद्रवम्‌ ॥ १८ ॥ 


नत्रकरा वणं अद्ध हीजावे जीर नेत्रके खोलने, मीचनेम्‌ कुछ कष्ट न हो तथा 


चख परिश्रमभी न रदे ओर कोई उपदव भीन हो यदि केदन क्ममेंये लक्षणः 
हो तो उसे यथायोग्य सम्यक्‌ ऊद कमं इआ जानना चाहिये ॥ १८ ॥ 


शिराजाल ओर शिरापिडिकाका यत्न । र 
रिराजाङे रिरा यास्तु कटिनास्ता बुद्धिर्मान्‌ ॥ ‡दिविन्भडला 
गरेण बडदोनावरेविंत्ताः ॥ १९ ॥ शिरास पिडका जाता यो 
सिध्यति भेषजेः॥ अमंवेन्मेडलागेण तासां केनभि्यते ॥२०॥ 


(९५५६) ` खुश्चतसंहिता-भाण्दी०। ` इम 


बडिशसे उठाकर ) मंडलाप्र शखसे उद्ेखन करे ( काटल ) ॥ १९ ॥ ओर जो 
 क्िराभमिं पिडिका हों ओर वे ओषध लगानेसे सिद्ध न हों तो अमं रोगकी भाति 

 मंडलोग्र शखसे उनका छेदन कर देना चाहिये ॥ २० ॥ ओर इन दोनों रोगो 
( शिराजाल ओर शिरापिडिका ) म अमं रोगकी कदी दइ प्रतिसारण विधिं दोषोकि 
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 सोनैयोशचेतैयोः कौयभर्ोक्तं भरतिसारणैम्‌ ॥ विधिर्ापि' यथीदोषं 
ठेछनद्रव्यसम्भतः ॥ २१॥ ध # 
क्िराजालमे जो कडी शिरये हों उन्हे इद्धिमान्‌ वैय अवरवित करकं (अथात्‌ 


# ` 
षी १ । + 4/4 ४ 


अनुसार छेखन द्र्योसे करनी चाहिये ( अथवा अ्मोक्त भरतिसारण करे ओर 


दोषोके अतुसार ठेखन दरव्योसे छेखनादि विधि करे ) ॥ २१ ॥ 


पवेणिकाका यत्न । 

संधो संसवे्यं राखेण पवंणीकां विचक्षणः ॥ उत्तरे चं त्रिभागे च 
वंडिस्ेनधरंविताम्‌ ॥ २२ ॥ िथात्त॑तोद्धभमि स्वोदर्धनाडीः 
दतां ऽन्यथा ॥ परतिसारणमत्रांपि सेन्धवक्षोद्रामिष्यते ॥ २३ ॥ 
पर्णिका हो तो संधिमें स्वेदन करके चतुर वैद्य उत्तर ्रिागमे बडिशसे 

उटाके शखसे छेदन करे ॥ २२ ॥ उसके पीडे उपरला अद्धभाग छेदन करे 

इससे अगाडी कदापि छेदन नदी करना क्योकि इसके अगाडी- अश्चनाडी होती- 

ह ओर यहां भी सैंधव, शहदका प्रतिसारण करे ( संधि यहां कष्ण, यज्की 


 समक्षनी ) ॥ २३॥ ` 


ऊेखनीयानि च्णानि व्याधिरेषस्य भषजम्‌ ॥ रोखं समुद्रेनं च 
मेड्कीं च समुद्रजाप्‌ ॥ २९ ॥ स्फटिकं कुरुविदं च प्रवालादम- 
न्तकं तथा ५ वैदूरयोपलकं सुक्तामयस्ताश्ररजासि च ॥ २५ ॥ 
लमभागानि संपिष्य सादर खरोतोञ्जनेन तु ॥ चरणांञजने कार- 
यिता भाजने मेषश्रंगजे ॥ २६ ॥ संस्थौप्योभर्यतः कालंमञ्जये- 
` तसतं बुधैः। अर्माणि पिडिका हन्याच्छिराजालानि तेन वे ॥२.अ॥ 
अर्स्तथा यच्च नान्ना शष्कार्दोऽ्वुदमेव च ॥ .अभ्यतरं वत्मेशाया 
विधाने तेषु वक्ष्यते ॥ २८ ॥ 


~ (० २२।२३) संधौ ङष्णङ्कसंधौ ८ इति उह्छनः ) ( छोर २४ ) समुद्रम॑दक। इुक्ता- 
शक्तिः । ( भमो०२६ ) मेवश्वुगः ईंगुदीमेदः ( इति उलछनः ) केचित्‌ मेषविषाणरचित भाजनं मन्य॑ते । 
१ | 


न्न 








द्द . ` ` उत्तरतन््र-अ० १९. ` ॐ १४०७ ) 


। ` यदि शखकम करनेपर भी व्याधि शेष रहजावे तो उसके यि रेखनीय चरणं 
ही ओषध हे जेसे शंख समुद्रफेन, समुदरकी सीप ॥ २४॥ स्फटिक ( विद्टोर ), 
ङृरुविंद ( पद्मराग अथात्‌ माणिक्य ), मगा, अदमन्तक ( बेसन जेसी मणि ) 
वैडूय ( पत्रे ), उपलक ( स्फटिकका भेद ), मोती, लोहिका चरण ओर तिका 
चरणे ॥ २५ ॥ इन सबको समान भाग लेकर सूब बारीक खरल करे ओर इसमे 
स्नोतोजन ( सुरमा ) भी मिलि इनका त्रणांजन बनाकर हिंगोटभें भरकर 
रक्ये ॥ २६ ॥ फिर इसको दोनों वरत नित्य डले 1 यह अंजन अर्मरोग, 
पिडिका, शिराजाल) नेतार तथा शष्के अबद इतने रोगों नष्ट 
करता है अव अभ्यन्तर वर्महय ( पडवाल ) का विधान इनसे अगाडी 
करते है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 


 वर््मोपस्वेयं निभञ्य॑ सूरचयोस्किप्य प्रय॑लतः ॥ मंडररर्ण 

“ तीकष्णेनं के छियौद्धिषेग्वरः ॥ २९॥ ततः सेन्धवकासीसङ्क- ` 

भ्णाभिः परति्तारयेत्‌ ॥ स्थिते च रुधिरे वरत दहशसम्य॑कराखा- =` 
कया ॥ ३०॥ क्षारेणावङिलच्चांपि व्यांधिरेषो भैेयंदि ॥ तीर्गे- 

रुभयतो भागेसततो दो्भेधिक्षिपित्‌ ॥ ३१ ॥ विरे यथांदोष- ` 

-मभिष्यंदक्रियाविधिम्‌ ॥ राख्कंमण्युपंरते मसिं च॑ स्व॑स्षुयं- 


-~ 


अ ~ 
न्त्रितः॥३२॥ ` 


इति खश्चुतसंहितायामुत्तरतन्त्रे शालाक्ये षचदशोऽध्यायः ॥ १५॥ _ ` र 

वतमं ( कोये ) को स्वेदन करके यलपूर्वक सुते बीधकर जरा उभारदे किर ` 
तीरणमंडलाग्र शखसे जडमते वैय छेदन करे ( छील दे ) ॥ २९८॥ रिरि सैधवव ` 
ओर कसीस तथा पीपल इनका प्रतिसारण करे ओर जव रुधिर बद होजावि । 
तब शाका गरम करके उसे द्ग्धकरदे॥ ३०॥ ओर इतना कसे परभी 
यदि व्याधि ष रहजावे तो उसे क्षारसे अवरेखन केरे ओर फिर तीक्ष्ण वमन, ` 
विरेचन देकर दोनों तरफपे दोषोको निकाल दे ॥ ३१॥ तथा दोर्षोके अतुसार ` 3 
अभिष्यदकी करियाकी जो विधि कटी बह करे ओर शखक्म -होखेनके एक महीना ` 
पीडेतक सावधानीसे आहार, विहारादिका यथायोग्य नियम रक्ले ॥ ३२ ॥ च 


इति पं* मुरटी्ररवि °ुश्रुतसं ° मा ० टी ° उत्तरत्र शाठाक्ये पंचदशोऽध्यायः ॥ {९ ॥ 














(४०८)  शष्वतसंदिता-भाऽटी०। ६४ 
`  षोडशोष्व्यायः १8. = 
` अथातो पक्ष्मकोपप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 


वहस अगाडी अव हम पश्मकोपकै प्रतिपेधकी व्याख्या करते हँ ( वत्मेके 
 अग्रभागमें जो रोममालिका होती है उसे परम कहते है भावामें इन्हे पलक 
कहते ह ) । | | ग 
प्वस्तु = 03. 2 क्ष्मं तपो न 
- यायु च वत्म॑भवो विकारः पक्ष्म॑घ्रकोपोऽर्भिहितः पुरस्तात्‌ ॥ 
= तैत्रोपविर्ैस्य नरस्थं चम वत्मोपारिषीदतुं तियगेवं॥९॥ 
 श्चैवोरधर्तात्परिभुच्य भीगो पकष्मौधितं चेक्मं तोषवकेतेत्‌॥ = 


कनीनिकापांगसमे समता बाङृतिः लिंग्धतनोनरंस्य ॥ २॥ ठः 
` उक्त्य शल्चेण यवभंमाणं बीटेन सी वयेद्धिषगप्रमन्तः॥ == ^ 


दैवः च कषिमैधनशेषं छयोद्धिधौनं विदितं ` बणे वर्त्‌ ॥३॥ 
छलाटदेद्े चं निबद्धं प्रावस्पूतमे्राप्यधरं च बद्धा ॥ _ ` 
स्थेयं ३ति चीष्यंय शरभा वलानि वसुचेस्कुशंरोऽभिवीक्ष्य ९५ 


जव व्मरोग याप्य हाजाताहै तवच पक्ष्मकोप होता है यह पहरे कहा जा 

वका ३ ( इसके सिये शखकमंका विधान प्रथम कहते ई ) रोगीको ठीक बिठाकर 
वर्मे उपरो नीचे जरा तिरी तरफ ॥ १ ॥ खकुटीसे नीवेके दो भाग ओर 
 पलकोके पासका एक भाग इन्द छोडकर कनीनिका ओर अपांगे पास समान 
यवती आकृति ( रूप विकारका शर होताहे उसे ) काटदेवे परन्तु इस कभक 
करनेसे पटले रोगीकि शीरको क्िग्ध करदे फिर शखकमं॑करे ॥ २ ॥ रखसे 
यवके भ्रमाण कटकं सावधान वैय वाटसे सीमदे ओर ऊपर धृत, शहद र्गदि 








ओर रेष सब विधान ्रणके अनुसार करे ॥ ३ ॥ उन बाछोमे माथेपर स्यूतव- 
खकी पडी वांधदेवे ओर जब शखका छिद्र वेद्‌ होजावि तव चतुर वैद्य देखकर 
` उन बालको अलग करछे ( स्यतवख मोजेकीसी जारीदार शहंकी इुनावटका 
` होता है यह सैचनेसे बढताभी रै जैसे युवद ) इससे भरयोजन यहहे कि कोया = 
पति भिड़ नही) ॥४॥. प क 
= (शो १) पद्म व्मैरोममालिका | ( को ४) श्र कटिनीगूे सैरूढे बालान्विसचे- | 


` व्स्यूतवच्ाक्रमेण अपकपैत्‌ । 





क का ६ क , ~ १} - क / न ऋ = काणक | तक ` = + क्‌ ४ = "= ` ~= अक्क त र~ ~ 





| | ` उत्तरतन्त्र-अ० १७ ( १४०९ ) 


दतं नं वेच्छाम्बति तस्थ व निचये दोपोपहतां व॑लिथ॥ 
तैतोभिनौं वां प्रति्लौरयेतती क्षारेण बँ सर्म्गवेक्ष्य धीरः ॥५॥ ` 
छित्वा क्षमं वीर्प्युपप्ममालां सर्म्यग्गुहीखा बडिोचिंभिंवा ॥ 


पथ्याफलेनै प्रतिसारततं पिष्टं वौ तोवरकेणं सम्यक्‌ ॥ ६ ॥ 
हि यदि शख्क्म करने परभी वर्मरोग ( पक्मरोग ) शांत न हो तो कोयेको 
ऊँचा उठाकर दोष दूषित वलि ( अथात्‌ अं्करादि ) को धीर वैय सूत गौरे 
देखकर उसपर अभ्रिसे या क्षार ( तेजाब ) से प्रतिसारण करे (अग्रिसे खार 
शलाकादि या क्षार रगड दे ) ॥ ५ ॥ अथवा पक्ममालिकाको समान्‌ (बराबर ) 
छेदन करके तथा तीन बडिशोंसे उसे पकडकर उसपर हरीतकीका फर या ठुबरक- 
पीसकर यथायोग्य रगड दे ॥ ६ ॥ 4 
^ चर्व्वर रते विधयो विहतं पक्ष्मोपरोधं प्रथगेव शस्ताः ॥ 
विरेचनाश्योतननस्यधमटेपाज्ञनस्नेहरसंश्ियाश्चे \॥ ७॥ 


इति खुश्वतसंहितायास॒त्तरतन्तरे शाखाक्ये षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 
प्मकोपके नाश्च करनेके लिय ये जो चार उपाय ( शख, अभि, क्षार ओर भेषज 
कहे सब जदे २ करहेनी श्रेष्ठ ह तथा विरेचन, आच्योतन) नस्य, धरम, टप, 





| ~ अजन ह ओर रसक्रिया ये भी यथा अवसर कर उचित ह ॥ ७॥ 

| ति ¶० सुरङीषरविशुश्तसं°भा०टी° उत्तरतत्रे शाङाञ्ये पोडशोऽव्यायः ॥ १६ ॥ 
क कि सप्दशोऽ्यायः ७. ` = । 

4. अथातो दृष्टिगतरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । | 


` यहसि अगाडी अच हम दष्टिगत रोगों ( निगाहसे सम्बन्ध रखनेवाले रोगो 

| की विकषत्साकाव्याल्यान करते दं ॥ 

। ऋ त्यः साध्याख्योऽसाध्या याप्या षटू च भवति हि॥ 
ऋ तेत्रेकस्यं प्रतीकारः कोतिंतो धूमंदरिनः॥१॥ 





( छो० ५ ) एव न शाम्यति चेत्तस्य वर्त्म निज्य उत्तानं कृत्वा दोषोपदहतां वलिमंकुरादिकं माष 
पिडं वा सम्यक्‌ अवेक्ष्य धीरो भिषक्‌ ताम्धनिना क्षरिण वा प्रतिखारयेदित्यर्थः । वलिर्गुह्यस्थे अंकुसकरि 
मांखपिंडे च ली ( इति शब्दस्तोमः ) ( शो० ७ ) चत्वार प्ते शल्नाभिक्षारमेषजानि । पर्ष्मोपरोधः | 
पक्ष्मकोपमू । तथा अभिष्य॑दोक्ता बिरेचनादयो यथाययमरुपयुक्ताः परथगेव विहतं समर्था; चकारात्‌ = 
उपपदमोलयाटनमपि ( इति नि° सं ) (श्रो १) धूमद्िनः प्रतीकारः पितत | 


९ १ 
#॥ ~ प्रकीतितः | 
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` (१४१०)  खश्वुतसंदिता-भा० दी०। ६8 
पे जो दृष्िगत १२ रोग ८. ह उनमेसे तीन ( एमदशी, पित्तविद्‌- 
` -उधदाष्टे ओर कफविद्ग्धदष्टि ) साध्य है ओर तीन ( हस्वनाव्य, नकुलाष्य ओर ` 
गभीरिक। ) ये असाध्य हं तथा ६ याप्य हँ, इनसे एक श्रमदरीका यल पदे 
` , काद्या गया हे ( शेषका प्रतीकार अव यहां कहते है ) ॥ १॥ 





स 


91. 
४ ¶ च, ६। ॥ ध, 





` ` ~~ ~ ` -कफार्तिविद्ग्धदष्टिकायतन। _ त 
ष्टो पित्तविदग्धायां विदग्धौयां कफेन च॑ ॥ पित्तश््महरं हरं $या- 
दि धि शखक्षता्ैते ॥ नस्यतेकांजेनाटेपपटपकैः संतषपणेः॥२॥ = ` 
आये त तरफ पेयं संपि्ेदत॑मुर्चरे ॥ तेस्पैकं चभयोःप्थ्व * 
क्वं जीणमेष बी॥ ३ ॥ गेरिकं सेधवं कृष्णां गोद॑तस्य 


~~ 2 क्‌ "क रि | वीज्ञं | । । शिखा 
मसी तथा ॥ गोमांसं मारच बीजं रिरतषस्य मनर्भ ॥४॥ 
# । + + . । चस्वौ स्ति योभा (6 ४ 
इत कपित्थान्मधुना स्वर्यगु्ताफलानि च ॥ चौर स्ति योगाः 
स्मुंरभयोरंजने हिताः ॥ ५॥ ह न 
 पित्तविदग्ध दृष्टम तथा कफ़विदग्ध दृष्टम यथाक्रम पित्तहारी ओर कफहार 
| किया करे ओर शखकमं नही करे तथा नस्य, सेक, अंजन, टेप ओर पुटपाक तथा 
तपण कमं करे ॥ २ ॥ . आद्य ( पित्तविद्ग्ध दृष्टि ) भे त्रिफलावृत पीना ओर 
उत्तर ( कफविद्ग्धदृष्टि ) म अिदृतासे सिद्ध पूत पीना तथा लोधका सिद्ध तथा 
“ केवल पुराना वृत दोनेमिं शरेष्ठ है ॥ ३ ॥ ( १ योग ) गर, सेधव, ` पीपल, मकं 
दातकी काली भस्म तथा ( २ योग ) गोमांस, मिरच, शिरसके बीज. मैनसिल 
। त्तथा (२३योग) केयका कल शदे संग तथा( ४योग ) केरवांचके बीज 
शहदकै संग ये चार योग दोनो व्याधिर्योमे अंजन कएने हित ह ॥ ४॥५॥ < 
छग्नकारणकालान्नप्रियं गुन जिनोतपलेः ॥ पुष्पेहरेणक्ृष्णाह्याषः' १ 
श्यामलकलयुतेः॥ ६ ॥ सपिं्मधुयुतेश्वणेवेनाडयामवस्थितैः ॥ 
अजयेदावैपि भिषक पित्त्छेष्मंविभावितो ॥ ७ ॥ आग्नजे- 
वृद्धवे पुष्यं तद्रसेन हरेएकाम्‌ ॥ पिष! क्षोदाज्यस्तयुक्तां ्रयो- ` 
ज्यमथवांजनम्‌॥ ८ ॥ न 4 
 ( ० २) शखक्षताहते (० २) य्नष्वादतय ब् क्त दह्द्धद्रड वजवित्वा ( ्छो० ४ । ५.) गैरिकादौ गोदतमीं यावदेको 
 . ओगः । मांखादिकं मनःयिल यावत्‌ द्वितीयो योगः । बरेतं कपित्थान्मधुना इति वतीयो योगः । स्वयंर- 
 -ाक्ल्मनि मधुनेति चदुरथो योगः (इति नि० चै ) ( छो० & ) नलनमीषदरक्तपदमम्‌ । उरं नीये 
॥ ~ त्पलम्‌, ( इति नि० सं ° ) ( शे ७ ) पित्तशे्मविमाविताप्रति-पित्तछेष्मविदग्वदष्ौ । 


कसना कस =-= -- 
॥ न "क क, १ 
५ र 


। 
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द्न्नक (कजा ); अज्ञोक, रा) आस्र, पियं, नलिन ( युखा्ी कम ) 
` ` ओरं उवं ( नीलकमल ) इनके पुष्प खव ओर रेएका, पीपर, हरीतकी ओर 
। आवहे इन सवको पीसकर इस चृणेमं दृत ओर शदद मिलाले किर इसको वासकी 
। ह  नलकीमं भरदे इसमेते वेद्य दोन रोगों ( पित्तविदग्ध ओर कफविद्ग्ध दृष्टि ) भ 

द रावे ॥ भ ६॥ ७॥ आम्र ओर जामुनके पुष्प लेकर उसके रसम रेणकाको 

ओर उतम शहद, वृत मिाकर अंजनकरे॥८॥ 
। दिनरात्यधके लिये अजन । | 


्‌ ` ` नलिनोत्पलर्किजल्कगेरिकेगोराष्घदरसेः ॥ गुटिकाजंनमेतंदरा दिन- 
` रत्धयोहि्म्‌ ॥ ९॥ रसांजनरसक्षोद्रतारीसखणेगेरिकम्‌ ॥ ` 
 ,  गोरष्द्रससयुक्तं पित्तोपहतदष्टये ॥ १०॥ 
` नलिन ( युखाषी कमल ), उप्पल ( नीलकम्‌ ), कमल्केसर ओर गरू इनको _ ` 
गौके गोबरके रसमे पीसकर गोलियां बनले इनका अंजन करना दिनांधतथा - ` 
र्यके लियि भी हित है ॥ ९ ॥ रपोत, आमलेके पत्तोका रस इनमे शहदः 
 , तालीसपत्र ओर स्वणगेह इनको मिलाकर गोवरके रस्म खर करके अजन 
॥ । करना पित्तोपहतदृष्टि ( दिनांध ) के लिपि अष्ठ है ॥ १० ॥ । 
| 4 27 सोशारकं वापि पिष्काथ रसभावितम्‌ ॥ 








शीत ( कपर ) या सौवीर ( सुरमा ) इनको पीकर रस॒ ( दार्वीरस ) कीं 
भावना देवे फिर कटुके पित्तेी ओर रोहित मस्ये पित्तेकी भावना देके चणी- 
जन करट यह पित्तकी शांतिंके स्यि निय अंजन करना चाहिये ॥ ११ ॥ 


४ रतोंधेकी चिकित्सा । 
कारमरीपुष्पमधुकृदार्वीरोधरसाजनेः ॥ सक्षोद्रमजनं तद्वह्धितं 
ह. नेत्रामये सदा ॥ १२ ॥ स्रोतोजं सेधत कृष्णां रेण कां चापि पेष- 
॑ येत्‌ ॥ अजमूञरेण ता वलयैः क्षणदांभ्यांजने हिताः ॥ १३ ॥ 
वि ( श्ो० १० ) अधुना दिवांध्ये वैशेषिकं चर्गमाईइ-^रसां जनः इत्यादि रप इति-जातीपत्ररख इत्यथः। स: 


। 8 ट आमलकी इत्यन्य ( इति नि सं ) ( छो० ११ ) र भावितं मांसरसभावितम्‌ । केचि राज 
#  तरसभाविततमिति व्दति। (० १३) णद रत्री( इवि शरसे) ` 








( १४१२) खश्चतसंहिता-भाण्दी०!. ` ६८ 


खंभारीके पष्प, स॒खेठी, दारुदखदी, रोध ओर रसोत इनमे शहद मिलाकर 


 \ , नेत्ररोगोमे नित्य अंजन करना दित है ॥ १२ ॥ पुरमा, सेधव, पीपल ओर 


[र ~ ` प ष 9 ~ 
रः ॥ 


पिर ॥ ड ऋष्य 





रेणुका इनको वकरेके मत्रमे पीसकर वत्ती बना यह्‌ राञ्यधके लिये अंजन 
करना हित है ॥ १३ ॥ 
काठानुसारिवां कृष्णां नागरं मधुकं तथा ॥ तारीसपत्र क्षणदे 
गगियं च राछ्द्रसे ॥ १४ ॥ कृतास्ता वतयः पिष्टादछायाशष्काः 
सुखावहाः ॥ १५॥ मनःशिखभयाव्योषबलाकालानुसारेताः ॥ 
सफेना व्यः पिष्टादखागक्षीरसमन्विताः ॥ १६॥ गोमृत्रपित्त- 
मदिराराज्रद्धात्रीरसैः पचेत्‌ 1 ्चद्राजनं रसे चान्यव्यक्रतच््रेफलेऽपि 
वा ॥ १७ ॥ गोमूत्राज्याणवमलपिषप्पलीक्षोद्रकर्टफरम्‌ ॥ सेंधवो- ` 
पहितं युज्यान्निहि त वेणुगहवरे ॥ १८ ॥ 
काछानुसारिवा, पीपल, सोंट, मट्ठी, ताीसपत्र, दोनों इर्दी, मोथा ओर 
गोषरका रस इनको पीसकर वत्ती वना छायाम सुखाले ये नेत्रोको सुख देनेवाली 
े॥ १४॥ १५ ॥ नेनशिर, हरडे, त्रिकटु, खरेटी, तगर ओर सम॒द्रफेन इनकी 
बकरौके दधमें मिराकर बत्ती नारे तथा गोमूत्र, पित्ता, मय इनमें तथा गोबरके 
रघ ओर आंबलोके रसम पकावे इस कषदांजनको यकृतके रसम ओर त्रिफलाके 
रसम भी पकावे ॥ १६ ॥ १७॥ ओर गोभ्रत्र, वृत सञद्रफेन, पिष्पली, शद ओर 
 कायफल इनमे शहद मिराकर वांसकी नलम भरंदे फिर इसका अंजन करे ॥१८॥ 
मेवायङ्रद्धैतं चाजं पिप्पल्यः संधेवे मंघु ॥ 
रसमामटैकं चापि पक सर्म्यङ्क्ापयेत्‌ ॥ 
को रो खदिर्रीनिमोणि तदत्‌ श्षुद्रांजनं हिर्तम्‌॥ १९॥ 
 बकरीकी चरी ओर यकृत्‌ ( जिगर ) ओर बकरीका वृत, पीपल, सेंधव, 
शहद, आंवलेका रस इनको पकाकर सरके पात्र ( डिव्वी ) में यथायोग्य रखदे 
यहं भी क्षुदराजन हितकारक है ॥ १९ ॥ 
हरेणुमगधाजास्थिमजेखा यक्रद्न्वितम्‌ ॥ 
दाक द्रसेनांजन वा श्छेष्मोपहतदष्टये ॥ २० ॥ 
हरेणका, पिप्पलीके वीर्जोकी गिरी, इलायची इनमें यकृत्‌ ( बकरीका जिगर ) 


मिलाकर गोबरके रसमे पीसकर कफविदग्ध दृष्टिके स्थि अंजन करे ॥ २० ॥ 





उत्तरतन्न-अ० १७. ( १४१३) 


` ` नक्तध्य अथात्‌ कफविदग्धदष्टिके अन्ययत्न। 
विषाच्य गोधायज्कवद्धपाटितं सपरित मगधिकाभिरच्चिना ॥ 
निषेवि ते तैत्सङ्ृदेजनने तँ निहंतिं ` नक्ताभ्यमसंशयं खल्‌ ॥२९॥ 
तथा यद्कच्छागभवं हुताशने विपाच्य सम्यङ्कगधासमन्वितम्‌ ॥ 
योजिते पूरवेवदार्वसंदायं जयेरक्षपाध्यं सङ्कदजनान्नृणांम्‌॥२२॥ 
शहा यञ्चप्युपभक्षिते उमे प्रकल्प्य शस्ये वृततैरसंयुतम्‌ ॥ 
ते साषपस्नेहसमायुंतंऽजनं नक्ताभ्यमां चेवं हरतः भंयोजिते॥२३॥ 
गोहके यकृत्‌ ( जिगर ) को वीच्मसे चीरकर उसमे पीपल भर देवे ओर 
( कपडमिदरी करके ) अग्रिमे पका लवे फिर उन पीपरछोको निकालकर 
( शहदसे ) एकं वर्त अंजन करे यह अवश्य नक्ताध्य ( र्तोधे ) को नष 
करता है. ( राच्यंध कफविदग्ध दष्िकादी दूसरा नाम है ) ॥ २१॥ इसी 
` मकार बकरेका जिगर पिपपलीयुक्त करके अभ्भिमे पकाटे ओर पहले अनसार 
एक वर्त अंजन करनेसे मरुष्योका रतोधा नष्ट हो जाता है ॥ २२ ॥ अथवा 
इनके यकृत्‌ ओर प्रीहा इन दोक घृत ओर तैल युक्त करके श्ल पर पाके 
(कबाव बनाकै ) खनसे तथा उनमें सरसोकातेल युक्त करके अजन करनेसे तोधा 
नघ होता है ॥ २३॥ | 
= न: दिवषका परिल (म निके च म 
नदीजरिबीकटुकान्यथांजनं मनःरिला द्वे च निशे यज्कद्रसे ॥ 
सचदनेयं गुटिकरथवांजंनं परशस्यते वें दिवंसेष्वपदयैताम्‌॥२९॥ 
नदीन ( संधृ ) रिबी ( हरी भंग ), त्रिकटु, सुरमा, भेनसिल, दोना हरदी 
ओर चन्दन इनको यकृत्‌ ( छागादिके यक्रत्‌ ) के रसमे घोटकर गोली बनाडे या 
छरणोजन रहने दे यह दिनम नहीं देखने वाटो लियि भेषठहे ( पित्तविदग्धदष्टिरीका 
दूसरा नाम दिवांध हे ) ॥ २४ ॥ = 
( शो २९ ) न्त्ये कफविदग्धट्टयपरप्ाये प्रयोगमाह -धनिषाच्य, इति । गोघायङ्रदद्धंपाटितं ` 
पिप्यलीभिः परितं कृतवा छि दा छिपतममिना विषाच्य तत्सकृदजनेन तथा तदंतःखिन्ना पिष्पलीमधुना. 
जनेन निःसंदेहं नक्तान्ध्यं निहति ( इति निवेषधग्रहे ) ( छो २२) पूर्ववदिति सङ्ृदजनात्‌ | विधिना 
प्रयोजितपिप्यली पुनरजनविधिनेत्यर्थः | 
( छो० २४ ) दिवाध्ये पित्तविदग्धद्टयपरपयोयेज्ञनमाह- "नदीजः हत्यादि । नरजं सधक । 
 शिवीरब्देनात्र इरितमुद्रश्चशचुष्यत्वात्‌ । अंजन सीवीरांजनम्‌ । चदन रक्तम्‌ । “विपाच्य योधाः इत्यादिकं 
योगचलुषटयं नि्घकरिरस्वीकृतम्‌ अन्थश्च सुमाषितत्वात्‌ उपयोगार्ताच व्याख्यातम्‌ (इति नि० सं° ) 
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३ छः याप्य दष्टिरोगोका यत्न । = = 

। । भवति याप्याः खलु ये वैडा्म॑या हरस्‌ तेषु शिरविमोक्षणैः 
( ।  विरेचयेपिं पुराणसपिंषा विरेर्ैनांगोपहितेन सवेदा ॥ २५॥ 

जौ छ; दृष्टिरोग याप्य हे उनमें पदके रिरामोक्षण करे रुधिर निकल्वा देनाः 

चाहिये ओर विरेचनीय दव्योसे युक्त परान षृतसे विरेवन कराना उचित ३।२५॥ 


शोधन । शिरतेरेव ९ 
` पयोभेमिधं पवनो हिते व॑दति पचाुरुतैरमेरव वँ॥ =` 
भवेद्धुतं तरेफलमेवं शोधने विशेषतः शोणितपित्तरोगयोः॥ २६ ॥ 
्रिडद्विरेकः कपःजे परास्यंते त्रिर्न तैलंसुंशाति त्कतम्‌॥२७॥ 
 वायुके याप्य दृष्टिरोगमें किरमालेके तेलमे दुग्ध मिलक उससे शोधन करे 
( विरेचन दे ) तथा रुधिरके अथवा पित्तके रोगोमिं त्रिफला वृतसे जञोधन करे ॥ 
॥ २६ ॥ कफके रोगमे निसोथके घृतसे विरेचन कशे ओर त्रिदोषके रोगमें उसीः ` 
निशोथसे सिद्ध कयि तैलसे विरेचन देवे ॥ २७ ॥ ` 
| , - .तिभिर्का यत्न 1 | 
पुराणरस्सपिस्तिभिरेषुं सरतो दिकं भवेदायसभांजनस्थितम्‌ ५ 
३ _\$ २१ + ६, = + भने क्‌ स । 
हि तं चं विवयात्रिफलाघृतं सदा छतं च यन्मेपैविषाणनामभि, ॥ २८ 
सदभ्ङिदय्चिफलं सुता धृतपरगाढां तिरं पित्तजे ॥ ` 
सेमीरजे तेलयुतां कफात्मके मधुपर्ौदां विकधीत युक्तितः ॥२९॥ 
तिमिर रोगके शमन करनेको छोहके पात्मं रक्खाहआ पुराना घृत हितकारक 
है तथा सद्‌ त्रिफलावृत या काकड़ासींगीसे सिद्ध किया वृत सेवन करना 
हित होताहै ॥ २८ ॥ यदि पित्तका तिमिर हो तो त्रिफलकि चृणैको वृतसे सानकर 
। 1 चाटना ओर जो बायका तिमिर हो तो तेलयुक्त करके ओर जो कफका होते 
^ ॥ शदे सानकर चाटना चाहिये ॥ २९ ॥ | 








॥ हि गवांराङ्ृत्ताथविपकमुत्तमं हित तु तें तिभिरेषु रावणम्‌ ॥ 4 
| हितं धृतं केवलमेव पक्ति दोजीविकं यैन्धुरविपीचितम्‌ ॥३०॥ ` ` 3 
 / तैं स्थिरादौ मधुरे च यद्वणे तथाऽणुतैं पवनासुगुत्थयोः ॥ | 


। 
 / सहाश्वगधातिवलावरीय॒तं हितं च नस्ये त्रिते यदीरितम्‌ ॥ 
 ॥  जलोद्धवानूपजमांसस्छृतादतं विधेयं प्सो यदुसितप्‌ ॥ ३१ # 
| | 
। 
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| = -कुत्तेततन्न-अ० १७ ` (१४१५) 


तिमिर रोगों गोक गोवरके काथक्ते पकाया इआ तै रवण युक्त नस्य छेनेमे 
हित है( इस योगको कं कफके तिमिराथं कहते ह ) ओर पित्ते तिमिरमें भेडः 




















ओर वायु तथा रुषिरफ तिमिरमे श्चाटपर्णीं आदिसे भिद 


अथवा त्रित जो बातव्यािमे कहाहै ( घृत, वसा, मना युत खेह ) सो हितहे 
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निकाला इआ घृत नस्यके च्येत्रेष्ठहे॥ ३१॥ 

` बाततिमिरकायत्न। 

 ससेधवः कव्यभगेणैमांसयोर्हितः सर्सर्पिः समधुः पुटहयः ॥ 

वतां गृधोरगताम्रंडजा संदा प्रञस्तौ मधुकन्वितां जैने ॥३२। 

परतयंर्जनं सखरातसि यस्समुत्थितं कमाद्रसक्षीरघतेषु षित्‌ ॥ 

स्थितं  दशार्हत्रयमेतदे जनं कष्णोरंशास्पे कुरशसंप्रवेष्टिते ॥ ३३ ॥ 
तन्माखतीक्षारकसैधवाधुतं सदांजनं स्यति मिरेऽथं रागिणि ॥ 

` सुभौवितं वां पयस दिर्नत्रयं काचांवहं शौखरविदः गरंचक्षते १३४॥ 


 %¶ ` रि ८ च त 


गिद्धका मांस ओर हिरणका मांस इनमे सेधव ओर धृत तथा शहद मिला 
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करना ( यह वाके तिभिरमें हित है ) ॥ ३२ ॥ स्रोतोजन (सुरमा) में क्रमसे 


टकर ३० दिनं तक रहने दे ॥ ३३ ॥ फिर निकालकर चमेीके पष्पोके क्षार 
ओर सेधव यक्त करफे रक्वे इसे तिमिर तथानेतरोकी सुरसीमें प्रत्यजन करे अथव 
इसीको तीन दिन इग्धकी भावनां देकर अंजन करे तो इससे फाचरोग नघ हो 
जाता है रेसे शाखन्ञ वेय कहते ह ॥ ३४ ॥ 


पित्ततिभिरका यतन ! ` 


हवित क्षीरभवे तु पेत्तिके वदंति स्ये मधुरोषधैः कृतम्‌ ॥ 
तत्तपेणे चेव हितं प्रयोजितं सजांगलस्तेषु च यः पुटाहयः॥६५॥ 





 द्रन्पेसि सिद्ध किया इभा ते तथा अणति नस्य लेनेमे हित है तथा खुदरप्णी, ` | 
 अश्वगंधा, अतिबला, शतातरी इनपे सिद्ध किथा हज घृत नस्यकेल्यि हितहैे ` । 


या वकरीका वृत मधुर द्रव्यो सिद्धकरके केवर नस्य लेना उवित है ॥३०॥ 


तथा जलजीर्वेकिं मांस ओर जरङ्षिनरेके जीवोके मांससे सिद्ध स्थि इए दृधमेके । 


[क्न 
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कर पुटपाक करले ( इसका विधान अगाडी क्रियाकस्पाध्यायमे कहा जवेगा) तथाः (` 
गिद्ध; सप ओर सुरगा इनकी चरी मुलेठी मिलाकर ( शदद्‌ युक्त कर ) अनन ~ ` 


मांस्र्ख, दथ, घृत इनकी भावना देवे फिर कटि सर्पके सखम भरकर कशासे च्य _ ` 
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र ( १४ 143. छश्चतसदिता-भा० ठी०। | ७२ 


रसांजनक्षोदतितामनरिदिलाः कषद्रांजनं तन्मधुकेन संयुतम्‌ ॥ 
समांजनं वा कनकाकरोद्धवं सुचरितं भष्टसुरांति तद्िदः ॥ ३६ ॥ 
पित्ता तिमिर हो तो उसमें दृथसे निकाला घत मधर दव्यासे सिद्ध किया 
` इआ नस्यके लिये कहा है ओर जो उसे जंगी जीवोके मांसम युक्तकेर पुटपाक 
किया जाय तो त्पणमें हित है ॥ ३५ ॥ रसत, शहद, मिश्री, भेनशिर इन 
शहद्के संग पीसकर लगाव यह भी शदरांजन है तथा अंजन ( सुरमा ) ओर 
सुवणेकी खानसे वेदा इआ ( खपरिया ) इनको सम लेकर शुद्ध खरलकर अंजन 
करना वेयोनि भेष्ठ कहा है ( इसे समांजन कढते हं) ॥३६॥ 
छोदगेधोदकलेकसेवितं प्रजनं चज हिक तुं तुत्थकम्‌ ॥ 
समेषश्चं गांजनभागसंमितं जलोद्धव काचमलं उ्यपोहति ॥३७॥ 
पालाशरोहीतमधूकजा रसाः क्षोदरेण युक्ता मरिरग्यमिभिताः॥ 
उरीरलोधत्रिफलाप्रियगुभिः पचेन तस्थे कफरोगंातये ॥ ३८ ॥ 
भिह्लोटक ( हिमालय पर्वतके समीप कुहाके आक्षारका वृक्ष ) रएटादि गणके 
काथमं भिगोकर नीलेथोयेका मत्य॑जन करना यहां शष्ठ है तथा मेटासीगी ओर 
अजन समान भाग लेकर शंखका अंजन करनेसे काचका मेल दूर टोजाताहै(अ्थात्‌ 
पित्तकाच रोग दूर होजाता है ) ॥ २७ ॥ टाक. रोहेडा ओर महुवा इनके रसमे 
शहद ओर मयका ऊपरका भाग मिरे तथा खस, लोध, तरिफा ओर ियगु 
इनसे पकाकर नस्य करना कफरोगकोभी शांत करता हे ॥ ३८ ॥ 
विडगपाटाकेणिदहींरादीत्वचः पयोजयेद्धूममुशीरसंयतम्‌ ॥ 
वनस्पतिकाथविपावितं घृत हिते हरिद्रानलदेऽपतर्पणे \ ३९ ॥ 
समागधो मा्षिकसंधवाढ्यः सजांगलः स्यात्पुटपाक एव च ॥ 
मनःशिखान्युषणशंखमाक्षिकेः ससिधुकासीसरसां जनैः क्रिया॥०॥ 
विडंग, पाठा, किणिही ( अपामार्ग ), इयदीकी खाट ( अथवा हिंगोट ओर 
तज ) इनमे खस मिलाकर श्रम लेना तथा क्षीर वृक्षो काथमें सिद्ध किया धरत 
जिसमें कदी) ओर खसका कल्क डाला इआं हो तपंणमें हित है ॥ ३९ ॥ 
पपिर, शहद, सधव इनमें जंगली जीवोका मां मिलाकर ~ शद, थव इनः जंगी जीरक मास मिलाकर एटपार बनाकर सेवन 
| (० ३६ ) कनकाकरोद्धवं तुत्थकम्‌ ( इति उनः ) अन्ये तर खपैरकमाद्रः 
` ( ॐ० ३७) भिल्ठोयकः दिमवदासन्नमूभिजः ककुभानुकारिफलो इश्च; । गधा एलादिगगोक्ताः 
उदकरमन्न कषायः । तत्सेकसेवितं म।विते तुत्थकम्‌ ( इति नि° सं° ) जलोद्धवं पित्तकाचं व्यपोहति 
अन्ये जलोद्धर्व शलं वरदेति ( इति नि० सं० ) 




















98... उत्तरतन््र-अ० १७. ` (१४१७ ) 


करे तथा भेनशिर, त्रिकटु = १ रादद, सेथव, कसीसर ओर रसौत इनमे रस- 
क्रिया करे (य कफतिमिरमे हित ह ) ॥४० ॥ 


हितं च कालीसरलांजने तथां वदंति पथ्य शुडनागररेथुते ॥ ` 
सदर्जन वी बहशो निषेवितं ˆ ससृत्रवगें त्रिफरोदके शंत ५४१ 
निदाचरास्थिस्थितमेतर्दजनं क्षिंपिचे भास सिरे स्थिरे पुनः॥ 
मस्य वैषवेमधुकिन संयुते तैदेजनं सवरत धैयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥. 
कसीस, रसौत, दरडे, णड, सोठ इनसे युक्त मत्रवर्गमे तथा त्रिफलाके काटेमं 
सुरमेको कंडैवार ओटाकर ( इसका अजन करना ) ॥ ४१ ॥ ओर इसी अज- 
नको गिद्धकी हमि भरकर एक महीनेतक ठहरे हए पानी रहनेदे फिर मटा- 


क 


छीगीके पष्प ओर मृलेदी मिलाकर इसका अंजन सव प्रकारक थता स दोषेकिं 


` त्िमिरमें उपयोग करे ॥ ४२॥ 


किथाश्च सीः क्षतजोवे हिताः कमः परिम्खायिनि चापि पित्त 
हत्‌ ॥ मो हितः स्येईहरः भयोजिंतः समीक्ष्य दोषेषु यथोस्वमेष 
च ॥ ३ ॥ दोषोदय नैव च विध्टुतिं गते द्रव्याणि नस्यादिषु ` 
योजंयेदवुरः॥ पुनश्च क्पे जंनविस्तरः शुभः परवकष्यते्यस्तर्मपा- 
सन्निषातका ` तिभिर हो तो उसमे सब क्रिया ( स्वदत्त 






१ ॥, #॥ । । 
का । 4 ॥ 
१, किया कः › 
बि, (को < कै 0 १ # 
) 1 (१ 
१९.९१ ९१९. = श कर्‌ नी 


, चाहिये ( अर्थात्‌ जोनसा दोष प्रबल हो उसीके असार करे ) तथा क्षतजनमेजा 


क्रिया हित दै वह करनी चािि तथा परिम्टायी रोगमे पित्तनाशकं क्रिया भी 
हित है तथा अभिष्यंदकी किया भी उपयोग करनी हित है, दोर्षोको देखकर ` 
यथोचित उपचार करना हित है ॥ ४३ ॥ तिमिर रोगमें दोषोके उदय होते ही 
अथवा कैरतरी नस्यादिकम ओषधोका उपयोग नही केरे ( किंत ज्ेहपान, रेच- 
नादि, खाद्य, पेय उपचार करे ) फिर इसके अनन्तर कियाकरप अध्यायमे अज- 
नाका विस्तार करगे उनका उपयोग केर या अन्य उपचार करे ॥ ४४ ॥ 
। ` , तिमिरनाशक आहार 
धृतं पुरौण त्रिफलां शतावरीं पटोटम॒द्वामखकं य्वानपि ॥ 


 नषिवमाणेस्य नरस्य यमते भयं सुघोर तिपि तान १ नरस यर्ते श्यं सुघोरीत्तिमिरीरज विते ॥४५॥ 


( छो० ४३ ) अस्य छोकस्योक्तानि आच्यपदानि “क्रियाश्च वीः; प्तानि पूर्वण पूरव्ोकोक्तेन 





““सरवक्ृतेः, इत्यनेन सहान्वेतव्यानि । 
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(१४१८) ` सुश्चुतसंहिता-भाण्टी०। `° ` ` ७४ 


शतावरीपायस एव केवलस्तथा कृतो वामलकेषु पायसः ॥ 
 श्रभूतसपिन्िफरोदकोत्तरो यवोदनो वा तिमिर व्यपोहति ॥४६॥ 
पुराना धृत, त्रिफला, रतावरी, परवल, ग, आंवले ओर यव यलसे इन 
वस्तुओंको सेवन करनेवाले मनुष्यको घोर तिमिरसे भय नहीं होता ( अथात्‌ ये 
चीजे खानी चाहिये ) ॥ ४५ ॥ शतावरीकी खीर बनाकर खाना अथवा आंब- 
लोकी खीर खाना ( कदं एेसा अथ करते हे कि शतावरीसे सिद्ध स्यि दधकी 
खीर खाना या आवसे सिद दुग्धकी खीर खाना ) अथवा त्रिफला काथमें 
वनाया इआ,.यवका भात खूब घृत युक्त करफे खाना यह तिमिर्को नष्ठ करता है।॥४६॥ 
टषिहितकारक शाक। 
जीवतिश्चाकं सुनिषण्णकश्च सतंडीयं वरवास्तुकं च ॥ 
चि्टी तथा स्रलकपोतिका च दष्टेहिंतं शकुनजांगरं च ॥ ४७ ॥ 
पटोटककौ टककारवेह्छवाताकतकारेकररीरजांनि ॥ 
शाकानि रिवातेगरानि चेव हिर्तानि दषटधतसाधितानि ॥ ४८ ॥ 
जीवती ( डाडीका शाक ); सुनिषण्णक ( चौपतिया वा सिरयाई ), चौखा, 
अठ बथुवा, चिद्धीका शाक, नरम मूली इतने शाक तथा स्वादि पक्षियोंका तथा 
जंगली जीवोका मांस ये दृष्टिको हितकारक हँ ॥ ४७ ॥ तथा परवल, ककोडे, 
करेरे, वेगन, अरनी, केरके पुष्प ओर फल, सेम, फलीके शाक, आत॑गल ( नीले 
पुष्पका चर ) इतने शाकं वृतते साधन कियिडए दृष्टिको हित देति ॥ ४८ ॥ 
। रक्ततिमिशमे शिरामोक्षका निषध । 
< हक 41 ॐ $ १.9 भेरे ह भ 
विवजयेच्छिरामोक्ष तिमिरे रागमौमते॥ 
यन्त्रेणोतपीडितो दोषो निहन्योदाड दर्शनम ॥ ४९ ॥ 
जव तिमिररोगमें खाली आजवि ( नेत्र रक्त हो ) उस अवस्थामे शिरामोक्षण 
नही करना क्योकि यन्त्रसे पीडित इआ दोष ( रुधिर ) श्ीही टृष्टिको नघ 
कंरदेताहे॥ ४९५१५ ` 
अरागे तिमिर साध्यमाद्यं पटलमाभितम्‌ ॥ कच्छं द्वितीये रागि 
स्यान्ततीये याप्यमुच्यते ॥ ५० ॥ रागप्र्िष्वपिं हिर्तासितिभिरेषु 
तथां क्रियाः ॥ यापर्नर्थं यथोदिष्टाः से्योश्चापि" जलोसः ५५१॥ 
रथम पटलमं रक्तता रहित जो तिमिर होता है वह साध्य हेओर दसरे 
` पटलम्‌ रक्ततायुक्त कष्टसाध्य है तथा तीसरे पटलमें याप्य होता है ॥ ५० ॥ 














१, 4 ९ ५ उत्तरतन्त्र-अ० ९७. (१४१९ ) 


स्तता प्राप्त इए तिमिरोमे .भी पूर्वोदष्ट क्रिया यापनके अर्थं ( दवे रहनेके 
` सिये ) करनी हित हँ तथा सुषिर निकालनकी आवदयकता होती है वर्हौँ जलौका ` 4 | 





लगाकर रुधिर निकालना चाहिये ५ ५१॥ | 
। ए निर्देश 
` ग्छेष्मिके लिगनशि तुं कैम वक्ष्यामि स्तिंद्यये ॥ न चेदरद्धन्दुष 


 मावुर्विदुमुक्ताङ्ृतिः स्थिरः ॥ ५२ ॥ विषमो वा तनुमंध्य 






` राजिमान्वा बहुप्रभः ॥ दष्टिस्थो लक्ष्यते दोषः सरुजो वा सलः 
` हितः ॥ ५३ ॥ स्निग्धस्िन्नस्य तस्याथ कलेना्युष्णदीतटे ॥ 
यंत्रितस्योपविष्टस्य स्वान्नासां पश्यतः समम्‌ \ ५४ ॥ मतिमान्छु- 

_ भागो दो कष्णान्मुक्त्वा द्यपांगतः ॥ उन्मील्य नयने सम्य- 


` श्छिराजाखुविवरजिते ॥ ५५ ॥ नाधो नोद्धं च पाश्वभ्यांछिंद्रे 


देवङ्क॑ते तत॑ः ॥ शाखार्कया प्रयत्नेन वि श्वस्तं यवर्वक्रया ॥ ५६॥ ` 
मध्यप्रदेरिन्यगुष्ठस्थिरहस्तगहीतया ॥ दक्षिणेन भिषकसऽयं 
वि ध्येत्सव्येन चेतरत्‌ ॥ ५७ ॥ 


शेष्मके लिगनाञ्ञम ( अथात्‌ कफपे दष्ट नाञ्च इई में ) सिद्धिके लिपि शख 
कम॑कौ कहते हँ ज दृष्टम अर्थात्‌ आंखकर बीच तिलमें आधे चंद्रमा, पसषीनेकी 
बरूद, मोती इनकी आकृतिका स्थिर चिह्न विषम ( कहीं मोटा कीं पतला ) अथवा 
बीचस पतला, धारीदारसा या बहत टुकडे टुकडेसा पीडायुक्त या रक्त वणका दोष 
दिखाई न दे ततर शखसे वेध्यकमं करना चाहिये अन्यथा नहीं ॥ ९५२ ॥ ५३ ॥ 
( अथात्‌ दोष जलरूप होनेमें वेध्यकमं ठीक होत ओंर जव वह गारा पकर 





आकृतिवाला होजाता है तव वेध्यकमं ठीक नही वहां अन्य यल करना ) अव उस ` 
 शखकमकी विधि कहते हँ कि रोगीको स्नेहन, स्वेदनादि यथायोग्य कराकर रसे 


समयम जब न अधिकं गरमी हीन विशेष सरदी हो (निवात प्रकाश्य॒क्त स्थानमें ) 


 विढाकर यंतरित करे ओर रोगीसे कहे कि तू अपने नाककीं तरफ समान देवे जा 


( ऋऽ ५२ । ५३ ) न चेदद्वैदुषमीवुमुक्ताङृतिरित्यत्र आकृतिशब्दः अद्धद्रादिभि; प्रयेकं सवध्यते 


अर्ददा'द्काङ्कतिनं चेत्तदा शखकमं कार्यमिति प्रयोजनम्‌ । रास्रकरमात्र शक्या वेधनमेव (छो५७) = ` 


मिषगाश्न मुखव्राषस्विन्नं मीलितमीषर्द गुष्टोदरविप्रदिततारकया परिप्टतदोषं सव्यांगठश्रदेदिनीभ्यामुन्भीदय 


` दक्षिणमध्यमप्रदेशिन्यरु्निष्कंपं गदीचया शलकया कृष्णाद्धागद्वयस्यापांगादेकभागस्य च संगमे इयाज ~ । 





नाल्धमषे धद्धमधो वा नेत्रै सम्यमतिसंघौ वा विध्येत्‌ । एवमेव दक्षिणांगुद्परदेशचिन्युः मीलितमितं लतां 


(इति व° वा ) 








-( मर ) हटा देना उचित हं ॥ ६० ॥ 


{१४२० ) खुश्चतसंदिता-भा० टी० । . ` (9९. 


{ इधर उधर असि न फरने द्‌) ॥ ५४ ॥ तब ॐ भागको ओर दो भाम 
कुष्ण मंडलको छोडकर अपांगकी तरपि खुले इर नेत्रम शिराजालसे रहित न 


ऊप्रको न मीचेको न टेडे तरफते किंत देवङ़ृत चिदर किनारे पर ८ तिकके पास ) 


यवमत शलाकासे यलपू्वैक रोगीको विश्वास देता आ वैय मध्यमा, प्रदेशिनी 


ओर अगस नेत्रको स्थिर करके वेधन कम्‌ करे ओर यहभी ध्यान रक्छे कि वाम 


नेते दाहने हाथसे जजर दाहेन नेत्रम बां हाथसे वेध्यकरम करना उचित होता- 
है ॥ ५५॥ ५६ ॥ ५७ ॥ भ >< 


~ ४०३ 


, ( वक्तव्य ) ५५ व शकम आयिडए्‌ अपांगतः कः मयोजन्‌ यहां है कि 


मसुरद्कके तुथ दृष्िके मधय देवकृत चिद अपांगकी तरफ वेध कम करे कितु 


च 


नासिकाकी तरफ या ऊपर नीचेको कीं नदीं करे इस स्यि दाहे नेत्रमे वाये 


हाथमे ओर वरयम दाहने दायस व्यक होनेसे जक दूषित विदु दृष्टि 
-स्थानसे निकलता ई अन्यथा नक्ष यह अति सुक्ष्म बत वि इसे 
आंख बनाना कहते ई ॥ 


सम्यक्‌विद्धका पश्चात्कमे । ` 
वारिविद्वानैमः सम्धरंभवेच्छब्देस्तथा व्यये ॥ संसिच्य विद्धमात्र 
तं योपिर्सतन्थन कोविदः।! *\८ स्थिरे दोषं च वपि स्वरर्दये- 


` दक्षि बाह्यतः ¶ सम्यक्छटीकां सस्थाप्यं भगेरनिलनौंशनेः ५ ` 


-समन्षे ( ठीक वेध हेोनिमं गौ ही ये दोनों बाति हेता ) वेध भ होतेदी खीके 


दधसे चतुर वैद्य सेचन कर ॥ ^८ ॥ दोषस्थिर हो याचल हो नेत्रोको बाद- 


पसे खेदित करना चाहिये फिर शलाकाको रखकर वायुना पत्ते बांध देन 
चाहिये ॥ ५९ ॥ 
` ज्ञखछाका्मेण तुं ततो नििवेर्षिमडलम्‌ ॥ 
विध्यत यो"ऽन्यता ैऽश्णस्ते रुद्धा नािकापुटम्‌ ॥ 
उच्घनेन दर्यो दष्टिमंडंजः कफः ॥ &० ॥ 
यदि दोष स्थिर हो ( जमा इञा हो ) तो शलाईके अग्र भागसे दृष्टिमण्डल 


को ङेखन्‌ करे ( जमे इए दोषको खर्च द्‌ ) ( ओर जो दोष चल हो जमा इं ` 
 . नहो) तो जिधरकी द्मे वेध किया हो उससे दूसरी तरफकं नासािद्को रोक- 


+ कर उस च 


कर उस तरफके नासिकाणिद्मे कीक छानेवाटे ओषधका जस्य देकर दरषटिका कफ 


चारका स्थल ह इसेदी 





४ # 
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| सखम्यकलिखितके लक्षण । | क । 
घर्माशर्यदा 0 3 ~ ब. 

निर्न इव ध्मार्यदां रष्टिः भ्रकाराते ॥ ५ 

^ ~क । ऊेखिता 98. सम्यग जञेयं | यौ चपि = १३ ९५. १८ 1 ¢ 

तदाऽसौ रिखिंता सम्यग्तेयौ यौ चपि निव्यथा॥६९ ` 
विना बादलोके म्पे समान जो दृष्टि प्रकाशित हौ जावे _ ओर उसमे कोर ` 


-याि न रहे तब टसे ठीक टिखित ८ अच्छी साफ खर्वी गई ) जानिये ॥ ६१॥ 
ततो दृष्टेषु रूपेषु शखाकामाहरेच्छनैः ॥ धृतेनाभ्यज्य नयनं वख्र- 
पेन वेष्टयेत्‌ ॥ ६२ ॥ तैतो यहे निरवधि दैयीतोतान एव च॥ 
 उद्वारकासक्षवथुष्ठीवनोञजुभणांनि च ॥ ६३ ॥ तत्करं नौचरे- 
ङः रं विधिश्च स्नेहपीतवत्‌ ॥ भ्यहात्हाचै धावेतं कषायेरनिरा- 
रेः ॥ ६४ ॥ वायोभयाञयहदृ्ंसदयेद॑श्ि पूववत्‌ ॥ दशंह- 


न्ग आशव = १ 
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। प 
मेधं संयम्य हित दृटपरसौदनम्‌ ॥ ६५ ॥ पश्वाक्कमै च स्वेत ` 
रष्वन्नं चापि मात्रया ॥ ६६ ॥ ५ 


जव सव वस्तरवोका रूप दीखन ग जवि तव धीरे २ शकाकाको हटि ओर 
नेको घृतसे चपड्कर वखकी पटी बाध देवे ॥ ६२ ॥ ओर विना वायु, बिना 
धूष देसे स्थानम सीधा सुखाद्‌ ओर डकार, खासी. छींक, भकना, भाई लना 
दते काम तत्कारी नही करे ॥ ६२ ॥ इसके अनन्तर सेह पिय इएकीसी भिषि 
कुरे ओर तीन तीन दिनम वायुनाशक कषार्ोसे धोता रहे ॥ ६४॥ ओर तीन 
दिनि पीडे वायक भयसे ओंँखोको पदटेकी भांति स्वेदितं करे ( सके) दश दिनि 
तक देसे नियम रखकर फिर टष्टिके निर्मल करनेवाले कमं करे तथा हलका अन्न 
अल्प भोजन करता रहे ॥ ६५॥ ६६॥ 
वेध्यकर्ममें दूषण ओर उनका खन । 3 
हिराव्यधरविंभो पूवं नरां ये चं विवंजिताः ॥ नै तेषां नीका 
 विध्येदभ्यत्राभिदितैद्धिषव॥ ६७॥ पूरयते शोणितेनांक्िं रिरा- 
` वेधाद्वसर्पतां ॥ तत्रं खीस्तन्यर्थषटयाहपकं सके हितं धुतम्‌॥६८४ 
जिन मलुर््योकी शिरावेधन करना पहले वानत कहागया है उनकी नीलिकाको 
भी वैद्य नहीं वेधे चहि ओर कहीं रेसा कहाभी गयाहो (पेसाभी अथे. 
$ अभिहित दैवहृत छिदसे अन्यत्र नहीं वेधे )॥ ९७ ॥ शिरविधनस या चिद्रसे अन्यत्र नहीं वेधे ) ॥ ६७ ॥ शिराविधनसे या_नेत्रकीं 
(शो ६७ ) अभिदितात्‌ हैवकृतच्छिद्रादन्यत्र न विष्ये | अथवा अन्यत्र अभिदितादन्य 
कथनादपि न वियत्‌ । | व 
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` (१४२२)  खश्रुतसंहिता-भाग्ठी०। ७८ 


शिरा विध जानिते ( या अन्यत्र वेधनसे) रुषिर केलकर नेत्रमे पथेमाण होजांता है ` 
2 यदि देषयोगसे टसा हो भी जवे तो खीका दूष मखेटी इनसे पकाये दए वतका ५ 
सेक ( सेचन करना ) हित होताहे ॥६८॥ ` । 
अपांगासन्नविद्धे तु शोफशखाश्रुरक्तताः ॥ तत्रोपनाहं श्रूमध्ये 
कुय्योच्योष्णाज्यसेचनम्‌॥ ६९॥ व्यधेनासन्नकृष्णेन भागःटृष्णश्च 
पीड्यते ॥ तत्राधःशोधनं सेकः सपिषां रक्तमोक्षणम्‌ 








 ॥.७९॥ 
 अथाप्युपारि विद्धे तु कष्टा स्क्संभवतेते ॥ तत्र कोष्णेन हविषा . 
परिषेकः परदस्यते ॥ ७१ ॥ बुखाश्चरागास्खवय्थमधोविद्धे भवंति _ ` 
हि विदधीत भिषग्धीमांस्तत्र पूवचिकित्सितम्‌ ॥७२॥ रागा- 
 श्रुेदनास्तभहषोश्चातिषिषदिते ॥ ज्लहस्वेदो हितो तत्र हिक 
बाप्यनुवासनम्‌ ॥ ७३1 
अपंग (ने्रकोण ) के पास विध जानेसे शोथ, श्ल, आंसू बहना, रक्ताय 
उपद्रव होते ह रेसा होनेम श्रमे ( खुक्टीपर ) उपनाह करना ओर घृतका ा ल ~ ~` 
करना चाहिये ॥ ६९ ॥ ओर कृष्णभागके पास विधनेसे कृष्ण भागम पीडा 
होती है इसमे विरेचन देना, घृतसे सेक करना ओर रक्तमोक्षण हित ई ॥ ७० ॥ 
ओर जो ऊपरको वेध रोजवि तो दारुण कष्ट होते इसमे निवाये वतसे सेकना 
` शष्ठ है ॥ ७१ ॥ यदि नीचेको वेधा जवे तो श्रूढ, आप्र बहना, अधिक. 
होना ये उपद्रव होते ह इसमे भी वैय परवोक्त तवा वृतसे सेक करावे ॥ ७२ ॥ 
ओर अति विषटून या अतिलेखनसे रक्तता, आस्र बहना, पीडा होना, स्तंभ, हष 


(चमक ) ये होते ह इसमे जेहन ओर अटुवासन हित ह ॥ ७३ ॥ . 
नवीन दोषमे बेधनका निषेध । = 


` दोर॑तथोपङटोपि तरुणः पनरूद्धगः ॥ कुयाच्छुकारुण तत्त 
तीबरुड्नंदर्शनम्‌ ॥ ७8 ॥ मधुरेस्तेत्र सिद्धेन रृतेन्ष्णो 
 श्रसेचनम्‌ ॥ रिरोर्वैरित च॑ तेनेर्व दयान्मांसश्च भोर्जनम्‌ ॥७५॥ 
` दोर्घरतु संजातवंलो धनः संपूणेमंडलंः ॥ पराप्य निच्छखाकायं 
तन्वैश्रमिवं माईतम्‌ ॥ ७६॥ सृद्धोभिघातम्यायामञ्यवायवमिभ्‌ 
च्नेः॥ दोषैः रत्येति को बद्धेति तरुणश्च यं: ॥ ७७ ॥ 
जवतक टृष्टिगत दोष पङ नीं जवि ( एरा छिंगनाशको, पराप्त न होजवि ) 
ओर कचादोउसे वेध कम॑से निकाल भीदेवे तो भी रिरि उद्धेगामी होकर 
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अक्र रक्तता, तीत्र वेदना ओर अंधापन इतने उपद्रव करदेता दै. ॥ ७४ ॥यदि 
ठेसा भी होजवि तो मधुर द्रव्योसे सिद्ध क्षयि वृतसे आंखौको सेवन करे 
ओर उसी वृतसे शियोवस्ति करे ओर ज्लिग्ध मांसका भोजन करावे ॥ ७५ ॥ | 
जब दोष बलवान्‌ होता ह ओर घनरूप गाढा होकर सम्पण दृष्टिमंडलम्‌ होता हं 
तो बह राटाकाकी नोकके लगतदी निकलकर नष होजाता है जैसे छोटा बादल 
पवनसे नष होजाता है ॥ ७६ ॥ ओर जो तरण ( नया अथात्‌ कच्चा ) दोष 
 वेधन क्ियाजवि तो बह शिरपर चोट लगनेसे, परिश्रम करनेसे, मेथुन करनेसे, 
मनसे, गिरपडनेसे ( इप्यादि कारणोसे ) कृपित होकर फिर होजाता है ॥ ७७ ॥ 
~: शलाकाके दोष । 
शखाकां कका! शं खर्र दोषपरिष्टुतम्‌ ॥ वणे विरा स्थ 
खा! तीक्ष्णौ दिस्यादनेरकधा ॥ ७८ ॥ जलं खावं तुं विषमा 
क्रियासगमर्थोस्थिरा ॥ करोति बैजिता देषेस्तस्मदिभिंहिती 
भवेत्‌ ॥ ७९ ॥ 
नैतरमें वेणकमंकी शाका यदि कठोर हो तो शूल उस न्न करती है ओर खरदरीसे 
^, दोष ष्टुत होजाते ह (अथात्‌ ओर तरफसे क्षिरने लगते ह) मोरी नोककीसे चोडा 
" घाव होजाता है ओर तीक्ष्णसे कड ठौर व्रणहोति ई॥ ७८ ॥ विषम (टेदी) . 
से षानी अनिल्गताहैजोस्थिरनदहोतो क्रियाः रक जाती इस च्ि इन, 
= दैर्षसे रहित उत्तम सलाह होनी चाहिये ५५९ ॥  . ` ८ 
10. 
अष्टांगुखायता मध्ये सत्रेण परिवेष्टिता ॥ 
अंगुष्ठपवैसमिता वक्रयोमुकुङाङ्ृतिः ॥ 
 ताम्रायैसी रातकोंभी राखांका स्यांदनिदिता॥<० ध 
५ आठ अंगु रषी वीचमेसे सूत पदी इई ( अथात्‌ तक्कूकी पीदकी तरह 
^  बीचमे गोंद्के पानीसे स्रत ख्ये देना चादिये जिससे हाथभेसे रपट नह ) ओर 
 ॐगटेके पोरेनैसी होवे ओर दोनों नोक बारीक तथा `पृष्पकी कलीके 


आकारकी होनी चाहिये यह सराह तविकी या रोहिकी या षुवणेकीहवेतो 
रेष्ठ हे ॥ ८० ॥ 


¢ 
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धदोषसे उपद्रव । + 3 
रागः शोफोऽुदं चोषे। ददं सृकरल्िता ॥ = ` 


( शो० ७८ ) कर्कया शल;करा शूलं ऊु्यादिति रषेणान्वयः । 
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खुश्चुतसंहिता-भा० टी०। 


अधिमेथादयश्चान्ये रोगाः स्युग्यधदोषजाः ॥ < ॥ ` 
अहिताचारतो वापि यथास तानुपाचरेत्‌ ॥८२॥ 
अयोग्य बेधनके दौषसे राग ( रक्तता ), शोथ, अ्ैद ( गांडसी ); चोषः 
बुलुलासा, मरकरकीसी छोटी ओर विड्‌पडी आंख हीनाना ५ अधिमन्थकेो 
, आदि ठे अनेक ओर उपद्रव होजाया करते है ॥ ८१ ॥ तथा अयोग्य जहार, 
विहार आदिसेभी अनेकं उपद्रव होजाते ई इनमे जेसे २ उपद्रव हां उनकी यथा- 
योग्य विक्किसा करनी चाहिये ॥ ८२ ॥ क | 
क उपद्रवोके यत्न । अ. ~ 
` सुजायौमक्षिशागे धा योर्गान्भूयो निवोध में ॥ ८३ गेरिकं सारेवा 
दरवा यवपिष्टं धृतं पयः ॥ सुखारेपः भयोऽ्योयं वेदनारागशां तये ॥ 
॥ ८४ ॥ मृद्शरषसितरेरवापि सिद्धा्थकसमायुतेः ॥ मातुषुगर्सोः 
पेतेः सुखलेपस्तदथक्ृत्‌ ॥ 4 ॥ = ८ 
वेदना तथा ओंखेमिं रक्तता हो उसके ल्ि ओषधोंके योग फिर श्रवण गह ॥ ` 
॥ ८३ ॥ गरू) सारिवा दूष, यवकी पिदर, चृत, दूध इन्दं मिराकर सुहाता २. 
निवाया केष करनेसे वेदना ओर सुरी शांत दौजाती है ॥ ८४॥ अथवा तिके 
थोडा सेककर उनमें सुपेद सरसां मिलाकर बिजोरोके रससे पीसके सुहाता इञा ` 
छेष करनाभी इसी प्रयोजनके ल्मिदहे॥ ८५4 ॥ वोत त 
« पयस्यासाशिवापत्रमंजिष्ठामधुकैरपि ॥ अजाक्षीरान्वितेर्ेपः सुखो- 
चण्‌; पथ्य उच्यते॥८६॥ दारुपद्मकशुंटीभिरेवभष कृतोपि वा ॥ द्राक्षा 
मधुककु्टरवा तद्वत्सधवसेयुतेः ॥ ८७ ॥ ससेधवेः श॒तं क्षीरं रुजा- 
रागनिवहणम्‌ ॥ ८८ ॥ रातावशीप्रथक्पणीमुरस्तामरकपद्मकेः ॥ 
 अजाक्षीरेः चुतं सपिंदीहशुलनिवर्ेणम्‌ ॥ <२ ॥ वातल्नसिदधे 
` पयसि सिद्धे सर्पिश्वतुगण ॥ क कोल्यादि्रतीवापं तदयुज्यात्सवे- ` 
कर्मसु ॥ ९०॥ दाम्यत्ये व नं चेच्छृखं लिग्धरसविननस्य मोक्षयेत्‌ ॥ 
> = ५० १३१ © [ तितं = ~; 
तत॑ः शिरी दहं द्ौपि” मतिर्भान्कीतितं तरथा ॥ ९१ ॥ 
4 सीरकाकोी, सारिवा ( उयलसारिवा ). पत्र, मजीद, मुठी इनको वक 
रकि धमे पीसकर सुहाता इआ निवाय। छप करना पथ्य है ( अथोत्‌ वेदना ओर 
ल्लः द्द) ददा कीरितं तथेति-भूललारसेखपरदेशषु ददत्‌ ( इति उनः ) | 
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। 
५ + ) ॥ च 3 9; ~ 
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सुरखीमें ५५ हे ) ॥ ८६ ॥ दारुदलदी, पञ्माख, सोः “८८ इनका रेप करनेसे भी वही 
यण होता हे अथवा दाख, लेटी, कूट इनमे सैधव मिला. टेप करनाभी वक 
युण करता हे ॥ ८७ ॥ अथवा सधव सहित दग्ध ओदाकर छगाना भी वेदना 4 
ओर रक्तताको नष्ट करता है ॥ ८८ ॥ रातावरी, पृथक्पर्णी, मोथा, विले, ` 
पञ्माख ओर वकरीका दूध इनसे पकाया इञा धृत दाह ओर शको नष्ट करता- 
है ॥ ८९ ॥ तथा वातनाशक द्येसि सिद्ध किये इए चौय॒ने दधमं वृत सिदकैरे ` 
ओर इसमें पकते समय काकोल्यादिगणका प्रतीषाप देवे ( डाल देवे ) तो यह वृत 
सब काममोमिं अथात्‌ नेत्रे सव उपद्रवे उपयुक्त किया जासकता है ॥ ९० ॥ 

ओर यदि इन यले शूल शात नदीं हो तो सहन, स्वेदन कराकर रोगीके शिरा- 
मोक्षण करना चाये अथवा जसे वर्णन किया गयि ( किशर, ललाट, शंख इन 
प्रदेशमिं ) उद्धिमान्‌ वैद्य अभ्रिसे दाग देवे ॥ ९१ ॥ 


ृष्टरत परसादारथमंजने शूरण मे' दुमे ॥ मेषशयुगस्य परष्पाणि 





नि 


 रिरीषर्धवयोरपि ॥ ९२ ॥ सुमनायाश्रं पुष्पाणि सुक्तविडयं मेध 
च ॥ अज्षीरेण संपिष्य तन्नि सप्तीहमार्वपेत्‌ ॥ ९३॥ विधाय 
चं तद्वेति योजयेचवांजने' भिषक्‌ ॥ ९४॥ खरोतों विदुंमं केने 
सागरस्य मनःशिखाम्‌ ॥ मरिचानि च॑ तैदर्तीः कौरयेचामि' परष- 
वत्‌ ॥ दष्टिस्थेयाथमेतत विदध्य दंभने हितम्‌ ॥ ९५ ॥ 
भरीधन्वंतरिजी २६ कहते € र इसके अगि दष्क असतन कर दिये स्पे दो 
अजन अवण करो मेढाशषीगीके फल, पिरसके फूल ओर धौके फल ॥ ९२ ॥ तया 
 चमेलीके एल ओर मोती, पत्ना इन सवको वकरीके दृधे एवष खरल करके सात । 
दिनि तक ताबेके पात्रमे धर रक्े ॥ ९२ ॥ फिर इसकी वत्तीसी बना लेवे इसे । 
वैद्य अंजनके लिय उपयोग करावे ॥ ९४ ॥ अथवा सुरमा, मृगा, ससदफेन, 
भेनसिर ओर ८ स्याह सुपेद ) मिरच इनको पूर्वोक्त रीतिसे बकरकि दृधमे खरल 
करके घंत्ती बनावे इनको दृष्टि स्थिर करने वास्ते अंजन करना हित है ॥ ९५ ॥ 
भूयो वक्ष्यामि सुर्यानि विस्तरेणाजर्नानि च ॥ 
करूपे नानाप्रकाराणि तन्थिषी भ्योजंयेत्‌ ॥ ९६ ॥ 
दाति खश्चतसंहितायामुत्तर तंत्र शालाक्ये सप्तदशोऽध्यायः ॥ १५ 4 
 अगाडी क्रियाकल्प नामकं अध्यायमें स॒रय मुख्य अंजनेोको हम फिर वणन करगे 
वेनाना प्रकारक अजने भी यहां हृष्टि स्थिर करनेकै लिये उपयोग करने उवि्हे९६॥ 
ति प ° मुरीधरविणयुश्रुतसं ०भा० टी ° उत्तरत्र रालाक्ये सप्तदसोऽध्यायः; ॥ १७ ॥ 
९९ | न ० 
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(१४२६)  सश्तसंदिता-भा० टी०। | | ॥ व. 


अष्टादशोऽध्यायः १८ 
` अथातो क्रियाकल्प व्याख्यास्यामः । 
वहासि अगाडी अव हम क्रियाकल्प ( अथात्‌ तर्पण, आद्च्योतन, पटपाकादि 
जो पहले कहे गये ह उनके करनेकी शिधि ) का व्यार्यान करते ह । 
स्थराखराथतच्व्षस्तपोरं्िरुदारधीः॥ वे ांभित्रं शशांसाथ रिष्यि 
कारि्पति्मुनि : ॥ १॥ तपेण पुटंपाकश्चं से$श्वाच्योतेनाञजने ॥ 
तत्र ्तत्रोपदिष्टानि तेषां व्यासं निबोधमे ॥२॥ 
सष शाखोके अथे तख जाननेवारे तोद ओर उदारडुद्धि पसे काश्ीके 
पति श्रीधन्वतरिजी मनने अपन शिष्य विश्वामित्रारमज सुश्चतको शिक्षा दिया ॥ 
॥ १ ॥ कि हे वत्स ! तपण, पुटपाक, सेक, आङ्च्योतन ओर अंजन जहाँ तहां 


१, # १ ह ॥ व ६५ 





नै ` | 





। के हं अब उनकी बिधिका तार सुनो ॥ २ ॥ 
 संशदधदहशिरसो जीणोर्स्य शमे दिनं ॥ वाहनि वापरंहि वौ काँ 


यमर््णोरश्चं तपणम्‌॥ ३॥ वातातपरजोहीने वेरमन्युत्तानशायिनः॥ 
आधारो माषनचू्णैन शछ्चिन्नेन परिममडलो ॥ ४॥ समो दढावसबाधो ` 
करसीव्यो नेत्रकोरायोः ॥ पूरयेदघ॒तंमंडस्य विलीनस्य सुखो 
केः ॥ ५॥ आपक्ष्मा्ात्ततः स्थाप्यं पंच तद्वाक्छतानि च ॥ 
खस्थे कफे षट्‌ पित्तेऽ्टो दश वाते तदुत्तमम्‌ ॥ ६॥ । 

` बमन, रेचनादिसे देह शुद्धं करके ओर शिरोविरेचनी नस्यादिसे शिर शुद्ध करके 
भ दिनमें भोजनके पचजानेपर प्वाह्ममं ८ दो पहर पहले ) या पराह्ममे ( दो 
3 पहर पीडे ) नेर््रोका तपेण ( अथात्‌ तृत्तिकारक विधि ) करना चाहिये ॥ ३ ॥ 
जहां वायु, रप, धूलि नही दहा रेसे स्थानम रोगीको सीधा सुलाकर उड्दका 
आदा ग्रूदकर नेत्रोके चारों तरफ उसकी बाडसी बनादे ॥ ४॥ वह बाड (या 
डरी) रेसी बनवि जो सव टठौरसे बराषर हो ओर उसमं छिद्र आदिन हां 


+", ~+ गा † च 





। रिरि गरम जरू कृतका मण्ड ( उपरिभाग ) डालकर उससे उन _गोलकोको 
र ( शो० ५ ) "पूरयेद्‌ घृतमण्डस्य विलीनस्य सुखोदकैः› इति निदर्नमात्रमन्यंयंयोचेतधृतादैभिरपि 
ध पूरयेदित्यंथैः । तथाचोक्तं भावप्रकाशे-“¶ूरयेद्‌ घृतमण्डेन विलीनेन खुखोदकै; ॥ सर्पिषा शतधोतेन क्षीरजेन 
धृतेन वा॥ १॥ इति । मीलति उन्मोिते वा नेतरे कथ पूरयेदित्याट-ूरयेन्मीकिते नेत्र तत उन्मी- 
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` च्येच्छने; ॥` ( इति भा० प्र ) 
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इ `  उन्तरतन्र-अ० १८. ( १४२७) 


` परक तक भरदेवे ॥ ५ ॥ ओर स्वस्थ मनुष्ये नेतरमिं तपण करना होतो ५०० | ‡ 
` मात्राके उच्चारणके समय्‌ तक उसे भरा रहने देवे ओर जो कफकी व्याधिमें तपंग | 
करे तो ६०० मात्रातक ओर पित्तकी व्याधिमें ८०० मात्रा तकतथा बायकी । 
` व्याधिमें १००० मात्रा तक रहूनेदे ॥ & ॥ 


 रोगस्थानवि्चेषेण केचिर्काटं प्रचक्षते ॥ यथाकमोपदिष्टेष 
त्रीण्येकं पच. सप्त च ॥ 9. ॥ दश दृषएटधामथा्टो च वाक्छतानि 
विभावयेत्‌ ॥ ततश्चापांगतः लेहं खावयिताक्षि रोधयेत्‌॥ < ॥ 
 खिवन्नेन यवपिष्ेन सेहवीर्योरितं ततः ॥ यथांस्वं धूमपानेन कफ 


मस्य विशोधयत्‌॥९॥ एकाहं वा यहं वापि पचांह चेष्यते परम्‌॥१०॥ 
कोई कोई आचाय रोगके स्थानविरेषके भेदसे तपणके समयका भेद करते ई 
ओर कहते ह फ संधिगत रोगे तीनसौ मात्रा, वत्मगतमें सौ मात्रा, शुङ्गतमे ` ` 
पचस मात्रा ओर कृष्णगतमें सातसौ मत्रा तक यथाक्रम तर्षण करना ॥७॥ # 
ओर दृष्टि रोगमें द्शसो मात्रा या आसौ मात्रा तक तपण ज्ेह रखना ङि 
` अपांगकी तरफसे सरेहको निकाल देना ओर नेर््रोको शुद्ध करना ॥ ८ ॥ थने जके 
^ , उबटन(पिद्री) से सेहे पराक्रम ओर चिकनारईके अतुसार शुद्ध करना रि | 
 . ` यथायोग्य धरमपान कराकर नेत्रोके कफकेो शोधन करे ॥ ९ ॥ ^तर्षणकरनके ^ 
 दनोकी अवधि" इस प्रकारसे है कि नधून दोषमं १ दिन ओर मध्यम दोषमेरेदिनि 
ओरं अधिक दोषभं ५ दिन तपेण करना चाहिये श. 
(वक्तव्य) पहले रपौचवें शोकम उष्ण जलमे घृतका मंड युक्त करके अक्षि 
` शूरण ल्खादहै वह निदशेन मात्र है किंतु अन्य वृतादिे पूरित करके भी 
तपण करना ओर नेत्र वेद्‌ करके सेह भरना फिर धीरे २ खोर देना ( उस ` 
 छोककी टिप्पणी देखो ) 





सम्यक्छतर्षितके लक्षण । 8 
त॑पणे तृसिखिंगानि नेतरस्येमानि रक्षयेत्‌ ॥ ` 
सखस्व्नावबोधतवं वेदाथ वणेपाटवम्‌॥ ^ 
नितिव्याधिविष्वेसः क्रियाखाघधवमेव च ॥ ११ ॥ 





( छो ° ७ ) रुंषिवत्म॑श्ककृष्णरोगेषु यथाक्रम: त्रीणि एकं पंच सप्त वाक्छतमेव ( रमो° १०.) १० 3 1 
'एकादमित्यादि पए्कादं न्यूनदोषे व्यहं मध्यदोषे पचाईमधिकदोषे ( इति जैजटः ) पचा क 
शः परमित्युतछृ्टपर छष्टप्रमाणम्‌ ( इति नि° सं° ) | ८ अ 0 इ 
६ ` 9 - ~ ` 
न 
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(१४२८) ' = खश्वुतसाहिता-भा० टी° । 

तपण कर्ममे सम्यक्‌ तृपति नेत्रम दई इन लक्ष्णेसि ~ चादि नैसे-सख 
पूर्वक ठीक निद्रा आना ओर समयपर जाग उठना, नौमि . इलकापन, उजलापन 
ओर व्ण निर्मल होना (नेत्रोमिं यथायोग्य बण दोना ), ङश न होना तथा रो्गका 
नाक्च हो जाना ओर खोरने, मीचने आदि करियाओंमें हलकापन हीना ॥११ ॥ 

- अतितर्पिंत ओर दीनतपितत । 

शवीविमतिस्निग्धमरकंड्‌पदेहवत्‌ ॥ ्ञेधं दोषससुद्किष्टं नेत्र 

मलय्थ॑तर्पितम्‌ ॥ १२ ॥ रुक्षमाविमसल वयमहं रुूर्पदशने ॥ 

उयाधिश्दधिश्च तज्ज्ञेयं हीनैतपितर्मक्ष रच ॥१३॥ 

यदि नेतर अत्यंत अधिक तपित होजाविं तो उनके ये लक्षण जैसे-भारी हौ 
जवं, मैले, अति चिकने, ओघ खाज ओर गीढ बहत हो तथा दोष उद्कशित 
होजावि ॥ १२॥ जो हीनतर्पित नेत्र रहं अथात्‌ अल्प तपेण हों तो ये लक्षण होति- 


` दिखाई नदे ) ओर व्याधि षट नदी किति बट जवि ॥ १३॥ 
` अतितर्षित आर दीनतपितका प्रतिकार । 


अनयोर्दषैबाहस्यासप्रयतेतं चिकिस्सिते ॥ 
ॐ (9 


धुमनस्यांजनैः सेक रूक्षे सिधेश्च योगवित्‌ ॥१७॥ | 
इन दोनोमं निस दोषकी उरुता हो उसी अनुसार र तथा, तगत सिग्ध धूम, 





नस्य, अंजन, सेक आदिसे चिकिसा ी प्रयल केर ( अथात्‌ अतितपित हो 
तो रुक्ष ओर हीनतपिंत दो तो सिग्ध धूम, नस्य) अजन आदिका उपयोग 
करे )॥ १४॥ 


तपणके योग्य रोग । ल 
` ताम्यत्यतिविशुष्कं च यदरक्ष चातिदारुणम्‌ ॥ 
८४ @* # # = = 4 । 
दीणपक्ष्माविरुं जिद्धं रोगष्कष्ट च यद्धराम्‌ ॥ 
१ (कच ४ 1 ॥ 1 4५१ मसरोयम्‌ क 
८  तेदक्षिं तपणादेव छेमेताजमिसरयम्‌ ॥ ९५॥ _ 
नि ॐधेशेसी आती हो, अव्यत सुखेसे नेर हो, रक्ष हो, अरत्यत दारण 
( कंडे पडगये ) हं, पठकें गिरपडी हो" भेले रहते हा तथा जिह ट्टे ) हा(या 
रूपादिग्रहणमे जड़ हों ) तथा रोगसे बडत शित हा एसे नेत्र तपेणसे बके 


५ 


श्रा होति दै ( अथीत्‌ इतने जगह तपेण कराना योभ्य है ) ॥ १५ ॥ 


- 
५ ~~ 





(को १५) ऊज कमेव बलं कमेत ( इति लनः ) 


ह-नेत्र रुक्ष र॑, मैले शस, रक्तयक्त हो ओरं रूप देखनेमे असमथं हो ( अथात्‌ | 











५ ` ` `“ ईंतरतन्त्े-अ० ९८. ` (१४२९ ) 
3 ` सवणे विल += 
` इुदिनाल्युष्णक्ीतेषु चितायां संश्रमेषु च ॥ ` 
` अशांतोपद्रैवे चाश्िण तर्पणं न पास्यते ॥ १६ ॥ 
मेघके दिनि, अतिगर्मी, अतिश्लीतकाल, चिता ओर भ्रम इनमें तथा उपद्रव शांत 
न इजा हो अथात्‌ उपद्रवे जोरके समय नेत्रे तर्पण करना श्रेष्ठ नहीं ॥ १६ ॥ 
। पुटपाकके योग्य ओर अयोग्यं । अः ` 
 पुटपाकस्तथेतेषु नस्य येषु च गर्हितम्‌ ॥ 
 तपेणाहा न ये पोक्ताः लिहपानक्षमाश्च ये ॥ १७ ॥ 
जिनको तपेण कराना योग्य है उन्दीको पुटपाकका उपयोग कराना उचित ह 
` तथा जिनको नस्य वाजित हे उनको पुटपाकभी वर्जित दै जो मनुष्य त्ैणक योग्य 
नहीं ह उनको पुटपाकभी नहीं चादिये तथा जो कनेहपानके योग्य नही ह ( द्षैल, 
` अरुचि, पीडितादि ) वे पुटपाकके योग्य भी नीं ह ॥ १७ ॥ 9.8 त 
ततः प्रशांतदोषेषु पुटपाकंक्षमेषु च॑ ॥ पटपार्कः भरयोक्तव्यो नेतरेषु 
भिषजा भवेत्‌ ॥१८॥ सहनो ठेखनीयश्च रोपणीयश्च स त्रिधा ॥ 
` 1 १९ ॥ हितः लिंग्धोतिरूक्षस्यं लिग्धध्यापि च ठेखर्न॑ः ॥ टे 
 बेलधिमितरः पित्तासग््रणवातेनुत्‌ ॥ २० ॥ 





एटपाकका उपयोग कराना चाहिये ॥ १८ ॥ वह पुटपाक तीन मकारका होता है ` | 





एक ेहन, दूसरा लेखन नौर तीसरा रोपण ॥.१९ ॥ इनमेसे जेहन पुटपाकं तो 
` अतिरुक्षको करना चाहिये ओर ज्िग्धको देखन पुटपाक करना तथा तीसरा 
` रोपण पुटपाक यह दष्टिको वल देनेके स्यि तथा पित्त रक्त विकार, व्रण ओर 
वायुनाशक होता है ॥ २० ॥ 
| स्रहन लेखनं ओर रोपण पुटपाक । 
~ २ त (-; न 
स्नेहमासवसामजामेदःस्वादोधषेः कृतं: ॥ स्नेहनः पुटपीकस्तु 
धाया दवे वाक्छते तँ सः ॥ २१ ॥ जाङ्गलानां यज्न्मसिरैखनद्र. 
( शो १६ ) अशांतोपद्रवे इति-अशता अस्वल्पमूता उदीर्णवेदनादय ` उपद्रवा यत्र तस्मिन्‌ | 
( छो° १७) पुटपाकस्तयैतेष्विति-पतेषु पूर्वोक्तेषु त्पणादिषु पुरप्रकस्तथाति इत्यर्थः । तथ 
 -नस्व येषु गर्तं तेषु युटपाकोपि गर्हितः । तथा ये तर्पणा न चिताभ्रमगदीतास्ते पुटपाकमपि नार्हन्ति ` 


त्था स्नेटपानाक्षमाश्च वे दुरबल्मरोचकिग्र्टतयः स्नेहपानं न क्चम॑ते ते पुटपाकमपि न क्षमते इत्यर्थः 
( इति नि° सं० ) । १ । ~ 
| १२ 





0 00. 


++ ५1 1 
| 4 क भेन कै 
४ [१4 ५ # 


^ + 70), +, 1 1 । ४) # वि 
कर» ^ >, ६.५ ५ १६०९ . ख च ` - 
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ध 9 ज्य 
म ~ + 2 


खश्चतसंहिता-भाण्टी०। .: <€ ` 


॥ छृष्णलोहरजस्ताघ्ररोखाविदुमसिन्धुजैः ॥ २२ ॥ 
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समुद्रफनकासीससरोतोलदधिमस्तुभिः ॥ ठेखनो वाक्छतं तस्थ 


। 
\ ् 
ॐ 


परं धारणमुच्यते ॥ २३ ॥ स्तन्यजाङ्गलकमध्वाज्यतिक्तद्रव्यविधा- 


चितः ॥ ठेखनाश्िगुणी धायः पुटपकस्तुं रोपणः ॥ २४॥ 


“लोनपुटपाक ह ( मधुर द्रव्यो .काकोट्पादिसे सिद्ध किया घृत ) ओर 


मसि, चरबी, मन्ना ओर मेद्‌ इनसे बनाया हुआ तेहन पुटपाक होता ह इसको 


दोसौ मात्राके उचारणक्ाक तकं धारण करना उचित है ॥ २१ ॥ ““लेखनषुट- 
पाकं '-जंगली जीवोके यजत्‌ ( कंटेना ) ओर मांसम लेखन द्रव्य मिलाकर 
कृष्णलोह ( पोलाद ) का चूणे, ताख्रका चृणे, शंख, मगा ओर संधानमक ॥२२॥ 


सदेन, कसीस, सुरमा, दहीका पानी इनको मिलाकर बनायाआ पुटपाकः 
 छेखन होता है इसके धारण करका समय ज्यादासे ज्यादा सौ मात्राके उच्रारण 
। काल तक होता है ॥ २३ ॥ ^ रोपणपुटपाक "--खरीका दूध, ` जंगली जीवोंका, 


मांस, शहद्‌, घृत ओर तिक्त ( कडवे : = इनसे बनाया इआ पुटपाक रोपण 
होता हे इसको रेखनसे तियने अथोत्‌ तीनसौ मात्राके उच्चारणकाल तक 
धारण करना चाहिये ॥ २४ ॥ 


वितरेत्तपणाक्ते तु धमं हित्वा तुं रोपणम्‌ ॥ 
स्नेहेस्वेदो दयो : कायो कीर्यो नें चै रोपणे ॥ २५॥ 
` रोपण पटपाकको छोडकर रेष दोनोमे तपंणोक्त ध्रमका उपयोग करना 
डाचेत हे ओर इन दोनोमें ही सहन, स्वेदन भी करने चाहिये तथा सेषणमें ये 


६. कदापि करने योग्य नहौ ॥ २५॥ 


एकाहं वा व्यहं वापि उयहं वाप्यवचारणम्‌ ॥ 
यत्रणां तु करियाकालाहिगुणं कारमिष्यते ॥ २६॥ 
एक दिनि, दो दिन ओर तीन दिनि पुटपाकका उपयोग करे ( अथात्‌ कफरोग्े ` 
१ दिन, पित्तम २ दिनि ओर षायुमे तीन दिनि करे तथारेसाभीः अथं करते है 


| (  कि-देखनपुटपाक १ दिनि, जेहन २ दिन ओर रोपण ३ दिनि करना चाहिये ) 
। तथा क्रियाकाल ( तर्पण या ेहपान ) से द्वण काल तकत यत्रणा करना ठीक हे 
| ॥ ।  (-यत्रणाका अथं यहाँ यथोक्त आहार, विहार प्व॑क पथ्यादिका हे )॥ २६ ॥ ` 
(शेर २६) एकाश्मियादि एकाहं छैष्मिके व्यहं पैत्तिके त्यहं वातिके अन्यत्त एकादं लेखनीयस्य 
। ध्यं लेहनस्य स्येदं रोपणीयस्य पुटपाकस्यावचारणम्‌ ( इति नि° सं° ) यंत्रणा नियमने रक्षणे वा 


 # ( इति शय स्तोऽ ) । 
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 पुटपाकमे मिथ्याचार ओरः उसका < यत्न । विते म 
 पुटपाकंड्ृते तथां ॥ २७ ॥ मिथ्योपचारादनयोयों उ्याधिरुपजा- ` 
यते ॥ अज्जनाश्नयोतनस्वेदैयंथास्वं तमुपाचरेत्‌ ॥ २< ॥ 

तपैण कियिजानेपर तथा पुटपाकका उपयोग ोनेप्र रोगीको चाहिये छि प्रका 

शित पदार्थ ( अमि, दीपक, मणि इत्यादि ) को न देखे, वायु नेत्रम न लगने दे, 

` आकाशकी तरफ न देवे, द््षण न देखे तथा चमक पदां काच आदि न देखे 
॥ २७ ॥ ओर यदि इन दोनों ( तण ओर पृदटपाक ) के कि जानेपर मिथ्या- ` 

चार होजनिसे कोई व्याधि वैदा होजवे तो यथायोग्य अजन, आश्चयोतन, स्वद्‌ 
आदिमे उपचार करे ॥ २८ ॥ ल व 

~" सम्यक्योग ग ओर हीनयोग। 

प्रसन्नवश विशदं वातातपसलहं ख्घु॥ 
सुखस्वभ्राववोध्यक्षि पुटपाकगुणान्वितम्‌ ॥ २९ ॥ 
 अतियोगाद्रजः शोफः पिडिकास्तिभिरोदमः ॥ मि 
पाकोश्चुहषेण चाऽपि हीने दोषोद्रमस्तथा ॥ ३० ॥ 
यदि ठीकं युगकारी पुटषाकका उपयोग इआ हो तो उससे नेतरोका वणं अच्छा 
हो, उज्ज्वलता होवे तथा वाय॒ ओर शप्‌ आदि सहनेकी रक्ति हौ ओर्‌ खि 
पाकके है) ॥ २९ ॥ यदि पुटपाकका अतियोग हो तो उससे पीडा, शोथ हो तथा 
फुन्सियां होजवें ओर ॐधे0 आने रगे ( ये लक्षण अतियोगके ह) ओर यदि - 
पुटपाकका हीनयोग हो तो उससे पाक, आप्र बहना, हप (चमक ) तथा दो्षोका 
उद्रम ये उपद्रव होति दह ॥ ३० ॥ ~ 

पुटपाकके साधनक विधि | नं ; 

अत उद्धं भवक्ष्यामि पुटपाकपरसाधनम्‌ ॥ दौ विस्वमंत्रो क्ष्ण- 
स्य पिंडौ मांसस्य पेषितो ॥ ३१॥ द्रव्याणां विस्वमाघ्रं तु द्रवाणां ` 
कुडवो मतः ॥ तदेकत्र समारोड्य पत्रैः सुपारेवेष्टितम्‌ ५ ५ १,५५ 
कादमरीकुमुदैरण्डेपद्धिनीकदरी भवैः ॥ सृदांबरि्मगौरेः लादि । 
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 ( छोऽ ३२ ) द्रव्याणां यथायोग्यं स्नेदनठेखने । 
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रेरवरकूलयत्‌ ॥ ३३ ॥ कतकादमतकेरंडपाटलादरषैवादेरः ॥ सक्षी- 
मका गोभयेवोपि युक्तितः ॥ ३४ ॥ स्वन्नमृद्धत्यं निष्पी 
ङ्य १2 + 1 पणोक्तेन ४ । ~ । 
ङ्य रंसमावायं त नृणाम्‌ ॥ त विधिना-यथावदवचार- 
यत्‌ ॥ ३५॥ कनीनिके निषेच्यः स्यान्नित्यसृत्तानश्ायिनः ॥ रक्ते 
पित्ते च तो रीतो कोष्णो वातकफापहो ॥३६॥ 
ष इससे अगाडी हम पुटपाकके साधन करनेकी विधि कते है-मांसको पीसकर ` 
18 [सो बनाके बि्वके बरावर्‌ २ पिंड वनावे ॥ ३१ ॥ उनमें जैसा पुटपाक चनाना 
हो अथात्‌ स्नेहन हो श उसमे वैसेदी दव्य १ पठ ओर मांसरस आदि ४ पल 
डाले इसी भाति लेखनमे वेसेही ेखनद्व्य १ पल ओर दव शहद, मस्तु, तिफ- 
खाका जल ये ४ पल डल इसी प्रकार रोपणमे रोपण द्रव्य १ प ओर. दव. 
तिक्त कषाय ४ पल डाले इन सवको मिलाकर खंभारी, कमोदनी, अरंड, कम 
या केला इनमेसे जिनके पत्र जहां उचित हों उनसे लपेट दे ओर ऊपर मिद्धी 


( १४३२ ) खुश्चुतसंहिता-भाग्ठी०। ८ 


 चारोतस्फ लगाकर खैरके अंगारोमें पकाले ॥ ३२ ॥ ३२ ॥ अथवा कैथ, अद्म- 


तक, अरंड, पाटल, वासा, वैरी तथा दूधवाछे वृक्ष पीपल आदि इनकी खकड्- 
योकी अभिमें या उपलकी अभम युक्तिसे पकारे ( कचा भी न रहे ओर जलन 
जवे ) ॥ ३४ ॥ ठीक पकजविः तव उसे निकालकर ( मिद्व, पत्ते दर करके} ` 
उसे निचोडके रस॒ निकाल लवे उस रसको तर्पणी विधिके अनुसार ( मदुष्योके 
न्रोमिं ) यथायोग्य उपयुक्त करे ॥ ३५ ॥ इस पुटपाकको कनीनिका ( नेत्रकोण ) 
में सेचन करना चाहिये ओर सेचनके समय मदुष्यको सीधा सुलाया रखना 
चाहिये यह पुटपाकका रस तथा तेण दोनों रक्त ओर पित्तम शीतल उपयुक्त 
करने ओर जरा निवाये वायु ओर कफके शात करनेवाले होतेह ( अर्थात्‌ बाय 


क 


ओर कफम निवाये उपयोग करने चाहिये ) ॥ ३६ ॥ 
अति शीतोष्णकं दोष । 
अव्युष्णतीक्ष्णो सततं दाहपाककरो स्प्रतो ॥ 
आप्ठुतो शीतो चाश्चस्तभरुग्घषेकारको ॥ ३७ ५ 
ये पुटपाक ओर तेण यदि अति गरम तथा तीर्ण हों तो निरंतर दाह ओर 


` पाककारक होते हँ तथा आष्टत ( मंद ) ओर्‌ अतिशीतलं उपयोग क्रि जवि 
तो आ, स्तंभ, वेदना ओर हषे इन दोरषोको करनेवाले होते है ( इस खयि इन 


दोषोसे रहितका उपयोग करना उचित है ) ॥ ३७ ॥ 








यि 
भै ५ ` उत्तरतन्त्र-अ० १८. ( १४३३ ) 
क ~ ~ हीनातिमात्राके दोष। ` 


० 


अतिमात्रो कषायत्वसंकोचस्फुरणावहौ ॥ हीनप्रमाणो दोषाणा- 
सत्ेशजननो भरशम्‌ ॥ ३८ ॥ युक्तौ छतो दाहशोफरुग्धकषलाव- 
नाशनो ॥ कंडूपदेहदूषीकारक्तराजिविनादनौ ॥ ३९ ॥ तस्मा- 
स्परेहरन्दोधान्विदर्ध्यात्तोः सुखीवहो ॥ व्यापदश् यथादोषं 
नस्थध्रमांजनेजंयेत्‌ ॥ ४० ॥ र 
इ<पाक तथा तपेणकी ` अतिमात्रा कषाय ( नत्रेमिं रक्तपीतता )) सकोच 
तथा फरकना पेदा करती है ओर हीन मात्रा दो्षको उशा करती हे अथात्‌ 
द्वे इए दोषोको उखाड़ देती हे ॥ २८ ॥ ` ओर जो ठीक इनकी मात्राका उपयोग 
किय ५ नावि तो दाह, सोजा, वेदना, हर, खव इनका तथा लाज, गीर आना 
ओर ने्दूषिका ( छोटी एुम्सिथां ) ( या मेल ) ओर छाल धारीसी ये सब उप- 
दव ¶ हीकर नत्र नरम होजाते है ॥ ३९ ॥ इस लिय इन दोषोको दूर करके 
ईन दारनोको ठीक सुखकारकं बनाना चाहिये ओर यदि कोई तरहकी भ्यापत्‌ (उपाधि ) 
होजावे तो उसे दोषो अनुसार नस्य, घम, अंजन आदिसे शांत करे ॥ ४० ॥ 


4 =^ 


| आब्यत्योश्चाप्यनयें : स्वेद उ्णांवुचैछिकः ॥ | 
(3 तथा ितीऽवसाने थं पूर्मः शटेष्मस्ुच्छितो ॥ ४१ ॥ #, 
5; ~न शोनों तपण ओर ५०.५८ आदि ओर अंतमे गरम्‌ जले कपड़ा मिगे 
= त निचोडके उस गरम गरम भीगे वखसे स्वेद कराना चाहिये ओर अंतमे 
` फर नष्ट करनेके सि ध्रमफा उपयोग करना चाहिये ॥ ४१ ॥ 
3 त आश्योतन ओर सेक । 
यथादाषोपयुक्त तं नातिप्रवटमोजला ॥ 
रागमाश्चयोतनं ईन्त सकंस्तुं बलवत्तरम्‌ ॥ ४२ ॥ 
जो दोष अति भल नहीं इआ हौ उस रागको दोषो अनुसार उपयक्त किया 
ध इआ आश्च्योतन कमं अपने पराक्रमसे नष्ट करसकता हे ओर जो षटकर बलवान 
४ दोगया हो उसको सेक अर्थात्‌ सेचन कमं नष्ठ करता है वि ॥ ४२॥ ` 









 ( छो ३८ ) कषायत्वं कषायवर्ण॑ता ( शो° ४१ ) केषुचित्‌ पुस्तकेषु ““सवेद उष्णाबुचैलिकः? | 
इत्यत्र स्वेद मृप्णांबुतैलिकः' इति पाठो दयते तत्त॒ लेखनभ्रमादेव जात इति प्रतीयते । निवेघतंमरदेषि ` 
ˆ उष्णादुतैविकः” इति ठिखित्वा उष्णां क्तेन केन सेदः कार्यं इति व्याख्यातम्‌ । तसादर्थवसाद- 
ष्णांडुचैलिक इति पाठो योग्य एव | व, 


न न 
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तो त्रिधेवोपयुज्यते रोगेषु पुटपाकवत्‌ ॥ ठेखने सतचष्टो वार्वि- 
इवः स्ेहिके दश ॥४३॥ आश्योतने भयोक्तव्या दवादेव तुरोपणे षणे॥ 

सेकस्थ द्विगुणः कालैः पुटपीकात्व॑रो अतः॥ ४४॥ अथवा कार्थ 

नेव्त्तेरुपयोगो रिषि ">>. क 
निचृत्तरुपयोगो यथाकमम्‌ ॥ पृवापराहे मध्याह्े रुजाकारेषु 
चोभयोः ॥ ४५॥ ह 
वे दोनों आइच्योतन ओर सेक तीन २ कार ( १ लेखन, २ हिक, 
रोपण ) सेही पुटपाकके समान रागोमे उपयुक्त शि जाति है लेखन 
आश्च्यातनकी सात या आढ इद नेत्रम डालनी वाह्यि ओर सेह 
नकी १० इद्‌ ॥ ४३ ॥ तथा रोपण आश्च्योतनकी १२ बरूद्‌ डालनी र सेक 
( सेचन ) का परम समय पुटपाकसे दूना समञ्षना ॥ ४४॥ अथवा यकी 
निदरेतति तक उपयोग करना ओर दोनो करनेका समय पूर्वाह्न, अपराह्न ओर 
ह यथाक्रम जानना( कफज व्याधिमें ठेखन प्रवाहे करना तथा वातजे ` 
छेहन अपराह्ममे करना तथा रक्त या पित्तजमें रोपण मध्याहनमं ) अथवा जिस. 


व 4 
नि ~त ॥ 
~ 


समय वेदना हो बही दोनोके करनेका समय समक्षियि ॥ ४५ ॥ 





* क | च -# = = क शन # ॥) १ 
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॑ शिरोबस्ति। 
योगायोगान्लेहसेके तर्षणोक्तीन्प्रचक्षते ॥ ५ ६ ॥ राभाज्छिरसिं 
संभूतान्हत्वातिप्रवेखान्गुरणौन्‌ ॥ रोति शिरसो वस्विरुक्ता येः 
मृद्धेतेलिकाः ॥ ४७॥ शुद्धदेहस्यं सायो यथा्याध्यरितस्य 
तु ॥ ऋञ्वासीनस्यं वध्रीयांदरसितिकोरां तनो" रढम्‌ ॥ ४८ ॥ 
यथान्याधिश्चंतलञेहपूर्णं संयम्य धारयेत्‌ # तैर्षणोक्तं द्शर्गुणं 
यथादोषं विधानवित्‌ ॥४९॥ ` मः 
स्नह ओर सेकमं तर्पणोक्त योगायोग समञ्चने चाहिये ॥ ४६॥ (इससे अगाडीः 
शिरोवस्ति कहते हे ) शिरोवस्ति शिर प्रबल रो्गोको नष्ट करके गुर्णोको करती- 
ड, जो भ्देतेलिक पहले कहे हँ उन्दीका उपयोग करना चाहिये प्रथम रोगीकी 


,  दैदको वमन, रेचनादिसे शद करले फिर व्याधिके अतुकल भोजन करावे ओर 
` सायंकालमे सीपे बैठे इए रोगीको शिरोषसित ~" स > इष्‌ रोगोको शिरोषसिति करे, वसिति व्याधिके अतल सेह वस्तिमं व्याधिके अतुकू स्नेह 
` (छोर ४३) तौ आश्च्योतनघेकी चतुर्थेऽहनि गतरागऽष् पके रन्द । अन्न विदेदः-“श्रागेवा- 
र  क्याम्ये कार्य त्रिरात्रं लघुभोजनम्‌ ॥ उपवाखखूयहं वा स्यान्नक्तं वाप्यश्चनं व्यहम्‌ ॥ १ ॥ ततश्वुर्थेः 
< दिवसे व्याधि कजातलन्षणम्‌ ॥ समीक्ष्यारच्योतनेः सेक; यथास्वम्ुपपादयेत्‌ ॥२॥ :' ( इति निर संर} 















नि १ 
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` भरधानताबाला तथा पित्ते कषाय । कफमे कट, तिक्त, कषाय । र्मे पित्तके तुर्य । ` 


८  उत्तरतन््र-अ० १८. ८ १४३५ ): 


 भरके उसको मजत षां धकर सावधानसे उपयुक्त करे ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ ओर 
इसको तपणके के इए समयसे दशय॒णे समयतक धारण करना दोषोके अनुसार 


विधानज्ञ वैको जानना चाहिये ॥ ४९ ॥ द 
अजनोका निर्देश । ं 
व्यक्तरुूपेषु दोषेषु श॒द्धकांयस्य केरे ॥ र - 
नेत्र एव स्थिते दोषे प्रासंमभनमाचरे ॥ ५८ 
रेखन रोपणं चापि प्रसादनमथापि वा ॥ ५१ ॥ 


* [ + शि > 


= जव दोषका रूप प्रगट होजावे ( पर्ण रोगा रूप दीखपडे ) ओर वह दोष 


केवल नेत्रहीमं स्थित हो तव रोगीका शरीर विरेचनादिमे द्ध कराके अंजनका 
उपचार करना उचित होता है ॥ ५० ॥ अंजनभी भायः तीन प्रकारक होते ह एक. 
लेखन इरा रोपण ओर तीसरा मसादन अयथोत्‌ दष्टको प्रसत करनेवाला ॥५१ ॥ 
| लेखन अंजन । 
तत्रं पचर्तन्ञ्यस्तांनायेकरसंवजितान्‌ ॥ पच ठेषठनं युञ्या- 
यथादोषमतद्रितः ॥ ५२॥ नेत्रव््मरिराकोराखोक्तःशगाटका- 
श्रितम्‌ ॥ मुखनासंक्षिभिरदोष॑मोजजसा खावयेत्तं तत्‌ ॥ ५३ ॥ 
छेन अंजनमे पांच रघ ( एक एक या दो दो करके ) होते ह जिसमें जद्य- 
का एक रस मधुर नही होता ह देसे पांच भकारसे दोषोके अटुसार सावधान वैय 
वसनो व्याक 


ग करे ( जैसे वायु दोषमें अम्, बण रसाले 


ॐ ~ ॥ि 


ओर संसग तथा सन्निपाते दो तीन मिलाकर ठेखनांजन बनावे ) ॥ ५२ ॥: 
यह अंजन नेत्रवत्म, शिराकोश, स्रोत ओर द्ंगाटक इन स्यानकि दोपोको अपने 
पराक्रमसे शख, नासिका ओर ने्रोके दारा निकाल देता है ॥ ५३ ॥ 
_ रोपण अजन । 
कषायतिक्तकं चापि सेहं रोणं म॑तम्‌ ॥ 
` तत्लेहरोयादरण्ये स्थाहेेशं ्लवर्नम्‌ ॥ ५४॥ = ` 

कसैले ओर तिक्त ( कडवे ) दर्व्ोमिं स्नेह युक्त करके रोपण अंनन होता हे यह 

लिग्धता तथा शीतलतासे वर्णकारकभी होता है ओर ----- चततास्‌ पणकारकभी होता है ओर दृष्टिके बको वटाता हे॥५४॥ 


पि 


( छो° ५२) आथैकरसवञितानिति-मधुरवर्जितान्‌ पंचरखान्‌ अम्कलवणकटुतिक्तकषायान्‌ । 


तद्रसद्रव्याणीव्यर्थः । उ्यस्तानिति यथादोषम्‌ । एकतो द्वाभ्यां त्रिभिर्वा न तु समस्त न्समाह्त्य कारवेदि- ` 
` स्यथः । यथादोषं रोषानसारेण यथा वातेऽम्लल्वणरषद्रव्यप्रध्लानामित्यादि । ठ 








र 





(१४३६)  उश्रतसंदिता-भा० टी०। ` = 


` प्रसादन अंजन । 

मधुरं लेहसंपन्नमंजनं तु प्रसादनम्‌ ॥ 

टषिदोषघरसादार्थं लेहनाथं च तद्धितम्‌ ॥ ५५ ॥ 
मधररस प्रधान द्रव्योमे स्नेहका संयोग करने भ्रसादन अंजन होता है यहं 


दिके दोषेकि प्रसादके ल्ि ( अथौत्‌ दष्टिगत अद्ध बात, पित्त) कफादिके 


भ्रसादके सिये ) तथा स्निग्धता करनेके खयि उपयोग करना हितकारक है ॥५९५॥ 


यथादोष प्रयोज्यानि तानि दोषविदारदेः ॥ 


 . अंजनांनि यथोक्तानि प्राहसायाह्करा्चिषु ॥ ५६ ॥ 
` दोषोके जाननेबाले वैद्य इन अं ननोको दोरषोके अनुसार उपयोग कर, ठकखना. 
जनको प्रातःकाल, रोपणको सायाह ( सन्ध्याको. ओर भ्रसादनको प्रायः रात्रिम 
ङग ॥ ५६ ॥ स्च 
अंजनका भमाण । 
गुटिकारसचूर्णानि तरिविधान्यजनानि तु ॥ यथोप वैक तेषां 
र्ठमाहंमेनीषिणैः॥ ५७ ॥ हरेणमोीत्रा वतिः स्यद्धिखनस्य भमा 
णतः ॥ परसांदनस्य चर्ध्यद्धा दिगशणा रोषणस्य च # “८ ॥ रसा- 
जनस्य मात्रा तु पिष्टवतिमिता मता ॥ दित्रिचलुःशकाकाश्च 
 चणस्यांप्यनुपुवेशाः ॥ ५९ ॥ 
गरिका ८ गोली या बत्ती ); रस ( दव्य अंजन ) तथा चरणं इस भांति अंजन. 
तीन प्रकारके होति ह इनमेसे प्व पूवं वारे यथाकम शरेष्ठ कहे है अथात्‌ चू पे 
उत्कृष्ट रसांजन ( रसक्रिया दवान ), रसांजनसे उत्कृष्ट युटिकांजन कहा है ॥ 
4 ५७ ॥ लेखन अंजनकी वत्ती या ग॒टिकाका प्रमाण हरेण (कोरी मटर) के. 
समान होताहै ओर प्रसादन अंजनकी बत्ती या गुटी उससे टेटी ओर रोपर्णान- 
नका प्रमाण दो मटर समान जानना चाहिये यह प्रमाण पिष्टवतिं अयात्‌ बत्ती 
या गुटिकाका हे ॥ ५८ ॥ रसांजन ८ दव अंजन रसिया अर्थात्‌ गादी घुली इदं 





` द्व ओषधका अंजन ) की मात्रा इस णटिकाहीके समान जाननी 


चणौजनकी माता दो तीन या चार सलाई भरके खगाना अथात्‌ कखन चूणेकी ` 


दो साई भर, प्रसादनकी तीन सलाई ओर रोपणकी चार साई जाननी ॥५९॥ 
शिः ` 2. प गरणरयरररशस्यकिसरयक्सस्क्य 


(छे ५६) प्राहणायाहरात्रिष्विति छेष्मरोगे पूर्वाह्न, वातजे शायाद्गेः त्त रात्री ( इति. 
इल्छनः ) तथा चान्ये एवमाहुः -टेखनांजनं शरा्े, रोपणं सायाहे, प्रणदनं रात्रौ । 








ध उत्तरतन्र-अ० १८. ( १४३७) ` 


तेषा तल्यगुणान्येवं विंद्यद्धौजनान्यपि ॥ सोवर्ण राजतं शाई 
तान्न वैडूयंकांस्यजम्‌॥ ६० ॥ आयसानि च योज्यानि शराकाश्च 
थाकरमम्‌ ॥ वक्रयोमकुलाकारा कलायपारिमण्डला ॥ ६१ ॥ 
अष्टागुला तनुरम्ये सुकृता साधुया ॥ ओदुब्यरमजातापि 
रारीरी वा हिता भवेत्‌ ॥ ६२ ॥ अ 
इन अंजनेकिं गणके अनुसारही इनके रखनके पात्र ( सरमादानी, डिव्वी आदि) 
बनवाना चाहिये । सुवर्ण 
योग्य जैसा पात्र उचित हो वैसा बनाे॥६०॥ तथां रोहेके पात्र वनववे ओर सला- 
ईभी यथाक्रम उन्हीके अनुसार बनवाना चारय, सहाई दोनों किनासोपरसे फल 
की कटीके आकारकी ओर छोदी मटर जैसी गोट साफ़ नोक होनी चाहिये ॥ 
॥ ९१.॥ यह साई आठ अगल लंबी ओर पतली, वीचसे अच््री तरह पकड़ी 
जाने योग्य होनी चाहिये वाक्त स॒वणादिके सिवाय ओदुवरी ( ताविकी अथवा 
 गरूलरक वृक्षकी शाखाे बनाई इई) एवं पत्थर ( मृदुपाषाणकी ) तथा शरीरसं्बधी 
अणी या श्रेगादिकी बनाई इहं भी सला शरेष्ठ होती हे ॥ ६२॥ | 
परिशिष्ट । ह ^ 
भावमिश्र शाकाके विषयमे इसमकारसे छिखते हँ कै- ` श 6 
_ शरोक-ताम्ररोहार्मसंजाता शलाका लेखने मता ॥ सुवणेरजतोद्रता स्ते 
सखवाहृता ॥ अली च मृदुत्वेन रोपणे संपयुज्यते ॥ १॥ ` ` 
अथ-लेखनांजनफे लिये ताबा, कोह या पत्थरकी सलाह बनानी चाहे ओर 
स्नेहन ( प्रसादन ) के ल्यि सुवर्ण या चांदीकी बनानी ओर रोपणके चये मृदु 
ताके कारणसे अंगलीहीसे रोपणांजन उपयोग करना ॥ १ ॥ ` 
ह अंजन लमानेकी विधि । 
वामेनाक्षिः षिनि्ज्य हस्तेवै सुसमाहितः ॥ शखाकया ` दक्षि 
णेन क्षि पव्कानीनेमेजनम्‌ ॥ ६२ ॥ अपाग्यं वा यथायोग्यं कु्धा- 
चापि गतागतम्‌ ॥ वर्मोपरेपि' वां यत्तदगौल्येध तक रोमि वां रलये भयोजयेत्‌॥०॥ ॥६०॥ ` 


- 








! चाद, सीग, तावा, वैडूय तथा कासी इनमेसे जिसके ` 


^ ( छो ६० ) तेषां वुस्यरणानीति तेबम्ड्पतर ठल्यरुणानि वथा-सौव्े मधुरं रने अन्ड 


याङ्ग मेषश्चगमये लवणे, ताम्रे ोहमये वा कषायं, वैद्ये कटुकं , कास्य तिक्तमित्यादि ( इति निन संह } 

{ ० ६१ ) यलकाश्चैषां भाजनद्रत्यगुणेन समाना यथाक्रमं संपादनायाः | आओदुंबरी ताम्रमयी = 

अन्वि इटुंबर्षयासाजनिता इत्याहुः । शारीर गादिजा अगु च निवंधसंग्रेऽ् तेतातरादिति 
दिखितमर-“भायदी रोपणे तापर ठेसयै दमी प्रवादे ॥ देषा अपि यथादोषं प्रयोज्या रखकोविदैः ॥”'इति॥ 
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(९१४२८)  खश्च॒तसंहिता-भाणग्दी०। 


वायं हाथसे आंखको ठीक खोकर सावधान हकर दादिने हाथमे अंननकी 
भरी साई छेकर कनीनिकाकी तरफमे अथवा अ्पांगकीं तरफसे यथायोग्य अंजन 


-छगावे ओर सलाको इधर उधर कफेरकर सवत्र अंजन लगजवे रेसा करे अथवा 


गुटीसे कोके किनारोपर गवे अथात्‌ जो कोर्योके किनार्रोपर गाने योग्य 


हो उपे अगरीसे वहाँ खगावे ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 


अक्षि नौ्य॑तयोरज्यादाधमौनोपि वां भिषक्‌ ॥ नं वां निषा 
तैदोषेिण धार्वनं संप्रयोजयेत्‌ ॥६५॥ दोषः प्रतिनिवृत्तः सन्हन्या- 
हृष्टिवरं तथा ॥ गतदोषमपेताश्चु परय ्त्सम्यगभसाणषक्षील्या- 
ऽकिं य्थीदोषं करव प्रत्थंजनं ततः ॥ ६६ ॥ 
न्रके अंतभाग कनीनिका ओर अपांग इनमें विशेष अजन नही छगवे ( यहां 
सलाई ञयादें नहीं फेरना क्योकि यहां क्षत न दोजावे ) अथवा जिम शडा हो 


इख प्रकारसेभी वेय अंजन नहीं रगावे (या कोई बाधा होजवि, सला घुस जवि, ` 
सेमी हिर जवे इन बातौका विचार रक्वे ) ओर जो अंजन ङुगाये पीके पानी 


 गीट आदि आंखमिसे निकले ( या अंजनसे ऱकावसा हो ) तोभी तकाल धो ` 


नहीं डाले ॥ ६५ ॥ घोनेसे उरा दोष प्रवृत्त होकर दष्िके वको नष करदेताहिं 
इस स्यि अये इए दोषके जल-आंमू आदिको पो उले धवि नही दां 
अंजन डे पले सम्यक्‌ प्रकारसे आंखोको धोवे ओर धोनेके षीके दोषोके 


= कू 


| अंजनका निषेध । + 
श्रभोदावतर्दितमयक्रोधभयन्वरेः ॥ वेगार्घातरिरोदेषेश्वां तानां 


= ६ 9 र 


नेष्येतंजनंम्‌ ॥ ६७ ॥ रागरुक्तिमिराखावशुरसरभसश्नमान्‌ ॥ 
निद्रौक्षय च कुरुते निषिद्धे युक्तमजनम्‌ ॥ ६८ ॥ 


श्रम, उदावते, रोदन, मय, कोध, भय, ज्वर, वेगाघात, शिरोरोग इनसे पीडित 
मतुरष्योको अंजन नरं गाना चाहिये ॥ ६७ ॥ इन वर्जित मनुष्योको अंजन 


छगनेसे नेमिं लाली, वेदना, तिमिर, जनाव, शूल, संरभ ओर संशरम तथा निदरा- = 


नाञ्च इतने उपद्रव करता है ॥ ६८ ॥ | < 


(° ६५ ) अंतयोः कनीनिकापांगयोः अति नांज्यादित्यथेः । बाधमनोऽपिवा बाधां ङ्बैन्नपि 
न | ` $ ° ^+ क "च 
भिषक्‌ नाँज्यात्‌ ( इति नि° सं° ) क ः 
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उत्तरतन्त्र-अ० "न ॥ ( १४६९ ) 
नः अंजन लगानेभे उपदेश । 

निद्राक्षये क्रियाशक्ति प्रवाते दग्बलक्षयम्‌॥ रजोध्रमहते रागसा 
वाधीमन्थसभवम्‌ ॥ ६९ ॥ संरंभरख नस्यति रिरोरुजि रिरो- 
रुजम्‌ ॥ रिरःखातेऽतिशीते च रबावनुदितेपि च ॥७०॥ दोषस्थे 
योदपार्थं स्यादोषोर्छेशं करोति च ॥ अजीणप्येवमेव स्यात््लोतो 
मागोवरोधनात्‌॥ ७१ ॥ दोषवेगोदये दत्तं कुयोत्तास्तानुपद्रवान्‌॥ 
तस्मौत्परिहरन्दोषानं जनं सधु योजयेत्‌ ॥ ७२ ॥ प 


निदाक्षय ( निद्रा भगं इई ) म ( अंजन छगाये जानेसे) करिया ( खोलने, मीच- 
नेमे या दहन ) मे अशक्ति होती है (अथात्‌ खोलने, मीचनेमे भारीपना होजाता- 
है) प्रचंड वायम ट्टिके बका नाश होता तथा ध्लि, पवां इनसे व्याकुल होनेमे 
स्तता, आश्र आना तथा अधि्मंथ होजानाभी सभव हं ॥ ६९ ॥ तथा नस्यक 
पीछे तत्का अंजन कगाये जानेसे संरंभ ( शोथं ) ओर शर होता हे, शिरकी 
पीडामें बह पीडा बटती है, शिर भिगोकर सहाये इएको अथवा अतिश्ञोत अव- 
स्थामं अथवा सयं उदय होनेके पटले अंजन रगाना दोषोकी स्थिरतके कारण 
. निरथ॑क होता किंत उल्टा ओर दोर्षोको उखाड़ देता ह तथा खोतमागोकि 1 
श्कै होनेसे अजीणेमेमी अजन लगाना दोर्षोको उद्केशित करता है ॥७०॥ + 
॥ ७१॥ ओर द्योषोके वेगे उदय अथात्‌ दोषके चटावके समय अजन क्गये 
जनिसे उनशकि उपद्रव करताहै ( जैसे वातज नेत्रदोषके चटावंमे अंजन करने 
वायुकरे उपद्रव होते ह देसे हौ पित्तके चशावमे पित्तके ओर कफके चडावमं कफके 
उपद्रव होति ह ) इस लि इन दोर्षोके। वचाकर श्रेष्ठ रीतिसे अंजनका उपयोग 
करना चाहिये ॥ ७२ ॥ 
| लेखनस्य विरोषेणं काल एषं भ्रकीतितः ५ 
व्यार्धदश्च अयेदेताः सेकाश्च्योतनटेपनेः ॥ 


।  यर्थास्वे धूमक॑वलेर्नस्येश्चपि' समुत्थिताः ॥५७३॥. 

`  : काल इत्यादिक विशेष करके टेखांजनके कहे ह ( ओरोमे विशेष इतना 

च किवार नदी ) ओर जो कदाचित्‌ कालादिके व्यतिकरमसे कुड व्यापद्‌ होजावि ` 
तो उनक्तो यथा योग्य सेक, आद्च्योतन, छेषप, धूम, कवर ओर नस्य इनके उष्‌- 

योगं शांत करना उचित है ॥ ७३ ॥ | 
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नेत्रविरेकका सम्यक्योग अतियोगः ओर हीनयोग \ ` 
विशदं रघु नाखावि क्रियाप्टु सुनिर्मलम्‌ ॥ संशांतोपद्रवं नेत्र 
; ५ 8. ५ स 
विरिक्तं सम्यगादिशेत्‌ ॥ ७९ ॥ जिह दारुणदुव्णं स्तं क्ष. 
मतीव च ॥ नेत्रं विरेकातियोगे स्यंदते चातिमात्रशः ॥ तत्र 
संतिषणं कायं विधानं चांनिर्खपहम्‌॥७५॥ अं्षि मंदविरिक्त स्या 
दुद्रंतरदोषवत्‌ ॥ धूमनस्यीजनेस्तंत्र हिते दोषांवसेचनम्‌ ॥७६॥ 
यदि रेखन अंजनसे नेत्रोका ठीक विरेचन होगया हो ती  उसकेयेलक्षण ` 
हेते ई जेसे-न् उज्ज्वलः हके, सख््ावरदित, खोलने, मीचनमे पट ओर निमेर्‌ 
होजविं, उपद्रव सब शत होजविं ॥ ७४ ॥ यदि वक्र तथा कठोर, वण विगडे 
इए, थके इए्से ओर अति सूखे नेत्र होजावं ओर अत्यन्त पानी बहने छग तो 
जानि कि ठेखांजनकै अतियो गते नेत्रम अति ( अत्यन्त ) विरेचन इ हे एेसा 
होजनिमे ने्रमिं तपण कमं करना चाये तथा वायुनार्क यल करना ॥ ७५ ॥ 
यदि छेखांजनकी दीनयोगतासे नत्रेमि मंद विरेवन हो तो उनमें दोर्षकी ` 
उदग्रता माम होवें इसमे धूम, नस्य, अंजन आदिसे दोषोंको निकार देना 
हितकारक दै ॥ ७६ ॥ 
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प्रसादनका योगायोग । 

ञहवैणवलोपेतं प्सं्न दोषवजित्तम्‌ ॥ ज्यं सादने सम्यगुप॑ः 
युक्तिं निश्तम्‌ ॥ ७७ ॥ कविह्धीनविकार स्यां्तपणाद्िष- 

दहि । ष क अ ८ ४. 1 । 
तादंति ॥ तन्नं दोहर रक्षं मेधज शस्यते खदु ॥७८॥ 
यदि परसादनोजनका सम्यक्‌ योग ह तो उसके ये लक्षण ह जेसे-नेत्र जग्धः, 
वल ओर बण युक्त, प्रसन्न ओर दोष ( रोग ) रहित ओर निवैत ( सव किया 
समर्थं ) दोजवें ॥ ७७ ॥ ओर इसके दीनयोग तथा अतियोगके विकार तपणके 
` हीनातियोगसे कछ न्यून होते हँ इस्म दीनयोगमें दोषहर ओर अतियोगम्‌ रुक्ष 
ओर मृदु भषजका उपयोग करना उचित है ॥ ७८ ॥ | 
साधारणमपि ज्ञेयमेवं रोपणलक्षणम्‌ ॥ प्रसादनवैदाचष्टे तस्मि- ` 


न्युक्तिऽति भर्षैजम्‌ ॥ ७९ ॥ सहनं रोपणं : वापि हीनयुक्तमपाथ- 
छत्‌ ॥ कतय त्रया तेसमादं जनं सिषठिनच्छत ॥ ० कर्यं श्रात्रया तस्मादंजनं सि्िंमिच्छतां ॥ ८० ॥ पुट 


क्ल ७८) त्पणाद्िक तात्सकाञ्चादति कते  प्रसादांजने किंचिद्धीनविकारं चक्ष; स्मादिति 
तात्पयीर्थ; ( इति ड्छनः ) । & 
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 नोक्तेनं पूजिता ॥ ८१॥ | 
रोपणांजनके योगायोग साधारण रीतिपते प्रसाद्नांजनके समानरी जानने 
चाये ओर उसीके अतियोग आदिक समानही ओषध करनी चाहिये ॥ ७९ ॥ ` 
लरेहन या रोपण अंजन हीन उपयोग दिये इए निरर्थक होते है इसल्यि 
सिद्धिकी इच्छावाले वै्यको मात्रायुक्त भमाणसे अंजनोका उपाय करना चाहिये॥ 
॥ ८० ॥ उटपाकको आदि लेकर जो क्रिया कही डन एुटपाकादिकी रायः ` 
=  एकही रकारकी कल्पना हे ओर इसी उक्त वीजफे अनुसार अंजनोकी हजारों 
कल्पना (अथवा कहं देसा अथं करते हे कि एुटपाकको आदि लेकर जो 
। चकिया हं उनमें एकही कपना निदान रूपसे कहीगई है इसी उक्त थीजसे हजारों 
कल्पना कीजासकती है ओर इसी प्रकार अंजनोकीभी हजारों कल्पना इसी ` 
बीजते की जासकती ह) ( यहां आदि शब्दस आषच्योतन, त्षण, सेकादि ` 
` सवका प्रहणदहै॥ ८१॥ ; म 
दष्टेवेरुषिब्द्धधर्थं याप्यरोगक्षयाय च ॥ ए 
राजहाण्यंजनाग्याणि निधोधेतान्यैतः वरम्‌ ॥ ८२ ॥ ` व. 
।  दृषटिका बल बढनिके लि्यि तथा याप्य रोगो क्षप कनके चये राजा्ओके 
योग भषठ अंननोको यहांते अगाड़ रवण करो ॥ ८२ ॥ 


पाकक्रिया्यासु क्रियास्वेकेव कस्पना ॥ सहसंदाशांजनेधु बीजे. ` 
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राजतं च समासतः॥ ८३ ॥ एकादोतांन्भागास्त योजयत्डुशो 
भिषक्‌ ॥ मंषाक्षिपं तवोध्मीतमा॑तं ज्ञातवेदसि ॥ <४ ॥ खदि- 
` रादमन्तकांगारेः गोरं दिरथांपि वां ॥ भवा श्क्दसे मृनेद्धि 
संपिषि भक्षिके ॥ <५ ॥ तैटमयवसामजसर्वैगंधोदकेषुं श्च ॥ ह. 
ाक्षारसकषत्रिफटौरसेषु च हिमेषुं च ॥ ८६ ॥ सारिवादिकपये. | 
च कषाये चोतर्लीदिके ॥ न्थि्येदयक्‌ चेने ध्मातं ध्मातं ` 
पुनःपुनः ॥ ८७ ॥ व: = 
= नीले कमलकीसी कातिवाले र्ठ सुरमेके आठ भाग जौर नावा माग, सुवणे 1 
\भाग, चाद १ भाग लवे ॥ ८३ ॥ ये सब ग्यारह भाग इर इन सवको इका ` 4 
करक भ्रसामे रखकर धोकनीसे धमकर लाल करे ॥ ८४ ॥ इसके तपानेके ` 








| = जदि रनरर्नः , हथ 
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` ल्यि खैर, अरमन्तकके कोयले या गोषरके असनेकी अभि चाहिय षिर उसे 


छाल कर करके गोबरका रसः गोमूत्र दही, धृत, शहद ॥ ८५ ॥ तैल ओर 
मदिरा, चर्वी, मना, सवैगधका जर, दाखकषा रस, ईेखका रस, त्रफङाका रस 
ठंडा ॥ ८६ ॥ सारिवादिके काथ आर उसलादिके काथप्त जुदा ज्ञदा इज्ञवे र 
धमाता जावे ओर बुज्ञाता जाव ॥ ८७ ॥ . | 
१ ॐ. > क ह # छ णये =" 
भतोऽन्तैरि्चे साहं षठोतबद्धं स्थितं जे ॥ विशोष्य चूणय- 
न्सक्तं स्फटिकं विद्म तथौ ॥ ८८ ॥ कौलानुलारिवा चेवं 
श॒चिरीवंप्यि योभ॑तः। एतच्चू्णांजनं भ्ठ निहितं भाजने ्चुभे॥८९॥ 
~ यरो क # प क 
दतस्फटिकवेड्धदाखरेखासनोदद्धे ॥ शातङ्धभेऽथ शा्ग वा राजते 
वा ससंस्छृते ॥ ९० ॥ सह्रपाकवत्पूजां कृत्वा राज्ञः भवाज पोजयत्‌॥ 
तेनांजितीक्षो चैपतिभेवित्सवेज्नभ्रियः ॥ ्धृष्यस्तर्वभृतानां धृष्यस्सवेभूताना 
दृ्िरोशविवजितः ॥ ९१ ॥ 1 
केर उस पिंडेको निल वखमे बांधकर षके जलम सात दिन तक रहन दं 
किर सखाकर खरल करे इसमे मोती, स्फटिक ( विह्ठेरि ) ओर मगा ॥ ८८ ॥ 
कालातुपारिव। ( तगर मूल या पीत चंदन ) इनको भिखवि ( इसमे इनङी मात्रा 
क सुरमेसे चतुर्थांश कहते दै ) इस भरकार इस षठ तिसे खव महीन खरल 
कराकर उत्तम पात्रे भरे ॥ ८९ ॥ इसके रखने श 1ीद 9 यीदात या बिह्टोर या 
वैद्य ( जमुरद ) या शंखक्ा पात्र ( सुरमादानीं ) वनवानी चाह्थि या संगमर- 
मर आदि उत्तम पाषाणकी या विजेसाररे टकड़ीकी या खुवगकी या भषदुगा 
दिकी अथवा चां दीकी वनानी ॥९०॥ फेर सदसक सनेहविधानोक्त एूजा करा- 
कर राजाओं ओर अभीर ञो इसका उपयोग करव इष नत्रोमिं लगानेसे राजा 
( या राजपुरूष या धनी मनुष्य ) सब संसारको भिय गता है ओर सव श्रता 
॥ प्राणियो) से दीपिमान्‌ (या यक्षराक्षसादिसे अगम्थ ) होता ह ओर सब भांतिके . 
दृष्टिरोगेसे रहित हीजाता ह ॥ ^\॥ | 
क 6 भद्रादयाजनः। 4 
कृष्टे चंदनमेलाश्च पत्र मधरुकमेजनम्‌ ॥ मेषश्चगस्य पुष्पाणि चक्र 
रत्नानि सतत च ॥ ९२ ॥ उत्पलस्य ठहयोश्च पदस्यापि च॑ _ 
केशरम्‌ ॥ नागपुष्यमुशीराणे पिप्पली तर्थमुत्तभम्‌ ॥ ९३ ॥ 
^ { ज्ो० ८८ ) मक्तामिच्यारि । ये गत; अद्पमात्रया अन्ये च सौवीरोंजनादीनां चतुर्थौशेन मुक्तादि- 
चूण प्रक्षष्येति व्ाख्यानयंति ( इति नि० सं° ) 
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कुक्कटाण्डकपालानि दाधां पथ्यां सरोचनाम्‌ ॥ मारिचान्यक्षम- 
ज्ञानं तुल्या च गृहगोधिकाम्‌ ॥ ९४ ॥ छर्तवा पृक्षं शचिश्र्णी 
पुववेत्‌ शः द भ, ^~ = 
श्यसेदभ्यश्य पवत्‌ ॥ एतददधद्रोदये नाम सदे वहात भूमिपः॥९.५॥ 
कट, चंदन, इलायची, पत्रन, सुले, सुरमा, मेढासींगीके शल, तगर, सातो 
रल ( मांणिकव मोती, मृगा, वैद्य, पुष्पराग, नीरम ओर मरकत ) ओर ( के 
घुव्कोभीं रलेमिं मानते ई ) ॥ ९२ ॥ नीरे कमलकी केसरः दोनों कटेदियोकी 
केसर चलानी कमलकी केसर, नागकेशर) खस, पापल, उत्तम नीहाथोथा ॥९३॥ 
मुरगेके अंडेकी स दारुहलदी, हरीतकी, गोरोचन; स्याह मिरचः वहेडकी 
गिरी जर इनके वराबरही छिपकली ॥ ९४ ॥ इनको डालकर सूष खरर करावे 
+ ओर अच्छा महीन चरणे कराकर पूर्वोक्त प्रते किसीमे भरले यह भद्रोदय नामक 
अंजन हे राजे। सदैव रगाने योग्य रे ॥ ^^ ॥ 
चक्राद्यञ्जन । | 
चक्रं समरिचं चैव मांसी शखेयमेव च ॥ तुल्यांशानि समा 
नरैः समनैश्वं मनैःरिला ॥ ९६ ॥ पत्रस्य भागाश्चत्वारो दविगुणं 
 तपतोऽजनम्‌ ॥ तावच्च यष्टीमधुकं पृवेवचेतदंजनम्‌ ॥ ९७ ॥ 
ह तगर, स्याह मिर मसी, दोलेय ( शिलारस ) इन सवको समान नाग 
` ओर चैनसिल सवके बरावर छैव ॥ ९६ ॥ प्रन चार भाग ( तगर आदि एकमे 
चोन ) ओर सबसे दणना शद्ध सुरमा रवे ओर उतनीहो म॒लेठी खूब महीन 
तरल करावे यह अंजनभी पूरवे समान भेष्ठ है ॥ «७ ॥ 
द मनःशिलादिणटिकाजन । 
मनःशिला देवकाष्ठं रजन्यो त्रिफरोषणम्‌ ॥ ाक्षालद्नमंजि- 
हसिंषवैलाः समाक्षिकाः ॥ ९८ ॥ रोधं सावरंकं चूणमायसं 
ताघ्रमेव च ॥ कालालक्षारिवां चैव कुक्कटांडदखानि च ॥ ९२ ॥ 
तल्यौनि पयसी पिद्भा गुटिकां कैरयेदूर्ः ॥ केड्तिभिरदक्- 
मैरक्तराञ्युपशांतये ॥ १०० ॥ 
मैनरिल, देवदार, दोन रदी, त्रिफला, त्रिकट, लाख) छहसन्‌' मजीठ' सेधा- 
नभक, इलायची, सोनामाक्षिक ॥ ५८ ॥ सावर लोष, छोरद्रणे, ताच्चका चरणे, 
कालानुसारिवा, सुशक अडेके छिकूके ॥ ९९ ॥ इन सबको समान भाग टेकर्‌ 
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शक दृधमे घोट वारीक पीसकर गोीसी बना लेषे इसका अंजन खाज) तिमिर, 


शुङ्कामं ओर छार रेखा इन सको शत्‌ करता है ॥ १०० ॥ 
= ञअन्य गटिकांजन । ` 


कस्यापमार्जनमसी मधुकं सेंधवें नतम्‌ ॥ एरण्डमूर च समं 

वृहत्यंशद्यान्वितम्‌ ॥ १०१ ॥ आजेन पयसा पि ता्रपात् 

 श्रलेषयेत्‌ ॥ ससछखस्तु ता वत्येदछायाशुष्का रुजापहाः ॥ ` ०२) 
कांसीके पात्रके रगडनेसे जो स्याही पैदा दो वह ओरं मुठी. सैंधव, तगर, एरं- 


` इकी जड इन सबको बरावर ले ओर इनसे एकसं दूनी बड़ी कंटेटी मिवे ॥ 


॥ १०१ ॥ इनको बकरीके दधसे पीसकर तविके पात्रपर्‌ लेपदे इसी प्रकार सात्‌ 


वार वकरीके दूधमं पीस पीसके तोविकं पारमे छेष करे ओर छायामं सुखाकर 


वटी बनाले इनसे नेत्रकी वेदना नष्ट हीवे ॥ १०२.॥ 
४: १ हरीतक्यादि बतीं । 
 पथ्यातुस्थकयं्ाहसतुलयैमेरिचषोडसा ॥ 
पर्या स्विंक्ारेषु वैतीं शी तांबुपेषिर्ता ॥ १०३ ॥ 


हयीतकी, नीलाथोथा) सेठी इनको समान्‌ भाग छेवे ओर सोरह भाग भिर 


 ( स्याह भिरच ) डालकर शीतर पानीसे घोटकर वटी बना सेवे यह नेत्रके सब 


विकारोभं शरेष्ठ है ॥ १०२ ॥ 
रसक्रियाविधानेन यथोक्तविधिकोषिदः ॥ 
= पिडांजनानि दवींते यथायोर्गमतंद्रितंः ॥ १०४ ॥ 
इति खुश्चतसंहितायासुत्तरतंतर शालाक्येऽष्टादशेऽध्यायः ॥ १८ ॥ 
जहां जहा ने््रांजनेक छिथ वतीं ( बत्ती या वटी या गोरी ) कटी ह वे ज्यो 
की त्यो सूखी नही छगाई जाती ह क्योकि स्रूली फेर या ठमानेसे नेत्रम क्षत 
होजनिका भय है इस ध्य यथोक्तदिधिवेत्ता वैय उन पिंडांजने ( बत्ती, खटी 


आदि ) को रसक्गिया जेसी द्रव बनाले अर्थात्‌ जर, स्तन्यादि जहां जो योग्य हौ ` 


उसमे रगडकर गाढी दव बनारे जो सलाई या अंणलीसे लगसके फिर सावधान 
होकर अंजन कंरे ॥ १०४ ॥ >: ` 
इति ० मुरकीरति० तसं ° मा ० ° उततर? साजरा ~ ---------- मुररीधरवि सुश्चुतसं ° भा ० टी ° उत्तरतेत्रे शाराक्येऽष्टादरोऽध्यायः ॥ १८ ॥ 

` ( शो १०३) मरिचषोडशा मरिचपोडशभागा इत्यथः ( शति उनः } ननु ष्का वर्तीरंजनेऽ- 
वचार्यमाणा नयने श्चतादि जननी इत्याशंक्याद-८“रसक्रियाविधानेनः› नातितनु नातिघनं रलाकोपेपश्चमं 
ऊत्वांजन कुयीत्‌ ( इति नि° सं° ) 
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१०१  उन्तरतन्त्र-अ० १९. ( १४४५ ) 


` एकोनविंशोऽध्यायः १९. 
अथातो नयनाभिघातप्रतिषेध व्याख्यास्यामः । 


यासे अगाडी अव हम नेत्रम अभिघात अथात्‌ चोट आदि रुगजानेसे उन्न 


इदं वेदना आदिकी विकित्साका व्याख्यान करते हं । 


अभ्याहते तुं न्य॑ने बहुधा नर्णां संरंभरागतमुखासु सर्जौसु | 


धीन्‌ ॥ तस्थ प्रलेपपरिषेचनतपणायर्ुक्तं पुनः क्षतजपितत- 


जुखपध्यम्‌ ॥ १ ॥ दृष्टिधरसादज्ञननं वि पिमा कयास्लिंग्धे- 


हिमे धं मधुरे तथाररयागेः ॥ स्वेदाभिधूमभयदोकभ्जाभिः 
घातेरभ्याहतौमंपि तेथेवं भिषक्‌ चिकित्सेत्‌ ॥ २ ॥ 


बहुधा मलष्योंकी आंखेमिं चोट आदि रुगजानेकी वेदनासे कोथ, रक्तता, ` 


 उ्याकुलता आदि होते है इनम नस्य, लेप, सेचन, तपण इत्यादि उपाय करने 
उचित ह ओर क्षतज ( रक्तके ) अधिमंथ तथा पित्ताधिमंथके अनुसार पथ्य करने 


चाहिये ॥ १ ॥ ओर शीव्रही दष्टकं प्रसन्न करनेवारी विधि ज्लिग्ध, शीतल) 


मधुरपदार्थोकि यथायोग्य प्रयोगोँसे करनी चाहिये ओर स्वेद ( पसीने या आसर ); 


अभि, धुवं, भय, शोक तथा वेदनाके अभिघाते घातित दष्रिमे भी वैको इती 


भ्रकार चिकित्सा करनी चाहिये ॥ २ ॥ 


चोदते नयन एष बिभिस्तदृद्धंश्यदरितो भेवति दोषमेवेहैय 


कयि: ॥ अभ्याहते नयनैमीषैदर्थास्य वास्य सेस्वेदितं भवतिं 
तंज क्षणेन ॥ २ ॥ । 


0 क 


तत्कारकं चोट छगहृए नेत्रोमें पूवं कहीडृई विधि करनी चाहिये अथवा दोषा 


देखकर अभिष्यंदोक्त विधि करनी ओर यदि आंखमं थोड़ीसी चोट कमी हौ तो 


उत मुखकी भाफमे सक देनसेही तरन्त आराम होजाता दै ॥ ३ ॥ 
का्य क्षतं पटखमेकमुभे तु ऊंच्ट्‌ आणिं क्षतानि पटलानि 
विधये ॥ स्यासिचितं च नयनं ह्यतिचावसन्न खस्तं च्युतं च 
` इतक च भविन प्यम्‌ ॥ ४ ॥ विस्तीणदृष्टितुरांगमस््दरिं _ 
( श्छो° १ ) व॒सलासु व्याङुलासु ठमलो व्या्ुके ( इति शब्दस्तो ° ) नयने बहुधा अभ्याहते पूतनां 
द डादीनामभिधाते । श्वतजच्यूकः रक्ताभिष्यंदः ( इति उलन ) अन्ये रक्ताधिमंयमाह्ः ( छे ४ ) 
स्ते शिथिलम्‌ । च्युतमवबितम्‌ | 


` (> ५ ) विस्तीणि दृषटिमं इलं तनुरागं च यत्‌ असत्‌ प्रदरं स्यात्‌ तदपि याप्य ( इति डलनः) 
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ध्यं यथास्थितमर्नाविरुदशन च ॥ प्राणोपरोधवमनक्षवकट- ` 
सेवैरुनम्यमार्ं नयनं यदंतिभविष्टम्‌ ॥ + ॥ अ 
एक पटलका घावया चोट साध्य होता है, दो पटलका घाव कषटसा^ ओर 
तीनों पटोमे पर्वा ईजा धाप वयागने योग्य ( असाध्य ) होता है ओर जो नत्र 
फिचकं गया दहो याजो विशेष तरको घुस गया हो या स्तंभित रोगयादीया 
निकल षडा हो या जिनकी दषटि मारीगई होवे याप्य हेति ई (सिद्धहौभी 
सक ओरनभीरहो)॥४॥ तथा निनकी दष्ट फैलगरे हो, थोडी रक्तता हो 
ओर मिथ्या दृष्टि होगदै हो (वे भी याप्य ही होते ह ) ओर यथास्थित, गीं 
` रहित तथा दृष्टियुक्त साध्य होतें द ओर जो अत्यन्त भीतरको घस गया हो उसके 
उभारनेके लि एेसे यल करे किं शास राक नेचरकी तरफ वायुका जोर देया 
वमन करावे, ऊक दिकवि या कंठको जरा रोके ( रेसा करनेते भीतरको षु्ताइजा 
` जेत्रमोरुक बाहरको आजाता है)॥५॥ ~ 


नरं विश्विनि विधिर्विहितः पुरस्ता दुच्छिन शिरसि वार्यवसे- 
चनं च ॥ ६ ॥ षट्सतंतिनैयनजा य डमे प्रदिष्टा रोगा भवस्य 
इती महतां चं तेभ्यः॥ स्तन्यभरकोपकफ मौरुतपित्तरक्तेवो काश्चि 
्त्मभव पैव कुकूणकीऽन्यः ॥ ७ ॥ 
ओर जो नेत्रगोरक वादरको निकटं जत हे ( छटक पडता है ) उसकी विधि 
पके विकित्सित स्थानम करी है इसके सिवाय उच्छिघन अथात्‌ बायुको 
जोरसे बाहर निकालना ओर शिरपर ठटा पानी उारनाये भीकरे ॥६॥ 
(कुकूणकका वर्णन ) ऊपर जो ७६ प्रकारक नेत्ररोग कहे वे तो बालकों, जवानों 


तथा वृद्धां समीके हते ह परंतु दश्यके विकारसे कप, वायु, 1 "९१ रक्त इनसे बालः 
 कंकी आंखोके कोयोमें एक दुकूणकं रोग होजाताहे वह्‌ इन £ स्‌ पृथक हे ॥ ७ ॥ 


[हि - ( वक्तन्य ) कुकूणकको भाषामं 'रोहे लना. कत यह्‌ प्रायः बालकोके ` 
। तो बहधा होता है परंतु किसी र चड़ अवस्थावालेके भी दीना सभव है यंह. 
= अभिप्यदरीके अंतगेत भेद है ॥ 
॥ ङुकूणकके लक्षण ओर यतन । । _  _ , ` द. 
कति नेतरमतिुमधोदिक्टनपाक्र तेश्रमतिक्ेडमथांकषिकूटर्नासाललाटमपि तेन रिचः सत ¦ 











( शो ७ ) शस्तन्यप्रकोप' इत्यस्या (जनितैः पिदितेोच्छयाद्माः इति वा पाठात्‌ । 
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उत्तरतन्व-अ० १९. ` ( १४४७) 





बिनिंङिखे्च॥८॥ ४. 
` जिसके यह रोग दोजाता है वह बालक नेको बहुत मस्ता है ओर 
नेत्रम खाज बहत होती है तथा नाक ओर शिर्मभी खाजसी होती 





गीट बहाकरते ह इस रोगके बटनेपर जोक आदिते रपिर निकलवाना या उन 


कुक्ूणकोको शी खुरच देना ( किसी लेखन अञ्जन या गोजीपत्रासे उनरोहोको ` 


जरा रगड देना जिससे वाका बढा ओर दूषित रक्त निकटे जवे ) ॥८॥ 
क्षोद्रायुतेश्च कटुभिः प्रतिसारयेत्त मातुः रिश्ोरभिहितं च 


विधि विदध्यात्‌ ॥ तैं वार्मयेत्तौ मधुततेषवसंपर्ुक्तेः पीतिं पयैः 


खलं फे : खरंमंजरीणाम्‌ ॥ ९॥ स्यासिप्पखीटवणमाक्िक- 
 संयुतेवां नैनं वमंतमपि वामयितुं यतेत ॥ दत्वं वचांमशनदईु- ` 
 ग्धभुज प्रयोज्यं ततं; फलयुतं वर्मन विं धिज्ञेः ॥ १०॥ 
लेखनके पीछे शहद्‌ ओर त्रिकटु मिलाकर रगड देवे ओर बालकं तथा उसकी 
माताको हितकारक आहार, विहारारेकी विधि करवे तथा वालककी शहदभं 


„  सैधानमकं ओर ओगेके वीज मिलाकर दृधके संग पिलिाकर वमन करते ॥ ९ ॥ _ 
` अथवा पीपल, शहद, सेधव इनके योगके दुग्धसे वमन करावे ओर यदि इनसे वमन ` 











नदी हौ तो वचो भोजन या दृधमं मिछछाकर देवे परतु यह उस समय करे जव ॒ ` ॥ | 
बालकं दूधभी पीताहो ओर अन्नभी खाता दो ओर इससे भी बड़ी अवस्था हो . ॥: 
"तो चेनफर यक्तं करके विधिज्ञ वेद्य वमन करावे ॥# १० ॥ ` १4 
जंब्वाच्रधान्यणुदलेः परिधांवनार्थं ` कार्य कषांयमवसेचनमेवं 

। ५ ॥ 

चापि ॥ आश्चयोतने च हितंमत्रं धृतं गुंचीसिद्धं तथांहुर॑षि 

च जिफलौविपकम्‌ ॥ १६\॥ 4 ; ¢ 
` इसके धोनेके स्थि जाड, आं ओर आंवलेके कोमल पत्तोका क्राथ कना | 
चाहिये ओर इसीमे परिषेचन करना चाह ( इसमें अणु शब्दका अथं कंदे 
 अदेम॑तकं करते हे ) आंर आशच्योतनके लिये गिरोय अथवा त्रिफलासिसिद्ध किया .॥ 
इआ धृत श्रेष्ठ हे ॥ ११॥ हि 
3. कुकूणक रोगमे अंननांका विधान । न क 
3  नेपारजामरिचशंखरसांजनानि सिधुप्रसूतगुडमाक्षिकसंयुतानि॥ = ` = 
म 1 न (१ 


म्‌ ॥ सर्यभर॑भां मँ संहते स्वति प्रवं त॑स्याहरेदैषिरैमार ॥ र 
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निसपे 4 = 
चालक उन्हे रगड़ता है ओर सयकी चमक ( रोशनी ) नदी सुहाती ओर पानी  । 
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मिच्छंति चात्र भिंषजोजनमंरशतुल्यम्‌ ॥ १३॥ स्रोतोजरंखदधि- 


` सेधवमद्धप॑क्ष शकं रिदोतुदति भाविर्तमज्ञनेन॥ ध्यंदे कफादर्भिः 


हितं करमेमार्चरेचं वास्यं रोगंकुशरोऽक्षिर्गदं जिंधांसुः ॥ १४ ॥ 


.  भेनसिल,.मिरच, शंख, रसत, संधानमक, गुड ओर शहद इन सवको महीन 
 -षीसकर अंजन करे अथवा मूवा, शहद्‌ ओर तांबेका चूण इनका अंजन बनाकर 
` खगावे अथवा छोहेका चरणं, घृत, दथ ओर शहद इनको इकटाकरके जललव 


ओर इसका चरणे महीन पीसकर अंजन करे ॥ १२ ॥ अथवा त्रिकट, प्याज, 


न करे अथवा नीवकी कपल, स॒रेदी, दारुहर्दी, तिका चृणे ओर रोध इन 
सबकी बराबर लेकर महीन खरल करके वटी वनारेवे ओर नेतरोमें अंजन करे ॥ 


 ॥ १२॥ अथवा सुरमा, शंख, दही, सेधानमकं इनको आधेपक्ष ( सात दिनि) 


लगाने बालकका फला कटजाता है ( इसकी क्रिया निवेधसंग्रहमे वृद ॒वैयोप- 


.देशसे या टिखी हे कि गोदधिमे शंख ओर सधानमक रगड़कर रसोत मिलाकर 


अजन्‌ करना ) तथा कफके अभिष्यंदमें जो किया कही है उनको भी बालरोम 
नाननेवाले वेद्य वालककि इस नत्ररोगके नष्ट करको उपयोग करं ॥ १५॥ 
( वक्तव्य ) अजनोमं जहतां मिरवका योग छिखा है वहां सब जगह षर 


जो मिरच स्याह या सुपेद्‌ हों उन्दीका ग्रहण करना चाहयि ॥ 


, ( वक्तव्य दूसरा ) यह है $ इस रोग ऊक्णक ( रोहे एने ) म चाकभ्रका 
अजन बहतही यण करता है हमारा सेकडों वारकाः बनुभव किया इभा है ॥ 


१०.११ 


` ससद इव गंभीरं नवं शक्यं विकिंस्तितुम्‌ ॥ वैक्तु निखशेबेण ` 


शोकानामधूतेरपि ॥ १५॥ सहसरेरपि च॑ ोरछमंथेमल्पैमति- 
नरेः ॥ तर्कीयंथांैरहितो' नेष गृहधत्यिपडितिः ५ ॥ १६॥ तदिदं बहु 
गूढार्थं चिकित्साबीजमीरेतम्‌ ॥ कुशटेनाभिप तदहुधाभिष- 


धिः ` रोहति ॥ १७ ॥ तेस्मान्मतिमतं नियं ननाराखरौथेदार्शेना ॥ 
।  सवम्‌द्यमगाधो्थ शार॑मागरमवुद्धिना ॥ १८ ॥ 





ऋ ॐ +~ 


. . इति खश्चतसंदितायासुतत रतत्रे शालाक्य एकोनविंशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 





` (१४४८)  सुश्चुतसंहिता-भा० दी०। 1 


 स्यादंजनं मभुरसामधुताम्रकेवा कृष्णायसं धृतपयोमधु वापि 
“ˆ दग्धम्‌ ॥ १२॥ ध्योषं पलांडुं मधुकं छवणोत्तमं च खक्ष च 
 . गेरिकयुतां गुटिकांजनं वा ॥ निम्बच्छदं मधुकदाविं सताम्ररोश्च- 


प ` अलेदी, सेधव, राख, गेरू इनको इकटाकर महीन पोसंके वदी बना ओर अज- ` 


> 





१०५ ` ` इन्तरतन्ज-अ० १९ ` ` (१४४९) ` 


यह चिकित्सा शाख ( विशेषकर नेत्रचिकफिस्ाका विधान ) सथ॒द्रकी भांति 


गभीर ( अगाध ) है दश हजार शकोकरकफे भी निःशेष वणन नहीं शिया जा 


सकता है ॥ १५ ॥ ओर हजारे वार इसके अथ कहेजनि पर भी अस्पबद्धिवाटे 
तकं ओर शाखके अर्थसि अनभिज्ञं मख मनष्य नही समञ्च सकते ॥ १६ ॥ सो 
वह बहुत गूढ अर्थौवाला चिकिताका बीजरूप थोडासा आशय यहाँ वणन द्विया 
गया है, चतुर वै्योके पाप प्राप होकर यही अनक प्रकारसे बृद्धि करसकत। है ॥ 
॥ १७ ॥ इसी स्यि बद्धिमान्‌ शाखाथके : जाननेवटे आगमड्दिवाले वै्यको 
यह अगाधञअथवाला शाख सवेतोभावसे ज्ञेय ओर गम्य होतादहे॥ १८॥ 
पररि! 
ट श्िरक्लाके लिये ब्ृद्धवाग्भरोक्त साधारण उपयोग। 
ओक-अविधारितवेगस्य भजतोऽजननावनम्‌ ॥ 
` त्यजतः कोधकशोको च तिमिरं नाश्रुते नरम्‌ ॥ १ ॥ 
` अथ-वेगोके नही रोकनेवाले अंजन ओर नस्यका यथामोग्य अभ्यास स्खनेवाटे 
ओर कोध व शोक इनको त्यागनेवाले मनुष्योको तिमिर नहीं व्याप्त होता अधात्‌ 
उनकीं दृष्टि स्थिर ओर निरोगी रहतीहे ॥ १ ॥ 
छो किफलामश्नतो रत्रो संस्कृतं पिबते घ॒तम्‌ ॥ 
भुक्वा वा पिबतस्तोयं तिमिरं घु शाम्यति ॥ २॥ ५ 
ध-रातको त्रिफला खानसे या त्रिफडा ओर चक्षुष्य ओषधोसे संस्कार कि 
इए वृतके पीनेसे ( या वैसेदी ताजा वृत पीनसे ) तथा भोजनक अंतमे थोडास 
पानी पीनेका अभ्यास रखनेसे हल्का तिमिर दो तो वहमभी नष्ट रहौजावे ( ओर 
तिमिर होवे भी नही) ॥२॥ | 
शोक चश्ररक्षायां सवेकारं मनष्येषलः कर्तव्यो जीवित यावदिच्छा ॥ 
व्यथो लोकोय तुस्यरात्रिदिवानां पुंसामधानां विद्यमानेपि चित्ते ॥ ३॥ 
अथ-मनुष्योंको जवतक जीव है तवतक सदा सवेदा नेत्रोकी रक्षाके लिये यल | 
करते रहना चाहिये क्योकि अधे दोजानेपर दिनरात्र बरार है उनको दव्यरीनेपर 
भी सब संप्तार बृथा ओर दुःखरूप है ॥ ३ ॥ "8 
रोक त्रिफला रुधिरघ्चतिर्विश्ुद्धिमनसो निवतिरंजने च नस्यम्‌ ॥ 
| शयनासनता सपादपजा वृतपानं च सदेव नेत्ररक्षा ॥ ४ ॥ 
अथ-त्रिफराका सेवन, शिरामेोक्षादिद्वारा दृष्ठ रुधिर निकलवाना ओर वमन, ` 
रेचनादेसे शरीरकी अद्धि रखना तथा मनको जियादद उपाधिर्योसे निवृत्त रखना, ` 
कोड उत्तम अजन आदिका अभ्यास रखना इसी भांति कभी २ नस्य छेते रहना 








¦ 
ए. 





( १४५० ) ` 





ओर सेनि, जागनेका यथायोग्य व्यवहार रस । ( अर्थात्‌ न जियादृह्‌ सोतिया ` 

` षे ही रहना ओर न विशेष जागरणही करना? त पा्वोको सदा निम ओर ` ` 
स्निग्ध रखना ओर उपानह आदि परे रहना, नगे न किना जर वने तो त्र. 

` नहीं तो कमी र कृतका पान कर इतेन बरताव सदैव नेत्रोकी ह 

` रहती ३ ५४ ॥ इति नेत्रोगाधिकारः ॥ _ _ ४ 


इति प॑० परुरकीधरवि ° सुश्वतस ° भा०्टी० उत्तरतेत्रे राखाक्य एकोनार्वशोऽध्यायः ॥ १९. ॥ 
विंशतितमोऽध्यायः २० 


अथात मगतरोगविज्ञानषयमध्याय व्याख्यास्याम: 2 
यासे अगाडी अव दम करणगतसोगविज्ञान ( कान होनिवा्े रोमेके विज्ञान ) 


के विषयमे अध्यायका व्याख्यान करते हे) 


कर्णसमोकी सख्या ओर उनके नाम । ~ 
कणं भ्रणादश्च बाधिर्य क्ष्वेड षव च | कर्णखावः कर्णकंडूः = ` 
कणीगुथस्तथेव च ॥ ९ ॥ कृमिकणेः प्रतीनाही विद्रधिद्धिविध 

स्तथा ॥ कणेपाक पूतिकरणरतथेवादौश्चतुविधम ॥९॥ तथा- ` 

वदं स्तविधं शोफश्चापि चतु्वधः ५ एते कणीगता रोगा अष्टा 
बिंरातिरीःरेताः ॥ ३॥ 

कर्णशूलः, प्रणाद्‌, वाधियं ( बहरा हाजान ).- कण्व, कणखावः कणेकंड्‌, 


ध 4 कर्णगूथ ॥ .१ ॥ कृमिकणे, प्रतिना ओर दौ प्रकारकी कणेविद्रपि कणंपाक ` 


( कान पकजाना ), पृतिकणे ( कानमे दुर्ध होना ) ओर चार प्रकार कणो ॥ 

॥ २ ॥ ओर सात प्रकारका कणाद आर प्रकारका कणेशोथ इसप्रकारस 

कानमे होनिवाले ये २८ रोग कह ह॥३॥ | 
कणेरालछके लक्षण । 


लमीरणः श्रोन्चगतोन्यथाचरः समततः खम: श्रतीव कणेयोः ॥ 
प. = 


सेति शतैश्च यथास्वर्मदतः सं कणः ्थितो दुराचरः #४ 


जव वायु दूषित विमागगाम। होकर कर्णगत होता दै त कानोमें तथा 
आसपास अति दारण अट वेदा करता है ओर यदि वह चवा अन्य दोषो 
( पित्त, कफः, र्त ) स मिधित होकर श्ूलकारकं इव तो वह “कणेशूल' दुःसा- 
य होता ह (पसे वैयनि कहा है) ॥ ४॥ _ _--------- त्यः है) ॥४॥ 

( शो ० ४ ) अन्यथाचर विमार्गगः ( इति डछछछनः ) मावमिश्रसतु “अन्यथाचरन्‌? इति पाठांतरमाह्‌ 
अन्यथाचरन्वमंततः प्रतिले्म चरन्नितयस्याथमाद । दोषैः कफपित्तसतः दुयाचरः दुरूपचारः } 





प्राह होकर वह 


| ४ (कलाव किर" ८1 _ ~ ------ कृणेख्ाव' कते ह ॥८\॥ 


लः १ 4 
पः 
उः 
ध 

¦ 

| 

~ 









` कणन ओर बाधिर्थके लक्षण । ४ क 
यदा तुं नाडीषु विभार्ममागतंः सं एव शब्दाभिर्वहासु तिति ॥ ` 
श्रुणोति [च । तै दान्विविरधी [ सर & = + १० थयंति ६13 
तति शीवदान्विविर्धस्तिदा नरः पर्णीदमेनं कैथयंति चैमर्यम्‌ 
सदव शब्दाभिहा यदां शिरां कर्फनुयातो प्यनुरैतय तिर्टति॥ 
तेदा मैरस्यापरतिकीरसेविनो धवत वैषियैमसंशैयं खलु १६१. 
ओर यदि प्रतिखोम मामौसे गमन करता इजा बा, शब्द्वाहिनी नाडियोमं 
| स्थित होजवि तो टससे मष्यको अनेक प्रकारके शब्द सुनाई 
देतह इस रोगको “प्रणाद ` › या “कर्णनाद' ` कहते ह ५ यूनानी इकीम्‌ इसे तनीन्‌ ` 
कृतर ) ॥ ५ ॥ ओर यंदि वह दूषित वायु कफको लेकर शब्द्वाहिनी ज म 
प्रात होवे ओर वहा जाकर स्थिर हो ओर इस अवस्थामे मतुष्य मत क नरी कर 
( किंतु अ्रतिकारक सैवन रूर ) तो उससे अवश्य उसके बहशपन होजाता हैइसे 
.'वाधि्यै" कहत हे ॥ ५.॥ त 
कर्मष्वेड ओर कणंस्नाव \ 
„ नुयादृष्तकथायेभोजनात्समरिणंदशव्दपय ठयवस्थितः ॥ 
विरकतैदीषैस्य च शीतसेविन रोति" हि ध्वेदैमतीषि कैणयोः॥०॥ 
शिरोभिघातादयैवा निम्जत जेट भर्पाकादथवापि विद्रषेः॥ ` 
सवेत पयं श्रवणोऽनिरौब्तः सं कर्णसंक्नाव ईति य्ीतित तः1 
श्रम करनेसे, धातुक्षयतसे, सूखे ओर कैर भोजन करनेसे तथा शिरोषरेवनः 
किये पर ज्ञीतर आहार) विहार करनेस वायु शब्दके मागमे 
ञओर कामि अयन्त व्वेड अथतः दाच्द्‌ करता है ( इसस इसको ““कण्वड' 
करते ई ( कणेनादमं ओर इसमे यह अंतर है किं कणनाद्न्‌ अनक प्रकारके शब्द्‌ ` 
सनाद देवे ओर इसमे एक प्रकारका बांसुरीकासा २०५ होता है) ॥ ७ ॥ शिर ` 
चोट रगनेस अथवा जले डवकी खनिसे अथवा कानके भीतर पकनानक 
अथवा फुन्सी दोजानसे वायुसे व्याप होकर कानसे पीव वहता रहत हैइसे ` 


*ॐ 


त -- = = ष्म 






( ० ७} शवेडः ^ध्वड शब्दे" इत्यस्माद्धातोः ध्वेडः श 
अन्र नियेधसंग्र विदेदवचनं ध्वेडनं वेणुषो पवत्‌ इति । भारवभिश्रष्तु अत्रेत्याह-“वायुः पित्तदियुक्ते 
वेणुपोषसमं घनम्‌ ! करोति कर्णयोः ष्व क्णश्वेड; स उच्यते |} १ ॥ ११ इति -~~- - 





तिंतः१८५ 
54 द न प चै -4 १. 


व्याप होजाता है. 


व्दविेषः ध्वनौ ( इति च ० स्तो ). 





ह . (१४५३) ` ` छश्ठतसदहिता-माण्डी०! ` $ ०८ 
3 , व द „~ - ज | | 
कणकड्‌ जार कणेगथ। 


कफेन कः भ॑चितेन कर्णयोर्थरौ वित्लोतीसि कणेसंकिते॥ ` 
विशोषिते श्ेष्मणि पिन्षतेजसा नृणां भवेत्सरोताि कर्णगुथकः।॥९॥ 
~ यदि कानों इष्ट कफ संचित होकर उससे कानोमि डत खाज होवे तो उसे 
` “कणकंड्‌" कहते है ओर ग्रदि पित्ते तेजसे कानमे कफ यष्क होनावे तो उपसे 
मलुष्योके कानमे “कणंगृथ रोग होजात। है (इससे कानमे शथनसीहोती हे)॥९॥ 
५ | | भातिनाह । चु | 
सं कणगथो द्र्वतां यदौ गतो वियतो घाणैसुल् प्र्षयते ॥ 
तद सं कंणप्रतिनाहसंज्चितो अविद्धिरर, शिरंसोऽभितौपनः॥१०॥ 
आर यदि बह कणेगृथ ( युष्क कफकी ग्रथन ) दवताको प्राप्त दोजवि ओर 
८2 परिकर नासिका तथा मुखकी तरफ माप्त हो ( बहन रमे ) तो इसको“ प्रति 
नाह कहते हे ओर इस विकारसे शिरे वेदना भी होती है॥ १० ॥ 
५ वः कृभिकण ओर कणेविद्रधि । ८ 
दा तु मृच्छत्यथवांपि " जंतवः सजंत्यपयान्यपि वापि ` मक्षि. 
काः ॥ यदेजनतवीच्छरैवणो निरति भिषग्निरयैः ऊमिकेणकस्तै 
१८ (8 ह २2 ५. €= ८ 2 | 
४ ॥ ९९ ॥ क्षताभेषातप्रम॑वस्तुं विद्वधिसवेत्तथा दोषङतोऽर्परः 
 „वनः॥सं रकतीतारणमरसमासवेतोदभूभायनदाहचोषवान्‌ ।१२॥ 
_ यदि कान जीव पड़ना अथवा मकसं कानमे ( धाव युक्त कानमे ) 
सकर डे देदेवं ( जिनसे कृमिपेदा होजति ह ओर टनेपर मषिकासे होकर 
 निकलते माट्म पड़ते हँ ) उन कृमियेकि अजनत ( प्रकटीभाव ) से कणं रक 
जाता हे आद्य वेध इसे “कृमिकभ'' रोग कहते हं ( 'निरुदते "के स्थाने निरुच्यते 
रसा भी पाठंतर्‌ है उसका अर्थ हे कि आद्य वेय कमिकणे कहते हँ ) ॥ ९१ ॥ 
कणविदधि अर्थात्‌ कानमे ऊन्सी होना यह यहां दो तरहसे ह्येता हेएकतो 
कानमे चोट आदिके क्षतसे हो, दूसरे दोष पित होकर होवे इससे लाल, पीडा, 
यानी रुधिर निकलता है, वेदना, ध्मा निकलना, दाह ओर चोष ये भी होतेह 
 -इसे कणविदधि'' कहते हँ ॥ १२ ॥ न्क 
( ° ९) प्रचितेन संचिते | गूथकः रौफाकारः | ( श्ो० १० ) घाणं च मुखं च राणसुखम्‌ 
एकत्वं द्वदे । शिरषोभितापनः सकल्शिरोविकारकारीर्थः ` ( इति इनः ) माव्रमिश्रस्त॒ “शिरसो- 
` -मितःपनः इत्यस्य स्थाने चिरणेद्धमेदज्तुः इति पाटातरमाह ( ो० ११ ) ननिरद्धते, इत्यत्रनिरन्यतेः 
इति वा पाठांतरम्‌ ( शो १२ ) धूमायनं भूमोद्ध मनमिव वेदनाविरोषः ( इति नि° सं० ) 
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उत्तरतन्त्र-अ० २१ ( १४५३) ¢: 

हि क्णेपाक ओर पूतिकणं आदि । 

 भते्रपाकंः खलं पित्तकोपतो विकोर्थविङ्केदकरश्च कणयोः ॥ स्थिते 
कैफे स्रोतसि पित्ततेजसा बिरप्यमाने अकसं्रतापवान्‌ ॥ १३॥ 


भरिषटलिगोन्यदीसि तव्चनस्तये शो्फधृदररिगमीरितम्‌ ॥ 
मया पुरस्तस्प्तमीक्ष्य योजयेदि हेवं तांनि पयो भिर्षग्बराश्था 


इति खश्वतसंहितायांखत्तस्तत्रे शालाक्ये विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 
जव कानमे दुष्ट पित्तके कोपसे पाक होजाता है अर्थात्‌ कान पकजाता हे तव 
उससे कानमे सडध तथा कद होता है ओर जो पित्तके तेजसे कानके खरोतमे 
स्थित इआ कफ पिलजवि तो बड़ी वेदना होती है इसे “कणपाक'' कहते ह ॥ ¢ 
॥ १३ ॥ ओर वेदना रहित यां वेदेना सहित गाटा ओर दुगेधित मल ( राध ) 
कानसे बहे तो उसे “पूतिकण " कहते ह ॥ ९४ अशे ( मस्से ) के खक्षण विस्ता- 
रसे हम पले कहचके हे ॥ तथा रोथ ओर अषदके लक्षण भी पदे कहचके ह 
।  उन्दकिं अनसार “कणारो'' ओर ““कर्णज्ञोथ'› तथा “ कणावैदके ` लक्षण भेद 
पूवक वेदयो जानने चादि ओर उन्हीके दोषों अनुप्तार यल करने चाहिये ॥१५॥ 
(1 ` यनानी हकीम कणगरूलको “वजृडलअजन्‌'' ओर अल्प बाधियको "“ तरश" 
४३... | ¢ चमो १ घ॒ । धेयक “दुर क कमा कहते ह ओर कण 
कणखावको “ओशोरिया?' 011011८6 कहते हं इत्यादि॥ ` | 
इति प° सुरटीधरवि ° सुश्रतसं ०मा ० टी ° उत्तरतन्त्रे राखक्ये विरोऽध्यायः; ॥ २० ॥ 
एकविशतितमोऽध्यायः २१ 
: अथातः कणेगतरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः = 
यासे अगाडी अथर दम कणरोगोकी विकित्साका व्याख्यान करते । व 
कणेरोगोंका सामान्य यत्न । 
सामान्यं कणेरोगेषु घृतपानं रसायनम्‌ ॥ 
अव्यायामोऽशिरःस्नानं बह्मचयंमकस्थनम्‌ ॥ १ ॥ 


( श्छो० १५ ) प्रदिष्टलिगान्यर्शौसि तखत इत्यत्र छंदोविकृतिरार्धत्वान्न दूष्रणीया । | 
®? १) रसायनमित्यत्र रसाशनमिति वा पाठः । तत्र रसेन मांसरषेन सह भोजनमित्यथेः । अकत्थनमर 
अथकथनम्‌. अप्रभाषणमित्यर्थः € इति उनः ) कत्थनमिति "कत्थ-शछाधायाम्‌? इत्यस्य घातोः || 
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४4  सख॒श्च॒तसंहिता-भा० टौ०। 


` सब प्रकारके कणरोगोमे सामान्यरूपसे वृतपान कना शरेष्ठ है ओर रसायन हे 
तथा परिश्रम करना उचित नरी ओर शिरपर जल डाङ डालकर खान नरी 
करना तथा ब्रह्मचयय॑से रहना ओर षिशेष रोना नरी चाहिये (ये उपाय कण- 
रोगामं हितकारक ह) ॥ १॥ 
कनल कणेश्जलादिकी †चकित्सा । 
` कणे प्रणादे च बाधियेक्ष्वेडयोरपि ॥ चतुणांमपि रोगाणां 

| सामान्यं भेषजं विदः ॥ २॥ लिग्ध वातहरः स्वेदेनरं ल्लहविरे 

: चितम्‌ ॥ नाङीस्बेदेरुप चरेदिपंडस्वेदेस्तंथेवं च ॥ २ ॥ 


क क क 


कणं, कणेनाद, बाधिर्यं ओर कर्णक्षवेड इन चारों रोगोकी प्रायः एकदी 

 , भातिकी चिकषित्साहै॥ २ ॥ इन रोगोमें रोगीको जलिग्ध करके वायुनाङ्ञक ` 

र दरव्योसे स्वेदित करके सेहयुक्त विरेचन देना चाहिये तथा नाडीस्ेदसे अथवा 

पिडस्वेदके विधानसे खेद्का उपचार करे ॥३॥ ` ` 
 नाडीस्वेद । 


विस्वैरंडाकेवषांभेदधित्थोन्मत्तरिथुभिः ॥ बस्तगेधाश्वगघाभ्यां 
| तकोरीयवेणमिः ॥ ४ ॥ अरनलेः श्रतरे भिनोडीस्वेदः प्रयो-' 
¬ जितः ॥ कफवातसमुत्थानं कंणदयूरु निररयति॥५॥ 


विस्व, अरंड, आक, पुननवा, केय, धत्रा, सोर्हेनना, वरतगंधा, अक्तगेध, 
अरणी, यवं ओर बास ॥ ४॥ इनको आ।रनाङ (एक प्रकास्की काजीमं पकः 
कर उस गरम भाफपे नाडीस्वेदं करवि इसमे कफ ओर वायुका कणंश्चुक नष्ट ` 
डोजाता है॥५॥ 























क , 8, + 
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कणशूलपर पिडस्वद्‌ । 
मीनकुक्कुटखवानां मांसजैः पयक्लापि वा ॥ 
पिडस्वेद च कुवीत कणेद्युनिवारणम्‌ ॥ ६ ॥ 


मछली) मरणा ओर वा इनके मांसके पण्डको गरम कर करे उषसे 
अथवा दुग्धके मावेको गरम करके उसके पण्डे कानको खेदित कणनेपे श्र ` 
नष होजातादहै॥६॥ ` . 
| अ (खोर ६ ) मीनादिमांवपिंडः प्रथक्बमस्तैवा स्वेदः धरय; ¡ पयसापि वा: इति धनङृतक्षोरपिंडे- 












` नत्यय (इति उल्छनः ) । 
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`. वेदनायाः परार्थ हि त तेत्कणेपूरणम्‌ ॥ १३॥ 


अंकोटका फल, अदिं! (हिस ), कंडुका मूल, सरल ( तारपीन ) ओर देवदार ` 
॥ १२॥ रहसन, अदरक तथा बांका छिलका इन सबको अम्ड द्भ्यो (कौजी ` 


` भरकर रख देवे जब अंगारोकी गरभीपते उनका तेल टपककर ` 


` ह अथवा राततक निरन्न रहकर वृत पीवे ओर ऊपरसे दूध पीवे यह भीदहितहै॥ 


` शतपाकाबेधिसे बनाये इए बलातिलका उपयोग करना श्रेष्ठ है ॥ १० ॥ क. २ 


~. - कैटकारीभजाक्षीरे वैता क्षीरेण तेन च॑ ॥ वि्वेरतकक्कृटवसौ कर्णी 


( इति नि° सं°) 






 उत्तरतन्ब-अ०.२१. 
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 ध्याच्छवंणोपर ॥ ७ ॥ 
। तात्‌ ॥ तत्पराप्तश्रव्णंखोतः सयो रृषहति वेदेनाम्‌ ॥ < ॥ ` 4 
व त पीपलके बहुतसे पत्ते ( गि ) इकडे करके उनको तैले भिगोकर दरीके ` 


कषद 


्यत्तेट च्यवते तस्मांस्वछदिगरैसाधि 


त्थपत्रखहं वा विधाय वहुपत्रकम्‌ ॥ तेराक्तमस्तुंसपूरण निद 











पटुत करके कानपर रख देवे ॥ ७ ॥ फिर उसपर अगारे किसी पात्रे 


4 ह + 
कानके व षे व । + ॥ द ५१ 
रि ग्ड क नि 
५ ^ १ 
५ 





























षटवे तब शीघदी कानके दर्देको नष करदेता है ॥ ८॥ ` 
क्षोमगुग्ुस्वगुरुभेः सघृतेधूपयेचं तम्‌ ॥ भक्तोपारे हितं सपि- ध 
वेस्तिकमे च पृजितम्‌ ॥ निरन्ने निशि तत्तर्पिः पीत्वोपरि षयः _ 


पिवेत्‌ ॥ ९॥ मृ द्धेवरितिषु नस्ये च मरितष्के पर्विचने ॥ रातः ` 

पाकं बलातेर प्रशस्तं चापि भोजने ॥ १०॥ ' < 

क्षौम ( अतसीका वख ), गगल ओर अगर इनमे वृत मिराकर कानमे धूनी 
देना ओर भोजन करके घृत' पीना ओर . वस्तिकमं ( शिरोवस्ति) करना ये हित प 


॥ ९ ॥ तथा शिरोवर्तमे, नस्यमे, मस्तिष्क ( शिर ) पर सेचनम ओर भोजनम 
कणेपूरण । स 


योस्तसप्रपरणम्‌ ॥ ११ ॥ तदरीयकमलानि एटमकोटजं तथा॥ 
अर्हिखा कंद्रकामरं सरं देवदारु च ॥ १२ ॥ ठानं श्चं गबेरं च 


[८ 


तथा वरावरेखनम्‌ ॥ करकेरेधां तथश्टिश्च पचेत्लेहं चतुर्विधम्‌॥ ` 


कटेलाकी जडकेो ( क्षीरपाककी विधिम ) दकरीके. दूधमें पकाल्ेवे िर उस 
दूधमें सुरगेकी चरवी पकावे उसे कानमे डे ॥ ११ ॥ अथवा चौलाईकी जड. 





( छो° ७ ) खं दविकर्णिकाकारम्‌ ( शो० ९ ) क्षौमम्‌ अतसीवल्नं वस्तिकर्मातर शिरोवस्तिः < ८ 
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(१४५६)  खश्चतसंहिता-भा० टी०। 8२२ 


या बिजोरा रस इत्यादि ) से युक्तं करके ( अथात्‌ खटाईसे पीसकर ) वृत, तैलः, 
वसा, मना इसप्रकारके चारों स्नेदोंको मिखाकर पकारेवे, कानकी वेदना शंत _ 


होनेके ल्य इससे कणंप्ररण करना हित है ॥ १३ ॥ 
द्युनाग्रकशियणां सुरंग्य( ` मूखक्स्य च ॥ कदट्याः स्वरसः 
शरेष्ठः कदष्णः कणेप्रणे ॥ १४ ॥ श्रं गवेररसः श्चोद्र सेधव्र तेख 
मेव च ॥ कदुष्णं कणेयोर्देयमेतद्वा वेदनापहम्‌ ॥ १५ ॥ वेड्याव- 


` लेखसयुक्ते मत्रे चाजाविके भिषक्‌ ॥ सपि; पचेत्तेन कर्ण पूरयेत ` 


णेशुखिनः ॥ १६ ॥ 


स्हसन, अदरक, सोर्हनना, मरगी ( रक्तसोर्हजना ), मरी या केडा इनका रस 
निवाया करके कानमे डालना ॥ १४ ॥ अथवा अद्रकका रस ओर शहद गरम ` 


करके या तेल ओर सैधानमक गरमकरके कानमे उालनेसे कानकी श्छको नाड 
करता ह ॥ १५ ॥ अथवा वासके छिल्केसे युक्त बकरी तथा मेडके ` मृत्रमे घृत 
पकालेवे ओर निसकै कानमे शूल दी उसफे कानमे इसमेसे उषे ॥ १६॥ 


महतंः पचमटस्य कंडमंशदशां गम्‌ ॥ क्षोमेणवेशय संसिच्य 


५ ¢ = 9 


तेना दीपयेत्ततंः ॥ १७ ॥ यत्ते च्यवते तेभ्यो धतेभ्यो भाज 
नोपरि ॥ ज्ञेय ॒तदीपिकतेटं संयो गह्णाति वेर्देनाम्‌ ॥ १८॥ 
कैयाद्वं द्रकटि क्का च॑ साररे ॥ मतिभान्दीपिकिल कण 
शुटनिबहेणम्‌ ॥ १९ ॥ 


बरहत्पंचमृलकी डारी ( किंसी एककी या उन पाँचाकी ) अठारह अगल लंबौ 


लेकर ( १२ अंग उसके अग्रभागको ) अतक्षीके वचसे चपेट देवे ओर तेलमे 
भिगोकर बंत्तीकी तरह जवे ) ॥ १७ ॥ ओर उनको किसी पात्रपर नीची नीकं 


करफे रखदेवे फिर उनसे जो तैल टपक २ कर पात्रभ गिरे उसे दीपिकातेछ 


कहते ट इसको कानमं डालनेसे शीवदही कणवेदना शंत होजातीहे ॥ १८ ॥ 
इसी प्रकार उद्धिमान्‌ वैय देवदारकी छकड़ीपर तथा कूटकी लकड़ी पर या सर 
( तारपीन ) की लकड़ी पर भी क्षौमवख छपे तेलमे भिगोकर जवि ओर कणे 


। शका शांतकारक दीपिकातैल बनालेवे ॥ ९९ ॥ 


अर्ककिर्रोनम्लपिष्रस्तेलांक्तोवंणान्वितान्‌ ॥ संनिदध्यास्स्नुही 
कड कोरिते तच्छदांधृते ॥ २० ॥ पुटपाकक्रमखििन्नान्पीडैयदार 
सागमात्‌ ॥ सुखोरणं तद्रसं कणं दार्पयेच्छलशांतये ॥ २१ ॥ 
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९६  उत्तरतन््-अ०२१, (१४९७) 


2 आककी कपल को अम्ङरस ( बिजेरि आदिक रस ) से पीसकर उपमं तैर 
| ( ओर सेधानमक भिराकर थूहरकी गरी लक्ड़ीको योधी करके उसमे; भरदवे 
. ओर ऊपरसे उसीके पत्ते खपे देवे ॥ २० ॥ फिर पुटपाककी ` रीतिसि प्काकर 
 .. उसको निचोडकर रस निका लवे उस्र रसको जरा गरम रे कानमे उले इससे 
कानका 9 दांत होजाता है ॥२१॥ <= 
अ गाम्छनशंगवेररसेः रुभेः ॥ सुखाष्णेः पृरयेक्कण = ` 
तच्छरछषिनिवृत्तये ॥ २२॥ कंण केोष्णेनं चुकरर्ण पृरयेककणेश्चू- __ ` 

` चिनः॥ ससुद्रफेनच॒र्णेन युक्तया व्रप्यवचृणयेत्‌ ॥ २३॥ अष्ट । 
नामिह सूत्राणां मूत्रेणान्यतमेन वा ॥ कोष्णेन पूरयेत्कणा कर्णं 

„  शखोपरंतये ॥२४॥ मृतरेष्वम्रेषु वातन्न गणे चं कथिते भिषक्‌ ॥ 

रैविचर्तुविधं रेनेहं पूरण तंच कैणेयोः ॥ २५॥ 

कैथ, बिजोरा, अद्रख इनका रस निकालकर जरा गरम करके कणंशके - 

नाञ्च होनेके लि कानमे उाछना चाहियि ॥ २२ ॥. अथवा जिसके कानमे श्रू 

हो उसके कानमे चूकेका रस जगा गरम करफे उदि तो शृ नाश होवे अथवा 
समुद्रफेनका चरा कानमे बुरकवि ॥ २३ ॥ अथवा आठ मूर्ोमेसे कोडसे मत्रको ` 
^ जर गरम करके कानमे डालनेसे शट दूर दोजाता है ( आठ प्रकारके मत्र-गो- खि 
` मूत्र, म अजमूत्रादि पटे मूत्रवगमे करे जाचके ह )॥२४॥ अथवा इन 
मूर्ेमिंया अम्खव्भमे या बातनाश्चक गणके काथम वेद्य चात सेहो (षृत,तैक, ` ह 
वक्रा, मना ) कौ पकाले ओर कणगखकी शांतिकेल्यि कानमे उलि ॥२५॥ 
पित्तयुक्त कणशूलका यत्न । =: | 
एतां एव क्रियाः कुथ सितत्ैः पित्तसंयुते ॥ काकोस्यादौ दर्श 


क्षीरं तिक्त चात्र हितं हविः ॥ २६॥ क्षीरवक्षपरवाटेषु मधुक 
चंदने तथा ॥ कल्कक्र(ये परं पकं राकंरामधुकैः सरैः ॥ २७॥ 

यदि पित्तयुक्त कणश हो तो पिततत्र द्र्योंसे यदी क्रिया करनी चारिये . तथा 
 . काकोल्यादि गणने दक्चणुना दूध डारकर सिद्ध किया इ तिक्त वृत भी यहां 
+ हितकारक ह ॥ २६॥ अथवा द्धक वृक्षों ( गूलर आदि ) की कपिर, मठी, 
कि ^ चंदन इनके करक ओर काथमें पकायाहुआ वृत तथा खांड, मुठी ओर विरेव- 
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भवेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


` च ना तं १ कचः हः - ` च 


(१०९८) सुश्ुतसाहिना-भा० टी०। ` ~ 1 


त्यपि ॥ मातुटुगरसः द्युक्तं ख्चुन।दंकयो रसः ॥ २९॥ एकेकं 
पूरणे तथ्यस्तैङं तेष्वथवा कृतम्‌ ॥ तीकष्णमूष्ं विरेकाश्च कवला 
शत्र पूजिताः ॥ ३०॥ | +£ 
यदि कफयुक्त कणंशूल हो तो उसमें हिगोट या सरसोके तैल पूरण करने 


हित ह तथा तिक्त ओपधोक यूष ओर कफनाशक स्वेद भी हित है ॥ २८॥ अथवा 
छुरस्तादिगणका सिद्ध किया तेल अथवा बृहसचप्रलका सिद्ध तैल डालना हित 


है अथवा विजोरेका रस ओर सिरका तथा स्दसनका रस या अदरखक्षा रस इन- `. 


भसे एक २ डालना हित ह ॥ २९ ॥ अथवा इन्दीमें पकायाहआ तेल; हित है 
ततथा तीक्ष्ण शिरोषिरेचन ओर कव धारण करने श्रेष्ठ हँ ॥ ३० ॥ 
( वक्त > पूर्वोक्तं कोम "(पित्तयुक्त ओर कफयुक्त'' कटनेका प्रयोजन यह 


है कि मुखप शलकारक वायु तो सवैत्रही होता है उसमे पित्त, कफादि क्त हों 
त्तो एसा करे ॥ 


कणेशुकंविधिः करस्नः पित्त शोणिते ॥ ३१ ॥ 
गुखप्रणादवाधियक्ष्वेडानां तं प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
सामान्यतो विदेषण बाधिर्य परण्श्रंण ॥३२॥ ` 
यदि शोणितयुक्त कणश्यूल हो तो उसमें सम्प्रणं बिधि पित्तनाश्चकके अनुसार 
करभी चाये ॥ ३१ ॥ कणश, प्रणाद ( कणंनाद ). बधिरता ओर 
इन सबकी सामान्यतासे यरी विधि है जो वणन की गई है अब्र अगाडी विशेष 
करके वधिरतामे कणेपूरणकी विधि ओर सुनो ॥ ३२ ॥ 
बाधिर्ये कणेपूरण । 


गवां मूत्रेण रिस्वानि पिधा तेर विपाचयेत्‌ ॥ सजलं च सदुग्धं 
च बाधिर्ये कणपूरणम्‌ ॥ ३३ ॥ सितामधुकर्विवीभिः सिद्धे बाज्ञ 
पयस्यथ ॥ सिद्ध वा विख्वनिःकाथे शीतीभूतं तदुद्धुतम्‌ ॥ ३४॥ ` 
पुनः पचेदशक्षीरं सितामधुकचदनेः ॥ विल्वाबुगादं 1 | 
बाधिर्य कणेपूरणम्‌ ॥ ३५ ॥ वक्ष्यति यः प्रतिदयये विधिःसोऽ- ~ . 
च्य पूर्जितः ॥ वातव्याधिधु यश्चीक्तोवि धिः स च हितत र 
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~ - पदक्य मोभूत्रमं पोसकर उसमें जल ओर दृध मिलाकर तेल पकाने यह तेर 
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ह सिद्ध किये बकी 


वाधिथ ( बहरापन ) मे कानमे डालना चाहिये ॥ ३३ ॥ अववा मिश्री, लेठी, = | 
कंदूरीफर इनते सिद्धं क्षि इए वकरीके दूथको या वेलगिरीके काथसे 


†§ दूधको ठंडा करके फिर उस दश युन दधसे सिद्ध किया इजा 
तेल टेद्धर उसमे खांड, सेठी, चंदन मिलाकर ओर थोडा बिसका काथ मिला- 
कर गादा २ मथकर बाधिर्यं रोगवाे रोगे कानमे डालना हित हे ॥ ३४ ॥ 
॥ ३५ ॥ अथवा जो विधि हम अगाढी प्रतिरयाय रोगमें करेगे वह भी यहाँ 
हठ है अथवा जो वातव्याधिमे पहले कंडी गहं ह वे विधि भी करनी यहापर 
हितकारक होती ह ॥ ३६ ॥ । | 
कणेखावादिकी विक्था ~~ 
कर्णखवि पूतिक तयेव मिकणंके ॥ समानं कमं कुर्वीत योगा- 
न्वैेविकानपि ॥ ३७ ॥ रिरोषिरेचनं चेव धूपनं पूरण तथा ॥ 
भरमार्जनं धावने च वीक्ष्य व्ष्याव चारयेत्‌ ॥३८॥ राजदृ्षादितो- 
येन सुरसादिगगन वा ॥ कणप्रक्षाखनं काय चूणरषा च पूरः 
णप्‌ ॥ ३९ ॥ चर्ण पेचकबायोरथं कपित्थरेलयेजितम्‌ ॥ कणेखवि 
धरंसंति पूरणं मधुना संह ॥ ४० ॥ 
कर्णस्राव ( कान बहन ), प्रतिकणं ( कान सृजान ) ओर कानमं जीव पड़- 
जनिभ समानही कम करना चाहिये तथा जिस. जिस रोगमें जो जो विशेष योग 
ह उम्दं भी करे ॥ ३७ ॥ शिरो किसी नस्यसे विरचित करना तथा धूनी देना, 
कर्णप्रण करना ( कानमे ओषध डालना ), मरमाजेन ( उसे छांटना ) तथा धावन 
( धोना ) हन स्र यलकेो देख देख कर जैसा जहां योग्य हो वैसा वरे यह सामान्य 


= विधि ह ॥ ३८ ॥ ( अव विशेष करके “` कर्णखाव " की विधि कहते ह ) राज- 


वृक्षादिगणके अथवा सुरसादिगणके क्ायसे कानको धोना चाहिये ओर 
इन्‌ नीचे लिवे द्रव्यो च्रणेसे पूरण करना चािय.॥ ३. ॥ पचकषायके चणम 
कैथका रस ओर शहद मिलाकर कानमे डाटे यह कणंस्रावके ययि श्रेष्ठ है ॥ ४० ॥ 
न कणस्रावके लिये अन्य योग । 
॥ © ८) ए, ‰ ६. ठ (५ [पि 
` सजैखकूचर्णसंयुक्तः कर्पासीफलजे। रस्‌ः॥ योजितो मधुना वापि | 


© 


कीतर परशस्यते ५४१॥ साक्षासजंरसौ वापि चूणितो कणे 


` श्जदरमण्ड्कीसिद्धे तेरे च पूजितम्‌ ॥ ५३ ॥ ` 








` प्रणम्‌ ॥ ५२ ॥ सैवलमहावृक्षजेगधाम्नप्रतवायुतम्‌ ॥ कुलीरः ` 
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: सज (रालके वृक्ष ) की छारका चृणं ओर कपासके फलका 

मिलाकर कणंस्नावमें पूरण करना शरेष्ठ है ॥ ४१ ॥ अथवा र ¦ स | कः: 

इनको पीसकर कानमे डालना भी श्रेष्ठ हे ॥ ४२॥ अथवा सिवाल तथा योहर, ` 

जामुन, आं इनके पत्ते कुकीर ( ककटक ) ओर छोटी सीपी इनसे सिद्ध किया 

इआ तै भी शलना भ्रष्ठ है ( कई इसका रेसा अथ करते ह कि शेवल ( दूब } ` 
ओर इलीर ( काकडासीगी ) क्षोद ( शद ) ओर मंडूकी ( ब्राह्मी ) ॥ ४३ ॥ 

क पचकषायचूणे । 

| तिदुकान्यभयारोधं समगामलकं मधु ॥ | । 

० रणं चान्र पथ्य स्याक्पित्थरसयोजितम्‌ ॥ ४ ॥ ` । 

` तद्‌, हरीतकी, रोध, ्मजीठ ओर आवे इन पाचोको पचकषाय कहते है | 

इनके चरणे, दाहदं ओरं केथका रस मिह्छाकर कानमे डाले ॥ ४४ ॥ 

तेलसाधन । 


रसंमास्रकपिरथानां मधकधवशारजम्‌ ॥ पर्णि प्रशसति तड 








॥ किनि = ध. 





| वी ते विपचितम्‌॥४ पा प्रियंगुमधुकांबष्ठाधातकीरीतपर्णिभिः॥ 
मेजिष्ठाखोधरलाक्षाभिः कपित्थस्य रसेन वा ॥ पचेततेरं तैदाखंी 

। वमवेगृह्णाति पूरणात्‌ ॥ ४६ ॥ 

५ आब ओर केका रस तथा मवे, थव ओर शाटका रस इनको कानमे डालना 

` . अथवा इनसे पकाया इजा तेल कानमे डालना ॥ ४५ ॥ जथवा ग्रि॑यु, मुलेठी 

।  अवष्ठा, धाय ओर रीतपर्णी ( अकंषुष्पी या क्ुदजंब ), जी, लोध, खाख 

इनको कैथके रसम मिलाकर या इनमे तेर पकाकर कानमे डलनेसे कर्णस्नावको 


 रोकदेताहै॥ ४६॥. । 
+ पूतिकणका यत्न । छर 

व | धृष्ट ©+ = ६ £ ४ ९७ 5 र ग, 
। शष्ट रलाजनं नायाः क्षीरेण क्षोद्रसयुतम्‌ ॥ प्र्चस्यते चिरोस्येऽपिः ` 
।  सास्रवे पृतिकंणके ॥४७॥ निर्गुडीस्वरते तेरं सिधुभूमरजो गुडः॥ ' 
पर्णः पृतिकणेस्वं समनो मधृततवुतः॥४८॥ = 
रसौतको खीके दूरम षिसृकर उसभ शहद माकर कानमे न क 







( को ४८ ) पूमरजः ग्रहधूमखंजतधूङिः। ` 


आ ~क = =~-*~ - 
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| - += 
# १ त | वि = ह ऋः 

न 3 ९ 

द. न ए व च, - र -- | = 
क ह ह 
रौ गो च छ) | ग ॥ न्ध 

` ह | (न, (नी 
अ 


व ष्ये व व हा कः छ ॥ कि 1 १ ॐ ॥ ये 
< न्य = 8 + = गि ३ + १ ह । ॥ # नु: ननी ॥ ॥ #- 9 । च क ह भ ॥ "न क हन 
> "क~ १ ¦ "क । (व + न (= [शि 
~ =) ~ १ < । [वि 










>+ क क, 
क 1 नकि च व ~ ॥ र ११ ४ ~ " = क वो । नक की 
क ८ क दु ॥ ` "~ "च 

* २ र -; ¦ -- योः =" अनी "+, 

= ॥ == 4 = क" द ~ $ "च ्‌ 
ब~ कु च 


ष. = । । च 


. ~-( १4१) -- 
। ची, > ` पि 


त नी 


११७ ` उत्तरतन्त्र-अ० २ 


ओर गड युक्तकर हद्‌ मिलाकर कानमे डना कानकी दुमन्धका नाश | ` 





(स करनेवाला दै ॥ ४८॥ 
| |  कूमिकणका यत्न । 


॥ ह ऋमिकर्णकनारांं छंमिे योजयेद्रिषिम्‌ ॥ वातोकुपैमश्च हितः 
^ साषपलेहे पैव च॑ ॥ ४९॥ रमितं हरितलिन गेवां मूतरयुतेन 
= गुर्गुढ ¢ पध्ये ३ * रर क 51 छदेन ॐ कि ~ ~. 
| 4 चं ॥ ५० ॥ गुग्गुलुः कर्णदोरधये धपते परे्धमुचयते ॥ छदेन धृम- 
पान च कवडरय च धारणम्‌ ५ ५१॥ ; 
 , मिकणे ( कानमं कड १ जानि ) भ उनके नाके छियि कृमिनाशक विधि 
करमी चाहिये तथा बृहतीफ़ल सुखाक उनकी धूनी देना (या ध्रूमपान करना) = | ` 
तथा सरसोका तेर डानां हित है ॥ ४९. ॥ अथवा विडंगका चरणे, हरतार जीर 1 
 गोमत्र मिलाकर कानमे डालनेसे कीडे मराति ह ॥ ५० ॥ ओर कानमे दुगेन्ध 
हो उसके नष्ट करनेको गृगलकी धमी देनी श्रेष्ठ है तथा वमन कराना, धूमपान 
जजर कवल धारण कराना ये भी उचित है ॥ ५१ ॥ = 
करणक््वेड कर्णविद्रधि ओर कणैविट्‌के यतन । 





कीवेड हितं तकं सांषपं चै वे पूरणम्‌ ॥ विद्रे वापि कुवीत 
` -विद्र्यक्तं चिकित्सितम्‌ ॥ ५२ प्य धीमीस्तेलेने स्वेदेन 
 अविाप्य चे ॥ शोधयेकणविदकं तु य भेयक्छर्लीकया ॥५२॥ =. 
कर्ेतवढमे सरसोका तेल कानम _ आरन रके ओर जो करणवद्रवि | 
(कानमे फनी ) हो तो उस विद्रधिम्‌ कही ई विकसा कैर ॥५२॥ ओर जो | 
= कानमे मेल जमगयाहो तो उसे पडे ( तेलादिसे ) केदित (सलायम्‌) करकेजओीर 
स्वेदनते दला करके वैद्य ययायोग्य्‌ सासे उस भरको निकार लवे ॥ ^^ ^. 
कशकंड्‌ ओर प्रतिनाहके यत्न । त 
५ त =. ४७ क ~, कप । । 
. नाडीस्ेदोथ वमने धूमो मृद्धेविरेचनम्‌ ॥ विधिश्च व 
मपोहं ि = - - ~ भदो ४९ भ 
कणीकण्ड्ूमपोहंति ॥ ५8 ॥ अथ कर्णभ्रतीनाहे स्नेहख्वेदो प्रयाः 
_जयेत्‌॥ ततोऽतिरिक्तरिरलः किया रात त --~--- ततोऽतिरि्तरिर्ः क्रियां पराता समाचरेत्‌ ॥ ++ _ 3 
( शषो० ५१ ) कवडस्यत्यत उलो सावर्ण्यात्‌ कवेलत्यवर्थः ( शोर ५२) विद्रधावपि ज 


वीतः इति वातजे सवेदने विद्रधौ तिलतैलेन सेकः कफजे पुनःखाधैपतैलेन ( इति ह्न; ) अन्ये । 4 
द्ध्य चिकित्सितम्‌ ॥° तेन "ऋ की 








ह 


तैलश्रयोजनमिति मन्य॑ते ॥ = । . ` "श = 


आमविदरो तैरस्य निषषमेबेच्छंति किन्दु-पविद्रषावपि कुवीत 1 
च विद्रध्युक्तचिकित्वितमपि कुर्वीति इति | न ठ 
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। न ~^" ८ 42 प य ~ - य ति १, ~ ~=---- - ~~ ----- 
=^ 7 १ त्र च॑ कै ^ = न्न्य + - = "क क ३ र =, ७4 1 4 94 (= क ~ ओ 4 
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ऋ च, 9१ अ कन न १ क 


(१७२)  चश्तसेदिता-भाण्टी०। ११८ 
~ कणेकंड्‌ ( कानमे खाज ) दो तो उसमे नाडीस्वेद, वमन. धूम) श्िरका विरे 





 रोगहो तो सदन, स्वेदनका उपयोग करे ओर जब शिर अत्यन्त खाली हौ तव 
` यथायोग्य क्रिया करे ॥ ५५ ॥ ४ 


कणेपाकंस्य भेषञ्यं कुर्यायितताषसर्पवत्‌ ॥ कर्णच्छिदरे धरवमानं ` 


` कीटे @ेदमलादि वां ॥५६॥ श्ंगेणापैहरेदीमार्नथैवाऽपि" सैला- 
त ध 4 „2 र § (^ | 
कया ॥ रोषाणां तु विकाराणां प्राक्चिकिरत्सितीरितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
इति खुश्वुतसंदितायासुत्तरतन्त्रे शालाक्य एकविशोऽध्यायः ॥ २१ ॥- ` | 





0९ च) नि न १९ र ॥ भल । ््िि ^~ ज ॥ उसे सीगीसे 
४ 1. हो तो । नि ः खेचकं | सलाइसे ताः 
इदताहोयाभलदो तो उसे सीः कर या सलाईसे उद्धिमा- 

+ आदि ४ कडा = 


ि . 
ग्न 9 ह *५ 
^ "क त एथ 











(र 4 क => य क = = + * | | शाब्दसे ४ ४, पत्थरका < 
निकाल र्वे (आ [द्‌ शब्दस चणकं, धान्य, यंजाफट, पत्थरका टकडा ॐ [दिम 
[ध वः तो उसे र भं "त, च निका ओर द क रोगों ं ( करणारी ॥ 
। कौ पडनाे तो ते भी इसी भाति निकाल हदे ) ओर शेष रो ( कण 
6 १६ व ५५.१९ ९ कर्णशोथ ४२, ` # ॥ 1 । ११ त | (२.1 ) ॥ ङञष ॥ ॥ र ‡ 





0 कः र करोथ, कणाडुंद आदि ) की चिकित्सा पहले उन रोगोके विधानमे कहीं ` 


जाञ्जकीं हे ( उसीके अनुसार यथायोग्य यहां भी करनी चाहिये तथा कणपालीके 
रोग ओर उनकी चिकित्सा भी पहले की जाकी हे ) ॥ ५६ ॥ ५७॥. 
६ ` पारिरिष्ट। 
शाक-स्वजिकाचूणसयुक्तबीजपररसं क्षिपेत्‌ ॥ ~ 
जः कण्रावरुनादाहास्ते नश्यन्ति न संशयः ॥ १ ॥ (भा० प्र° ) 
५ काली सजीका चरणे बहुत बारीक पीसकर कानमे डरे ओर विजैरे 
दका रस उसमं निचोड देवे इससे कानका बहना, दरद्‌ ओर दाह निःसंदेह न 
 हीजाते हं ८. यह प्रयोग करईवारका हमारा अनुभव किया हआ है ओर अति शरेष्ठ 
है, कणंस्ावमे बहुतरी युणकारक हे )॥ ९ ॥ इति कणेरोगाधिकारः । 
इति १० मुरीघरविरचितसुश्रतसं भा ०टी ° उत्तरत्र शञाटाक्य एकविरोऽध्यायः ॥ २१ ॥ ` 


 _ _ द्राविशतितमोऽध्यायः २२. त्‌ 
अथाता नासारोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। ` 

„ यहांसि गाडी अव हम नासिकारोगोके विज्ञानके अध्यायका व्याख्यान करतेह। 

“> =+ _  नासारोर्गोकी सेख्या ओर उनके नाम । 

`. अपोनसः पूतिनस्यं नासापाकस्तथेव च ॥ तथा शोणितपित्तं ` 

` च पृयश्ोणितमेव च ॥ १ ॥ क्षवथुश्रशथुरदीसो नासानाहः-पारि- 


= 








# 


# 
' 
ध 
॥ 


` , यदिकान ५ पक गयाहो ५ उसकी चिकिसा पित्तविसपके अनुसार करनी ` 
. ह । आर जो कानके छेदं कोई जानवर ( कानसलाई आदि षुस जवि या ` 


उ्तरतन्त्र-अ०२२. ` म १.१ 


, खवः नासा्तेषेण सहिता वदोकाश्चेरिता गदाः ॥ ` ॥ चत्वा 
¢ ` वशा्ति चत्वार दोफाः सघावुँदानि च ॥ प्रतिदयायाश्च ये 
पच वक्ष्यते सचिकिर्सिताः॥ एकर्रिंशन्मितास्त तु नासाराग^ 


कीतिताः ॥ ३१ 
अपीनस, पृतिनस्य, नासापाकं तथ सोणितपित्ति ओर पूयक्ञोणित ॥१॥ क्षव 
श्रंशथ, दीप्त, नासानाः परिव ओर नासाशोष ग्यारह १ रोग तोये इए ॥ २५ 
 ज्ञोर चार ४ प्रकारका नासाश, चाः धरी प्रकारका नासाशोथ, सोत ७ प्रकारक 
नासा्ब॑द ओर पांच ^ प्रकारका प्रतिहहयाय चे सव रोग _1चाकृन्स। सहित 
सव रोग ३१ भांतिके कंहे र ॥ ३॥ 


9 किं जाथे इस प्रकार्स नापि 

कै । 

॥ आनत यस्यं विधृप्यत = पचते द्धिंधति चीषि नासा ॥ 
र वे“त्तियो" गधरसीश्च जैस व्यतैस्येततैमपीर्नसेन ॥ ४ ॥ 


चौनिरश्छेष्मभवं विकार तरय खतिरयौयसमानखिगम्‌ ॥ ५१ 


नाक रुकीडदैसी रो, धवास ुराइरस। हो, पकीडई ओर दित ( गीरीषी } 

[0 द) सगथ जीर दुर्गते भावक नरी जाने ५ अथात्‌ जिते सुगंध, दुगव माद 
ए ॥- हो ) उष मनुष्यको पानपत॒ सेमी जानं ॥ ४ ॥ यह्‌ कार कफवायुे 
` होताहै ओर प्रायः क्षण प्रतिद्यायकेसे होतेह ॥ « ॥ 

पृतिनस्य ओर नासापाककं ल्ल ~ 
विदश्चेशकतालुमृे सं्वासिती यस्य सभीरणस्तु # 

१9४ 
निरेति पृतिसैखर्नासिकाभ्या त पृतिनैँस्यं शवरदेति रोरम्‌॥ ६॥ 
्राणँभिते पित्तमंरूषि क्यौ्स्मिंन्विकार बंख्वाश्च पाकः ॥ 
६१. 
नासिका शकभिति शवस्येटिदकदकोावपि यत्र षठो ॥७॥ 


“ यदि वायु, पित्त, कफः, रक्त ये दीष 1 
ताके मलम स्थत हों तो उनकी दुर्धसे गंधित वायु ख या नासिकासे निक 


` लने रगता है ओर इस रोगको परतिनस्य कहते ₹ ८ गलताछमूल' का < 


ध. अध कि _ गलका मूर शधासनलकषा _आर गानः है कि गलका मल शवासना ौर आहारनलकाके पास 
¶> ; ( श्ो० ४ ) गैषरशान्‌ इति- गंधस्य व्यो प्रभावत्राचकः ४ 
{` , अन्य इयाहु --गधाश्च रसाश्च गरखा; तान्‌ गंवरसाच्‌ 7 वेत्ति । 
ह  नास्तायुक्तान्‌ कृटकादिरखानपि न वेत्तीति भावः । 


५ 











रा; गधरा; तान्‌ गैघरसानिदयत्र रसस 
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(१४६४) = शश्ुतसंदिता-भाग्टी०। १२० 


दोष भर्त हों या ताटु्रल ( दिमाग ) म मूच्छित दोष हेवं जिनसे उसन्र ुर्गध 

काम व्याप्त इआ पित्त छोटी २ बडुतसी एन्सियां उतपन्न करदेवे ओर बडा भारी ` 

नाकमं पकाव होजावे ओर इसमे भी छेदता तथा कोथ ( सर्डोध अथात्‌ दुध )} 
माटूम होती है ॥ ७॥ ५; + ॥ 
+ अवि = त शोणितपित्त (नकसीर ) ओर पूथरक्त । 

-चतुविधं द्वि्भवं द्विभाग वक्ष्यामि मृधः खड रक्तपित्तम्‌ ॥८॥ ` 

।  दैषेविदेरधेर्थवापि जतरंलाटगशोऽभिंहतस्य तेते ॥ ` ` 

नसा खैवे्ययमेस्ग्विभिश्ं "त पयरक्तं वदंति रोम ॥ ९॥ 

(- ` “ रक्तपित्त " ( नाकसे रुधिर आना › यह चार प्रकारका ओर दो ( स्थानें 
या मधान दोषो ) से होनेवाला ओर दो मार्गो ( अधोगत लग, युदाकी तरफ, 
इसरा ऊद्धगत्‌ यख, नासिका दारा प्रवृत्त होनेवाला ) विस्तारसे अगाडी रक्त- 
पिततरोगके वणनमे कहा जायगा ॥ ८ ॥ ओर निस दोषो विद्य हने ` 
अथवा शिरमे चोद आदि लगनेसे नाकमेसे रुधिर मिलाडआ पीव बहे (उसे 
` पूयशोणित "' कहते है ) ॥ ९ ॥ 

| क्षवथु ( छींक अधिकः आने ) के ल०। 
वराणधिते मर्मणि संपुटे यस्यांनिलो नासिकया निरेति" । 
कफानुयातो बहरा सर्दोब्दरतं रोमा: र्वु विधिन्ञौः ॥१०॥ 
तीक्ष्णोपयोभादतिजिधैतो वां भावाल्कदूनकनिरीक्षणा्् (~ 
सूत्रादिभिवा तरुणास्थिममंण्युद्धौिते यः क्ष्वध॒निरेति^॥ ११॥ ` | 
 नासिकाके ममस्यानमें जिसके वायु दुष्ट होता हे उसके नाकसे कफ़से मिला ज 
शब्द्यत वायु निकरता है यदि ये अधिकं निकले अर्थात्‌ अधिक ऊक आयाकरें 
तो इसे वेद्य ““ क्षवथु ' रोग कहते ह ॥ १० ॥ विशेषतः तीक्ष्ण पदाथंके 
अधिक रमषनेसे तथा चरफरी वस्तु रमूषनेसे, सूर्यकी तरफ देखने अथवां नाकके 
| बारोकं अस्थिम्मको प॒तकी वत्ती आदिसे छरनेसे मनुष्योके छींक आजाया करती- 

हवे साधारण होती ह ॥ ११॥ द 

(कोर ८) सूर्वपमिहि-न्वन्प नन्त स्वक न्ग् न्दः चतुविधमिति-वातपित्तकपसननिपातात्मकम्‌ । द्विपमवं दवी प्रमबी बङ्छ प्लत 
अन्ये द्विपरभवम्‌ ` (मायवपक्राययप्रभवमाहः ( इति उल्लः ) अपरे द्विपमवं द्विदोषप्रभवं रक्तपित्ततः 


$~ वेचातमित्ाहुः । दविमागौगम्‌ अधोगम्‌ ऊधम चेति ( छो ११) आर्गवुजक्षवथुमाद-“^तीक्षणोपयो- | 
यद्‌? इत्यादि । तरुणास्थि नाखार्वंशास्थिमरम शगायकरेशम्‌ ( इति नि० सं ° ) < 




















गो, ४) # = 


`  उत्तरतन्त्र-अ० २२ ` (१७६५ ) 


ह. ~ अ श्रेशथु दत्त ओर नासाभतिनाह्‌ । ` ऋ 
 अननवर्थते नासिकयेवं चैर साद्रो विदग्धो खवर्ण॑ः कस्तु ॥ 
 भरक्संचितो मधि चै पिकतैतसं प्रभ्नरीथुं उयोधिमुदा्हैरंति ॥ १२॥ 
 ज्राणि शं दाहसंमन्विते तुं विनिःसंरेदम इवेह वुः ॥ 
नासौ रदीतिवं च यस्थ जंतीधीधि त त" दीर्षमुदीहरंति ॥१२॥ 
कफ़ाड़ृतो वाँयुरुवानसंज्ञो यदा स्वंमारगे विगांणः स्थितः स्यातं ॥ 
धारणं हेणोतीवं तदी सै रोगो "नासार्प॑तीनाह ईति पदिः ॥९९ ॥ 
„. .. जिसके नाकसे गाग दग्ध हुआ ( पकाडजा ) खारी कफः जो पहले शद्धो 
" संचित इआ ओर पित्तसे तत्त होकर निकले उस व्याधिको “श्रराथ'' कहते ह ॥ 
 ॥ १२॥ नासिकामें अति दाहसा होवे ओर धुवाकी तरह ` वायु निकरे ओर 
 नाकभी गरम दहो तो इसे “ दीप्त" नामक रोग कहते ह ॥ १३॥ 
ओर यदि कफसे पिला हआ उदानवायु अपने मा्भसे विगुण होकर स्थित हो 
ओर नाकको जेसे रोकता हो ( अर्थात्‌ नाक रुका इआसा होवे ) तो यह शग 

नासाप्रतिनाह `` कहटाता है ॥ १४ ॥ 

नासापारेख्ाब ओर नासापारशोष । 

' । अजखं्मच्छं सलिरध्रकांशं यस्यंऽविव॑र्णं ्चवतीहं नासा ॥ रत्नौ 


 श्छिषिणेहि तं विकारं नासापरिलमिति" ठैयवस्येत्‌ 
 ॥१५॥ पैरिदोषिति 
` चं ॥ संमुच्छरतिव्यदमधश्चं ङच्छीयस्तस्थं नासापरिदोष रक्तः १६॥ 
जिसके नाकसे निरंतर निर्मल जलके समान विना किसी रंगका पानीसा 
बहे ओर विशेष करके रातमे अधिकं बहे उस रोगको ““ नासापरिखयाव " कहते 
हे ॥ १५ ॥ यदि नासिकाका कफः वायसे तथा पित्तसे गाढा ` होकर सख जावि 


ओर ट कष्टसे ऊपर या नीचेको श्वास िया जवे तो इसे “नासापरिरोष' ` 
॥ १६॥ 








नासाशोदिके सामान्य लक्षण। 
दोषेजिभिस्तेः एर्थगेकरांशच बरूयीतथोँासि तयेव शोषन्‌ ॥ 
शाखाक्यसिद्धान्तमवेक्ष्य वापि सवांहमकं सपममर्बुदं तु ॥ 
रोगः प्रातिरयांय ईह भदि्टः सं वक्ष्यते पचविंः पुरस्तात्‌ ॥ १ 








नद, @ भ को 
१ 2१ | 
“ ऋि-- र" क, # 
ह र ~ त 
| क ~ =) 9 क्क (८ 
4५. , ४ क = + कि क धं 
ह न्क ५ 1 पः नि ऋ = च ४ = व गा 
४ > न ~ ज = ~ # > ९ ज श 
रीं ब्य त ~उ क - ट ~= 
भ प; ॥ मि # ^) 


प्राणोश्निते शेष्मणिं मारतेन पित्तर्ने गाढं पैरिशोष्ति | 


र ॐ १ ^ । = ) ६4 ॥ 1, 
न ५/1 + 191 ^ । 4, , . "+ "7 ५, 
[न ¶ [ ` (शि # 
क = चा क 


1.1.८11, 
# 1 ष इ 8 +. 













1 र ध 
ति १ ६ श 
॥ । 1. 
॥ हि. 
। ज 


# ^ 
ना "| क, 


` परन्तु शाराक्य तिद्धते देखनेसे सत्निपातका अवेद ओर होता है ( बहा, अबुद्‌ 


` को “रिआफः" ओर नासानाडीको “करदवीनी' 


कै. अथवा सौरभं बोलनामकं द्रल्यम्‌ । तत्र वीजं शतक्रा्टम्‌. । वस्तुतस्तु 
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( १४६६) 
 शोकषाशचं ो्फवि्ञाने नासाखरोतोग्यवस्थिताः 
` निर्दिान्यरवे तानि विभावयेत्‌॥१८॥ = 
इति खुश्चतसंहितायास॒त्तरतन्त्े शालाक्ये द्वाविशोऽध्यायः। २२ ॥ 
नासाशे ( नाकमें मस्से ) चार प्रकारके होति है, वायुक; पित्तके, कफके ओर ` 
सत्रिपातके ओर इसी प्रकार चार मकारे शोथ हति ह तथा अङद्‌ रोगके निदा- 
नम परे अधुदके भेद ओर रक्षण कहे गये हं उसी प्रकार नासाबेदको भी जनि ` 


सश्चतसंहिता-भा० दी०। प श्रय ४ 


(ऋ 


छः प्रकारके क ह परन्तु सनिपातके सहित नासाडुद्‌ सात भरकारके होति है 
ओर भ्रतिरयाय जो पांच प्रकारका होता ह वेह यहां दी अगाडी किया 
जविगा ) ॥ १७ ॥ नासाङञोथंके लक्षण पूर्वोक्त जञोथरेगोक्तके अनसार जानने 
ओर अस ( मस्से ) के रक्षण पहले अशरोगमे कह दियि गये उसी प्रकार यहां 
भी जानने चाहिये ॥ १८ ॥ क 
` युनानी हकीम गेधाज्ञानको ` 'खदम ` करते ह ओर नकसीर ( शोणितपित्त ) 
ओर क्षवथ॒को “अतासर"" कहते 
& ओर प्रतिनस्यो “बखरुलअनफः' कहते हँ इसमे कहते दं कि दुगंधित अणु ` 
फष्फुससे या आमाशयसे बकर हलक या तारम जमा हो या दिमागमें दुगं 
यित मादा हो ओर डाक्टरीमे नकसीरको “पप्सटैकसिस' कहते है ओर पीन- 
सको “ओजीना'` कहते द इत्यादि ॥ म 
इति पं० सुरडीधरविऽ सुश्ुतसं® भा ° ठी ° उत्तरत्र शाढाक्ये दाविरोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


 अयोविशोऽध्यायः २३. 
अथातो नासारोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 

यही अगाडी अव हम नासिकोक रोगोंकी चिकित्सका व्याख्यान करते ह। 

| पूतिनस्यका त्न । 

ूवोदिषट पृतिनस्ये च जन्तोः स्नेहस्वेदौ छदेन खेसन च ॥ 

युक्तं भक्तं तीक्ष्णमस्पं लघु स्यादुष्णं तोयं धूमपानं च काठे ॥१॥ ` 

िगव्योष वस्सकाख्यं शिवाटी लाक्षा बीजं सौरभं कट्‌फटं च \ 
` उग्रा कुठ तीक्ष्णगंधा विडंगं भेटं नित्यं चावप करएन रेष्ठ नित्यं चावपीडे करज्ञम्‌ ॥२॥ 
रति उनः.) सुरभिः तुवं तस्या बीजं रीर्मं बीजम्‌. 


 (ॐ० २) शिका श्रेतपुननक ( 
तु सीरभं बोखनामकद्रव्यमेव 


` निरोविरेचनकत्वात्‌ । 







| 


`  . स्ापित्त (नाकसे रषिर अनि } की शांतिका यल अमाडी 


ए १) ह उसे देखलेना ) ॥ 


पंत्चवयेः सावं मूत्रुक्तं तेखं धीमन्नस्यहेतो पैचेचँ ॥ ३१ 


अपीनस ओर पतिनस्य रोगेमिं मनुष्यको स्नेहन, स्वेदन कर तीरेण वमन्‌ नीरः 3 


विरेचन देना योग्य है ओर भोजन एव भात थोडा रे देना तथा गरम पानी 
प्लिना ओर समयपर धूमपान कराना ( इसमे “ भक्त तीष्णं" की जगह (तीक्ष्ण 
भक्तं' देसा पाठंतर है सो ठीक है )॥ १ ॥, ओर हींग, त्रिकटु, ईढजौ ओर 
शिवाटी ( सुपेद साटी ), खाख, त॒लसीके बीज ओर कायफल, वच, कृट, तीक्ष्ण- 
गध ( सोना ) ओर विडंग तथा करंज इनका नित्य अवपीडन करना ५ नस्य 

छना ).॥ २ ॥ अथवा इन्दी सच दरव्योसे गोत्र युक्तकर सरसोका तैल सिद्धकर 
नस्यके छि कामम छवि ॥ २॥ 

। नास्ापाकका यत्न । | 
नासौपाके पिततषस्सविर्धनं कार्य संव वाह्यंमाभ्यंन्तरं च॑ ॥ 
ह्व रक्त क्षीरशशतवचश्चं सौऽ्याः सेका योजनीथीश्चं टेप: ॥श॥ 

 नासापाक ( नाक पकजाने )मं पित्तनाशक विधि बाह्य ओरः आभ्यंतर करनी 
चास्थि ओर रक्तखाव कराकर दृधके ( गलर आदि ) वृक्षोकी छालकौ धृत युक्त 
करके सेचन ओर केप करना चादिये ॥ ४ ॥ 
क रक्तपित्त ओर पूयरक्तका यत्न । 
वक्षयम रक्तपिततोषेशांति नाड वैस्य्पूयेरक्ते चिंकेत्सा ॥ 
` श्ति सम्य॑क चांधपीड वदंति" तीदैणं धमं शोधनं वैर नस्यम्‌ 
यमं कहा जावेगा ओर प्रयरक्त रोगकी चिकित्सा नाडीरोग ( नासूर ) की भांति 
करनी चाहिय सम्यक्‌ प्रकारसे वमन कराकर अवपीडन नस्यका उपयोग करना ` 
ओर तीक्ष्ण धूमपान ओर शोधन तथा नस्थकम यहाँ हित करे ह ॥ ५ ॥ 
( नाडीरोगकी चिकिन्सा विक्षिस्सित स्थानके सत्रह्वे अध्यायमें करी जाचुकी 


क 
॥ 
क्री ~ 





क्षवथु ओर भ्रंशथुका यत्न । 


` श्िपयं स्यं मृरवैरर्चनीयैनीव्यों चरणं क्षवथो र्थो चै ॥ 


(> 


यास्व दान्मूि वातामयनघ्राषस्लिग्धान्धूमान्यद्यदन्याद्धतच ॥ ६॥ , ध 


। क्षवयु रोग ( विशेष छक अतम) ओर भ्रशथु रोगं शिरोषिरवन करनिवारी ` 
 ओपधोंसे नस्यकर्म करावे त्रणेको नाडीसे धारण करव ( अथवा “नाव्या ' एसा ` 


पाठातर ३ उससे नाडीरोगम भी अर्थात्‌ प्रयरक्तमे भी मूदधविरेचन दना यह्‌ अथ 





= ॐ. ११ क क ठ 4 ष 
न न 
= 






| | ( १८६८) क खश्चतसंहिता-भा० दी०। 


॥ डोताहै) ओर शिरपर शाथुनाशकं ( दम्यासे या वातशामक विधित) स्वेद करावे 

|  : ओर ज्निग्ध ध्रूमपान तथा अन्य हितकारक यत्न करावे ॥ ६ ॥ 

५) | दीप्त ओर नासानाहका यन्न । 

१॥ १९. = रगे 
| | 
§ 





दसि रागे पेत्तिकं संविधानं ४ मवं स्वादु यच्छीतटं च ॥७॥ 
नासानाहे स्नेहपानं प्रधानं स्निग्धा धूमा म॒द्धवस्तिश्च नित्यम्‌ ॥ 
वलातेलं सर्भथेवोपयोज्यं बातन्याधावन्यदुक्तं च यद्यत्‌ ॥ < ॥ 
दीप्त रोगमें पित्तनाङ्षक सव ङ्गिया मध्र ओर शीतल करनी . चाहवे ॥ ७ ॥ 
ओर गासानाहुमं स्नेहपान कराना प्रधान है ओर जग्ध अम ओर नित्य स्द्धौकी 


वस्ति ( खेहवरित ) तथा सव प्रकारसे बलातैलका उपयोग करना : ओर अन्य 
बातव्याधिके कहे उपाय करने ॥ ८ ॥ 


.नासास्लाव आर नासाशोषका यत्न । 
॥। नासावि बराणत्चगसुक्तं नाढ्य¡ दें धापा तीक्ष्णः ॥ 
। | | तीण धमं देवदावंमिकाभ्यां भौतं भाज युक्तम दिरीन्ति ॥९॥ 
| नासाशोषे क्षीरसरषिः प्रधानं सिद्धं तैलं चाणुकल्पे च नस्ये ॥ 
|| सर्पिःपानं भोजनं जांगदैश्च स्नेहः स्वेदः लैहिकश्चापि धुमः ॥१०॥ 
|. लाषि ( नाके विशेष पानी टपकने ) मे पूवोक्त ( हिग्बादि ) चर्णको 
| नाडी दारा उपयोग करे तथा तीकष्ग अवपीड करावे ओर देवदार, वित्रकं इनका 
| तीण श्रम उपयुक्तं करे ओर वकरेका मांस भोजनम देवे ॥ ९ ॥ ओर नासाशो- 
| षम दध) बृतका ( नस्यकमं ) प्रधान हे तथा अणुतेटका नस्य भी उचित ह ओर 
त वान करना ओर जंगली जीवो मांससे भोजन कराना तथां सहन, स्वेदन 
` . कराना ओर क्लि्ध श्रमपान कराना श्रष् है ॥ १०॥ 
रोषान्रोभान्वाणैजान तन्निधच्छेदुक्तं तां यैयथांसंविधानम्‌ ॥११॥ 
इति खुश्तसंहितायासुत्तरततरे शालाक्ये त्रयोविशोऽध्यायः ॥ २३ ॥ 
ओर जो शेष रोग ( नासाशोथ. नासाशे ओर नासाडुंद इत्यादि ) ह उनकीं 
चिकिसा उन्दीं उन रोरगोकी सर्य विक्िसाध्यायके विधाने करनी चाहिये ११॥ 
इति पं ०मुरटीधरवि ० शवतस ° भा ० ठी ° उत्तरत्र शााक्ये त्रयोविदयोऽच्यायः ॥ २३॥ 
२ 


चतुविंशोऽध्यायः २9. 
हः अथातः प्रतिदरयायप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
| यासे अगाडी अव हम प्रतिद्याय { अथात्‌ जखाम ) की चिकिसाका व्या- 
॥। स्यान कतेदै। 
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`  भरतिश्यायकाहेतु। = 
नाडीभ्रलगः शिरसोभितापो धूमो रजः दीतमतिश्रतापः॥ = | 
। संधारणं मूत्रपुरीषयोश्च सद्यः प्रतिर्यायनिदानमुक्तम्‌ ॥ १॥ त 
: नाईप्रसंग ( नासिक्ंतरगत नाडीकै विकार ) से, शिरके अभिताप ( गरमी 
| जादा पचने ) से र्वो, श्रि आदिक छगनेसे, अतिक्षीतके लगनेसे, अतिप्रताप 


















( अभिआदिके अधिक तापसे, मल मू्ादिके वेग रोकनेसेः प्रतिकषायरोग 





` अथात्‌ य होनेके ये आदि कारण के है ॥ १ ॥ त 

~ (वक्तव्य) नाडीप्रसंग का कई रेखा अथं करते है कि अतिचखीप्रसंगकरेते ॑ 
 प्रतिदयाय होति ओर वे “नारीप्रसंग " रेसा पाठ मानते हं ॥ 1 
ड भरतिश्यायकी संभ्राति । 


चयगता मृद्धाने मारुतादयः प्र॑थक्समस्तार््ं तथेव रोरणिं 

तम्‌ ॥ प्रकोष्यमाना विविधैः" भैकोपनेर्यणौ प्रतिश्यायकरा 
भवति हि ॥ २॥ 

यद्धा ( [इमाम्‌ ) म वाताद्‌कं द्‌षिज्ञद्‌ जद ( तथाङदा ) पास्वतधारक्तय 


सचत हीकर अनेका कोपकारक कारणोंसे कोपको प्राप्त होकर मनष्योे प्रति 
इयाय केरनेवाे होतेह ॥ २ ॥ 


शिरो पूवेरूप । 
शिरोगुरुत्वं क्षवथोः भवतेनं तथांगमर्दः परिहृष्टरोमता॥ = „_ ` 
-उपद्रवा्ायपरेप्रथंग्विधा नृणां परतिद्यायपुरःसरा स्घताः॥३॥ {` 
 शिरमे भारीपन, छक आना, अंग दृूटनासा होना, रोमहर्षं तथा अनेक भरका- ` 
 . रके अन्य उपद्रव ( खोसी आदि ) होना ये लक्षण होनेवाले जुखामसे पले 
हाते है ॥ ३॥ 

ल तत्राततश्याय जार पत्तत्रातश्यायके लक्षण) । 
आनद्धा पिहिता नासा तनुखरावध्रवतिनी ॥ गलतास्वोष्टशोषश्च 
निस्तोदः शंखयोस्तथा ॥ ४ ॥ स्वरोपघात्ं भवेश्रतिर्र्यायेऽ. 











नितं ॥ उष्णः सपीतर्कः सावो घ्राणारछवति चैत्तिके ॥ ५॥ 


` (श्छ० १) वाते प्रति अभिपुलं श्यायो गमनं कफादीनां यत्र च प्रविद्यायः। नारीप्रसंगः नारीषु 
" सखीषु जतिरायेन प्रत्तिरिति नारीप्रसंगः ( इति उनः ) अन्ये तु नाडी नाखानाडी तत््संगः तद्विकार; ` 


 नाडीभरंगः इत्याहुः । परसग; व्यापद्‌ ( इति वाचस्पतिः ) ( श्त० ¢ ) आनद्धा आध्मात | पिहिता ` 
| 3 
रज्छयपूणा । | 





* छैष्णे च १ | 


छष्णोतिां डः संतंसो भवेतष्णाभिपीडेतः ॥ सधूम सर्हैसा 





वर्मीव चै मौनवः॥ ६॥ क 
जिसमं नाक शली इईसी हो ओर मीले मलसे भरी इसी हो, थोड़ा २ पतला 





दरद ही ॥ ४ ॥ आवाज वें जावे (गल वैवायासा होजावे ) ये लक्षण वायक 
भृतिरथायमे होते ह ओर पित्त प्रतिदयायमें नाकते गरम पीलापन ल्थि स्रव 
दीता दे ॥ ५ ॥ मनुष्य दुबला ओर पीला पडजनवे, सन्ताप ( गरभीं ) रहे ओर 

त्षाभी जियादृह खगे ओर्‌ र्वो युक्त अभि जेसा श्वास नाके निकटे ॥ ६ ॥ 
, , कफजञ।र सनिपातज भतिश्यायक्ते लक्षण । ५: 

हि £> ॥ 4 घ्राणा | री न, 14) 

कफः कफङृते प्राणाच्छुद्धुः शीतः सवेन्सुहुः ॥ श॒ङ्कावभासः, 
` ॐ ् मतीव 
दूनाक्षो भवेद्वरुरिसेसुश्ः ॥ शिरोगरोषठतानां कंड्यनभतीक् 
च ॥७॥ भूवा भूत्वां पतिर्यो योऽकस्मादिनिषकते ॥ संपको 

वाप्य्पको वा सं सर्व्रमवः स्पूतैः ॥ < ॥ लिरगानि चवं सर्वषौ 
पौनर्लनां च संब्रजे ॥ ९॥ 
कफके प्रतिरयायमे नाकसे सुपेद, ठंडा ( श्छ गादा ) बारवार खव रे 
मनुष्यका बण सुपेद्‌ कभ लगे ओर नेत्रोके डले सेते माम पडे, लिर ओर 
„ अख भारी माम्‌ हों तथा शिर, गला, होड ओर ता इनम खानी हवे ॥ 
 ॥७॥ ओर सन्निपातक्ा प्रतिदयाय बह होता है जो पारषार हो हौकर कञ्च 
थ पक्ता अकस्मात्‌ बन्द हो जवे ॥ ८ ॥ इसमे सव दोषों 


- 1 अक के तथा पीनसे 
खक्षणरहोतिदह॥ ९॥ 

रक्तजे तु भतिर्याये र्तखावः प्रवर्तते ॥ ताग्रौकषशच भवेजंतुरू- 
 . रोषातप्रपीडेतः ॥१०॥ दुगधोच्छरासवदनस्तथा गंधान्न वेत्ति च ॥ 
।  भूच्छति वातरं छ्भैयः येता छर्णस्तिथाऽणव; ॥ ऊमिर्मृदधेषि- 
कारेण समनं चास्यं लक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 





॥ कै 
॥ 
॥ 
॥ 
1 
॥ + 
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४ कः ल क ( छो० ९ ) सर्वजे प्रतिदयाये सवेषां वातादीनां प्रतिदयायानां पीनसानां च लिंगानि भवतीति 
अन्यम्‌ । सानिपातिकः मतिदयायोऽलाध्यः विदेहोकत्वात्‌ ( इति नि० सं° र 
देष तत । ५१) उरोषातमपीडित शति-उरःछतपपीदितत्वाचापि रकपरतिदाये, भवतीति ` 
त ५, 
"ह्रः. श क. छ 


॥ | 
+ १ + 9 >~ 
॥.- + क ५३ क , व ५ ५ । 
(न ओ ।॥ द, 
# ॥ (७, 
1 रह ॥ 
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(१७१०) = सुशरतसंहिता-भाण्डीर। = शद्‌ ` 


{4 वै्हि ति "ट 
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त व #ि 2 
४ न 


पानीसा दप गह, ताद्‌ होड इनमे सवपन हो ओर कनपरी ( तथा किर) च ` 
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` रक्तदोष भरतिदयायमे आखव रक्त होता है ( कोई इसम लाल पानीसा बहना 


मानते है ओर कोई रुधिर बहना मानते है ) नेत्रोका बणे तवे जैसा होनाता है 


ओर उर्षतभी इसमे होतांहे ॥ १० = द्वास लनेमं तथा खुदम ुर्गध अनि 
लगती है ओर सुगंध, दुर्गधका बोध नहीं होता तथा इस व्याधिमं सुकेद्‌ या कटे 


४.९५ ९ मूहम कृमि नाककै मलम पये जति ह ओर कमिके ` शिरोरोगकै समान 


इसके ओर लक्षण होते ह ॥ ११ ॥ 

¬ प्रतिश्यायकी कष्ट खाध्यता । ५ 
अछ्ि्यति पुनरनासा पुनश्च परिशुष्यति ॥ सुहुरानद्यते चापि सु- ` 
वत्रियते तथा ॥ १२ ॥ नि श्वासोच्छरसदोगध्यं तथा गंघान्न वेत्ति 
च ॥ धवं दुटप्रतिदयौयं जानीधालछच्छरसाधनम्‌ ॥ १३॥ = ` 
वारवार नासिक्षा कमी गीरी होजावि ओर कभी मूख जविःवारवार कभी नासिका 
रक जवि कभी खल जावे ( अथवा कभी नासिका एर जवि ओर कभी बन्द 
होनवि ) ॥ १२ ॥ श्वास लेने ओर छोडनेमे दुगेध अवि तथा गेधका ज्ञन्‌ नष्ट 
होजवि रसे द प्रतिरयायको कष्टाध्य जानना चाहिये ॥ १३ ॥ 

वृद्धभतिश्यायका परिणाम । 

स्वै ध्व प्रतिरेयाया नरस्यांभ॑तिकारेणः ॥ 

 - , कान रोगजनंना जायंते दुरटपीनसाः ॥ १४ ॥ 


9 क ए 
† क ड त. 9 
॥ * 9 + 


अः 





कासाग्निसादैशोफां श बद्धौ; कव॑ति पीनसाः ॥ १५॥ 
सब प्रकारके प्रतिदयाय विना प्रतिकार करनेवाले मनुप्योके कालं पाकर अनक 


रोग वैदा करनेवाले दृष्ठ पीन्षशोग होजाति ह ॥१४॥ फिर वे पीनस बटकर्‌ बहु 


रापन, अंघापन, गेधाज्ञान्‌ ओर भारी नेत्ररोग तथा खाँसी, शोथ आदि बडे बडे 


रोग पेद्‌। कस्ते ह ॥ १५ ॥ 


(3 


नैवं अरतिद्यौयमपास्य करवसुपौचरेर्सपिंषि पवं प॑निः ॥ ` 
विदेषिचित्रषभनेशचं भुक्तः कारोर्पपन्नेरवैपीडनेश्ं ॥ १६ ॥ 


ने प्रतिह्यायको छोडकर सद प्रकारके प्रतिरा्योको वृतपानते उपचार करे 


(खम सामान्य यल है) ॥ १६॥ , 


 । वाधिर्यमांयमघाणं घोरोँश्च नयनामयान्‌ ॥ 


तथा स्वेदते ओर विचित्र वमनोसे ओर समयाटुश्तार अ्पीडनोसे प्रतिकार कला 


च 1 । १, 
(अ ~ 41. 








३ १ ध ए  भ्रतिश्यायके पकानेकी बिधि। मो 
। .  अपच्यमानस्य हि पाचनार्थं खेदो हितीम्लेरहिम च भोज्यम्‌ । 
। निषव्यमाण पयलाद्रकं बा संपाचयेदिक्षुविकारयोगेः॥ १७ ॥ ` 


ध ~ >~ 
न > को नि = 
= # २८ 
र ४ 
= ~ ~ 
क्यः ¬ ऋ पथो 
रै 





ॐ ना नवान्‌ कच्चा प्रतिर्यायं हो इसके ` पकानेके लिये अम्डपदा्थसि खेद 
कराना हित हँ तथा गरम भोजन कराना उचित है अथवा दृधमे अद्रख पकाकर ` 


सम इख षिकार यड या खांड यथायोग्य युक्त करके पिल ( ओर. कड पेसा 


अथ करते हे क स्वेद्‌ करि ओर खटा युक्त गरम भोजन करव ) ॥ १७॥ _ “ 


विरेचनास्थापनधूमंपीनेरवेदैय दो्षीन्कर्वरयहैश्चं ॥ १८॥ 


जव प्रतिरयाय अथात्‌ चुखाम पकजवे ओर खव गाढा पडजवे, कम्बायमानं 
हाजावे तब उसे शिरोविरेचनसे कषेण करना चाहिये ( अथात्‌ चिसोषिरेचनीय 
नस्य देकर निकाल देना चाहिये) ओर विरेचन, आस्थापन वस्ति ओर धूमपानोसे 
तथा क्षलग्रहं। सं दोषाक देखकर उसके अनसार प्रतिकार करे ॥ १८॥ 
निवातदाय्यासनचेष्ठितानि मर्धो गरूष्णं च तयेव वासः ॥ 


तीक्ष्णा विरेकाः शिरंसः सधमा रुक्षं पलान्नं विजया च सेव्या॥१९॥ 


ओर गरम कपड़ा पहनना या वाधना तथा तीक्ष्ण विरेचन ( शिरोिरेवन 





१ १८ .क्क चक स का. 
4 १ की ` ^ 
~ 6.१ ॥ 4 ॥ 


॥ १९॥ 
पक्रभ्रतिश्यायमें पथ्य । 
शीताबुयोपिच्छिरिरावगाहचितातिरुक्षाशनंवेगरोधान्‌ ॥ 


शोके चं मयानि नर्वानि चैवं विवैजयेतर्पानसरागनष्टः ॥ २०॥ ` 


~ ठंडा पानी पीना, खीसंग, ठंटे पानीसे न्ना, विता करना अतिङ्क्ष भोजन 


करना) वेग।का राकना, शाक करना ओर नवीन मदिरा इन सबको पीनसकां रोगी ^ 


ठ - न क + = । । 


( ओर ज्खामका रोगी ) व्याग करे ॥ २०॥ 
भतिश्यायकी आवस्थिक चिकित्सा । =. 
छ्यगसादज्वरगोरंवातमराचकारंत्यतिसाययुक्तम्‌॥ = ` 


।वैरुषनेः प(चनदीपनीयेरुपो चरेत्यीनैातिनं यर्थावत्‌ ॥ २१॥ 


वरहुद्रवेवातकफोपसुटं पच्छर्दयेत्पीनैसिनं वयस्यम्‌ ॥ 





) 
ध क ऋः 


पक घनं चोप्वंलवमानं शिरोविरेकेरपकषयेत्तमं ॥ ` ` 


बाधुराहेत ( बद ) मकानमे सोना, बैठना आदि करना ओर शिरपर भारी 


देना, श्रमपान कराना, रुक्ष मांस भोजन कराना ओर हरीतकी सेवन कराना 


च 





१९९ . उत्तरतन्त्र-अ० २४. (१४७३) ` 


उपद्रवांश्चापि यथोपदेशं सखेर्भषनेर्भोजनसंविधानेः॥ 

जयेद्विदिा श्रदेतां गतेषुं प्राग्खक्षणेषृक्तमंथदिरोचं ॥ २२ ॥ 

यदि वमन ( या हृष्टास ), थकान, ज्वर, गुरुता ( शरीरका भारीपन ), अरुचि, 
वेवैनी ओर अतिसार इतने उपदरवोसि युक्त प्रतिश्याय हो तो उसे छंबनों ओर 
दीपन, पाचनो यथावत्‌ उपचार करे ॥ २१ ॥ यदि कफ, वायुका प्रतिश्याय 
हौ तो उसे पते पदार्थासि शान्त करे ओर बड़ी अवस्थावालेके रेषा 


 श्रतिदयायहो तो उसे वमन कराकर शत करे ओर जो जो उसमे उप- 


द्रव हों उनको उपदेशके अनुसार अपने अपने ओषधों ओर भोजनोके विधानसे 


` , जीतना चाहिये ओर जव मृदु ( नरम ) होजावे अथोत्‌ पककर; खुलायम होजवे 


ऋ 


>~ # = ‰ ~ 


तब परे कीडई विधियते उसका उपचार कंरे ॥ २२ ॥ 
 वातज भ्रतिश्यायका यतन । 
वातिके तुं प्रतिदययि पिबेरतपि यथाक्रमम्‌ ॥ 
पंश्चभिरवणेः सिंध मरथमेन गणन चं ॥ 
न्यादिध धि कत्स्न॑मवेक्षेतादितेरितम्‌ ॥ २३ ॥ 
बायुकते प्रतिदयायमे वतका पान यथाक्रम करना चाहिये यह घृत रपेचिं लवण 
आर प्रथम गण ( विदारिशंधादि ) से सिद्ध किया इजा चाहिये ओर नस्यादिकि 
लिये समस्त विधि अर्दित वायुके अतुसार करना उचित ह ॥२३॥ | 
=. पित्तज्ञ प्रतिश्यायका यत्न ॥ ` 


ठ: पित्तरक्तोर्थयोः चेथं पिमधुरकेः श्रुतम्‌ ॥ परिवेकान्प्रदेहीश्चं कुच ५ 


९ (¢, सपत्तगभ्रियेगु ॥ ¢ 
ईपि च॑ रीतखान्‌ ॥ २४ ॥ श्रीसर्जरसपत्तेगभ्रियंगुमधुराकरेः ॥ 
द्राक्षामधूलिकागोजी श्रीपर्णी धुकेस्तथां ॥ २५ ॥ युज्यंते कवखा- 
ं दक रे 4 य बिह ष्ठि 
श्चा्न विचेछो मधुरेरपि ॥ धवखकत्िफखा इयामा विस्वकरमवु- 
3 | क्गकर ऋ, # 
केन च ॥ २६ ॥ श्रीपर्णीरजनीमिभ्रः क्षीर दशगुणे चैचेत्‌ ॥ तेर 
कालोषैपननं सन्नस्य स्यादंनयोहितम्‌ ॥ २७ ॥ 
( ० २२) केव्िदत्र एवं योजयति दुतां विदित्वा प्राग्लश्चभेषु रतेषु उक्तमादिरोत्‌। 
( ऋ्ो० २५ ) अस्व छोकस्यान्वयः अ्रिमोकोकतेन युज्यंते कवलाः इत्यनेन खद कायः । श्रीः 
कमं, सर्जः पौतश्चालः, रखो बोः, अन्धे श्रोसर्जरः गुगुढः इत्याहुः । मधूष्िक। गोधूमभेदः) न्फ 
गुदधवीमाहुः । गो जी गोजिहानामौषधं) श्रीपर्णी कारमरी । कलाश्च गद्भषमेदा; ( इति उल्छन; ) ` 
व. 


~~ 











{ १४५७९ ) छश्चतसंहिता-भा० टी ४ | १३० 


` यदि प्ता अथवा रधिरका प्रतिदवाय दो तो उसमे मधुर दरव्ेसि पकाया 
` इआं चृत पान करे तथा परिवेक ओर प्रदेह (लेप )ये भी रीतलदी करने चिथ ये॥ 
॥ २४ ॥ श्री ( कमल ), सजेरस ( राका वृक्ष ओर बोल अथवा श्रीसजरसका ` 
अर्थ कई गगल करते हं ), पततं, प्रियं ( गोदी अथीत्‌ सिपिस्तां ), शहद ओर . ` 
खंड, दाख ( सुनक्। ), मधूलिका ( गोध्रम अयौत्‌ गेहं या गेहंका चापद, मध्रटि- ` 
काका अय कई गिरोय करते ई), गोजी ( गोजिह्वा अथोत्‌ गाज्ञवां) ओर कादमरी 
तथा मुलेठी इनका कल धारण करे ( यहा कवटा अभिप्राय एक प्रकारका 
गेडष ई अथौत्‌ युटकी हमे भर भरकर पीटेवे) ओर मधुर द्रभ्ोक योगस विरेचन 
देव) धवकी छाः) त्रिफला, निसोय, तिल्वक़ ( टोध ) आर मृ इनमे खंभारी 
ओर ददी मिलाकर दश यने दृथमे तैर सिदध करे बह तङ उष समयका ताजा 
चना होवे इक्चकी नस्य देना इन दोनों परतिदयारयोमिं हित दं ॥ २९ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
कफ़ज भरतिश्यायका यत्न । | | 
र (9 र १८. न, भव 
कफजे सर्पिषा स्निग्धं तिखमाषविपक्रया ॥ यवाग्वा वामयद्वातः 
कफं ऋममाचरेत्‌ ॥ २८ ॥ उभे बे बृहत्यो च विडग सन्नि- 
कटकम्‌ ॥ श्ेतामृरु सहां भद्रं वषाभू चन्न संहरेत्‌ ॥ २९॥ . 
तेलनेभिर्धिपकं त नस्यमस्योपकस्पयेत्‌ ॥ २० ॥ सरलाकिणिह्ै ` ठ 
। & = {~ 3 > 3 £ श्रोधये॥ £ र ५ ३३ 
दारुनिकेभेगुदिभिः इताः ॥ वतेयश्चोधये(ऽवास्स्युघरमपाने ` 
` यथाविधि ॥ ३१ ॥ ५ 
कपे प्रतिकयायमे रोमीको वृतसे कनिग्थ करके तिल, उडद इनसे पकाई इई 
यवागृते ( उसमे वामकं द्रव्य डालकर ) बमन करावे ओर वमन कराये पीछे 
कफना शाक यल करने चादिये ( कफनाशञक भोजनादिक ) देने चाहिये ॥ २८ ॥ 
दोनों बला ( बला ओर अतिबला ) तथा छोी बडी दोना केही, विडंग, गोखरू, 
रत स्थ॑दकी जड़, सहा ( शालपंमी ), भदा (इसे कोई काश्मरी ओर कोई पीपली 
कहते ई ) भौर साशं इनको एकत्र करं ॥ २९ ॥ फिर इनसे ते पकावे ओर 
उस तकी नस्य देवे ॥ ३० ॥ तथा सरला ( निशोथ ), कटभी, देवदार दंती 
ओर दिगोट इनी बत्ती बनाकर उससे यथाविधि श्वमपान करवे ॥३१॥ 
` ठ सननिपातज प्रतिश्यायका यत्न । _ 
`  सर्धाषि कटुतिक्ताने तीक्ष्णा धूमाः कटूनि च ॥ भेषजान्युपयु- 
` क्तानि हन्युः सरभरकोपजम्‌ ॥ ३२९॥ रसांजन सातिविषे सुस्तायां 
` भद्रदाराणे ॥ तैरं विपक्ं नस्यार्थं विदध्याचात्र बुद्धिमान्‌ ५३३१ 
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कट॒तिक्त द्रभ्यासे सिद्ध स्वि वृत, तीक्ष्ण ध्रमपान तथा कटुक ओषध उपयोग _ ` 

प्ये इए सन्निपातके प्रतिदयायको नष्ट करनेवलि होते ई ॥ ३२॥ रसोत, ` 
` अतीश्ष, नागरमोया ओर देवदार इनमे पकाय इए तेर्ते बद्धिमान्‌ वेदय यहां 
 नस्यदेवे॥३३॥ ह 
मुस्ता तेजोवती पाठा कट्फएरं कटुका वचा ॥ सर्षपाः पिप्पली. ` 
मूर पिप्पल्यः संधवाग्निको ॥ ३४ ॥ तुत्थं करंजवीजं च खण. _ ` 
भद्रदारु च ॥ एतेः कृतं कषायं तु कवले संप्रयोजयेत्‌ ॥३५॥ ` 1 
हितम्भविरेकेण तेकमेभिंविंपचितम्‌॥ ३६ ॥ ॥ 
नागरमोथा, तेजवल, पाट, कायफङ,) कुटकी, वच, सरसो, पषीपलाम्रह _ ` 
पीपल, सेभानम5, चित्रके ॥ ३४ ॥ नीखायोथा, करनके वीज, छवण ( यहां ज 
करे “छवंग' देस पाठतर मानते हँ ) ओर देवदार इनका काथ करके उससे ` 
` कवल धारण करे (मुखम रखकर छृषे कर दे ) ( इसमे 'अग्रिकका अथं कईं _ ` 
अजमोद्‌ करते हं ) ॥ ३५ ॥ ओर इन्दी जषधोसे पकायाइआ तेल शिरोषिर- ` 
चनङ़े लिये हितकारक है ५२३६॥ 4 


क्‌ ५.०९ 


्षीरमद्धजले काध्थं जां गंटेमूर्मपक्षिमिः ॥ पुष्पेविभिश्नं जल- ` 

जेवातिशैरोषधेरपि ॥ ३७ ॥ . हिमे क्षीरावरिषटऽस्मिन्धृतमुत्पा्य ` ^ 

 -यलतः॥ सवेगधा स्िताऽनंता सघरुकं चंदनं तथा ॥३८॥ अवाप्य 
विवचेद्रूयो दशक्षीरं तु तैद्ध॑तम्‌ ॥ नस्थपरयुक्तमुद्विक्तन्धितिकयौ- ` + 

यान्‌ व्यपोर्दति॥३॥यथासवं दोधरामनेस्तेरं कुय्योच यर््नतः॥४०॥ _ ` ` 

` दध्मे दृधे बराबर या उसदे आधा जल ओर जंग जीवों ओर पक्षर्योका ` 

` मसि अर कमलके पुष्पं तथा वायुनाङक ओषधं डालकर पक्वे ॥ ३७ ॥ जब. 

दूध मात्र सेष रहजावे त ठंडा करके उसे मथकर वृत निकाल च्व फिर उस ^ 

दूतम सवगंधा ( एलादिगिण ), मिश्री, उत्पलं सारिवा, सु्टी आर चदन ॥ 

॥.२८ ॥ इन सको डालकर ओर दशयुना दूध डाङकर फि( पकावे वृतमत्र ` 

रोष रहनेपर उतार खेवे इसकी नस्य देवे तो बेहर प्रतिदयार्योको भी यह ` 

नष्ट करदेता हं ॥ ३९ ॥ अथवा जिस दोषका जहां उदेक देखे उसी दोषी 

शांति इरनेवाली ओषधोसे तैल सिद्ध करके उपयोगभं छाया करे ॥ ४०॥ 














(९७७६) खशवतसंदिता-मा० टी०॥ 
` समत्रपिकसदिषटः क्रियाः मिषु योजयत्‌ ॥ = 
यत्ना कृमिघ्न मेधजानि च॑ बुद्धिमीन्‌॥४१॥ 
इति खुश्च॒तसंहितायासुत्तरतन्तर शलाक्यि चवर्विशोध्यायः १२५ 
यदि सूक्ष्म कृमि उन्न होगय हां तो उनके च ( द्बने) कँ ख्य गोष 
ओर पित्त ( गोरोचन ) तथा कृमिनारक जषयें इन्दीं पर्वोक्तं योगम मिलाकर 


1 ° 


`. बुद्धिमान्‌ वैय उपयोग करे ॥ ४१॥ _ ` | कः | 

` (बक्तव्य ) कृमियुक्त प्रतिद्याय पद असाध्य कह्चुके ह इस लिये ग्रह यल 

यापनाथ कहागया हे ॥ ५ 
|  इक्दिरीमे प्रतिदयायके ''कैटराह ` ( (८८१५) ) कहते ह ओर ग्रूनानी इकोमः 

|  नज्लके भदस “ज्ञकाम' कहते हं ॥ | 
` "+ परिशिष्ट । <-3 

नज्ञक या नजलका बयान ॥ _ ` ५ 
. नज्ञलका अथं टपकना य गिरना है ओर्‌ नजलाभी इसीका नाम है मनुष्य 
जो खाता पीता हे वह मेदेमें पकता रै उसमेसे जो अवखरे ( परमाण ) उठते ह 

बे ऊपरको हलक ओर शिरकी तरफ चते है यदि उनका ठीक गाढा मल 
बनक्कर बरावर नाकसे निकल जाया करं तो ठीक ₹ नही तो यह अनेकं बीमारी 
वैदा करनेवाला होता ई जसे भियाद्ह सीचकर नाककी तरफ़ बहना चचाम 
कहलाता दै ओर्‌ छातीकी तरफ गिरेतो सिल (८ उरः ष ) करता हे अथात 
 कैफडमिं जखम वेदा कर देता है, इसके सिवाय जिस नस _ नगरं यह्‌ गिरता- 
` हैयारनु होता हे वहां ही कछ बीमारी पैदा करता है जेसे ओंरखोकी तरफ 

, रन्‌ होनेसे नज्ञलुलमा ( पानी उतर आना ) कहते हं पेदाकरे ओर दलक्ककी ` 
तरफ श्न हो तौ खराश ( खासी ) वगेरह पैदा करे इत्यादि यह नज्ूल रारद 
ओर गरम दोनों भोतिका मायः हो सकता है, बरिकि कद्योकी राय है फि यह्‌ 

` नजलके अवखेरे ही तिण्छे कैल कर मतार्मोकी तरर रुच्‌ होते हे तब बुखार . 
चेदा करते है, प्रयोजन यहहे किये नज्लके अवखेरे ( परमाण या बाष्प ) 
 अवहय अनेक रोग करते ईं, इनका नीचे मरकी तरफ रु होना या नाके 
निर्विकार निकलनादी ठीक है ओर वैयको भी रेसही यल करने चादि जिसे या 

। / तोये अवख उदी कम ओर जो उ वे ठीक नाकसे निकल जवे परंतु कम 
। उटनेमे एेसी तजवीज्‌ करे जिसे दाजभेमे फितूर न पडे हमारे वैयकंशाखमे 
४  जहोतहां वातानुरोमन करना शिखा ई उसका यदी अभिमाय है, वै्यकके मतसे 
अर्थात्‌ हरीतकी, बेडा ओर आवे यह इसके अनुलोमन करनेके लिये 
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१३३ १  उन्तरतन्त्र-अ० + ~ ( । १४७० ) 
उत्तम है य॒नानीके कायदेसे धनियां, नागकेसर, युलकंद, बनफका, सफ स 
नज्ञलके अवखंरे ऊपर दिमागकी तरफ चटनेसे रोकनेवारी ह ओर दिमागक 
इससे साफ़ करनेके लिये उस्तेखदूस बहत अच्छा है । 
= इति प° मुरटीघरविरचितसुश्रतसंहिता ० भाग्टी० उत्तरतन्त्रे चाढक्ये चतुर्विशोऽध्यायः ॥ २४ ॥ 


पेचविशोऽध्यायः २५. | 
` अथातः शिरोरोगविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । ` 

` यसि अगाडी अव हम शिरके रोगोके विज्ञानविषयक अध्यायका व्याख्यान 
करते है । । 
टश. शिरके रोगोंकी संख्या ओर नाम। 

किसे हनति मरस्यानां वातपित्तकफैच्िभिः॥ सन्निपातेन रक्तेन 

क्षयेण छृमिभिस्तथा ॥ १॥ सूर्ावर्तानंतवाताद्धावभेद करां खकः ॥ 

एकादशरकारस्य लक्षणं संप्रवक्ष्यते ॥ २॥ 

महष्योञे शिरमे रोग वायुस, पित्तसे, कफस तथा तीनों दोषेकि सन्निपातसे, 

सुषिरे ओर कृमियोसे होता है ॥ १ ॥ तथा एक रोग सुयोवतं ओर एक 
अद्धौवभेदक, एक अनन्तवात ओर एक दांखक इस भांति ११ प्रकारके शिरोरोग 
डति £ इनके रक्षण अगाडी कंहेजाते हँ ॥ २ ॥ | 
४ यस्यानिमि् वातज शिरौरोग । "2 
†निमिततं शिरसो रुजं शं भ॑वति तीतरी निशि चांतिमात्रम्‌॥ 
 वंधोपर्तपिश्च विदिशः शिरोभिः सं समीरणन ॥३॥ 
जिसके विना किसी कारणहीे ( अकस्मात्‌ ) शिरमे पीडा ( दरद ) हीनाया 
करे ओर रातको विशेष करके अपिक वेदना हवे तथा बाधने ओर तपानिके 
यलनोसे विशेष होवे रेखा शिरोरोग वायुका होता दै ॥ ३ ॥ 

( वक्तव्य ) इसमे जो “वेधोपतापिश्च भवेद्विशेषः” णठ ह तिसम ` विक्ञेष 
` -पदके अथेमे बडी गडबड है क्योंफि प्र्यक्षमे तथा अन्य आषे पुस्तकोसे यह 
नहीं षायाजाता कि वातिक शिरोरोग वेध जर ठेपतापसे विशेष होता ई इसीसे 
ष्टनमिश्र विरेषका अथं यहां उपशम" करते हं ओर भावान अ अथं यहां "“उपक्चम'" करते है ओर भावमिश्र अपन भाव 

त्जक्ञे० ३ ) अनिमित्तम्‌ अकस्मात्‌ विशेषः उपशमः ( इति उल्छनः ) आवमिश्रस्ु ““ ॑षोपता्ैश्च 

भवेदधिशेषः? इत्यत्र वेभोपतयिः भररमो भवेच्च इति पाठां तरमकरोत्‌ । केचित्‌ भवेद्विशेषः इयत “मते ० 
द्धि यषः इति मन्येते, तल्ेभ्रमादेव “मवे्धिेषः' शीत संजायते इति मन्यंते । अत्र शेष; अवरिष्ट; 
अस्यो भवेदित्यर्थः । | - 
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({ १४७८ ) सुश्तसहिता-भाण्दी०। `` १ 


क ५६. वैधोप 


। कारम “ बेधोपतापेः प्रशमो भवेच ” देसा पाठ।तर मानते हं ओर कद 'भवदि ` 
। शेषः "' एसा पाठमानतेहं॥ _ । ह. ~ 


= र न 
=+ 


पित्तज शिरोरोग । र 
धस्योष्णैमंगार्चितं यथं भवेच्छिरो धृर्मवती चं नासां ॥ 
शीते शत्रो य धविद्विरे्ः शिरोभिर्वापः सं त पित्तेकोपात्‌ ॥ ४॥ 


निसका शिर मरम हो, अंगारोका टेर. जैसा हो ओरं नाकसे धवासा 
बट रहे ओर शीतसे तथा रातको विशेष होजावे एेसा शिरोरग पित्तके कोपे 
होता है ॥ ४॥ 

( वक्तव्य ) यहां भी वही रंका होती हे #ि पित्तका शिरोराग शोतसे आर 
राचिमें विज्ञेष कैसे होवे ? अस्तु यहां भी परोक्त प्रकारसे “विशेष ` का अथ उपः 
शम अथात्‌ शांति जानना चाहिये अथवा "“भवेत्‌ हि शेषः ` एसा मान्‌ छना अर 

दि शेषः' का रेखथरमसे ^“ भवेद्धिशेषः "' एेसा पाठ होगया हो यही समञ्च 


छना अथवा किसी अवस्थाम देखा भी होता हो कि पैत्तिकं शिर दरद शीतसे चढ़ जावे 


ओर वातिक वेध उपतापादिसे बट जावे क्योकि यादे यह पाठ अद्ध आर सरखा- 
थक अहषि धन्वतरिजी प्रणीते तो इसपर ओर करपनाहौ अजुचत ई परत 


-यंदि रेसा होता तो अन्य ग्र॑थकार अवदय इसका अनुसरण करते. यहांभी भावमि 


भजीने पाटांतर किया र ॥ 
कफज ॐोर सन्निषात्जशिरोरोग । _ ` 
दिये शर यस्यं कफोपदिग्धं गुरं घातिष्ठव्धर्मयो हिमं च॑ ॥ 
नाशिक वदनं च यस्य रिरोभिता्ः स करफैप्रकोपात्‌ ॥ ५ ॥ 
हिष्तेभितापे तरितयपव्त्ते सर्वाणि छिगानि समुद्धवति ॥ 
रक्तात्मकः पित्तसमानर्गः स्पशस्हैख शिरसो भवेच ॥ ६ ॥ 
निके शिर ब गर ये कफस भरेहएसे माटूम दा आर भारोसं रुके इसा 
ओर चनम शीतलता माट्म हो, नेत्रके डौटे ओर मुह सृक्षेसे दिखाई देवं तो एसा 
शिरका दरद कपफके कोपसे होता है ॥ ५ ॥ “त्रिदोषे शिर दरदं" सब दोषेकिं 
लक्षण मिले जछे होते दै !: ओर रक्तजशिरोरोग ( शिरके दरद्‌ ) म पित्तके 


ऋ ~ अ, 


शिररोगके समान लक्षण होते दे विरोषं करकं शिरको स्पशे नही सुहाता वह बातत 
अधिक होतीदे॥ ६ ॥ 


( छो ४ ) शीतेन रात्रौ च भवेद्धिरेषः' इयत (शीतेन रात्री च भवेच्छमश्च' इति -पाठतिर्‌ 
भावमिश्रेण्‌ कृतमस्ति । । 








= अ= 
१३५ . ~ ` ---वत्तरटन्ब-अ २.९. ५. (९४०९ ) 
ध्वपज शिगसयग । निर ; ^~ न 


वसाबरासक्चषयसभवान। दि्तिगतानामिंह स्षयण ॥ 


क्षयप्वृत्तः रिरसोभिंतापः षष्टो अवेदर्थ॑रुजोऽतिमात्रम्‌ ५ 
संसेदनच्छर्दनधूमनस्येरसूरिविमाक्ष्च विवृद्धिमेति ॥७\ 
जिनके शरीर ( या श्चिर ) को चर! 1 कपः क्षीण रोगे ही उनके क्षपसे 
जो शिरका दस्द होतादे उसम्‌ ता<। वदना होतीदहै ओर वह कष्टसा- १ 
तथा यह दरद स्वेदन, वमन, ५१ नस्प ओर रक्तखाबादस वृद्धिको प्राप्त 
होतहि ( क्योकि इन क्पणयलास्‌ षीगता उल्टी अधिकं होजाती € ) ॥ ७ ॥ 
मिज शिरोरयोग । । च 
निस्त्यते य॑स्य शिंरोऽतिमात्रं संभक्ष्यमाण हरतीव चातः ` 
भगश्च गच्छेव रकतं शिंतीभेतापः ईमिभिः स घोरः॥८॥ = ^ 
निसक्ा सिर बडतही वेदनाको प्रात हो ओर मतरस < जनिकी भति | 


फरक ( अर्थात्‌ जैसे कोई नोचङ्र खात हो ओरकुढ फरक रकता दीवा 
युक्तं पानीसा निकटे ती एसा शिरोयोग कृमि्येसि 1 
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माल्म हो ) ओर नाकमस राधः 

जानना ( इसके मगजमे कीड हं शसा जा ) ओर यह व्याधि वोर दोती।८॥ 1 
सुयावतेके खक्ष 1 4. 

सूर्योदयं च भतिमंद॑भिदम स्तु ह्व्सयेति गादप्‌॥ 
विकते धांयुमतो सदेव सयोपडृततो विनिधततेर्च॥९॥ ` ` 
इीतेनं शीति छभते कदा विदुष्णेनं जेतुः वखमाप्तेयाच 0 थ 
्वास्करावतैमु हरंति सवोरभकं कष्टतम विक्रारम्‌ ॥ १० ॥ 

ऊपरकी खश्टीपर मंद मद्‌ वदना -3 





[=  स्यौदयके साथर नस अ 
1 ओर अये ऽयो सूय (दिन ) चेता जवि व्यौ यो बह वेदना वटती जवि ओर ` 
९॥ कपी यह व्याधि सीतसेशत ` 


। दिन दलनेषर वदी कम होती चाना ^ ए 
ह मनष्यको उष्ण ( ग्रमवस्तु या गर्भी ) से सुख होता इस रोगका 3 





~ होती ह, कभी 
: हिः " कहते ई ओर यह सब दृषोसे उपजा इमा कष्साध्य विकार 
५ ५: स होताहै॥ ९ अं 
$ त ) मूयोवतका विपरात रग मी होता जो मध्याहमे शति दो 
८3 जवि ओरं स्रयके टलनेके साथ बड) रात ओर प्रमातमेभी हो यह रष्ण्सि 
(=: शिति भात ता ह। ~ न स त्न प्राप्त होता हे क 
भ 1 ~ ट्छ १०) उष्णेन जु सुखमाप्लुय स्सुयीवतेविपयेयंः कथितो बोडधव्यः ( इति डलछछनः) 





(१४८०) ` सुश्तसंहिता-भा० टी० । | १३६. | 


च ` अनन्तवातके लक्षण । 3 | 
॥ ऋ ८] दुर्टीखयं । ब मन्यं ,‰& + क ५ ¢ ~ ४ तीव्राम्‌ = - 
 दोधास्तु दर्छाखरयै एवं मन्यां संपीय धाटां सरुजां संतीत्राम्‌ ॥ 
` कुर्थति सा्षि्ुवदोखदेशे स्थिति करोत्या विशेषतस्तु ॥ ११॥ 
गंडस्य पार््षु करोति कंपं हनुथहं खोचनजां श्च रोगान्‌ ॥ 
अनंतवाते तसुदाहरम्ति दोषत्रयोत्थं शिरसो वरिकारम्‌ ॥ ९२ ॥ 
` तीनों दोष दुष्ट होकर मन्या नामक प्रदेश की पीडित करके घाटा ( प्रीवाके 
` पिछाडीकि भाग ) को तीतर वेदना युक्त कर देते हँ ओर विशेष करके नेत शर्ट 
जर कनपटी इन स्थारनोमि वे दुष्ट दोष स्थिति करतेहं ॥ .११। । ओर गड 
व्यि कम्ब वेदा कदेती है तथा हतपरह ओर नेत्रोके अनेकं 
` विकार करदेती है इस व्याधिको “अनेतवात'” कहते हे यह त्रिदोषे उपजाहजा 
शिरोरोग है ॥.१९॥ =: ् वि, + 
~  अद्धवभेदक ( आधाशीशी )के लक्षण । 
गां ^ 9 -५,९ 4 = ८ 
यश्योत्तमांगांद्धमतीवे जंतोः संभेदतोदशमशुलजुष्टम्‌ ॥ 
` 1: स्त ११ ९" +१२ ® १ 
पश्ांदशौहादर्थवाप्यकस्मात्तस्यी देभदं तेतयाब्यवस्येत्‌ ॥ १३ ॥ 
जिसका आधा श्र प्रह दिनके अन्तरसे अथवा दश दिनके अंतरसे अथवा 
अकस्मात्‌ ( बेकारण चा जब ) दृूखने रगे, भेदनकीसी पीडा_ अर चमक, चम 
तथा शक ये शिरं होजावि तो इसे “अद्धोवभेदकः' रोग कते हँ ओर यह तीनो 
दोषोंसे होता है ॥ १३॥. व 
9 शख।ख्य शिरोरांगके लक्षण । 
$ भरि कः ¢ ©. 
शं वाधितो वायरुदीणवेगः कृतानुयात्रः कैफपित्तरक्तेः ॥ 
@& अ (४ = _ 9 (५.0, ० # योस्तँ 
ईनः सतीत्रौः प्रतनोति मृद्धं विशेषतैर्शपिं हि ` शेखयोस्सु॥१॥ 
# मेनं ६ ९ क ~ 40 "द ००११ 32 | 
सुरकष्टमेनं खट शंखकाख्यं भहषयो वेदविदः पुराणाः ॥ 
व्याधिं वदयद्धमसत्युकस्पं भिषक्सहरखेरेपि दुनिर्वारम्‌ ॥ ६५॥ 
इति खुश्चतसंहितायासुत्तरतत्रे शालाक्ये पचविशोऽध्यायः ॥ २९॥ 
यदि वायु कफः, पित्त ओर रक्तक अनुगत उदीणं वेग होकर शंख ( कनपटियां) 
प्राप्त हो ओर शिर विशेषकर कनपटियोमिं तीत्र वदना करे तो इसे वेदवित्‌ 
„ (शे ११) घाटा ्रीवायाः पश्चाद्भागे ( इति ° स्तो ० ) स्थितिं करोतीव्यतरैकवचनेन त्रिषु 
ऋ्देकः स्थिति करोतीति भावः । विशेषतो बायुः स्थिति करोतीति सिद्धान्तः । ` 
` । (च्छो १४ ) कृता अनुयात्रा अनुगमनं येन स वायुरित्यधेः । 





क " # ५, ` काकककरण क वककक् न ~ षि 
हि 
कै 
॥ 





च. ॥0. 








१३७ त उत्तरतन््र-अ ०यद्‌ ( १४८१ ) 


पुराने महर्षिं वैय कष्टसाध्य ““शंख' रोग कहते ह यह व्याधि दारुण मृ्युक 


समान होती है, हजारों वैयोसेभी कठिनतासे निवारण होबे तो होवे ॥ १४॥१५॥ 


डाक्टरीमे शिरके दरदको “सेफेटिलजिया'' 071191५ कहते है ओर 
अनंतवातक्षे लक्षण कछ “कल्टूठसाहिस्रीक्स (धपः [ङऽ्लनल्णः स मिरूते है | 


` ओर अरद्धावभेदकको ““हमेक्रीमिया' प." कहते हे ओर क्षयज रिरोरोगको 
“"वरटीगो'` \† ७५ 6० कहते ह 


ओर यनानी हकीम शिरके दरदको “सदाअ ' कहते है इनके यहांभी इसकी 


बहत किस्म ह जैसे क्षयजको “जोफदिमागी' पित्तनको ' ददेसर सफरावी ` 
ओर वातजनक्नो “सोदावी ` ष ““रीही ' कहते ईह, रक्तजको “दमवीः' कहते हं 
इत्यादि इनके यहां शिरददं सत्र प्रकारका छिखाहै उन स्वको प्रन्थाषिस्तरभयसे 

हम यहौपर हिख नदीं सकते यदि उनके जाननेकी इच्छा हो तो उन्दी किंता. 
सोमे देखो ॥ 


इति प॑° सुरटीधरविण्चुश्रतसं ° मा ० टी ° उत्तरत्र शाखक्य पंचविंशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


षटविशोऽध्यायः २६ 
ष अथातः रिरोरोगप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यहि अगाडी अब हम शिरके रोगोकी चिकित्साका व्याख्यान करत हं ॥ 
वातज शिरोरोगका यत्न \ 


वातव्याधि विधिः कर्थः रिोरोगेऽनिलांतमके ॥ पेयानुपानं 





सेवेत घृतं तैरमथापि वा ॥ १ ॥ मुद्रान्कुटर्त्यान््मषां 


निरिं केवलान्‌ # कर्टुष्णांश्च सरसंरपिष्कानु्णं चातु पिव ग | ॑ १ 


पिबेह पर्यसा तें त्त्कस्कं वापि मानंवः॥ २॥ 


वातके शिरोरोगं वातन्याधिकी विधि करनी चये ओर ऊपरसे पतक्ती पेया. 


-पीना चाहिये ओर घृत अथवा तैल पीना उचितदहै ॥ १॥ प्रग, कुलथी, उड़द 


इनको केवलही रातको खाना चाहिये हौ उनमें कटुक ओर गरम पदाथ तथा वृत _ 
मिलाना उचित है इनको खाकर ऊपरसे गरम दूध पीना तथा दृध) तैल पीवे या 


दूधके संग तिरछोका करक पीवे ॥ २ ॥ 
वातन्निद्धः क्षीरेश्च सुखोष्णेः सेकमादिहेत्‌ ॥ तत्सिद्धेः पाय 
सेवापि सखोष्णै्ंपयेच्छिरः ॥ ३ ॥ स्विन्नेवा मत्स्यपिरितेः 


( छो २) तत्कस्कं तिलकल्कमित्यर्थः | अत्र तच्छब्देन तैलस्य कारणीभूतस्य तिलस्यैव ग्रहणम्‌ । 
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| ` इसरेवा स्संधवेैः ॥ चंदनोत्पलकुष्टवा सुश्छकषणे्मगधायुते तैः ॥ 
|| ॥४॥ लिम्ेस्य तैलः नस्यं स्ोत्ुीररसाधितम्‌ ॥ ` 





| 
11 ॥ + 4 
+ 4 
| पि १1 1111 १ 
र चभ + # = # । त, , १ द, ॥ पः 
\ + ~ न ए --- षा भ क १ (क 


|  वरुणादौ गणे क्षपे क्षीरमद्धोदकं पचेत्‌ ॥ 4॥ क्षीररोषं च 
1 । तन्मध्यं शतं सारमुपाहरेत्‌॥ ततो मधुरकेः सिद्धं नस्ये तेपपूरजित 
|  हंविः॥ ६॥ तस्मिन्विपके क्षीरे च पेयं सपिः सशकेरम्‌ ॥ धूमं 
|| चास्य यथाकारं सेहिकं योजयेद्धिषक्‌ ॥ \७॥ पानाभ्यंजननस्येषु - 
| ({ वस्तिकर्मणि सेचने ॥ वषिदध्याचेद्ते धीमान्वखातेकमथापिं + 





वा ॥ ८ ॥ भोजयेचं रसेः स्निरथेः पेयाभिश्रा ससंस्छृतेः॥ ९ ॥ ` 

। ||  वायनाशक दरव्योसे सिदध किय दए निवाये दधसे सेचन करना अथवा उन्दीसि 

: । ` शिदच्ि इर दधका पायस ( खीर या मावा ) शिरपर्‌ निवाया ₹ छेष . करना ॥ 
{1 ` ॥ ३ ॥ अथवा मछलीके मांसको पककर उसका या दिचड ( ति तंदुखकी ) 

(| | ` सैषा नमक डारकर उसे शिरपर लप करे (या बाधि दे ) अथवा चंदन, कमङः 

| कूट ओर पीपर इनको गीला पीसकर प॒ करं ॥ ४.॥ कुलीर (केकंड) के 

 गससे सिद्ध किया तेल नस्थम उपयोग करे अथवा वरुणादि गणको थोडा इूटकर 
उत दध ओर दधसे आधा पानी डालकर पकवि ॥ «^ ॥ जव _दृूधमात्र रहजवि 
तव मथकर घृत निकार छे फिर उस वृतको मधुर ( काकोर्यादि ) गणसे सिद्ध 
कुर्डे ओर इसकी नस्य देवे ( यदं शरेष्ठ है ) ॥ ६ ॥ अथवा इन्दीमे सिद्ध कि 

| | धने घृत ओर खांड मिलाकर पीना वाहिये तथा समयके अतुसार सनेदका धरम 

||| पान करे ॥ ७ ॥ तथा पान, मदन, नस्य, वस्तिकमे ओर सेचन इन तरेषृत्‌ ९ निशो- 

| थका सेह अथवा वृत, वसा, मना इने युक्त त्रेदृत तेल ) उपयोग करे अथवा 
वलातिलक्ा उपयोग करे ॥ ८ ॥ ओर लिग्ध रसोके संग अथवा पेयाओ करके 

। | ` संस्कार कि इए भोजन करावे ॥ ९ ॥ | 

च ६ „ पित्तज आर रक्तजञ शिरोरागका यतन । 

| पित्तरक्तससुर्थाौनो शिरोरोगो निवारयेत्‌ ५ हिरेखेपेः ससंर्पिष्के 
€= र ‰ (8 र । ऋः ्षरसं | > ऋ... 

। ॥ ।  पररिषेकेश्चं रीतेः ॥ १० ॥ क्षीरेक्नरसधान्याम्लमस्तुक्षोद्रसि- 

। | ताज; ॥ नरवञ्ज्ञलकहारचेदनोर्पखपद्यकेः ॥ ११ ॥ शंखशे- 

$ -&--- ~ = + = नरैर, हिर +नन््प.ः स घु नै दपेश 

। / वालव॑ट्ाहमुस्तांभोरुहसयुतेः ॥ शिरश्रर्पः सधतच्लत्ड = 


छ म । # 


ध 
नि 
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न= 
1 ^] ‡ 


> 
<~ 
। तथाति 


( (ग ४ कि ^ ् ४ धे 
~ ४ न्स्ः * / 4 | ५ १ । } 
# [१ ॥ ५ । 
4 क ^ ¶ ५. ¢ त म्‌ 
ब ` रः › + (,/. ॥ 4 = 4 4 
१ = कर , । 
1), >~ न छ 
1 ` ४ 
प ~ ह । 
प -- बर - त । 
। ए नै 


चक 
~ -~ 





अ पक म ऊ प नक्त ~ ग्ब + - ~, + म रे क 
~ ए. 2 भ क ~." + ~^, (=-= 7, ~~. का व" पि 
कै > > ' च क यै #- 0 ह = ४ -- ~न 3 क 

द्ध = न~ , ` ~न = = चन = ~ 
। । = च चङ क # $ 


` १३९. 4 ~ ुततरतन््र-ॐ० ददः: ` -- ` ५.१४८३ 


वित्तं ओर रुधिरे उपञे इए शिरे रोको धृतयुक्त शीतलं हषो वपरे | , 
. चेकोंसे निवारण करना चाहिये ॥ ९० ॥ ई ईखका रस, घान्याम्ड (एक 
भतिकी कौजी ) ओर दहीका पानी, शहद तथा मिभ्रीकाः शरवत इनका प्रि । ॥ 


।१ 


` घेकं करे अथवा नर, व्र ( जल्वेतस ), कह्मार ( कमल ) चंदन ओर पद्माख ष > ह 
 ॥ ९१॥ शंख, शिवाल, सलेठी, मोथा) रक्तकमल इनको पीस धृत मिराक्र रए | 
करे अथवा पित्तविस्पौक्त विधि करे ॥ ५२ ॥ ` = च = 

। रे क पेनस्य € (= पनेवि सकर ` -स 
मधुरेश्च सुखालेषेनैस्यकमभिरेव च ५ आस्थापनेर्षिरेकेश्च पथ्यश्च 
स्नेहवस्तिभिः \ १३॥ क्षीरसपिषिते नस्यं वला वा जागा 
रभाष उत्पलादिविपकेन क्षीरेणस्थापनं हितम्‌ ॥ १४ ॥ भोजनं 

9 । क्षीरसं 2 (९.2 ए हने “ ॐ 

६. जागरः सर्पि चानुवासनम्‌ ॥ मधुरैः क्षीरसपरतु ₹ 
{432 च॑ राकरम्‌ ॥ १५ ॥ पित्तरक्तघ्रसुदिष्ट यचचान्यदा तद्धितम्‌॥१६॥ 
| 4 मधुर दध्योंका निवाया रे लेप करना तथा मधुर दर्यो ( काकोरयादिसे सिद्धः ` 
(4 कियेहर घृत ) से नस्यकम्‌ करना ओर आस्थापनवस्ति ओर विरेचन तथा क 
(^ ` ` ओर सेहवस्ति करना ये सब हित है ॥ १३ ॥ तथा दूध) वृतकी नस्य छना | 
ब ~ जगी जीर्वोकी सुद्र चश्बीका नस्प छना तथा उतलाषद्न । › पकाय इए दूषस 





(^ + आस्थापन करना दित दै ॥ ९५ ॥ ञओर जगी जीवकैः मांसरसके संग भोनन 7) 
कराना तथा मधुर दरव्योसे पकाये इए वृतसे अनुवासन करः । ओर दूध, वृतःखांड # । 
 निहलाकर सहन करना तथा पित्तर्तनाशक ओरं जो जो वर्त हवे अन्यभी य्ह 
हितकारक दै ॥ १५ ॥ १६ ॥ क 
~ अ कफज शिरोरोगका यत्न । र 
~ ककोस्थितं सिंसितेगं भयेत्करंनिवारणेः ॥ शिशोविरकैवमनेस्तीः 
+ ` िगडषधारणेः॥ ९७ ॥ अच्छे च पाययेत्सपिः स्वेदयेचा्य- ` 
+ भी््णशः॥ शिरो सधुरकसारेण स्मिग्धं धापि' विरेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ ` 
; 4 ततया वापि मेषश्चग्या च वा भिषक्‌ ॥ आभ्यामेव कता 
~~ ` वरतीर्धसपाने प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ ॥ ्रेयं कटफलनचूर्ण च कवलाश्च 
कफापहाः ॥ सरलाकषेशाद्गटादेवका्ठैः सरोहिषैः ॥ २० ॥ 
`  क्षारैपिषटैः सर्खवणेः सुखोष्णेटेधयेच्छिरः ॥ यवषष्टिकयोश्वत्ि 





र उयोधक्षारसमायुतम्‌ ॥ पटोलस॒हकोिसेमोत्रवद्धोजयेद्रसेः ४२१५ 


^ न १। , 1 
> ऋ = | भ क 





व -  - क ~~ ~ ~= न = ड > हि 

र ज नै (3 च --- ५ अ +~ ० शि र ~ = न्ते उ -" "नन ह क ट -= ॥ [ता ` नाव ॥ ह च. 

= क कि ४ 4 न । क~ - क = = += 3४: ~ = ऊ क~ तः अक ~ ~ ` > 
॥ "क्क्‌ च ~ ५ र र ऋ | ऋ  --~ = > ~ = - > = 3 नी ल ~ व = 


[ ॥ द्र ~ ॐ 
४ क = भ्य 
ह ~~ = 
य ज 4 = ~^} 
न १ र र प पा ् 
7 न ४ 3 1 > = 


`क कषय ^ ह >» ‹ ~ ब्ब +न ` ~ `" ज प क र क ह ` व क क व ~क क क्र च + क > च २१ ४ ` "न" = भा # शक्‌ क कक ऋ ` 
४ ब न कव ध» द णि म ऋ त = चै + 
रै = ~ # 4 ध च 


॥ (१४८४)  खश्रुतसंहिता-भा० टी०। १४० 


 _ कफसे उपज शिरोरोगको कफनाशक दरव्योसे निवारण करन। चाहिये तथा 
रशिरोविरेचनोंसे, वमनोसे ओर तीक्ष्ग गंड्षोे धारणसे जीतना चाय ॥ १७ ॥ 
पहले स्वच्छ वृतका पान कराना फिर दूब स्वेदन कराना चास्य ओर लिग्ध॒ ` 
इएको मदुकसारसे शिरोषिरेवन करना चाह ॥ १८ ॥ ओर दिगोटकी ऊर 
तथा काकडासीगीकी छाल इन दोनोकी वन्ती अनाके उससे धूमपान कराना 
चाहिये ॥ १९ ॥ ओर कायफलके चू्णकी नास छेनी ओर कफनादकं कवल धारण ५ 





करने उचित ह तथा सरला ( तारपीन ), कूट, शाङ्ख्ठा ( महाकरंज ), देवदार ; 

| ओर रोहिष ॥ २० ॥ इनको क्षारके पानीमें पीसकर थोडा लछबण मिलाकर ` - 
॥  निवाया२ शिरके ऊपर केप करे तथा यव ओर षष्टिक ( चावल ) इनम त्रिकट ४4 
॥ ओर यवक्षार मिाकर इनका भोजन परवल, प्रग, कुधी इनके रसकेसंग ` 8. 
थोडा थोडा खयि ॥ २१॥ | ॥ 
॥ तरिदोषज शिरेरोगका यतन । | ; 
` शिरोरोगे तरिदोषोतथे भ्रिदोषश्नो विधिर्हितः ॥ | ४; 

 सर्पिःपान विशेषेण पुरणं वा दिशंति हि ॥ २२॥ | 





त्रिदोषसे उपजेहए शिरोरोगमें तरिदोषनाशक विधि करनी हित है विशेष करके. ¢ 
पुराना घृत पान करना बहत शरेष्ठ कहा है ॥ २२ ॥ \ 
क्षयज शिररोगका यत्न । ¦ 








क्षयजे क्षयमास कत्य बृर्हणो वि धिः ॥ =+ 
| पाने नस्ये च संपिः स्थौद्रातघ्रभधुरेः श्र॑तम्‌ ॥ २३॥ । 
| क्षयकासापंहं चात्र सर्पिः पथ्यतमं विदः ॥ २४॥ ८: 
। ्षयसे उपजइए शिरोरोगमें उसी क्षीणताको नष्ट करके कृंण ( वल्दायक ) | 
। विधि करनी चाहिये ओर वायुनादक तथा मधुर दरव्योसे सिद किय घृतका पान । 


कराना भेष्ठ है ॥ २२३ ॥ अथवा क्षयज खांसीको नाश करनेवाला जो घृत कहा 
जायगा उह भी यहां बहती हितकारक ह ॥ २४ ॥ 


|| ( वक्तव्य ) इसमें वदामका हटवा, हरीरा तथा खसखसका हरीरा इत्यादि , ` 
प्यः ~ ककेर४ , 4 २५४ प्रः १ 
॥ अहत युण करते हँ, हमारे अन॒भव श्ियेहुर हे ॥ ` . क 
` + च -___--_____~_~__-_-__----------_~__्‌्‌~्‌्‌्‌]ब]बबब~__ 4: 
१8 | ५ ।  # 
॥ ` (> २२) त्रिदोषो विधिरिति-अनंतेवातोक्तो विधिर्दित इति भावः ( शो २३) बदणो. ५) 
|  विषिर्यन्न छेप्मवर्धनो विधिवोदन्यः। ( शो २४) क्षयकासापहं चात्र रुर्पिः पथ्यतमं षिडः | 
| रित्यत्र करली “द्चकिचटकैणलावान्‌ निकाथ्य साधितामिति पठंति ( इत्रि गि° °) न । 








 उत्तरतन््र-अ० २६. 


` शिरेगतकृमि्योका यत्न । =, ~. 
अरभक्ष्यमाणस्य वक्ते हिरसः करियाः ॥ नस्यं हि शोणेतं 


रमि | ४ ५ । रों [३ तमगंधेन न समां = 
दवयाततेन भचति जंतवः ॥ २५॥ मत्ताः शोणितगेधेन समा- . 





+ १५ [मं 8 „>. मृद्धीविरेर =, २ < | 
` यानित यतस्ततः ॥ तेषां निर्हरणं कयं ततो चनेः॥२६॥ ` 


इस्वरि्धकवीजेवा कांस्यनीरीसमायुतेः ॥ ` कमिन्रैरवपीडेश्च 


` भत्रपि्ेरपाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ पृतिमतस्ययुतान्धूमान्छृमिनंशच 


प्रयोजयेत्‌ ॥ भोजनानि कृमिननानि पानानि विविधानि च ॥२८॥ 


क भ्व ५ ५ #९ क 
कीडोसि खयि शिरोरोगकी क्रिया अगाडी कहते हे अथात्‌ जिसके १ 
कड षडगये हीं उसको पहले रुधिरकी नस्य दव ।जसस व कीडे सव इ 


ऋ 


हज ॥ २५ ॥ ओर रुधिरकी गन्धस मतवाटे दोकर इधर उधर घूमने लगे तव 


उनको शियोविरेचनी नस्य देकर निकाल देना चाहिये ॥ २६ ॥ अथवा छोटे 
सोर्दैजनेके वीजेमें नीलाथोथा मिलाकर या कमना ( वायविडंग ) को गोभर- 
तमे पीसकर इनसे अवपीडन नस्य देवे ॥ २७ ॥ तथा सडीदइं मखरीमे कृमि- 


नाशक ( विडंग ) मिलाकर उसका ५ ओर भोजन भी कमिनाशक 
कराना तथा अनेक प्रकारके पान भी व 


सूया वतं ओर अर्द्रा वभेदकके यत्न । व 
 लर्यावतें विधातव्यं नस्यकमोदिभेषजस्‌ ॥ भोर्जनं जागरा 
्षोरान्नविशचेतेधैतम्‌ ॥ २९ ॥ ततराद्धभदके व्याधो भआसमन्यच 


यद्धवेत्‌ ॥ रिरषमूलकफटेरवपीडोनयोऽहितः ॥ ३० ॥ वशमृल- 


ककपैरैरवपीड प्रयोजयेत्‌ ॥ अवषीडो हितश्चात्र वचामागषकाः 
युतः ॥ ३१ ॥ मधुकेनावपीडो वा मधुना सह्‌ सुतः ॥ मनः. 


शिखावपीडो 1 


दे => $ ६ 2 (व 
वा मधुना चंदनेन वा ॥३२॥ तेषाभ॑ते हितं नस्यं 





च ( 


1 अ [न मधुव॑ म्टपेषितम्‌ असी 
सपि॑धुरसान्वितम्‌ ॥ सारिवोललकुष्ठानि मधुक चास्छपातम.॥ 
डेपो = नि ५ 
॥ ३३ ॥ सपिस्तेलयुतो छो योरपि सुखावहः ॥ एष एव भयोः 
्तञ्यः शिरोरोगे कफारमके ॥ ३४ ॥ 4 
` सूर्यावतं रोगमें नस्यकमोदिक भेषज करं ओर जंगी जीवि सि 
` आजन करे तथा दृध ओर अग्ेसे युक्त दत सवन क~ ~ तथा दूध ओर अन्ने युक्त वृत सेवन कर ८ ओर सरूयावतं विषय 
( श्छो° ३०) अनयोः सृयीवतीद्धीवभेदकयोः ( शो ३३) एवा्मते अवपीडनानामंते । 
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रै # ४, # 4 ॥ 
| *\.४( १1 > ॥ +1 








1} 
प्र ना ४ कः नि न, 
॥ पि न \# ॥ 0 १३ [. 


भी श्रायः यदी विधि रमी उचित होती है ) ॥ २९ ॥ तथा अगाडीं कही इह 
अद्धोवभेदक व्याधिकी अन्य ओषधे भी यहां उपकारक होती दं अद्धोवभेदक ` 
रोगमें तथा सयावतं इन दोनोमे सिरस ओर मीके बीजोका अवपीडन रस्यदेना 
हित है॥ ३० ॥ वांस, मृरी ओर कपूर इनकी नस्य देना अथवा वच ओर पीपल 
मेाकर नस्य देना ॥ ३१ ॥ अथवा सेद ओर श्चदहदं मिलाकर नस्य देना अथवा 
मैनसिलमं शहद या चंदन मिलाकर अवपीडन नस्य देना ॥ २३२ ॥ फिर अवपीडन 

 नस्येक पीछे मधुरसा ( काके(स्यादि ) से सिद्ध कयि वृतकीं नस्य देना उचित हे 

तथा सारिवा, कमल, कूट, सलेठी इनको खटाईमं पीसकर घत, ते मिक।कर छेष 

करना दोनो ( सयोवतं जर अद्वाबभेदक ) को सुखकारक है तथा कफ़के शिरो 

गमं इसका रपयोग हित हे ॥ ३३ ॥ ३४॥ 





जक च किस्त य कन स्वक 


५५/ 4 (1 ) 





अनतव्रातक्म यत्न । 


 अनेतवाते क्यः सयोवरतरिती वि धिः रिराव्यधश्च कतेव्योऽ ` 
सतवातशांतये ॥ ३५ ॥ आहारश्च विधातव्यो वातंपित्तविनः 
शनः ॥ सधुमस्तकसयावंघृतपृरेश्चं भेष्जनेः ॥ २६ ॥ 


१ क == 


।  तथाविशेषकर अनंतवातकी शांतिके सिय रिरावेध कराना उचित है ॥ ३५॥ 
ओर वातपित्ते नाशक भोजन केरने चाहिये जैसे मधुमस्तक ( माङ्पुवे ) ओर 
इछवा या हरीर तथा पेवर एसे भोजन ( अप्रिषलके अनुप्तार ) करे ॥ २३९ ॥ 
( वक्तव्य ) पृषं कहे इए भोजन क्षयज शिरोरोगमं भी शेषठ ह ॥ 
शंखाख्यकः। यत्न। 
क्षीर॑सर्षिः प्ररीसंति नस्ये पनि चं शंलके ॥ जांगरानां रसेः 
ल्लिभ्धराहारश्वाज शस्यते ॥ ३७ ॥ शतावरीं तिखन्ृष्णान्मधकं ` 
नीरुमत्पखम्‌ ॥ दवा पननवा चव टप साध्ववचारयत्‌ ॥ ३८ ॥ 


महासगंधामथवा पादीं चाम्ख्पेषिताम्‌ ॥ शाताश्चान्न ` पराषे- 





 . निवारणः॥ ४०॥ 

शंख ( कनपटी) के रोगमें नस्य ओर पानम दूध, घृत उपयेग करना शष्ठ है 
ओर जंगी जीवेकि मांसरस युक्त सिग्ध भोजन करना हित है ॥ ३७ ॥ 

शतावरी, कले तिल, य॒ेडी, नीलकमल, दूब ओर सदी इनको पीसकर छेष 











या निशोथ ) इनो काजी पसर ठंटा लेप करना या परिषि फरना योग्य 
` है ॥ ३९ ॥ ओर इ रोगमें सूयावतेनारकं अवपीड ( नस्य ) देना भी हितका 
। र ह, १५; [ 


रफ दौसकता हे ॥ ४० ॥ { = च ~. 


` कुभिक्षव्ृतो दिखा रिरोरोगेर्ु बुद्धिमन्‌ ॥ मधुतेछसमायुक्तैः =` 1 


क्षिरश्यति" विरेचयेत्‌ ॥ ४१ ॥ पश्चात्सषंतेरेन ततो नस्य ्रयो- 


जयेत्‌ ॥ नं चेच्छति वरज॑येवं स्निग्धखिन्नास्तंतो भिर्षक्‌ ॥ ` 


पर्चादुपौष्वरेरसभ्यकरिछिराणौ मर्थं मोक्षणे: ५ ४२ ॥ 
 ऊमि्ेके ओर क्षय शिरोरोगोको छोडकर सच प्रकारके शिरे रोगेमि उदः 
मान वैद्य शहद ओर तलय॒क्तदर््योसे शिरको द्टूच शी विरेचन करे ८ ऊट ) ॥ 


॥ ४९१॥ द्धि सरसेकि तेकषी नर देवे ओर यदि इन सव कियाओषि शंत न स | 
^^ व क [क क~ #> क ( चे णि ¶ > 
हो तो किर सनेहनःस्वेदन कराकर पीछे सम्यक्‌ रीतिपएवङ शिरामोक्ष कर (सातः 


तख।व करके ) उपतका उपचार करे ॥ ४२ ॥ 
 षट्ससतिरनेत्ररेगा दज्ञष्टादश कणेजाः ॥ एकत्रिशद्क्णगताः 


 शिरस्येकादशेह तु ॥ ४३ ॥ इति विस्तरतो दष्टाः सलक्षणचि- | 
किस्तिताः ॥ संहितायामभिदिताः सत्तषष्टिमुखामयाः ॥७९॥ | 
एतीव॑तो यथार्स्थुटस्॒तमांगगतौ गदाः ॥ अस्मिञ्च्छलरे निग 


` दिताः संख्यारूपचिक्किस्सितेः ॥ ४५॥ ्‌ 


इति दश्चतसंदितायामुत्तरतन्त्रे शालाक्ये षट्विंशोऽध्यायः ॥ २३॥ 
॥ इति शालाक्यं समाक्तम्‌ ॥ 


छिदतर ७६ नेतरे रोग ओर अहासत २८ कानके रोग, इकतीस ३१ नक्के ९.1 


गोग ओर ग्यारह ९१ शिरके रोग ॥ ४३॥ एसे ये सव ९४९ रोग लक्षण ओर 
चिक्तिसा सहित यहां बेन कयि गये ई ओर इनके सिवाय सरसठ ६७ अखके 
रोग पदे कहे जा चुके दै ( वे भी बास्तवमं शालाक्यहीकै अतरगत्‌ हं) ॥ 


॥ ४४॥ इस प्रकारस उत्तमांग ( चेहेर ) के मेर मो रोग इस शाखमे सेख्या, ` 
„ स््‌ ओर चिकित्सापूर्वक वणेन किये गये हँ ॥ ४५ ॥ भ 
। (बक्तव्य ) यज्ञ स्थूख्ये प्रयोजन यह दै कि रोगोके स्म भद्‌ तो जनन्तहे 
कहत के जावि परन्त॒ जो स्थूल भेद रै वही के जा सकते हँ जव स्थूल खी 
` कर तभी १४६ ओर ६७ सव २१३ रोग केवल वेदैरहीकै हेते दै तो षि 








(१४८८६) _ सुश्चतसंहिता-भाग्टी०। | १९४ 
सहेम भेद ओर समस्त शरीरके रोगोकि. सुश्म भद असंस्य दहं कदापिकहे ओर 
` ख्लिनरी जास्रकते ओर जब सन ही नदी जासकते तो उनकी चिकिसा केसे | 
हो बस केवल ईश्वरकी प्ररणासे जेसी जहां दान्‌ वैद्यकी अद्धि फुरे वहां वरी ` 


वैसा दी यत्र करं ॥ 
इति पुं° मुरटीधरवि ° सुश्रुतसं ०भा०टी° उत्तरतत्रे राटाक्ये षड्विंशोऽध्यायः ॥ २६ ॥ 


; ॐ ॥ इति शालाक्यं समात्तम्‌॥ ४ रः 


अथ कौमारभृत्यस्‌ । ५ 
त 
सुपरविंशोऽध्यायः २७. 
अथातो नवम्रहाकृतिविज्ञानीयमध्याय व्याख्यास्यानः। 
यासि अगाडी अब्र हम नवग्रह ( बप्टकेके पीडक नवग्रहों ) क आकृतिके | 
विज्ञानके अध्यायका व्यास्यान करते हं । ॥ 
वाङयहाणां विज्ञानं साधनं चाप्यनतरम्‌ ॥ ( 
उत्पत्ति कारणं चैव सुश्चुतेकमनाः रृणु ॥ ९ ॥ 
श्रोधन्वतरिजी कहते ह कि हे सुश्रुत ! तम एकाग्रचित्त होकर वालग्रहोके विज्ञान 
ओर साधन तथा उत्पत्ति ओर कारण इन सवको श्रवण करो॥१॥ ` 
स्कंदथहस्तु परथमः स्कंदापस्मार एव च ॥ शकुनी रेवती चेव 
पृतना चांधपूतना ॥ २॥ पृतना शीतनामा च तथेव मुखमं- 
` डिका ॥ नवमो नैगमेयश्च यः पितृमहसं्ञितः ॥ ३॥ 
इनमेसे भथम ( मधान ) प्रह स्कंद है फिर स्कंदापस्मार) शकुनी, रेवती, पूतना? 
अंधग्रतना ॥ २ ॥ शीतप्रतना तथा सुखमंडिका ओर नवां नेगमेय अ्रह यह पित्‌- 
सज्ञक ह ( यह मातापिताके समान बालककी रक्षा करता है इससे इसे पितृसंज्ञक 
कुहा है )॥ ३॥ > 
धात्रीमात्रोः प्राक्धदिष्टापचाराच्छोचश्र्टन्मेगलाचारहीनान्‌ ॥ 
रस्तान्ह स्तजितानकरंदितान्वा पूजाहेतोरदिसयुरेते दारान्‌ ॥४ 
देशवयैस्थास्ते' न राकया वितो देहं वषु मानुवैरविश्रूपाः ॥ 
आत वौक्यं सत्सं क्ष्यामिषौस्ये ठिंभान्येधौ यानि दे दे भवन्ति 
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१४५ ` उत्तरतन्त्र अ० २७. ( १४८९ ) 


धात्री (धाय ) या मातोक पू्वकयित अपचार ( जो शारीरक स्थानम्‌ कहे 
जाके ह ) उनके होसे बालकोको तथा ज शोचसे चष्ट वालक हों उन्हं ओर 
+ जो मंगलाचारसे हीन हौं उन्हे तथा डरये इर्जको ओर इष्ट वालकोंको तथाः 
ताडनादिसे डरे इओंको ओर जो कंदित हों ठेस बालकोको ये प्रह पूजा ओर वलि 
मिलनेके लोभसे मारते ॥४॥ ये ग्रह विश्ररूप (व्यापक)हे ओर रेश्वयंमे स्थितै इससे 
- बालकोके देहम भ्रवेश करतेहए इनको मत्य नहीं देख सकते इसमे आत्त ऋषिः 
येकि वाक्योको देखकर जो जो लक्षण इनके कारणसे देहम होते ह उनको हम 
वणेन करते ह ॥ ५॥ 
9, स्कंदग्रह पीडित बालकके लक्षण । 
| शुनकः क्षतजसगंधिकस्तनद्विडकास्यो हतचखितेकपक्ष्मनेत्रः ॥ 
उद्विञ्नः सलुखितचक्षरल्परोदी स्कंदातों भवति च गाढमुष्टिवचचोः॥६॥ । 
जिसकी आंखके डोले मजे हों, रुधिरकीसी गंध अवि, स्तनपान नही करे, ॑ 
मंहको विशेषकर देटा रक्खे, एक नेत्रकी पलक ओर नेत्र ज्यादा रके) उद्विक्न । 
। र्हं! आं कषपीसी रहे, कम रोवे, मुदरी वेव रक्ते ओर मल गाढा होये लक्षण 
होनेसे स्फदग्रहषीडित बालक है रेसा जाने ॥ ६ ॥ 
स्कंदापस्मारके लक्षण । 
निःसंज्ञो भवति पुनभेवेरसतज्ञः संरन्धः कर चरणेश्च नृत्यतीव ॥ 
विण्मूत्रे सृजति विनद्य ज्ञभमाणः फेने च प्रसजति तत्सखाभिपन्नः७॥ 
कभी बालकं वेहोरा होजावे ओर फिर होशमे आजव, शरीर मूङज्ञासा हो; ` 
हाथ, पाको नचाता रदे, चिद्टाकर या रोकरए मल प्रत्र करे ओर भाई ज्यादे ले 
ओर ्यँहसे ्ञाग आवें ये लक्षण स्कंदापस्मारके ह ॥ ७ ॥ 
शकुनी ओर रेवतीभ्रहके लक्षण । 
छस्तागो भयचकितो विहगगंधिः संसरावित्रणपरिषीडितः समं 
तात्‌ ॥ ईफोटेर्चं भरतत॑तनुः सदाहपाकेविज्ञेधो भवति रिश 
क्षतैः शकुन्या ॥ ८ ॥ रक्तास्यो हरितमलोऽतिपांडदेहः इयावो वा 
ज्वरसुखपाकवेदनातैः ॥ रवैर्या व्यथितर्तनुश्चं कणनांक्त खद्राति 
धरु्रमभिषी डितः कुमारः ॥ ९॥ 
( श्छो० £ ) क्षतजलगीवकः रक्तगंधिः ( शूमो० ७ ) विनयेति-शन्दं कृत्वा विममूत्रे ख॒जतीलयैः । 
| केनँ मुलाख्सजतीति भावः । तत्छखा स्कंदस्य सखा स्कदापस्मार ष्व । ` न 
1 ९४ | 
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। गंध आवि ओर शरीर ख्ाबयुक्त बणोसे पीडित हो । दाह ओर पाकवाे फोड़ 
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खुश्चतसंहिता-भा० टी ०। 
बालकका अंग शिथिल होजवे, भयसे चकिता दो ओर शरीरम पक्षीकीसीं 


्ाससियोंसे शरोर व्याप्त होवे ये रक्षण शकुनीग्रहसे क्षत इए (पीडित इए) बालके 
तेर एसा जानना ॥ ८ ॥ बालकका मुंह लाल रहे ओर मल हरे रंगका होवे 
ओर शरीरका रंग अति पांड्‌ ( सुपेदी स्थि पीला ) दो अथवा श्याम हो ओर 
ज्वरः; सुखपाक, वेदना इनसे पीडित हौ ओर कान, नाक इन्द विशेष रणड एेसा 
बालक रेवतीग्रहसे पीडित होता द ॥ ९ ॥ | 
पूतना आर अंधपूतनाके ल०। 


कि ^ 


 खस्तांगः स्वपिति संख दिवां नं रात्रो षिडन्नं सृजति च का- ` 


` कतुर्यगंधिः ५ छयार्तो इषिततनुरुहः कुमारस्तृष्णालर्भवति च 
पतनागहीतः ॥ १० † यो दवेष्टि स्तनमतिसारकासटिक्राछर्भि- ` 
ज्वरसहिताभिय्येमानः ॥ दकवेणैः सततमधःदयोऽम्लगधिस्तं 
बरयुभिषजोऽन्धपृतनातेम्‌ ॥ ११ ॥ | 
शिथि शरीर हो, दिन ओर रातमं सुखसे नीद नदी आवि फटे, मलका दस्त 


हो, कागकीसी गंध शरीरम हो, वमनभी हो, रोमांच हों, तषा अधिकलहोये 
क्षण पूतनाग्रहजष्ट वारकके होतहं ॥ १०॥ जो बालकं स्तनसे देष रङ्खे ( अर्थात्‌ 


` „` माताके स्तन नहीं पीवे ) ओर अतिसार, खासी, हिचकी, वमन ओर अवर इनसे 
` षपीडित हो, वणं बिगड़ जवे, सोते समय नीचेको रमंह करके सेषे, ख्य २ गध 
अवि रेस बालकको अधपूतनासे पीडित कहते हँ ॥ ११ ॥ ` । 


 शीतपूतना ओर भरखमडिकाके लक्षण । 
उद्विभ्मो भररामतिवेषपते प्रस्यात्सलीनः स्वपिति च यस्य चां 
करजः ॥ विखांगो भृरामतिलायते च यस्त जानीयांद्धिषगिंह शीत 
पृतनातेम्‌ ॥ १२ ॥ म्खानांगः सरुचिरपाणिपाववक्रो बहास 
कटषरिरावरतोदरा यः ॥ सोद्वेगो भवति च मततल्यगंधि; स 
ज्ञेयः शिशारथ वक्रमडिकातेः ॥ १३ ॥ 
बालकं उद्विम रहै, वारवार खूब कपि, बहत रोवे, 





वार अतिसार ही रसे वाटकको शीतपए्तना नामकं प्रहसे पीडित जानना चाहिये॥ १२॥ 
( छो ११ ) अधःखय; अपोगुलश्ायी ८ इति उदनः ) न 
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हइलायासा रहै ओर सेति ` 
समय पेटकी आंत गडय॒ड शब्द केर, शरमं केच ( रक्त) कीसी ध आवि, वार- « 
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१७७ ` ` उत्तरतन्त्र-अ० २७. ` (१४९१) 4 


यदि बालकका अंग मीन दो ओर हाथ, पाव, यह सुद्र हों तथा बहत भोजन करे । 
< या दू स्तनपान करे ) ओर पेदपर नीरी २ नसं चमे ओर उदवेणणक्त दीः 









मूजकीसी गैथ अवि देसा बालक. खलमंडिका नामक प्रदे पीडित जानना ॥१२॥ अ 

< स्रणेके क्न । १ ४, 
` यःकेन वमति विनम्यते च मध्ये सोदधेगं विरुपति चोद्धंमीक्ष्य- । 
माणः ॥ ज्वर्येत प्रततमथो वसासगधि्निःसंज्ञो भवति हि नेग- ` 4 
`  मेयजुष्टः॥ १९॥ | न 


„ जो बालकर्येहसेक्चाग उलि बीचमसे नवनव जाथ, उदेगयुक्त विखापकरे 
(रेव), ऊपरको देखे, बराबर ज्वर बना रे ओर चरवीकीसी गंध अवि, कभी 
 वेहोशाभी दोजवि ठेस। बालक नैगमेय नाम ग्रहसे पीडित होता दै ॥ १४ ॥ ् 
क, साध्यता ओर अखाध्यतयि | ष 
` . श्रस्तन्धो यः स्तनद्रेषी मद्यते चाविशन्मृहुः ॥ . आ 
तं बालं न चिराद्गति महः संपणेखक्षणः ॥ १५ ॥ ! 
+ 9 व र. ® @ (ष =  _ ( ॐ ् 
| विपरीतमतः साध्य चाकेरसंदाचरादतसर्‌ ॥ १६ ॥ | 
च जो वारक अकंडा इआसा रोजा । अर्थात्‌ देह कडा पडजवे ) ओर दृश 
जही पीवे ओर बेहोश होजावे ओर वारवार अविश ( वेग ) होवे ओरस्वष्रे 
क्षणं बह असाध्य होता दे उमे ग्रह शीघ्र मृ करतादै ॥ १५॥ ओर 


क क क, 





| : १८ ङतेतेः विपरीत साध्य होता दै, यहा दीघर विष्किरा करनी चाहियि-(जदिे 
हठ दिका रोग नही होन देवे) ॥ १६॥ न 2 
8 म्रहजञष्का सामान्य यत्न । कः 
ब ~ - 2 2 ५ # ८ ^ 64 किर धौं कत 
7 हे परणंहविषाऽरम्यज्य वारे शचौ शुचिः ॥ सषधान्प्रकिरेत्तेषी ` 
= 


-कतञेर्दी व चै कौस्येत्‌ ॥९७॥ सदा सन्निहितं चापि जुहयाद्धव्य- 
वाहनम्‌ \ स्गंपोषधीवीजर्मधमास्येरलेक्र तम्‌ ॥ १८ ॥ अश्रये 
ऊत्तिकाभ्यश्च स्वाहा स्वाहेति संस्मरन्‌ ॥ नमः स्कंदाय देवाय ` 


~~ 
= 
¬ “=. 
=> # न । 2 पोजिशन 
# । 2 ॥ 
५५ 
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अहाधिपतये नमः ॥ १९॥ शिरसा ताऽभिवन्देहे पतिगरह्ीष्व ` 
। = निर = 9 = स 
| नने विम्‌ ॥ निरुजो निर्भिकारश्च रिम जायतां धुवम्‌ ॥ २०॥ 
॥ इति वश्चततंदितायाखुत्तरतन्त्रे कामार्थे सपतिशोऽन्यायः । वुश्रुत्ंहितायाखत्तरतन््े कौमारण्त्ये सप्तविंशोऽध्यायः ॥ गआ ~ ~ 


( छो १५ ) मुह्यते मूच्छी प्राभ्नोति तं न चिरात्‌ हंति दीघ्रमेव दंतीत्यथः ( श्छो० ६ ) ब 


सथौषधीवीजैरित-षर्वगधा एलादिगणे परिपठिता आदीनां कजानि यत्रादयः तैजूयादिव्य्थैः ॥  - 
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( १४९२) खश्चतसंहिता-भा० टी०। ` ५ 
 मलुष्य स्वयं पित्र होकर ओर घरको पवित्र करकं वहां सुपद्‌ सरसों बखर 
देवे ओर बालकको पुराने वृतसे उषडकर मदन करे ओर धरम सरसकि तरका 
सावधानीसे अभम हवन कर सवंगंधा ओर ओषधीके बीजों ( यवादि ) से 
आहति देवे ॥ १८ ॥ ओर आडइति देते समय ' अम्नये स्वाहा, कृत्तिकाभ्यः स्वाहा 
इन मं्रोको पटता जवे ओर स्मरण कंरता जावे ओर्‌ "नमः स्कंदाय' थह मतर 


४५ 


दीपक जलवि ॥ १७ ॥ ओर सदा ( नित्य ) गेधमालाओसि अलंकृत होकर 


` पढ पट कर प्राथेना करे ओर विदान देवे, इसका अथे यह क किस्केदजो सब 
्रहेकि अधिपति ह उनको नमस्कार हो, हे स्कद ! तुमको म शिर ्चकाकर नम 


स्कार करता , आप भेरी बलिको प्रहण करो ओर मेरा बालक रोग तथा विका- 
रसे रहित होजावि ( देसी कृपा करो ) ॥ १९॥ २० ॥ 
इति पं०ुरीधरवि°सुशचुतसं अभा ० टी ° उत्तरततरे कौमार भूय सततर्विशोऽव्यायः ॥ २७ ॥ 
अष्टविंशोऽध्यायः २८. 
अथातः स्कदयहभ्रातिषेध व्याख्यास्यामः । 
यसे अगाडी अव हम स्कंदग्रहके प्रतिषेध ( अथात्‌ स्कंदगपरहपीडित वालककी 
चिकित्सा ) का व्याख्यान करते हे)! _ 
परिषेक आर अभ्यग । 8 
स्कंदग्रहोपसृष्ठोनां कुमाराणां चं शस्यते ॥ वातततद्रुमपत्राणा न 
काथः पारिषेचने ॥१॥ तेषां मृलेचु सिद्धं च तेखरमभ्यंजने हिर्तम्‌ ॥ 
स्वैगंधासरीमंडकेटय्योवापामिष्येते ॥२॥ ज 
्कदपरहसे पीडित बालकोको वायुनाशक वृक्षक पत्तकि काथसं परिषेक 
( स्नान ) कराना शरेष्ठ होता है ॥ १॥ ओर उन्दकै मलसे तेल सिद्ध करे, सिद्ध 
हानम स्ैगंधा, सुराका मेड ओर कैट ( महानि ) इनको डारे फिर इस तका 


मदेन करना हित है ॥ २ ॥ ५ 
पान धूपन ओर धारण । 


देवदासणि रास्नायां मधुरेषए दमेषु च ॥ सिद सर्पिश्च सक्षीरं 
पा्चैम॑स्ने भयोश्चयेत्‌ ॥ ३ ॥ सैपा: सपेनिर्मोको वचा काका- 
दनी धृतम्‌ ॥ उष्राजातेगवां चेव रोमाण्युद्धूषनं रिशो; ॥  ॥ 
, ज्लोमवह्छीमि दवीं शमी बिल्वस्य कटकान्‌ ॥ शगादन्याश्च 
मलानि भ्राथितान्येव धारयेत्‌ ॥ ^ ॥ 

















१४९ = ~ उरतन्त्र-अ०२८ (१४९३) 


 देषदार, राख ओर मधुरदव्य ( काकोल्यादि ) इनमे सिद्ध किया इआ वृत 
दूधयुक्त पिव ॥ ३ ॥ ओर सरसो, सपिकी कोची, वच, काकादनी, घत तथा 
 ङंट, चकरी, भेड ओर गौके रोम इन सवको मिलाकर ( धूनी देनी ) वालककी ` 
इनका धुवो खगाना ॥ ४ ॥ सोमवह्टी ( सोमलता ) ईंदव्धी ( इद्रृक्ष ), जाट, 
विल्ववक्षके काटि ओर ईदायनक्षी जड इनके गयकर ( या गांठमे बांधकर ) गले 
या हाथमे धारण करे ॥ ५ ॥ ° ` - 
बलिदानादि । ‡ 


रक्तानि माल्यानि तथा पताका रक्ताश्च गंधा विविधाश्च भक्ष्याः ॥ 

घटा च देवाय बाटिनिवेदयः सकुक्कुटः स्कंवग्रहे हिताय ॥ ६ ॥ 

लानि त्रिर्न निरिं चतवरेधु कुयातपुनः दाछियेवनेवेस्तु ॥ 
अद्धिश्च गायन्यभिमंत्रिताभिः प्रञ्वालनं चाहुतिभिश्च वह्धेः॥ ७॥ 
रक्तपुष्पोकी माल। ( या रक्तदुष्प ) तथा लाल कडियां ओर अनेकं प्रकारकी 
सुगंध ( छग , इरायची, इतर इत्यादि ) तथा करई प्रकारके भक्ष्य (बड, पुव 
आदि ) तथा घटा ओर एक मुरा इन सबको स्कंदके स्थान ( चौराहे ) भ बाल 


क 9 भन 


"कके हितके लि बि ( भट ) देना चाहिये ॥ ६ ॥ आर तीन दिनि तक रातके 
समय चौरहमे स्नान करना ओर गायत्रीसे अभिमंत्रित जल तथा नये यव ओर 
-चावलेोसे प्रज्वारत अश्रि हवन करना चादिये ॥ ७ ॥ {8 ल 3 


शक्नामेतः श्रवक्ष्यामि वालानां पापनारिनीम्‌ ॥ अहन्यहनि कत- 
` था था भिि्भिरतंद्रितैः ॥ < ॥ तपसां तेजसा चेव यशसां 
वपुषां तथा ॥ निधानं योज्ययो देवः स ते स्कंदः प्रसीदतु ॥९॥ ` 
` अरहसेनापतिर्देवो देवसेनापतिर्विभुः ॥ देवसेनारिपुहरः पातु स्वा 
भगवान्गुहः ॥ १० ॥ देवदेवस्य महतः पावकस्य च यः सुतः ॥ 
गंगोमाञ्कसिकानां च स ते शाम भरपच्छतु ॥ ११॥ रक्तमाल्यांबरः 
श्रीमान्रक्तचंदनभषितः ॥ रक्तदिव्यवयपर्देवः पातु तवां कोंच- 











` सृदनः॥ १२ ॥ 


इति खुश्चतसंदितायासुत्तरतंत्रे कोमारण्त्येऽष्टाविंशोऽध्यायः ॥ २८ ॥ ` | 
बालको ( बालग्रहोके ) दोष दूर करनेवारी रक्षाका विधान अव हम कहते ईँ 
जो वैद्यको सावधान होकर नित्य करनी चाहिये ॥ ८ ॥ तप तेज ओर यक तथा 








अमि इनके तथा गगा, पवती ओर कृत्तिका 


` चकः "हलक नै । 

°." ~ "कतक ते क्त " "(कुक / १ ॥ 
४ च रन । 4 9 १ चैः र १, )(~ । ¶ ५६ ग्न क. 
च क ॥ 4 (। 9 क ध ॥ि च क 
ऋ 1» # ¢) 
। #॥ _ 
१. 

ष ह 

| । 


बह्मारक शांतिके ल्य बालकके परिषेकमे उपयुक्त 


दपनेऽपि च ॥ अनतां कुक्कुटी विवी मर्कटी चापि धारयेत्‌॥ ५॥ 


ओर 
` -षर, हाथीके नख, वृत, वैके वार इनको मिलाकर धनी देना ओर अनंता (उसल- 





( १४९४) श्तसंहिता-भा० टी० । 


र १५० 
छ, इन सवकं निधान ओर आवषिनाी जो स्कैद ( कातिक्षिय ) देव है सो रक्षा ` 





^ ` ॥ ग्रहीकी सेनाके पति ओर देवतार्ओकी सेनाके ओर देषसेनाङे 
वैरीके नारक पेम स्कैददेव तम्हारी रक्षा कर ॥ १० ॥ देवोकै देव ( शिव) ओर 


इनक पुत्र स्कद्‌ रना करे ॥ ११॥ 
धारण करनेवाले, रक्तवखधारी रक्तचदनसे भषित ओरं रक्त 


स्कंद देव जो कौचके विदारण करनेवाले है सो हे वालक! तुम्हारी 
रक्षा कर ॥ १२॥ 


। ` इति प° सुरीषरवि°दुश्रतसे ० मां० टी ° उत्तर कौमारगरत्येऽ्टाविशोऽ्यायः | २८ ॥ 


एकोन््िशत्तमोऽष्यायः २९. = ` ` 
,  _ अथातः स्कदापस्मारप्रतिषेषं व्याल्यास्वामः। ` ` 
यासि अगाडी अव हम स्कदापस्मारग्रहपीडितकी चिकित्साका व्याख्यान करतेहे ।: 

- पारिषेचन ओर अभ्यंग तथा पान) ` > 
विल्वः शिरीषो गोलोमी सुरसादिश्च यो गणः ॥ परिषेके ववो 
न्यः स्कदापस्मारंशांतये॥ १॥ सर्वगंधविपकं तु तेखमभ्यंजने 
हितम्‌ ॥ २॥ ्षीरइक्षकषाये च काकोल्यादौ गणे तथा ॥ 

ञ्य तं वापि पानीयं पयसान्वितम्‌ ॥ ३॥ 
~ वरत, शरस, गोलोमी ( सुपेद्‌ दवं ) ओर एुरसादेगण इनका जङ स्कंदा- 


क्त करे ( अर्थात्‌ इनके कासे ` 
वारकको खान करावे )॥ १ ॥ तथा सर्वगधा ( एलादिगण ) से पकाया इ 


तेल मदेन केरे ॥ २ ॥ ओर दृधके वृ (शरदि ) के काथमें तथा काकोल्यादि 
गणम्‌ पकाय इए धृतमे दृध मिलाकर पिलाना उचित है ॥ ३॥ 


उत्सादन वचाहिगुयुक्तं स्कंदग्रहे हितम्‌ ॥ गृभोटूकपुरीषाणि 
केशा हस्तिनखा घृतम्‌ ॥ ४॥ अषभस्य च रोमाणि योज्यान्यु 


वच ओर हग मिलाकर उबटन करना ओर गीध, उदक इनकी बीट 


सारिवा ङक्डटी ( शाल्मली अर्थात्‌ सेमल ), कंद्री तथा किवांच ( इनकी 


जडको गहे या हाथमे ) वापे ॥ ४ ॥ ५॥ 











त 4.4 अ उत्तर तन््र-अ० ३०. ( १४९५ ) 


बलिदान ओर ज्ञान । 
पक्रापकाने मांसानि प्रसन्न रुधिरं पयः ॥ भ्रतोदनो निवेयश्च 
स्कदापस्मारिणोऽवटे ॥ ६ ॥ चतुष्पथे च करव्यं स्नानमस्य 
यतात्मना ॥ ७ ॥ स्कदापस्मारसंज्ञो यः स्कंदस्य दयितः सखा॥ ` 
विश्खसन्ञश्च शिशोः शिवोस्त॒ विकृताननः ॥<॥ ` 


` इति खश्वतसंदितायाम॒त्तरतन्त कौमारभृत्य एकोनधिशत्तमोऽध्यायः २९॥ 


` पकप इए अर कच मास आर स्वच्छ रषिर ( अनादिका ) तथा दूध ओर 


 शतौदन ( उड़दके वाकले ) ये सव स्फदापस्मार ( ग्रहकी शांतिके लिये गतम 


बलिदान करे ( अथोत्‌ उद्यानं को$ खडा हो उसमें रखवा देवे )॥ ६ ॥ ओर 


पिमित होकर चौरहि रोगी बाटकको स्नान करवि ॥ ७ ॥ स्नान करति समय 
तथा बा रखते समय यह मत्र पटे '.संदापस्मारसंज्ञो य" इत्यादि इसका अथ 


यह हे कि स्कंदका प्यारा मित्र ंदापस्मार संज्ञक ग्रह॒ ओर विकृतञस्चखवाला 
विश्ञासर सज्ञक प्रह वालकको आनेद्‌ करनेवाला हो ॥ ८ ॥ 

( वक्तव्य ) कई विज्ञाखसं्ञक इसी स्कंदापस्मारको मानते ह ओर कड पृथक्‌ 
मानते ह बद्धवागभः पृथक मानते है परंतु पृथक मनं तो भी उसकी शांतिका यरी 
मत्र ओर यही विधि समक्षनी चाहिये ॥ | 





इति पं°ुरलीधरवि °युश्रुतसं ° मा ° टी ° उत्तरतन्रे कौमारभःय एकोनत्रिदत्तमोऽध्याय ॥२९॥ + ` 


्िशत्तनौऽव्याकः ३०. ` 
अथातः शकुनीध्रतिषेधं व्याख्यास्यामः 


वः यहसि अगाडी अ हम शङ्कनीग्रहकी चिक्ितषाका वार्यान करत ह । 


परिषेचनादि । 
राकुन्यभिपरीतस्य कार्यो वैेन जानता ॥ वेतसाञ्रकपित्थानां 
निःकाथः परिषेचने ॥ १॥ कषायमधुरैर्खैटं कार्थमभ्यंजने 
शिशोः ॥ मधुकोशीरहीवेरसारिवोत्परपद्मकेः ॥ २ ॥ रोधबिय 


~ = (नः ऊ 





` गुमंनिष्ठागरिकैः पदि हच्छिम्‌ ॥ वणेुक्तानि रणानि पच्यानि 


विविधानि च ॥ २ ॥ स्कंदथहे धरूपितानि तानीहापि भयोः जयेत्‌॥ 
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{ १४९६ ) खुश्चतंसंदिता-भा० टी०। १५२ 


नागदंतीनिदिग्िकाः॥ लक्ष्मणां सहदेवां च बृहतीं चापि 
धारयेत्‌ ॥ ५॥ 
राङुनीग्रहसे पीडित बाटकका यत्न जानकार वैयको इस भांति करना चाहिये 


वेतस, आं, केथ इनके पत्र ओरं जटाका काथ करके वाटकको परिषेक करावे 
( ऊट देवे या स्नान करावे ) ॥ १ ॥ ओर कषाय ( वटादिक ) ओर मधर (काको- 


स्यादि ) इनसे सिद्ध किय तैलका बारकके मर्दन करे तथा येटी, खस, ने्रवाला. 


सारिवा, कमष्ट, पद्माख ॥ २ ॥ रोध, परियंगु, मजीट ओर गेरू इनको पीसकर 


छेप करे ओर इन्दीका मूखा चृणे _वर्णोपर बुरकावे तथा सब तरहक 
थ्यभी करे ॥ ३ ॥ ओर स्कंदपरहफे विधानम कही इर धूपे यहांभी धूनी देव 
तथा स्कंदग्रहशांतिकारक ( स्केदग्रहके विधानमे कहा इआ ) घृत पान करनेम 


य्हाभी ष्ठ है ॥ ४ ॥ ओर शतावरी, इन्द्रायन, नागदंती ( दांतनी :), छोरी 


कटी, खह्मणा %" रषेतकंटकारी ), सहदेवी तथा बडी कटेली इनको मिला पोटली 


अना गले या हाथमे धारण करे (बाधदे)॥५॥ 


बालिदानादि । 
तिरुतडलकं माल्यं हरितां मनःशिखा ॥ बिरेष करंजेषु 
निवेयो नियतात्मन। ॥ ६ ॥ निकुजे च प्रयोक्तव्यं स्नानमस्य 
यथाविधि ॥ कुयोच विविधां पूजी शकुन्याः कुसमेः शभेः ॥ ७॥ 
अंतारक्षचरा देवी सवाटंकारभूषिता ॥ अधोमुखी तीक्ष्णतुंडा 
दाकुनी ते प्रसीदतु ॥ ८ ॥ दुदेरोना मह।काया रपिंगाक्षी भेरव- 
स्वरा ॥ टृबोदरी शकुकर्णीं शकुनी ते प्रसीदतु ॥ ९॥ 
इति खश्चतसंहितायासुत्तरतेत्रे कोमारणश्त्ये विश्त्तमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
ति, चावर, पुष्प, हरितार ओर मेनसिल इनकी घलि करंजके वृक्षके नीचे 
सावधान होकर देना चाहिये ॥ £ ॥ ओर निद्ुनमे ( वनमें जहां गहरे चके वृक्ष 
हों ) बिपिपूवेक बवालकको स्नान करावे ओर सुन्दर पृष्पोसे शनी प्रहकी विविध 
भरकारसे पजा करे ॥ ७ ॥ ओर ““अंतरिक्षचरा देवी ' इत्यादि मंत्र पटे अथं इनका 
यह हे कि आकाशम्‌ विचरनेवाली, सब आभ्रषणोसि भूषित, अधोप्रख ओर तीक्ष्ण 
तुडवारी शकनी देवी तेरी रक्षा करे ॥ < ॥ भयंकर रूपवारी, बडे शरीरवाली, 


पग नेत्रोवाली, भयानक शब्दवाली, खवे पेटवाली, शंकु जैसे खंड कानवाली ` 


शकुनी देवी (हे बालक ! ) तेरी रक्षा करे ॥ ९॥ 


इति प मुरटीधरवि ° चुश्चुतक्ष०भा०टी° उत्तरतन्त्र कौमारमत्ये त्ररात्तमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
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१५३ उनत्तरतन्त-अ० ३१. { १४९७ ) 


एक्चिशत्तमोऽध्यायः २३१. 
अथातो रेवतीभ्रातिषेध व्याख्यास्यामः । 

 यहौसे अगाडी अव हम रेवतीप्रहुक प्रतिषेधका व्याख्यान करते ई । 

न परिषेकादि । न. 
अश्वगधाजश्रुगी च सारवा सपनर्नैवा ॥ सहे विदारी च तथा 
कषायाः सेचने हिताः ॥ ९ ॥ तेमभ्येजने कार्य कुषे सजेरसेऽपि 
 वा॥ धवा श्वकणककुभधातकीतिदुकीषु च ॥ > ॥ काकोस्यादि. 

` गणे चैव पानीयं लर्पिशष्यते ॥ कुरस्थाः शंखनचृण च प्रदेहाः 
सर्वगंधिकाः ॥ ३ ॥ गधोटकपुरषाणि यवा यवफलो घृतम ॥ 

संभ्वैयोरुभया म २. इ ५ =, 9 शिं ® ¢ [> ् 

त्तन्वैयोरुसैयोः कां्यमेतैददधूपन शिशोः ॥ ४ ॥ वरुणा! छक्न 

` रुचकं संदुकं तथा ॥ सततं धारयेचापि क्रतं वा पोत्रजीविकम्‌ ॥ + ॥ 

असमव, मटासीगी) सारिवा, साटीः दोनों सहा ( सुद्धपर्णी, माषपर्णी ) ओर 
विदारी इनका काय करके सेचन करे ( च्डकिया तरंडेदेया खान करावि ) ॥ ॥ 
ओर कूट तथा रासे सिद्ध किये तेरकका अथवा धव, अश्वकणं ( शालमभेद ), 
हा, धायके फूल ओर तिंदुकी ( तेद्‌ ) इनसे सिद्ध कि तलका मदेन करे ॥ 

॥ २'॥ ओर काकोल्यादिगणंसे सिद्ध किये वृतका पान करावे ओर करथो, शंखका 
चूण ओर स्वैगंधा इनका परदेद ज करे ( कुशुरपर ढपन या. उबटन करे ) ॥ २ ॥ 


मि 





 भीध ओर उल्ट्ुकी वीट, यव जर वासर वीज, “ ृत इन्दं मिलाकर दोनों वख्त ` 


संध्याको बारकके धूनी देवे ॥ ४ ॥ ओर रना, नीद इनका तथा सेंडुक 

( सिम्हाक्‌ ) का अथवा जीयापोतिके दक्षका रुच ( अर्थात्‌ मणियासा ) वनः 

बाकर गलेन धारण करावे ॥ + ॥ न 
| | बलिदानादि । | 

शङ्खाः समनसो राजाः पयः शास्योदनं तथा ॥ वछिनिवेधो 

नवी रत्ये भ्रयतात्मना ॥ ६ ॥ संगमे च भिषक्‌ खानं कुयौ- 





( श्रो २) स स नि सोः ३) सिकः कृतं तैकमभ्येजनाथेमिति ( श्छो० ३ ) सर्वगेधिकाः 


एलादिगणपडिताः ( खो ४ ) यवफलो वंश्चः ( शो० ५)  सचके ग्रीवा भरणं मणिकर्रूकम्‌ । 
चेदु सिदुको निरौडी तद्धवम्‌ 4 इमि नि सं ). ` ( शि ७) यादिति ्यताये, कास्ेदित 
भावः । भिषक्‌ धातरीकुमास्योः लानं कारयेदिति प्रयोजनम्‌ । न र 


द्ात्रीकुमारयोः ।॥9॥ नानावखधरा देवी चित्रमाल्यानुखेषना॥<॥ _ 














हेतसंदिला-जा दौ ० = + अ 
द्यामा रेवती ते प्रसीदतु ॥ छवा कराला विन 





` तथेव बहपुत्रिका ॥ रेवती सततं मातासाते देवी प्रसीदतु ॥ ९५४. 


न क 


इति खश्तसंदितायाञत्तरतन्त्रे कोमारभत्य एकत्रिशत्तमोऽध्यायः ॥३१॥ ` 


सुपेद फर) धानकी सील, दूध ओर पकाय इर चावल (भात ) इनकी वलि 
गोतीथमें ( गांबके अगाड़ी जहां गायै खड़ी होती ह ओर गोवर गोभरच करती 


` उश्च स्थानमें ) उपवास किये इए मनुष्य रेवतीकी शांतिके खयि देवे ॥ ६ ॥ ओर 
जहां दौ या अधिकं रस्ते मिहे वहां बालक ओर धाय (या माता ) दोनोको स्नान 


करावे ॥ ७ ॥ ओरं ““नानावखधरा देवी ` इत्यादि मंत्र पे अथे इनका यह है कि 
नाना भरकारके वचर धारण करनेवाली, वित्र विचित्र पुष्प ओर अनुेपन धारण 





 यहासे अगाडी अव दम परतनके प्रतेषेधकी व्याल्पाकरतेहे। = | 
कपोतवंकारलको वरुणः-पारिभद्रकः ॥ आस्फोता चैव योज्याः 1 


ह. स्युबोखानां परिषेचने ॥ ९ ॥ वचा वयस्था गोखोमी हरितालं 


दने तथा ॥ ३॥ देवदारु वचा हंगु कुष्ठं गिरिकदंबकः ॥ एला 
 हरेणवश्चापि योज्या उद्ुपने सदा ॥ 9 ॥ गंधनाकारिकुभीका 





करनेवाली; कुटरलछोवाङी, सयामवण रेवती देवी तेरी रक्षा करे ॥ ८ ॥ 
लेबी, कराल स्ुफीडर ओर बहत संतानेोबाी जो रेवती माता है सो वह देवीं 


(८ हे बालक ओर बालककी धाय यामाता!) ठम्हारी रक्षा करे ( वुमपर 
 भ्रसन्न ही )॥९॥ 6 


इति पं ° मुरटीघरवि ° चुश्चतसं ° भा ° टी ° उत्तरतत्रे कौारभत्य एकत्रिरात्तमोऽध्यायः ॥ ६१॥ | ॥ 
दरर्जिंशत्तमोऽध्यायः ३२. । 
अथातः पृतनाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः | 

















मनःशिखा ॥ कृष्टं सजेरसं चेव तेखार्थं वगे इष्यते ॥ २ ॥ हितं 
घृतं तुगाक्षीयां सिद्धं मधुरकेषु च ॥ कुष्ठतारीसखदिरं चंदनस्यं 


क) 11 "++ ज, त भ्व चम क 4 ॥ 
४ े १ ति 
प अ; "~ धद ब 4 ् 
है - (^ ॥ | + (१५ 1 क्र 1.1 क 





` मजानो बद॑रस्य च ॥ ककंटास्थि धृतं चेव धूपनं सषपेः सह ॥ ५॥ 
काकादनी चित्रफलां निवीं गुजां च धारयेत्‌ ॥ ६ ॥ 


कपोतवंका ( राह्मी )} अष्‌, वरना, नीब, आस्फोता ( गिरिक ) इनको 
(इनके काथको ) बालको परषेक करोनके यि योजना करना चाहिये ॥ १ ॥ 









~ + ० दे. (१४९) 


^ वच, वयस्था ( गिरोय ), दूब, हरताल, मनसि, कट ओर रार इनका तैः 


बनाकर मदेन करना ॥ २॥ ओर वेशङाचन तथा मधुर ( काकोर्यादि ) इनमे 


- ष ` विद किया आ वृत तथा कूट, तारीसपत्र, सैर) चदन ओर स्यंदन ( तिनिश } 


इनसे सिद्ध धृत पान करानेमें हित होता है ॥ ३ ॥ देवदार, वच, दाग, कुट, 
पहाड़ी कदेव, इहायची ओर हरेणु इनकी धूप देना ॥ ४ ॥ अथवा गंध्नाकुलीः 
कुभीका ( जलकंभो या गोमा ), चरकी मीगी, केकंडेकी हड़ा ओर दृत इनको 
मिलकर धूनी देना ॥ ५ ॥ तथा काकादनी, चित्रफका ( इद्रायन ), विवी ओर 
चिरमिदी इनकी पोटली बनाकर धारण करना चाये ॥ ६॥ 
वलिदानादि । 

मर्स्यौदनं च कुवीत सरां पटलं तथा ॥ शरावसपुटे छत्व 
, बर शन्यगृहे हरेत्‌ ॥ ७॥ उच्छिष्टेनाभिषेकेण दिरसि स्नन- 
मित्यत ॥ पूज्या च पूतना देवी बछिभिः सोपहारकेः ॥ < ॥ 
मलिनाबरसेवीता मलिना रुक्षमूद्धेजा ॥ शन्यागाराधिता 
देवी दारकं पातु पूतना ॥ ९॥ दुद॑शेना सुदुर्गधा कराला मेध- 
कालिका ॥ भिन्नागाराश्रया देवी दारक पातु पूतना ॥ १० ॥ 
कति खश्चतसंदिताया्त्तरतंत्े कोमारण्त्ये द्वातरिशत्तमोऽध्यायः ॥ ३९ ॥ 

मछलीका मांस, तिर ओर तंडल्की खिचड़ी, पलल ( तिलकी पिद ) इनको 
शरावे रखकर ऊप< करावा टककर सन्य स्थानमें बर देवे ॥ ७ ॥ ओर आच- 





मनक जहि पानीसे बालकको शिर समेत स्नान करेवि ओर प्रतनदेवीकी बलि =` 


ओर उपदारोसि प्रजा करे ॥ ८ ॥ ओर “मणिनांबरसंवोता " इत्यादि भेत्र पटे अथं 
इनका यह है फि मेरे वख पहने इए, भेले ओर र्खे बारोवाटी, शरन्यस्थानेमि 
वसनेवारी पूतनदिषी दारक ( बालक ) की रक्षा करे ॥९॥ तथा भयक्षर दशेनवालीः 
ुरगधवारी, करार ओर भव जैसी काकी, टे मकानोमिं रहनेषाली परतन देवी 
बालककदी रक्षा केरे ॥ १० ॥ 

इति प° घुर्डीधरवि°ुश्चतसं ° भा०टी ° उत्तरत्र कौमारभूत्ये दात्रिशोऽ्यायः -॥.३२ ॥ 

अयक्िशत्तमोऽध्यायः ३३. 
अथातोंऽधपृतनाप्रतिषेध व्याख्यास्यामः । 
यहां अगाड़ी अव हम अंधपूतनाके प्रतिषेधक ग्यार्या करते ह । 
( लो० ९) दारकमिति-दणाति दारणं करोति उद्रमिति दारकः वाक्कः ( इति श० स्तो° 





=" "नक का क्क क 7 ` ` 


# [न 





{ १५०० ) ुश्रतसंहिता | हेता-भा० टी 4 - ५द्‌/ 
परिषेकमदंनादि । 

तिक्तकद्रुमपत्रांणां काये: कथोऽवसेवने॥ सुरासोवीरकं कृष्ट हरि. 

` तार मनःरिछा ॥ तथा सजरसश्चैव तेखाथमुपदिरदयते ॥ १॥ 





पिप्पल्यः पिप्पकीमृट वर्गो मधुरको मधु ॥ शख्पर्णी बृहत्यो च 
` धृताथसुपदिर्यते ॥ २॥ स्वैगंधेः ब्रदेहश्च गात्रेद्वक्ष्णोश्च 


` शीतलः ॥ ३॥ पुरीष कोक्कुटं केशां मे सपेत्व॑चं तंथा॥ जीर्णा 
चँ भिक्चुसंघारीं धृष्नौयोपक्ययेत्‌ ॥ ४ ॥ कुक्कुटी मकंटीं दिवी- 
मनंतां चापि धारयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

तिक्तं वृक्षां ( निबादि ) # पत्तके काथको परिषेककै लिये बनि ओर मदिर 
काजी) कूट, हरता, मेनशि, राल इनको तै साधनके स्थि कहा है ( ओर 
इन्हीके तेरुका मदेन करना ) ॥ १॥ तथा पीपल, पीपटाम्रल ओर काकोस्यादिगण 
शहद, शाखपणी, दोनों कटेरी इन्दे घृत साधनक स्यि उपदेश किया है अथात्‌ 
इनस घृत सिद्ध करके पान करवि ॥ २ ॥ ओर सर्वगंध ( एखदिगण ) के ज्ीतल 
जछ्का शरीर ओरं नेत्रोपर गावे ॥ ३ ॥ मरगंफी वीट, बाल ओर चभ तथा 
सपकी कांची ओर पुराना ( शाक्यमती संन्यासीका ) वश्च ( अथात्‌ वखकी कन्तर 
य सूत इनकी धूनी देना ॥४॥ ओर कक्क्टी (९क भांतिका सुपेद मुरगेके अंडे जसा 


कंद होतांहे ), केवांच ओर सेम तथा अनन्ता (सारिवा ) इनको धारण करे ॥ ५॥ 


बिभ्रदानादि। 


` . ~ मासमाम तथा पकं शोणितं च चतुष्पथ ॥ निवेद्यमंतश्च रहे 


रिशो रक्षानिभित्ततः॥ ६॥ रिशो श्च लपनं कैयास्स्वेगंधादिकेः 
शभः ॥ ७ ॥ कराला पिंगला सुंडा कषायांबरवासिनी ॥ देवी 
बाखमिम पीता संरक्षत्वधपतना ॥ < ॥ 


इति खश्च॒तसदहितायासुत्तरतत्रे कौमार श्रव्ये त्रयस्िशत्तमोऽध्यायः ॥३३॥ 


+~ ~, 
) "+~ 


क्वा ओर पक्का मांस तथा रुधिर इनकी बि चौराहेभे देवे ओर बालककी 


राक निमित्त परक भीतर वालकको ( ओर दाय य माताको भी ) सव॑नष 


( छो १) तिक्तदरमा निवादयः ( श्छो० ४) पुरीषं कौट केशांश्व्म इति-कुक्कुटस्य पुरीष 


` तस्यैव केशान्‌ चर्म च । जीणी च भिक्षुसंघारीमिति-मिष्षुरत शाक्यमिक्षुः बीद्धाख्यपरित्राजकः तयोर्जी- 
 रणसंघाटी जीणैवस्रं तदेकदेशो गह्यते. ८ इति नि० सं° ) ऊुक्कुटी स्फटिकराचितकुक्कटां दसद्कंदा 
` ङक्कुटीशरीरयत्‌ कुसुमचित्रवहीः] अनतता सारिवा ( इति उ्टनः ) ४ | 


[च १, = + > । 4 
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॥ 


(` उ इततैन्-अ० इ (१५०१) ` 
( रलादिगण ) कै सुद्र जरसे सान करावे ॥ ६ ॥ ७ ॥ „१, ६ “कराला पिंगला 
मुंडा” इत्यादि मेत्र पटे, अथे यह है कि करालरूप, पिंगवणेवाी, शिर्डी „श 


कषायवख धारण करनेवाली ओंधपतना देवी प्रसन्न हकः इस बारककी रक्षा करे५८॥ 
` इति पंरषुरटीधरवि°बुश्चुतस ° भा टी ° उत्तरतत्रे कौमारभत्य त्रयल्िरत्तमोऽध्यायः ॥ ३३. ॥ ` 


चतुजिशत्तमोऽध्यायः ३४. 
अथातः शीतपुतनाप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । _ 





4 यहि अगाड़ी अव हम शीतपतनाके परतिषेधका व्याख्यान करते ई । क 
परिषेचनादि।  ,,. ५ । 
कपित्थं सुवहा विंवीं तथा विद्व प्रचीवलम्‌ ॥ नंदी भहछातकीं ` 


चापि पारषेके ्रयोजयेत्‌ ॥ १ ॥ वस्तमूत्र गवां मूत्रं मुस्तच 
` सुरदारु च ॥ कुष्टं च सवेगंधां च तेराथमवचारेत्‌॥ २ ॥ रोहिः 
णीसञ्जखदिरपटाराककुभत्वचः ॥ निःकाभ्य तस्मिज्निःकाथे 
सक्षीरं विधचेदघ॒तम्‌ ॥ ३॥ गृभोदूकपुरीषाणि वस्तगध्रामहे- ‹ 
सवच ॥ सिवपत्राणि मधुकं धृपनाथे प्रयोजयेत्‌ ॥ ४ ॥ धारये | 
# + जां # + दनी < 4 
दपि लंबा च रजा काकादनी तथा ॥ नवया मुदरक्ृतेश्चान्ैस्तपे- 
येच्छीतधूतनाम्‌ ॥ ५ ॥ देव्ये देयश्चोपहारो वारुणी रुषिरं तथा॥ 
जलादायति बालस्थ स्नपनं चोपदिदयते ॥६॥ सुद्रोदनाशना देवी ` 
णिः सुरादेणितपायिनी ॥ जलारायाखया देवी पातु तवां रीतपतना ॥भ॥ 
इति खश्चतसंदितायाभुत्तरतंत्र कौमारमभृत्ये चतुिशत्तमोऽध्यायः ।। ३४॥ 
कैथ, सुवहा ( रास्ना )› बिषी तथा विस्व, प्राचीवर, नदीबक्ष ओर अयुद्ध भिरवि 
| ^ इनके कासे परिषेकः करे ॥ \॥ वकरीका मूत्र, गोमूत्र, नागरमोथा ओर देव- ` 
- दारु, कूट ओर सवगधा इनका तेल साधन करे ॥ २ ॥ रोहिणी ( मंजीठ ), 
| सज ( रारका वृक्ष ), वेर, ठक आर इहा इन सकी छार छेकर काथ बनावे 
ˆ ओर उस कायम दूध युक्तकर वृत पकाल ( ओर पान करवि ) ॥ ३ ॥ गीध,. 
। उलू इनकी वीट, वस्तगेथा ( शालपर्णी या ठलसी ) ओर स्प॑की .काचली, ` 
| नीके पत्ते ओर मुलेठी इनकी धूनी देवे ॥ ४ ॥ ओर रवा ( कटु तुबी ); चिर । 
मिदी ओर काकादनी ( काकतिदुकी ) इन्दं धारण करे ओर नदीके किनारे दरूगकि ` 
भजनसे श्षीतपतनाकी तृति करे ॥ ५ ॥ ओर देवीके ल्यि मदिरा ओर . 


* जर  _ अ > 


ड ~ करः 


व 
। 
॥ 








. = ५ 
,  खानेवाली तथा मदिरा ओर रुधिर पीनेवारी, जलाशयमे रहनेवाली शीत- 


पूतना देवी म्हारी रक्षाकरे॥७॥ ५ स । 
(वक्तव्य ) इस परिषेकके कथम भिलावें शिखि दं इन्दं शद्धकर सावधानीसि 
` उपयोग करे ेसान हो कियृही डालकर क्राथ करनेमे उसके धु्वासे बनानबाला 
` भनष्य सूज जवि, स्नान करानेसे स्नान करानेवाङा तथा बाङक सव सून 

जवं इसका विचार रकं । 

` इति १० सुरटीध्वि °सुश्चतसं ० भा ० ठी ° उत्तरतेत्रे कौमारशरव्ये चतुिरत्तमोऽध्यायः॥ ३४ ॥ 

पचर्विंशत्तमोऽध्यायः ३५ 
अथातो मुखमडिकाध्रतिषध व्याख्यास्यामः । 


यहांसे अगाडी अब हम युखमंडिकाके प्रतिषेधको व्याख्या करते हे । 
परिषेकादि ओर उपहार । 


 कपिव्थबिस्वतकोरीवांदी गंधवेहस्तकाः ॥ कुबेराक्षी च योज्याः 
 स्यु्बालानां परिषेचने.॥ १ ॥ स्वरलेर्भृगव्क्षाणां तथाजहरिग- ` 

धयोः ॥ तेल वतां च संयोज्य पचेदभ्यजने शिशोः ॥ २ ॥ मध्‌- 

, ` लिकायां पयलि तुगाक्षीयां गणं तथा ॥ मधुरे पचमूरे च कनी ` 
“ यसि घते पचेत्‌ ॥ ३॥ वचा सजेरसः कृष्टं सापश्चोद्षने ` 
दितम्‌ ॥ धारयेदपि जिह्वाश्च चाषचीरष्िसपजाः ॥ ९ ॥. 
` व्णैकं . चणकं माल्यमेजनं पारदं तथा ॥ मनशिलं ` 
` चोपहरेदोष्टमध्ये बर तथा ॥ ५ ॥ पायसं सपुरोडाद्च बल्यथ- 










अलंकृता रूपवती सुभगा कामरूपिणी ॥ गोष्टमध्याख्यरता 

पातु स्वां सुखमंडिका ॥ ७ ॥ 

इति खश्चतसंहितायासत्तरतंतरे कोमारषटत्ये पञरतरिशत्तमोऽध्यायः ॥ ३५॥ 
4 { शोर १) वांशी वंश्ल्येचनः ( छा० २ )  अजदरिगंधयोः अजगंधा दरिगंधा अश्वगंषा तयो 

( सछो०  ) चाषः पक्ची “पीहा इति लकि विख्यातः । चीरी -“चीलः इति ख्यातः । ( ऋछ० ५ ) 


ज 


वर्णकं दरितालम्‌ ( इति शब्दस्तोमः ) उलनस्ठु रोचनिका कंपि इत्वाई । = ` 











 सुपहारयेत्‌ ॥ मेत्रपूताभिरद्धिश्च तत्रैव स्नपनं हितम्‌ ॥६॥ ` 









कन मगरे + ङ्षेराक्षो राक्षो ( पारा) इनका क[थ्‌ वाटकङ्े 
रेके वृक्षोका स्वरस तथा अ 








(ओर (श र पान करावे ) ॥ ३ ॥ वच, राट, क्ट ओर वृत इनकी धनी देवे ओर 


(पीहा) चीरी ( चील ) तथा सपं इनकी जीभ ( सुखाकर पोटली बनाकर ) व 
धारण करे ॥ ४॥ वणक ( हरताल ), चना ( खुपेदी ), शष्प. ओर कानरु ` ` क 
 “ तथा पारा, मेनसिल इनसे युक्त गोरे ( गोष्ठ ) में वलि देवे -॥ ५ ॥ओस्खीर ` 
तथा पुरोडाशकीं बलि देवे ( अथोत्‌ सीर ओर पुरोडाश (ष्ठि अन्न ) ङ्ह 


शरावमं रखकर, हरि तालादिसे चिरत करे, ठीके बिदेसे वनाकर, फट रखकर 
गौ इकटी होनेके स्थानम वकि देवे ) ओर म॑त्रपे पटे इर जल्से बाङकको गोष्ठ 
` हीम स्नान करावे ॥ ६ ॥ ओर “अलेकृता रूपवती " इत्यादि मंत्र पदे, अर्थं यह 


हं र आभूषणसे भूषित रूपवाली, संदर, कामरूपिणी, गोष्ठमे रहनेवाली यखमं- ` 


{डका देवी तेरी रक्षा करे ॥ ७ ॥ 
इति पृ ° सुरडीषरवि ०सुश्रतसं ० भा० टी ०उत्तरतत्रे कौमारमस्ये पंचनिदात्तमोऽध्यायः ॥ ३९ ॥ 


 पटूत्रिंशत्तमोऽध्यायः ३६ 
अथातो नेगमेयप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । ॑ 
यसि अगाड़ अव हम नेगमेयग्रहके प्रतिषेधका व्यार्धान करते है । ` | 
पारेषेकादि यत्न । ^ 
बिल्वा्चिमंथपुतीकाः कायाः स्युः परिषेचने ॥ सरासोवीरधाः 
न्याम्ङेः परिषेकश्च शस्यते ॥ १॥ प्रियगुसरलानंताशतपुष्पाकु- 





टनडेः ॥ पचेते सगोमृत्रैः दधिमस्वम्कांजिकैः ॥ २॥ पच. ` 
मूरुद्वयकाथ क्षीरे मधुरकेषु च ॥ पचेद्धतं च मेधावी खञ्चरीम- 


स्तकेऽपि च ॥ ३॥ वचां वयस्थां गोखोमीं जटिखां बापि धार- ` 
येत्‌ ॥ उरसादनं हित चात्र स्कदापस्मारनाशनम्‌ ॥ ॥ सिद्धाः 





येकं वचा दिगु कुषं चेवाक्षतेः सह ॥ भल्ातकाजमोदाश्च हित- ` 





पनं शिशोः ॥५॥ मकंटोलृकण्धाणां पुरीषाणि नवयहे ॥ धूपः 
सुकते जने कार्यो वास्य हित मिच्छता ॥ ६ ॥ 


परिषिकमं भैः अजगंधा ओर हरिगंधा 
{ अश्वगंभा ) इनम वसायुक्त तेल पकाकर बालकके मदेन वरे ॥ २॥ मवा, दूध, 


तथा मधघुरगण ( काकोल्पादि ) ओर खधुपंचमृल इनमे बत पकावे ` 
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। धान्याम्ड ( कौजीका भेद्‌ ) इनते भी परिषेक करना भेष्ठ है ॥ १ ॥ परिय 


(१९०४)  खश्तसंहिता-भा० टी० । १६० 


` बिक्व, अरणी, करंज इनका काथ परिषेके शथे वनाव ओर मदिरा, कांजी 


¶ै 


सरला ( तारपीनदक्च ), अनंता ( उत्पल सारिवा ), सफ, तगर इनमे गोधतर 


मिलाकर ओर दही, दहीका तोड़, खटाई व काजी इनमे तैल पकाके मदन करे ॥ 


॥ २ ॥ दोनों पंचमरूल अथात्‌ दकशमरलके काथमे दूध ओर मधुरगण ( काकौ- ` 
स्यादि ) डालकर) खज्ञरका गरदाभी मिलाकर घृत पकावे ( ओर पान करावे ) 


` #२॥ वच, गिहोय, दूध, जटामांसी इनको धारण करे ओर स्कंदापस्मारकी 
शतिभ कहा इजा उत्सादन ( उवटन ) भी यहां हित है ॥ ४ ॥ सुपेद सरसो, 


वच, हीग, कट ओर अक्षत, दद्ध भिरा, अजमोद्‌ इनकी वालकको धरनी देवे ॥ 


 ॥ ५॥ ओर बद्र, उल्ट, गीध इनके वीटकी धूत -मनुष्थोके सोजनेपर बाल- 


` कंका हितवांछार्यी देवे यह नवगरहोके लि दित है ॥ ६॥ 
( वक्तव्य ) यहां भी यद्र भिर्वोकोही कामम छाना चाहिये कने मिटा 


कोके श्रनीमे कदापि नरी डालना यदि कभी भ्रमसे देसा किमा जवि तो षर. 


भरके आदमी सन जावे इसीसे विचार कर काम करना चाहिये । 
४ उषहार । 
तिखतडलकं माल्यं भक्ष्यांश्च विविधानपि ॥ कुमारपित॒मेषाय 
बक्षमूले निवेदयेत्‌ ॥ ७॥ अधस्ताद्रटब्क्षस्य स्नपनं चोपदि. 


इयते ॥ बलिं न्यथोधदृकषषु तिथ पषटयां निवेदयेत्‌ ॥<॥ अजानन. 


-अलाक्षिश्चूः कामरूपी महायशाः ॥ बार पालयिता देवो नैगमे. 
योभिरक्षतु ।॥ ९॥ 


इति खश्चतसंहितायासुत्तरतंत्रे कौमारभरत्ये षटूत्रिशत्तमोऽध्यायः । । रद ॥ 


तिल) चावल, पुष्प, अनेक भकारके भ्य पदाथं ( र्डड्‌ आदि ) बालकके 
पितृङप भेषस्वरूप नेगमेय देवक अथं वृक्षकी जडमें निवेदन करे (रख दे ) ॥ 
॥ ७ ॥ आर बडके बृक्षके नीचे बालकको सान करावे ओर वकलिभी वडके वृ ही 


कै नीचे छठकी तिथिको देवे जोर यहां “ अजाननश्चलाक्षिभ्र "' इत्यादि मंत्र पटे, 


। अथं इसका यह है फ ५८२५.५ बकरकेसे युखवाला ओर ने, कुटी ह चलायमान जिसकी 





देसे कामरूपी, बारकींके पालनेवाले नैगमेय देव वालककी रक्षा करो ॥ ८ ॥ ९ ॥ 


। इति पंरमुरडीषरवि*दश्तसं° भा ०ठी° उत्तरत कौमारमृत्ये षदिरा्तमोऽष्यायः | २१ ॥ 
१ स ध - "ण † 4 
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१६१ उत्तरतन््र-अ० ३७. ` = ( १५०५) 


सप्तत्रिशत्तमोऽध्यायः ३७ 
अथातो यहोत्पत्तिमध्यायं व्याख्यास्यामः । ` ` 
` यांसि अगाडी अव हम इन ग्रहोकी उत्पत्तिके अध्यायका व्याख्यान करते ह । 
स्कदादयः प्रोक्त! बालानां य इमे महाः ॥ श्रीमतो दिव्यव- 
पृषो नारीपुरुषविग्रहाः ॥ १ ॥ एते गस्य रक्षाथं ऊत्तिकोमभि 
गूलिभिः॥ सुटः शरवणस्थंस्य रक्षर्तस्यात्म॑तेजला ॥.२ ॥ 
त्रीविग्र॑हा अहा ये तुं नानारूपा मयेरिताः ॥ गंगोमाकतिकनां 
चं ते भागौ राजसा भ॑ताः॥ ३॥ 


> बालकोके जो स्फंदादिक नव ग्रह कहे गये हये श्रीमान दिव्यं शरीरधारी हे 
॑ ओर इनसे खीरूपधारी भी ईह ओर पुरुषरूपधारी भी ह ॥ १॥ ये प्रह कृत्तिका, 
६८ पावती) अग्नि ओर रिवजीने शरक वनम स्थित : इट अपने तेजसे रक्षा कयि. 
| इए एसे स्वामिकात्तिकभगवानकी रक्षा रखनेके ल्यि उखन्न किये ॥ २ ॥ इनमेसे 
स्रीरूप छः प्रह ( शकुनी, रेवती, एतना, अंधपूतना, शीतपतना ओर स॒खमंडिका } 
ˆ = ये गंगा, पावती ओर कृत्तिकाके रजोगुण भागकी अधिकतावले ह ॥३॥ `. 
नैगमेधस्तु पावैर्या सो ` मेषौननो यहः ॥ कुमारधारी देवस्य 
गुहस्यात्मसमः सखा ॥ ४॥ स्कदापस्मारसन्ञो यः सोऽभ्निनाननि- 
समयुतिः ॥ स च स्कंदसखा नाम विशाख इति चोच्यते ॥ ५॥ 

पावेतीजीने अपनी तरफषे मेकेसे म॒खवाखा नेगमेय ग्रह स्वा यह ङमारधारीं 
ओर कार्तिकेयजीका अपने समान प्यारा मित्रै ( इसका सखंमेटे जसा 
कातिकेयजीके खेलने ओर प्रसन्न दोनेको बनाया ) ॥ ४ ॥ ओर अग्निने अग्निक 
समान कोतिवाला स्कंदापस्मार नामक ग्रह र्चा यह रकंदका मित्रहे ओरश्से 
विद्या भी कहते ह ॥ ५ ॥ 

( बक्तव्य ) कई विंशाखकेो प्रथक्‌ मानते दं तथा वृद्ध वाग्भट बारह ्रह इस 
प्रकारे मानते ह किं-५ पुरुषशरीरधारी ओर ऽ खीशरीरधारी उनमंसे परुषशरी- ` 
रधारो पांच इसप्रकारसे द-१ स्कद्‌, २ ` विशाख, २ मषाख्य, £ शचग्रह्‌, «५ पित- 
सज्ञकं । ओर खीशरीरधारी सात इस भांति द-१ शङनी, २ पूतना, ३ शीतप्‌- 
तना, ४ दष्टिपूतना, « युखमंडिनिका, £ रेवती, ७ शुष्करेवती ( देखो टिप्पणी ) 

( छोर ५ ) बद्धवागभरोत्राहइ- “पुरा गुदस्य रक्षाथं निर्मेताः दूख्पाणिना ॥ मनुष्यविग्रह्यः प 
प्त लीविग्रह ब्रह्मः ॥ १ ॥ स्कंदो विशाखो मेषाख्यः शवग्रदः पितृषंलितः ॥ शकुनी पूतना श्ीतपूतनः 
इष्टिपूतना ॥ सखमंडिनिका तद्वद्रेवती सष्करेवती ॥ २॥' ( ईति इ ० वा० ) 
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नैगमेयमें होता है ओर हकं 
होता है श्सी भकार सखीविग्रहमे दष्िपूतनाका अंतभाव पूतनामं ओर शुष्करे 
तीका अंतभाव रेवतीमं होता है। 


स्कंदः सृष्टो भगवता देवेनै त्रिपुरारिणा ॥ वितनैतिं चौपरां सज्ञां ` 

कुमार ईति स॑ अहैः ॥ ६ ॥ बालकीछखाधरो योऽयं देषो रद्राभ्नि- ` 
` संभवः ॥ भिध्याचरिषु भगवारस्वयं नष भवतंते ॥ ७॥ कुमारं 
` स्केदसामान्यादनत्रं केचिदपडिंताः ॥ गह्णातीरेयल्यविज्ञाना अवते 
„  देहर्चिंतकाः॥८॥ 
श्रीभगवान्‌ शिवजीनि स्कंद स्वयं उन्न किया जौर इसकी इरी संज्ञा ( नाम) 
| कुमार है ॥ ६ ॥ शिवजी ओर अग्रिमे उयत्र हआ कुमार देव बाटरीटाको धारण 
करनवाला भिथ्याचारी बालकों आप प्रविष्ट नदी होता अर्थात्‌ कार्तिकेयजी प्रवृत्त 
नरी होते उनका अनुचर स्कंदसंक्ञकं प्रषृत्त. होता है ॥ ७ ॥ . स्कंद्ग्रहके तथा 
` कातिकेय गुड भगवानङे नामभि सामान्यता नेते कोई मूख विज्ञानसे रहित 


वालकाकीं देहन्याधिके चितक ( देखनेवारे )रेसा कह देते कि स्वयं सवामि 
कातिकेयजी भी बाटकोको प्रसते ह ( सो उनकी श्ल है ) ॥ ८ ॥ 


ग्रहोका बत्तियाचन । 

ततो भगवति स्कंद सुरसेनापतो कते ! उपंतस्थुर्थहाँ; र्वे दीत- 

शक्तिधरं गुहम्‌ ॥ ९॥ ऊर्वः पांजटय्ेनं ब्रत न॑ः संविधत्स्व 
„ . बै ॥ तेषाम ततं; स्कंदः शिवं देवमचोदईयत्‌॥ १० ॥ ततो ` 
अहीस्तानुव॑च भगवौन्भंगनेत्रहत्‌ ॥ ११॥ तिग्योनिं मानुषं 
` चदेव च त्रितयं जगत्‌ ॥ परस्परोपकारेण वर्तते धार्यतेपि च ॥ 
।  ॥५१२॥ देवा मनुष्यान्भीणति तेधग्योनींस्तथेवं च ॥ वर्तमति 
यैधाकांलं रीतिषर्षोष्णमारतेः॥ १३॥ इज्यां जछिनमस्कारजपहो- ` 
।  अत्रतादिभिः॥ नरः सम्थकैप्रयुक्तेश्चं भीणंति चिदिवेन्वैरान्‌ ॥- 
॥ १४ ॥ भागधेयं विभक्तं च दपि िंचिर्नं विद्यते ॥ तदुष्माकं 
, शुभा इत्तिबोलेष्वेव भविष्यति ॥ १५ ॥ 
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इस्‌ भांति उन्न इए प्रह इस कारण दाङ्कोके प्रसते ई (पीडा 


(१५०७) 
जव युवा अवस्था रोनेपर स्कंद ( श्रीस्वामिकातिकयजी)को देवताजकी सेनाका 


 सनापति पद प्राप् इजा (अथात्‌ शिवजीने इनको जब देवताओका सेनापति 
` किया) तद इन दिव्य शक्तिधारी कारषिकेयजीके सम्म॒ख सच प्रह आकर खड 

` ॥९॥ ओर हाथ जोड़के बोले कफि हमारी कुछ वृत्ति ( आजीविका ) निमाण 
` करनी चाहिये तव॒ कार्तिकेयजेनि इन्हे शिवजीके पास भजा ॥१० ॥ तब 
 भगके नेत्र नाश्च करनेवाले शिवजी इसप्रकार इन प्रहोसे बोरे ॥ १९ ॥ 


देखो ! यह जगत्‌ तीन भांतिका है तिर्यग्योनि ( पञ्च, पक्षी, कीटादि ) ओर 
अनुष्य ओर देवता इनमे परस्पर उपकारफे कारणसे वतं रहांहै ओर स्थित है ॥ 
॥ १२ ॥ तियेग्योनिका ओर मनुष्योंका उपकार देवता समय समयपर 


यथोचित शात, उष्ण जर्‌ वष।, वायु इनक्द्धारा करतरहं ॥१२॥ ओर मनुष्य 


यज्ञ करके, टाथ जोड़ नमस्ार करके, जपकरके, रामकरके ओर व्रतादिकरके देव- 


; ~  ताओंशनो तप्त करत ह ॥ १४ ॥ अव कोई विभक्त भाग वाकी इनम नहीं है इसमे | 
तम्हारो अच्छी बृत्ति बालकोम रहोसकेगी ॥ १५ ॥ 


ग्रहोंकीं वृत्ति । 
करेषु येषु नेज्यते देवाः पितर एव च ॥ बराह्मणाः सार्धवशवै 
गंरबोऽतिध॑यस्तंथा ।॥१६॥ निवृत्ताचारशोचेषु परपाकोपभोजिषु ॥ ` 
उच्छन्नवङिभिक्षेषु सिन्नकास्योपभोजिषु ॥ १७॥ पृषु तेषु ये 
बादस्तान्गृह्णीध्वमशंकितांः ॥ तत्र वो विपुला इत्तिः पूजा चेव 
भविष्यति ॥ १८॥ एवं यहाँ; समुत्पन्ना बालार्गहंति चाध्यतैः परता 


जिनके कलमे ( घर्म ) देवयज्ञ ओर पितयज्ञ नही होते तथा बाह्मण, साध 


गुर्‌ ओर अभ्थागतका सत्कार नही होता ॥ १६ ॥ ओर जिन्हेनि शौच, आचार 
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त्याग दिया हो ( श्रष्टाचारी होगय हा ) तथा पराये पाक भोजन करते हो ( अथीत्‌ 
ओरयोहीके यहां खाति फिरते हों ओर अपने यहसि बशिदान ओर भीष नरी 
दते तथा ष्टे हए कांँसीके पात्रोमि खाते दहो ॥ १७॥ रेमे घरोके षाटकांका 


तुम निशक अहण क्किया करो (पीडा दिया करो ) इससे तम्हारी ब्राति बहत होमी 
{ उपहार ओर बलि मिेगी ) ओर पूनाभी होगी (अथात्‌ बालकोके मा बाप अपने 
बाटकके रोगानिवृत्तिके ल्थिि तुम्हारी प्रजा करगे ओर वि (भट) बहुतसी देगे )॥ १८॥ 
टं ) ॥ १९॥ 
ग्रहपीडितकी कष्टसाध्यता । 


ग्रहोपसृष्टा वालास्तु दुशचिकित्स्यतमा मताः ॥ वेकल्यं मरणं चाहा 


4 1 | 
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( १५०८ ) सुश्ुतसंहिता-मा०्दी०) ` `  ष्देष 





धुवं स्वदे मतम ॥*२० ॥ स्कंदर्यहोत्युयंतमः स्वेष्वेवं 
स्तः ॥ अन्यो बा सवेरूपरसतु नं साध्यो यह उच्यते ॥ २१॥ 


` इति सखुश्वुतसंदितायास॒त्तरतन्त्र कौमार त्ये सत्तचरिशत्तमोऽध्यायः ॥३७॥ ` 


ग्रहोसे गृहीत बाछक दुध्िकिपस्य होते ह तथा र्कंद्ग्रहसे श्ञी्रही बाङकं बि 
कल होजातेह या अवद्य मर जति ॥ २०॥ स्कंदग्रहं सबसे उग्रहोताहे 
{ असाध्य होता ) अथवा परे रूपवाला अन्यग्रहभी असाध्य होता है ॥२१॥ 
इति पं ° मुरटीधरवि ° सुश्रतसं ° भा गदी ° उत्तरतन्त्रे कौमारभव्ये सप्तत्रिरात्तमोऽध्यायः ॥ ३७ ॥ 


अष्ातिशत्तमोऽध्यायः ३८ 
अथातो योनिव्यपिसपतिषध व्याख्यास्यामः) 


यहासच अगाड़ी अब हम खियोके योनिरोगोकी चिकित्सका व्यार्यानकरते है? ` 





## 


प्रृद्ध्िंगं पुरुषं यारस्यथमुपसेवते ॥ रुक्षदुबखवालायास्तस्या बार्युः 
शरङकप्यंति ॥ स दुष्टो योनिमासाद्य योनिरोगाय कल्पते ॥ १ ॥ ¦ 
ऋयाणामपि दोषाणां यथास्वे क्षणन तु ॥ विदातिभ्योपदो योने- 
निर्दिष्टा रोगसंयहे ॥ २ ॥ मिथ्याचारेण ताः खीणां षदुष्टेनातं 
बेन च ॥ जायेते बीजदोषाच दैवाच्च गणु ताः प्रथक्‌ ॥३॥ 


जो खी दीषेलिगवे ( स्थर छिगवाले ) पुरुषको अत्यंत सवे ओर यदि बह 
खरी रक्षया दुर या बालक ही तो उससे बायु कुपित होजाता हं ओर फिर वह 


दूषित वायु योनिस्थाने प्राप्त होकर योतिके रोग करन्वाला होता द ॥ १॥ ` 


तीनों दोषेकि यथायोग्य लक्ष्णेसि योनिके २० रोग रोगसंग्रहमं ॥ २॥ 


शियोके मिथ्या आचरणसे तथा आतवकी दष्टतास, बीज ( पुरुषके वीयं ) दोषसे ` 


एवं दैववशसे ( पषकृत पापादिसे ) चिर्योकी योनिमे रोग होति ह उनको (उनके 
नाम ओर छक्चषणाको) जदे दें सुनो ॥३॥ 
योनिरोगोकै नाम । 


उदावत्ता तथा वध्या विष्टता च परिष्टुता ॥ वातला चेति ` 


वातोत्था पित्ताव्था रुधिरक्षरा ॥ ४ ॥ वामिनी खसिनी चापि 
युत्रघ्री पित्तला च या ॥ अत्यानेदा च या योनिः कणिनी चर. 


 “ णाद्रयम्‌ ॥ ५ ॥ श्छेष्मिका सकफ़ा ज्ञेया षडी च फलिनी तथा॥ 


महती सूचिवक्रा च सवेजेति त्रिदोषजा ॥ ६ ॥ 














६५ उत्तरतन्न-अ० २८. ^ 5 ` ) 


उदावत, ब्॑या, विष्ता, परिष्टता ओर वातला ये पांच प्रकारकी वातदूषित 





योनि होती ह तथा पित्तसे उपने विकारवाली रुषिरक्षरा ॥ ४ ॥ वामिनी, खंसि- 
जी, पुत्रत्ी ओर पित्तराये पांच ह ओर कफे दूषित अत्यानंदा) कणिनो, चरणा 


4 प~ + १.5 


द्य ॥ ५ ॥ ओर छष्मिका ये पांच ( कफविकार्वाली ) ई ( चरणाद्यसे भयो- 
जन चरणा ओर अतिचरणा सज्ञे ओर कई आनदचरणा ओर अतिचरणा कहत 
हं ) ओर षेडी, फलिनी, महती, सृचिवक्र। ओर सवना ये पांच योनि त्रिदोषे 
विकारवाली होती ॥ ६ ॥ | - - 

9 ` वातद्ूषितयोनिर्थोके लक्षण । 


सफेनिखसुदावैता रजः छच्टरेण मुंचति ॥ वध्वौ नष्टौतेवां विधाः 


द्विषता नित्यवेदना ॥ ७ ॥ परिप्ुतायां भवति ्राम्यधमें रुजा ` 
राम्‌ ॥ वातला ककैशा स्तन्धा ग्रूटनिस्तोदपीडिता ॥ ८ ॥ 
चतरसष्वपि' चाद्यासु भवत्यंनिखवेदेनाः ॥ ९ ॥ कः 
जिस योनिसे ज्ञागयुक्तः रजी धर्मका रुधिर क्से ( दरद्‌ ही हके ) छे वह 
“उदावती" होती है । जिसके रजेधम नदीं होवे ( पर स्तन होवे ) उसे ‹ वध्या . 
सभज्ञो । ओर निसमें नित्य थोडी बहत वेदना रहे वहे “विष्ट्ता ` है ॥७ ॥ ओर 


' "वरिष्ठा" मे भेथनस्‌ अतिपीडा होती है ओर “वातला” खरद्ी ओर कडी तथा 


श्ल ओर वेदनासे पीडित होती है ॥ ८ ॥ ओर आदिकी चामं भी वायुकी 
वेदना होतीदी हे ॥ ९ ॥ =. त 
| | पित्तदूषितयोनियोके लक्षण । = 
सदाहं भरकिरत्यसखे यस्याः सा रोहितक्षरा ५ सवातमुद्िरेदज 
वामिनी रजसा युतम्‌ ॥ १० ॥ भ्रखरसिनी स्यंदते तु क्षोभिता 
दुः्रसुश्च या॥ स्थितं स्थितं हेति गर्भ॑ पुत्रघ्नी रक्तसंखवात्‌ ॥१९॥ 
अत्यर्थं पित्तखा योनिदीहपाकजञ्वरान्विता ॥ चतसृष्वपि चाव्यासु 
 पित्त्दिगोच्छरयो भवेत्‌ ॥ १२ ॥ 


निस्ते दाहय रुथिर निकले ह “ छोदितक्षरा › दै ओर जो वाण = 


तथा रजोयुक्त < वीजको उगल दे वह “ वामिनी " होती है॥ १० ॥ रजो . 


खवती रहे ओर क्षुभित होजवि ( व्याकलतासी हो ) ओर दःखसे प्रसव हौ न्ते, ; ~ 


४ खंसनी '` जानो ~ ओर जो ठरे २ ग्भको रक्तस्रावसे नष्ट कर देवे उस 
^. पन्घ्री "` कहते ह ॥ ११ ॥ ओर जिसमे अत्यन्त दाह ओर पाक हौ, ज्वर 


ई. = 














भी होनावे क चह ५ पित्तला ` योनि होती है ओर आदिकी चार 'पित्तजयेोनि्ोभे 
ह के चिह्न दाहपाकादि होते है॥ १२॥ व. प 
~ कफदूषितयथोनियोक्षे लक्षण । नवद ८. | 
। ` अव्यानदा नं संतोषं ्राम्यंधर्मेण गच्छति ॥ कणिन्यां कणिकां ` | 
योने शछेष्मास्नभ्यां तुं जांयते ॥ १३॥ मैथुनाचरणासप पुरुषा- ` 
द्तिरिच्यते ॥ बहुशश्चातिचरणादन्या बीजं न विंदति ॥ १४ ॥ 





= ~ स वा 
॥ि ॥। 





छेष्मला पिच्छिखा योनिः केडुयुक्ताऽतिश्ीतला ॥ चतसष्वपि ` ` 
। चाया छेष्मरिगोच्ट्तिभवेत्‌॥ १५॥ त. 
। जिसको मथने संतोषी न हो बह “ अव्यानन्दा "` होती है निस योनिनः ` 
। ` कफः रुधिरसे कर्णिका ( कंगूरासा ) होजवि वह “कर्णिनी है ॥ १३॥जा ` 
रूषक मेधृनाचरणसे पले ही स्खलित दोजावे वह॒ “अचरणा हे तथा नोः _ ` 
। . बहुतही अधिक देरतक विरोष मथुनसे स्त हो वह “अतिचरणा' कहातीहै 


ये बीजको धारण नहीं कर सकती ॥ ९४ ॥ ओर जो सदा मी खाजगक्त ` 
ओर अति शीतल रंहे वह "' छेष्मला '" होती है ओर आदिकी चासो कफः ` 


 -दषत यानियां ( अस्यानन्दादि ) मे भी कफके चिह्न कण्ड्‌ आदि विशेष 
` करके होते हे ॥ १५ ॥ 


~ ^ ` . -तरिदोषदूषितयोनियोके लक्षण । , 







चतस्नष्वपि चायासु सवेछिगोच्तिभवेत्‌ ॥ पवार स साध्या । भष- 
तीभा योनयः सवेदोषंजाः ॥ १८ ॥ । 


( ० १३) आम्बधमेण मैथुनेन कणिका मांसस्य कणिकाकारो अरथिः ( इति भा? निर ) 

( श्लो १४ ) अतिरिच्यते पुरुषातपूरवै अतिरिच्यते अलयर्थ कंड्भयते ८ इति उल्यनः स नस्तु 
अतिरिच्यते रजो गुचतीत्यथे इति प्राई ] अन्या बहुशोऽतिचरणात्‌.बासंवारं बहुशो रनोविमोचनात्‌ अथवा ` 

बहुशो अतिमेधुनाचरणात्‌ रेच्येत इत्यर्थ; । “अन्या ब्रीजं न विंदति इयत्र तयोर्न न तिष्ठति इतिं 

पाठातरम्‌ । “भेधुनाचरणासू्वम्‌?? इत्यत्र भधुने चरणातपूवै पुर्षादतिरिच्यतेः इति पाठातरमर्‌ | चरणा ` 
 भथुन पुरुषादतिरिच्यते इति भावः } ८ शख्छो० १६ ) "“अतिकायगदीतायास्तरण्याः फलिनीं भवेत" 
8 इत्यत्र अतिकायगरहैतायास्तरण्यफलिनी भवेत्‌? इति पाठांतरम. । तत्र अकलिनी सतानरदिता इवर्थः । 1 
ह. तथा केच्ित्तु-भमहामेदूगदीताया बालाया अंडिनीं भवेत्‌" इति पाठातरं मन्यते] = = ~ = 

















१६७  “ _ उत्तरतन्र-अ०्देदः ` =^ ) 


 निसकेनतो रजोधमे हो ओरन स्तन हा ओर मेथुनमे खदेरपन मालूम 
देवे बह “ड " होती हे ओर सथ भेद्वाले पुरुषसे बरहण कीड्द तरुणी ( छर 
अवस्थावारी खो ) की योनि “फलिनी ` ( अंडाकृति ) होजाती द ( इसमे कड 
अपटिनी देखा भी अभ करते ह अथीत्‌ संतानरहित होजाती ई ) ॥ १६ ॥ ओर 
जो नियादह फटी इई चौड़ अधिक हो वह “महायोनि ` कहलाती है तथा जो 
बहुतरी मरहम खखवारी हो अथोत्‌ जिसका बत चारीक छिद्र हो वह ˆ सूची- 


# | “~प 


वक्रा "` होती है ओर जिसमे सव दोषोके उपद्रव आर लक्षण हों वह ““सवेदोषना ` 
होतीड॥ १७ ॥ ओर आदिकी चारो पे आदिमे भ सब दोरषोकी उल्वणताके विह 
होते है ये सर्वदोषज विकारवाली पाचों योनि असाध्य होती है ॥ १८ ॥ 
` योनिरोगोकी चिकित्सा) ` 
प्रतिदोषं तु साभ्यासु स्हादिक्रम इष्यते ॥ 
`. दैयादु्तरवैस्तींश्च विदोषेण यथोदितान्‌ ॥ ९९ ॥ | 
। साध्य योनिरोगेमिं स्नेहादिकपर करना शरष्ठ ओर उपदेशक अनुसार उक्त 
बस्ति विशेष करके देनी चाये ॥ ९९ ॥ स ~ 
क -  बातादिदृषितयोनि्योकी चिकित्सा । | = 
ककसी शीतलं स्तन्धामपस्यदातं च॒ मेथुने ॥ कुंभीषिदेसपचरः = 
दर्कसंयतेः ॥२०॥ मधुरोषधसंयुक्तान्वसतवारश्च योनिषु ॥ 
क्षिवेद्धारयैचापि पिचुतेकमतंद्रितः ॥२१॥. । 
क्श (खदरी ); शीतल, स्तवथ ( कड़ी ) तथा भधुनमं अपस्पश (दस्पश) ` 
छो उसो जल किनारेके ओर जरे जीवमः मासमे युत. ऊभो स्वदते उप- 


गो अर्थात्‌ - 


ॐ ` रं करे { : थ्‌ [ घेम वायुना द्रव्य ओर अ न॒पौदकः मासका क्ाथकर उषसे 
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= क स्वेदित ० [ि ह = + ~ र. 
॥ खेदित करे) ॥२०॥ ओर मधुर ओषा ( काकोरथाद ) से युक्त वेसवार ` 


^ ~ बनाकर योनिम डाले अथवा रक्ते तथा नीवका तेर सावधानीसे छगावि ॥ २१॥ 
धावनानि च पथ्यानि कर्वीतापूरणानि च ॥ ओषचोषान्विता * 
सूक्तं क्ाच्छीतं विधिं भिषक्‌ ॥ २२ ॥ दुर्गां पिच्छिलो चापि 
चूर्णैः पचकषायजेः ॥ पूरयेद्राजशरक्चादिकषायेश्चापि धावनम्‌ ॥ 
 ॥२३॥ योन्यां तु पूयसराविण्या दोधनद्रव्यसंभृतेः ॥ सगोमूत्रः ` 
सरवणेः पिंडेरापुरणं हितम्‌ ५ २९ ॥ 3 


भ्ण 


न 
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जिस्म दाह ओर चोष हो उसे धोना ( क्षीरवक्षादिके काथसे धोना) ओर 
यथायोग्य परण करना पथ्य है तथा शीतल विधि वैद्यको करनी उचित है ॥ २२॥ 
जो दुगेधित हो या पिच्छ ( मरीन ) हो उसे पचकषाय ( वट, गरूर, विल 
खन, वकुल ओर गधभांडवृक्ष इन ) के च्रणेसे प्रण करे तथा राजवृक्षादिके काथसे 
धाते रहै ॥ २३ ॥ ओर जिस योनिमेसे पीव ( राध) बहती हो उसे शोधन 
द्रव्यो ( मिश्रकाध्यायोक्त द्व्या ) म गोम्‌त्र ओर लवण मिराकर पिंडा ( पोटली ) 
अखंनाकेर उसे योनिम पूरण करे ( रखावे ) ॥ २४ ॥ 
` बृहताषएखकर्कस्य द्रेहारद्रायतस्य च ॥ कंडमतीमपस्पशा परयं- 
द्रपयत्तथा ॥ २५ ॥ वाते परदर्यात्कणिन्यां शोधनक्छ्यसभताम्‌॥ 
॥ २६॥ पखरसिनी घृताभ्यक्ता क्षीराखन्नां पवेशयेत्‌ ॥ पिधाय 
वेखवारेण ततो बधं समाचरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
कंड्वाली तथा अपस्पशे ( स्पशेशाक्ते षिगड गहं हो ) रेसी योनिको बडी 
कटेलीके कर्कमे दोनों हरदी मिलाकर पूरण करे ( पोटली रक्खे ) ओर इन्दीकी 
धूनी भी देवे ॥ २५ # ओर कर्णिनी योनि हो तो उसमें शोधन दरव्योंसे बनाई ^ 
(इई बत्ती रक्चे ॥ २६॥ ओर खंसिनी हो तो उसे वृतसे चुपडकर दुग्धे स्वेदित 
करके ( यथायोग्य शोधनादि द्रव्योकी पोटली या वत्ती) प्रवेश करे ओर ऊपर 
वेसवार रखकर पडी बांध देव ॥ २७ ॥ 
प्रतिदोषं विदध्यां > नौ ॥ 
भातः धातनिषेवेत ईददधतं रसम्‌ ॥ २८॥ 
क्षीरमांसरसप्रायमाहारं विदधीत च ॥ २९ ॥ ` 
` ओर वेद्यको चाहिये कि दोषोको देखकर उसीके अनुसार मय, अरिष्ट तथा 
आंस पिलछावे ओर नित्य सवेरे स्दसनका रस निकालकर सेवन करवि ॥ २८ ॥ 
आर भोजनम दध, मास्कारस प्रायः द्या कर्‌ ॥२९॥ र 
श्ुकरातवादयो दोषाः स्तनरोगाश्च कीतिंताः ॥ छ्व्योत्थानानि 


मूढस्य गभस्य विधिरेव च ॥ ३०॥ गभिणीप्रतिरोगेषु चिकित्सा 
साप्युवाहता ॥ तीं सवेथां प्रयुंजीतं योनिभ्यापत्सु बुद्धिमान्‌ ॥ 
॥ ३९ ॥ अपय्रजातारोगां श्च चिकित्सेदुत्तराद्धिषक ॥ ३२ ॥ 


इलति सुश्चतसंहितायास॒त्तरतन्त्रे कोमारश्रव्येऽ्टाधिशत्तमोऽध्यायः ॥३८ ॥ 
॥ इति का मरभत्यं समाप्तम्‌ ॥ 








अ  उत्तरतन््र-अ० ३९. 


वीर्के दोष ओर आ्ववके दोष ( तथा उनकी युद्धि ) ( ओर आदि" 
धातुके ओर उसके दुग्धदोषादि ) ये सव शारीरक स्थानम कहे जाके ह तथा 
स्तनरोगभी ( निदान ओर चिकित्सा सहित ) कटे गये ह ओर ऊब्योत्थ ( अर्थात्‌ 
.पामिके छन्यदोषते खमे होनेवाले वैध्यात्वादि ) दोष तथा मटगभैके विकार ये सष 
( निदान ओर चिकित्सा स्थानम ) कहे गये ह ॥ ३० ॥ ओर गर्भिणीका बताव 
ओर उसके रोग तथा उनकी चिकिसा भी गर्भिणीव्याकरण नामक शारीरक स्थान- 
। अध्यायम्‌ कहे जाचके हँ उनका योनिरोगके साथ कुछ संबंध हो तो उनको 
। अदिमान विचार कर योनिरोगोम उनके अन्कट उपयोग करे ॥ २३९ ॥ ओर अष 
ˆ  । प्रजाताके जो रोगे ( अथात्‌ अकालप्रसव जथवा कष्टमरसवादिसे जो बायुरोग, ज्वर, 

आतिषार, शोथ आदि होजाया करते हे) उनका यतर उत्तरतत्रोक्त उन्हीं उन रोगोके 
विधानमे करना चाहिये ॥ ३२ ॥ 

इति प° सुररीधरत्रि ° सुश्रतसं ० भा ० टी ० उत्तरतन्त्रे कौ भारभव्येऽश्टात्रिरात्तमोऽध्यायः ॥ ३८ ॥ 


॥ इति कोंमारणभ्वत्यं समाप्तम्‌ ॥ 











. अथ कायचिकिटक्षा । 

`  एकोनचत्वारिशोऽध्यायः ३९. ` | 
३ ह - अथातो उ्वरभ्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । ` 

~  यहसि अगाड़ी अव हम ज्वरके प्रतिषेधके अध्यायका व्याख्यान करतें । 

५" खश्चतादिक्छा भश्च । | 
 येनाश्तमपां मं्यादुद्धतं पूर्वजन्मनि ॥ यतोऽमरतं संभापाखि 
` दर्शीच्िदिवेश्वरात्‌ ॥ १॥ रिष्यास्तं देवमासीनं पप्रच्छुः सुश्यु 
तादर्य; ॥ बणंस्योपरद्र॑वाः भरो्छा बणिंनामषप्यर्तः परम्‌ ॥२॥ 











ब्रणः कच्छे सिद्ध्यंति ॥ ३ ॥ उपद्रवास्तं चणिनः कृच्छरूाध्णाः 
प्रकीतिताः ॥ प्रक्षीणबलमांसस्थ दोषधातुपरिक्षयात्‌ ॥ 9॥. 


( श्छ १ ) त्रिदिवेशवरात्‌ धन्व॑तरेः ( श्म २) बणिन उपद्रव च्वरातिषारादयः । व्रण्यो 


दाहरागल्लावादयः । 
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सलमाक्तीब्यासंतश्े वै ब्रहि नो भिषैजांवर ॥ उपद्रवेण जुष्टस्तु 





| ( अथात्‌ ज्वर अतिसारादिक ) सब संक्षेप ओर षिरतारसे हमरे भ्रति ह वैद्यवर ! 
` वणन कीजिये क्योकि उपद्रवयुक्त व्रण कष्टतासे सिद्ध इआ करता ॥ २ ॥३॥ 











` को चिक्केसा 


म ( वक्तव्य ) जोकि यह संहिता शस्यमान है इससे ज्वरादि कायविकित्साको 


` . सश्वतादिक ऋषियों इस प्रकारके वचन सुनकर मिषण्वर शरीथन्वेतरिजी महि 


 रोगसमरहमे राजाफे तुर्य है ॥६॥ 


` देहिनः ॥ अर्तः सवैविकाराणामेयं रौजा कर्षितः ॥ ८ ॥ ते 


` चिकित्सा (इति नि सं ) (को ७) “ तैसर्नाममिरितयेषाम्‌ः" 
` इति पाठांतरम्‌ । अन्येषां सत्वानां शरीरिणां गजादीनां तेस्तैः नामभि््व॑रः परिकीर्तितः । तदुक्तं बृद्धबा- 
` गभ्रटे-गरल्के। गजेम्वभितापो वाजिष्वलक; कुक्करेषिद्रमदो जलजेषु -ज्योतिरोषधीषु चूणैको घान्येष्व्सु ` 
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्रथसंग्रहकता नागाजुन कहते हँ कि जिन धन्वंतारिजीने पूर्वनन्ममे जल अर्थात 
समुदर्से अमृत निकाला ओरं जिस त्रिदिवेशा धन्वेतरिजीकि ( जमृतके प्रभाबसे 
देवतां अमर इए ॥१॥ उन्हीं विराजमान धन्व॑तारेदेवसे सुश्चतादिक शिष्येन पडा 
कि हे भगवन्‌ ! आपने व्रणके उपद्रव तो वर्णन किये अव व्रणी मनुष्येकि उपद्रव 


न्व + 


जमी महु रादि उपदवा हतं कारण यह रै ड उपक बलः 

क्षये र ओर धातु सवे क्षीणं हों जाते है ॥ ४॥ इससे संप्र उपदवो, 
ह ॥ त साः वणन कीजिये जो बड़े ऋषियोने कायविकिपसाके महद्रथोमं 
द्खहं ॥ < ॥ | क 





¶ व्रणीपुरुषके उपद्रवरूपकरके प्रतिपादन करना ही यहां यस्य उदेश्य हे ॥ 
6 ९ वक्तव्य ) दोष, धातु ओर मल इनके सेधातकौ काय कहते है ओर उसमे 
होनिवले ज्वरादिककी विकतसाको कायचिकित्सा कहते ह । 
श्री धन्वंतरिजीका उत्तर \ 
तेषां तर््रचनं शरुसवां पा॑वीद्धिषजां वरः ॥ 


= ज्वरदमादो प्रवक्ष्यमि सं रोभानीकराट्‌ भरतः ॥ : । ॥ > 


ॐ 


बाले ( सुनो ) मे अव ससे पहले ञ्वरका वर्णन करता क्योकि यह सब कायिक 


रुढकोषाग्निसभूतः सवेभूतप्रतापनः ॥ तेस्तेनामभिरितयेषां ` 
लत्तवानां परिकीतिंतः॥ ७ ॥ जन्मादौ निधने चेव प्रायो विश्चति ` 


( शो> ५) कायशब्देन दोषधावुमलसंबर॑घः उच्यते । तेन तत्र स्थितानां ज्वरादीनां चिकित्सा काय - 
इत्यत्र ' तैस्तेनामभिरन्येषाम्‌ः 


नीलिका मूमावुषो मानुष ज्वर इति ¦ 
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` उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ` ` (१५१५) 


दें देवमनुष्येभ्यो नान्यो विहते तं तम्‌ ॥ कमणां छंभते यस्माद 
वलं मानुषादपि “ ॥९॥ चैनंशेवै च्युतं; स्वगीन्मातुष्यमंनुवतेते ॥ 













ञ्वरकफे ओर ओर नाम ह ) ॥ ७ ॥ जन्मकी आदिसे मरण तक प्रायः यह्‌ ज्वर 
मनुष्यके देहम प्रविष्ट होता हे इसीसे यह सवं रोगोका राजा है ( अथात्‌ चडतसे 
रोग देसे हे किं कदयोंको उनमेसे कोई सारी उमरमें होताही. नही परतुरेसा 
कोड भी मतष्ध न होगा कि जिसे ज्वरन आया हो इसीसे ज्वर सवम प्रधानहै) 
॥ ८ ॥ देवता ओर मनष्योके सिवाय अन्य प्राणी इसे नही सहसकतेये मचुष्यभी ` 
कमफले देवयोनिको प्रा होति ह ॥ ९ ॥ ओर फिर भी जवर पुण्यकमोंका अन 
हाता है तब स्वगसे छटकर मनष्ययोनिमे प्राप्त दाते है इससे मनुष्यों देवता 
पनेका अश रोता सीसे मनष्य भी ज्वरको सहसकते हे परतु अन्य जीव 
तियेकयोनि पञ्च, पक्षी आदि तो ज्वरपीडित होकर उसे नदी सहसकते कित्‌ 


-त्युकोरी प्राप्त होजाते ईह ॥ १० ॥ 


तस्मात्ते देवर्भोगिन संहते मानुषौः ज्वरम्‌ ॥ शषाः सवे विपद्यते 

` तेयग्योना ज्वर्रादिताः॥ १०॥ 

ॐ रुकी कोपामिसे उत्त इमा समस्त भाणिर्योका संताप देनेवाह्ञा यह ज्वर `. 
ह ( ताप ) रोग है ओर अन्य प्राणियों गजश्वादिमें उन्दी उनके नामक्षे कहा जात्ता- ` 
¢ | ४. । है { अथात्‌ मनष्याकं तपकां ज्वर करत ह इसा प्रकार गजके ज्वरको पालक ओर ् | 

बोडेकि ज्वरको अभिताप कहते है इत्यादि इसी प्रकार हरेक प्राणीकी जातके ` 
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‡ न ञ्वरका सामान्छरूष१ ` उ 
कः स्वेदावरोधः संतापः सर्वागय्रहणं तथा ॥ 
क ` विकारां यगपद्यरिभन्त्स ज्वरः पारिकीतितः ॥११॥ 
४ | स्वेद ( पकषीने ) का रुकना, संताप होना ओर सारा शरीर प्रसिता होनाना ` 
४: ये विकार जिसमें एक साथी हां उसे ज्वर कहते हँ ॥ १९ ॥ 4 

£ ( वक्तव्य ) ई इसम्‌ यह आक्षप करिया करते ह कि पित्तञ्वरमं स्वेदावरोध 





नहीं होता पसीने अति ह फिर यह सरूप केसे ठीक हो इसका उत्तर यहद कि ` 
प्रथम तो यह शंका ही बालइद्धिकी हे क्योकि ये लक्षण सामान्यकरे ह ओर पत्तिक. ` 
(खो ११) खेदावरोधः स्वेदानिगेमः । एतच श्रावकं लक्षणं - पैत्तिके स्वदनिर्गमात्‌ ( इति 
डल्नः ) भावभिश्रस्तु इत्याई-ननु वित्तव्वेरे स्त्रेदनिर्गमादेतल्छक्षणं उयभिचरति तत्रेत्वर्गापवादभावादिति 
जेजटकातिक्कुडादयः । अन्ये ठु सिद्यते अनेनेति स्वेद; अभेः टस्यावरोषो दोषैराच्छन्नता | सक्ता सः 
च देदमानस्त इति । व ` 


¢ 
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{ १५१६ ) | खश्च॒तसंहिता-भा० टी०। । १७२. 


ज्वर एकं विशेष है दूसरे यह कि स्वेदावरोध ज्वरमात्रका हैतं है यदि ग 





नहो तो कभी ञ्वरमात्र होदी नदी सकता, पित्तज्वरमभी आरभमं अवयमेव “113 कुछ 
स्वेदावरोध होताही है फिर अति रणष्णताके कारण रोममाग खलजाते ह ओं 

कसीनो होजाता ह इसस कोई विरुद्धता नहीं परंतु फिर भी भावमिश्जी अपने 
ग्रथ भावप्रकारामे इस शोककी स्प्पिणीमे य्‌ भी छिखते दकि“ खिद्यते अने 
नेति स्वेदोऽभिस्तस्यावरोधो दोषेराच्छन्नता' अथात्‌ जिसके कारणसे स्वेद हा बह 
अग्नि ओर उसका अवरोध होना ( दोषोसे दबजाना ) इसेदी स्वेदावशोध समज्ञो कि 
जटराम्नि दोषोसे दचजाती है ओर के ‹स्वेधावरोध की जगह वेगावरोध' पाठ मानते 


हं परंतु पित्तज्वरमें तो वेगावरोध भी नहीं होता वहां तो (वेगस्तीक्णोतिसारश्च 


शेसा होता है फिर यह पाटांतर मानना अप्रयोजनीय ₹े। 
उवरकी संख्या । 
दोषैः प्रथक्‌ समस्तैश्च द्वदेराग॑तुरेव च ॥ ` 
अनेककारणोपन्नः स्प्रत॑स्तंएविधो उवरः ॥ १२॥ 
अनेक कारणोसे उत्पन्न होनेवाला ज्वर आट प्रकारका होता है, तीनों दोषोसे 
पृथक्‌ पृथक ( वातज्वर, पित्तञ्वर, कफ़ञ्वर ) ओर सेवसे स्रिषातज्वर तथा 
दवदज दो दो दोषोके मिलने जैसे बातपित्तज्वर, वातकफञ्वर ओर कफ़पित्तञ्वर ) 
ओर आटे आगंतुकञ्वर ( अथात्‌ भय भ्रम, कोधादिकसे दोनेवाला ) ॥ १२ ॥ 
( वक्तव्य ) कड इसम्‌ शका करते ह कि आगतुकमे भी वातादि दोष तो 
कुपित होते ही ईह फिर यह ज्ञदा क्यों कह। इसका समाधान यह है छि आगतुकमं 
पटले बह पीडा होती है जो ज्यरका हेतु होता है फिर उससे दोष कुपित होते रै ॥ 
ज्वरका समय आओंरदहेतव। ` 
दोषां: प्रकुपिताः खेषु काटेषु सेः भंकोपनेः॥ . ` 
याप्य देहमशेषेण ञ्वरमापौदयंति हि ॥ १३ ॥ 
वात आदि दोष अपन २ कालम अपने कोपकारक, आहार, विहारादसे 


ापेत होकर समस्त देहम व्याप्त होकर वर उत्पन्न करते है ( बाय॒के कोपका 


समय प्रात्रर्‌, पित्तके कोपका समय शरद्‌ ओर कफके कोपका समय वसंतं इन 


ऋतओमें पूवं संचित इर वातादि दोष अपने कोपकारक आहारादिको पाकर अपने ` 





( शो० १२ ) नन्वागंतुज्ञेपि ज्वेरे वातादिलश्षणदर्शनादागत॒जः कथं ` दोषजाद्धिन्न;ः अच्नोच्यते । 
उत्तरकालं दोषोद्पत्तः तथा च चरके-आर्गतुि व्यथापूर्वं जायते पश्चनिजैदपरैरनुबध्यते इति। व्यथापूर्वम्‌ 
जर्गतुन्यौधिरूग्दुःखपूवेम्‌ ( इति मा० भि° ) - 
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१७३ उन्तरतन्त्र-अ० ३९. ( ५५१७ ) ९ 






ही अनुखार ज्वर वैदा करते अथोत्‌ प्राबृदमे प्रायः वातञ्वर ओर शरदे भित्त- 
उबर तथा वसेतमे कफज्वर होताहै)॥१२३॥ 
ज्वरकी संप्रात्ति । 


दः स्वंहेतभिदोँषांः ्राप्यामार्शयमष्मणां ॥ सहिता रसतमागत्य | 
रसस्वेदश्रवाहिर्णौम्‌ ॥ १४ ॥ स्रोतसां भीागमावृंत्य मेदी त्यं प 
` इताँशनम्‌ ॥ निरस्य वहिरुष्माणं पक्तिस्थीनार्च केवलम्‌ ॥ १५॥ | 
रीर स्मैभिव्याप्य स्वर्कीटिषु उ्वराशमम्‌ ॥ जनंयत्यथं वृँि 

च स्वर्वैण चं त्वगादिषु ॥ १६ ॥ 


अपने कोपकारक आहार, विहारसे द्षित इए वातादिदोष आमाश्चयमे हातेहै 
, तब उष्म ( गरमाई या गरम वाष्प ) मे मिलकर रसमें पर्हुच जाते हँ फिर रसंके 
ओर पसीने वहनेवाले खोतेके मागेको रोक देतेदं ओर शारीरक ( जाठये) ` 
अभिको मदकरके पाचकाडयसे आभनको बाहर ( रोमा या तचाका तर) प्राष्ठ 
करदेते ह ॥ १४ ॥ १५॥ ओर सव शरारम व्याप्त हाकर अपने अपने संमय 
( प्रावृट्‌ अदि या अहोरात्रके अपने समय ) मं ज्वरको उसन्न करतें तथा बद्ध ` 
' "कति ह ओर त्वचाआदिमे अपना २ वण प्रगट करते ( जैसे पित्तञ्वरमे पीतता, ` 
कफज्वरमे शङ्कता इत्यादि ) ॥ १६ ॥ 
„, ज्वरके कारण, 


-मिथ्यातियुक्तेरपि चं स्नेहायेः कमेभिचेणाम्‌ ॥ तिविधादमिघा- ` 
ताच्चं रोगो्थानासप्पाकतः ॥ १७ ॥ श्रमारक्षयादजीणांच विषा- 
क । त्सास्म्यंतेपयेयात्‌ ॥ आबध पष्प रप्क् सनदी त्रपीडनात्त, \ {८} 
अभिचारयाभिदापाभ्यां मनोभताभिदाकया ॥ ख्रीणामप्भ्रजातानां 
प्रजातानां तथाहितेः ॥ स्तन्या्रतरणे चेव ञ्वरो दोषैः प्रवतेते ॥१९॥ 
मिथ्या ( अयोग्य ) या आति युक्त स्नेहपानाद्‌ पचकमा ( स्नहन, स्वेदन; वमन 
परेन ओर वास्ति ) इनसे ( अथात्‌ इनके बिगाडपे ) तथा अनेक भांतिकी चोट 
आदि छगनेसे रागत्थानसे अथात्‌ किसी दारुण रोगके उठनेसे ( पैदा होनसे ) 
( उद्छनमिश्रजी रगोत्थानका अथ॑ रोगविपयय करते हँ ) तथा प्रपाकसे किसी 


( ो० १४ । १५ । १६ ) चरयाणां शोकानां मेलयित्वाऽन्वयः कर्तव्यः । ( शऋो° १७ 
सेगोत्थाना द्रोगविपर्ययात्‌ ( इति डहछनः ) अन्ये ठु रोगोत्थानादारुणरोगप्रादुभावसमारंभात्‌ । प्रपाकतच्छ 
उग्नौषधपरिपाकात्‌ । अथवा रोगोत्थानात्‌ प्रपाकतश्च रोगाणां विद्रध्यादिकानां स॒मरु्थानात्‌ श्रपाकतश्च । 
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(१५१८)  खश्चतसंहिता-भा० टी° । १७४ 


४ ॥  -तीदेण ओषधक्के परिपाके ( अथवा रोगोव्थान ओर प्रपकसे शारीरक त 
के उठने ओर सके पकनेसे) मलु्योके ज्वर रोजातांहे ॥ १७ ॥ तथा जतिश्मस, {< 
यपत, अजीर्णसे, विषते, यथायोग्य ऋतुके विपयेय होने तीक्ष्ण ओषधी ओर विं 
चेरे या तीक्ष्णपष्पोकी गंधत, रोकसे, नक्षत्रपीडासे ( अथात्‌ जन्मरारिसे कंडे ग्रह 
होनेसे) ॥ १८ ॥ अभिचारसे ( किसके तत्रमत्रादिसे ), शापसे, मनकी शका ( खानि 
या भयादि) से तथा भतादिकी शेकासे मलुरष्योको ज्वर होता ओर खियोके 
अकाट या अय्य प्रसव हेनिस अथवा ठीक प्रसब होनेपर अहित आचरण 
करनेसे तथा स्तनोमे दग्धका अवतरण विशेष होने ( ओर शिद्युसे न पिया जाने ) 
से भी ज्वर होजाया करता है ॥ १९ ॥ 
शरीर गरम हानका कारण । 
गवद्धिधहुधः ससुद्धतिर्विनार्मगेः ॥ विक्षिप्यमानोतरग्निभ 
वत्यां बहिश्चरः ॥ २० ॥ रंणद्धि चैप्य॑पौ धीतु यंस्मात्तस्मा- 
व्हीतरः ॥ अवत्यत्य॒ष्णीगात्रश्च न च स्वि्यति संवेशः॥ २१॥ 
ज आमाशयाौतगंत दूषित वातादि दोष अति वेगवान्‌ होकर समदश्नांत होते 
( इधर उधर प्रसरणक्षीर होकर ) तियेग्गामी होते हं तर उनसे प्रेरित ओर तिरस्कृत 
ङी इई अंतराग्नि बाहर तचा तथा रोममार्गोकी तरफ प्रसारित होती हे (अथात 
भीतरकी अगििके परमाण बाहरको चाकी तरफ आजाते ई )॥ २० ॥ आर्‌ 
फिर धातुके दब भाग (स्वेद) को रोक देते ह इसीस~ज्वरवारे मनुष्यका शरीर 
विशेष गरम होता दै ओर सवत्र शरीरम पक्षीना भी नहीं आता ` (इसमे 
चकार है इसमे किसी ज्रम ( जैसे पित्तञ्वरमे ) पसीना आभी जाताहे 
-शेसी खयज्ना ) ॥ २९ -------- क 
(वक्तव्यं) सषटासा यह है कि आमाश्ञयमं भोजनका परिपाकं होता हं ओर 
उससे जो ऊष्म ( बाष्पके परमाण अथात्‌ गरम अवखरे ) पैदा होत ह ओर उठते- 
हं जव वे तिथ्यग्गामी होकर (रसम मिलके ) बाहर ख चाकी तरफ प्रवृत्त दति हँ 
यही ञ्वरका यख्य हेतु है फिर निज निज कारणसे कुपित इर जिस निक्त दोषके 
अंशाश्च इनमें होते ह वेसेदी वेसे ज्वर वेदा करते ह जेते यदि इन परमाणम 
 . पित्तका अज्ञ उष्णता अधिकहोतोये पित्तञ्वरपेदा करते ह ओर सब लक्षण 
| भरायः पित्तके उषसे पाये जाति ई ओर यदि इनमें कफङा अंश बलगम, नमी, 
| विकनाईै, भारीपन आदि विशेष हे तो कफन्वर पैदा करते द ओर कफर 
` सष सक्षण प्रगट हेति ह ओर यदि वायुका अंश रूक्षता, षता आदि वि्ञेष 
` होतो बातञ्वर पैदा करते ह ओर सव लक्षण प्रायः वायुके परगट होति ई इसी 
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 शीतवातातपादिषु ॥ २२ ॥ जुंभांगमर्दो गुरुता रोमहर्षोऽरुचि- 


वायु ओर शप इनमें कभी इच्छा होना, कभी द्वेष होना ( कभी ये अच्छे मलम 
हो कभी इरे) ॥ २२॥ जभाईं ज्यादे आना, अंगडाई आना, शरीर भारी होना, 
रोम खड होना, भोजनम रचि न होना, तम ( आंखोके अगाडी ॐधेरा या चक्- 
¦ (1  रसाआना), आनंद नष्ट होजाना ओर ज्ञीत माट्टम होनाये लक्षण जब ज्वर 


- + + २.५९ »-4 (५ त 
` गात्राणां रौक्ष्यमेव च ॥ २६॥ रिरोहद्यात्ररुग्वक्रररेरस्यं वद्धवि-  गान्राणां रोक्यमेव च ॥ २६॥ शिरोह्ात्रुषवक्रवैरस्यं वद्धवि- 
( छो २२ ) अरतिः सर्वत्र खलस्यामाव; । (ऋो० २६) (्वस्तम, इवयन्र ५ + [ च 3 प 
पं ( ० २२) अरतिः सरवेत्र सुखस्याभावः । ( छो ० २६) “क्षवस्तं भः इत्यन्न छतस्वंमः % ` 
=" स इति व्रा पटः | विषमो वेगः दारीरोष्णतादिरूपः । गात्रपदे प्रयुक्ते शिरो ञछ> दप्रयोगस्तन्न अ विशेषेण ? ५ ; 
बेदनाबरोघनार्थः ( इति भा० मि० ) गात्राणां सैश्यभित्यत्र . चकाराद्विोक्षयमपि षम्‌ । र +. 
नाव हृष्णारुगवणं इक्तमिति यभू ( इति डलनः ) ( ०.२७ ) क्रमैरस्थमित्यत्र वैद्येन = ` 
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भकार दोके अंशांश हेनिसे ददन ओर तीनोके अंश होनेसे बरिदोषन ज्वर उत्न्न ` 
होता हे इत्यादि ॥ < श 
स  ज्वरके सामान्य पृरूप । कः 


श्रमोऽरतिविवणैतं वैरस्यं नयनश्ठवः ॥ इच्छद्रिषौ सहश्च(पि" 


स्तमः॥ अब्रहषंश्च शीतं च भक्यत्वैतस्यति ज्वरे ॥२३॥ ` ह: 
धकावदसी माम दोना ( देह  गिरीसी जाना ) ओरं अरति (वेचैनीसी ) 
होना, वणं बिगड़ जाना, नेत्रम पानीसा भरभर आना ओर पदाथ तथा श्ञीत 


आनेवाल होता है उसके पहले होते ह ॥ २३ ॥ | 
ञ्वरके विरोष पूर्वरूप । | ) 

सामान्यतो विरेषात्त॒ जु भाव्यथं समीरणात्‌ ॥ पित्तान्नयनयो- 
दोहः कफान्नानाभिनंदनम्‌ ॥ २४॥ सभ्रछिगस्तमवायः सर्वदोष- ` 
प्रकोपजे ॥ दैयोदेयो्वँ रूपेण ससरष्ट दर्ज विदुः ॥ ५५॥ रः 

 ज्वरके सामान्य पूर्वरूप तो पहले वणन होरे विशेष .करफे य है कि वात- 
ज्वरके पूवरूपमें जम्भाई ( तथा अंगड़ाई ) ज्यादे आवें ओर पित्तञ्वरके पूर्वरू- ` ८ 
पम नेत्रोम दाह हो ( आ जलने लगे ) (ओर रक्तता या - पीततांहो ) ओर 
कफञ्वरके पूरवरूपमें भोजनपे प्रीति जाती रे ( ओर शरीरमें युरुता हो ) ॥२४॥ { 
ओर त्रिदोषजके पू्वरूपमे सवके लक्षण मिलेहुए होते ह ओर दंदजन ( अथौत्‌ दो 

दोषकषे ज्वर ) मे दो दोषके मिलेहए लक्षण होते ह ॥ २५॥ 

॑ वातज्वरके छक्षण । न 
वेषधुविवमो वेगः कंटौ्मुखशोषणम्‌ ॥ निद्राना्ः क्षवस्तभोः ` 








( १५२० ) घुश्रतसंहिता-भाण्दी० ` १७६ 


कता ॥ जुभाध्मानं तथा बुर भवंस्यनिरजे ञवरे' ॥ २७ ॥ 
दारीर कोपना, षिषम वेग होना ( कभी ज्वर मेद्‌ होना कभी तेज ), कंठ, होः 
` आर मह ( ता ) इनका सुखना, नीद न आना, छीक रकजाना, गात्रका रूखापन 
होना ॥ २६ शिर, हदय ओर शरीरम वेदना होना, ्मँहका स्वाद विरस होजाना 
( बिगडना कडवा कंषङासा रोजाना }; मल्वधसा होना ( दस्त नहीं आना; 
मलकीटसा सुखकर दोजाना ); जभाई ( आधक ) आना, ओशफरा होना ओर 
शल ८ उद्र या अन्य शरीरम शूल हीना) ये क्षण वातञ्वरमें होति ह ॥ २७॥ 
- पिन्तञ्वरके लक्षण । 
बेगेस्तीक्ष्णोतिसारश्च निद्राल्पत्वे तथा वमिः॥ कंटोष्ठमुखनासानां 
पाकः स्वेदश्च जायते ॥ २८ ॥ प्रलापः कटुता वक्रे मृच्छ दाहो 
` मदस्तृषा ॥ पीतविण्मूत्रनेत्रसवं पेत्तिके म एव च ॥ २९॥ 
~ ज्वरका वेग तीक्ष्ण हो, आतसार हो ( म दबहप अथात्‌ पतला हो), निदा 
कम आवि ओर वमन इजा करे ( या उवकाईं आवै ), कंठ, टोट, मह ओर नाक 
, इनमे प।कं हो ( ये पकजावे ) ओर पसीना भी अवि ( यहाँ चकार शब्दसे कभी 
पसीना पित्तज्वरम भी नहा जता एसा समञ्षना ) ॥ २८ ॥ प्रखापू होना ( यद्वा 
तद्वा बकना ), मह कटु (चरकासा ) रे, कभा मच्छ ( वेहोजीसी ) होने ओर ` 
शरीरमें दाह हो, मद हो, तुषा अधिकं लगे, विष्ठा, मत्र ओर नेत्रम पीलापन 
मादरम दो ओर श्रमसा रहे ये लक्षण पित्तज्वरके होते ह ॥ २९ ॥ 
 कफलञ्वरके लक्षण । 
गौरवं शीतसुक्छेरो रामदर्षोऽतिनिद्रता ॥ स्र तरोधों रुगस्पखं 
` प्रसेको मधुरास्यता ॥ ३० ॥ नाप्युष्णगात्रता छदिरेगसादोऽवि 
पाकता ॥ प्रतिदयायोऽराविः कासः कफजेक््णोश्च श॒ङ्कता ॥ ३१ ॥ 
शरीरमे भारीपन हो, सरदी माम पडे, उक्छ्ेश् ( उवकाई अवि या यहम 
 पानीसा भरभर आवि) ओर रोमांच हां, निद्रा अधिकं अवे( तंद्रासी बनी रहे ), 
। कषायस 1 आह्यम्‌ तथाचोक्तं चरके -मःति व्रिविषा वातयेदना बादडतता पिष्किदमनं क्लमो 
वक्रकषायता इति ॥ | । 
( छो० २८1 २९) [ ८ ८ । २९) जगद स्वि तस्व उ्एाखद्रगनखडक्तिः जखक्िजिसचस र्यत तस्य सरत्वात्सद्रवमलग्रनत्तिः. नत्वत्तिखारवत्तस्य ज्वरोपद्र वत्वात्‌ 
` वमिः यदा पित्ते कफस्थानं याति तदा बोद्धव्यम्‌ (इति भारः भिर) ^वक्रकटुता' इत्यत्र 
शक्रतिक्ततवम्‌ः इति. वा पाठांतरम्‌ । मदः पगफरेनव मत्तता ( इति नि सं० ) (करो० ३०। ३१). 
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(या ष्हिसा इआसा ) रहे ॥ ३० ॥ शरीर जादा गरम हो, वमन हो, अगे ` 
 थकानसी हो, भोजनका परिपाक न हो, प्रतिश्याय ( ज्ञखाम ); खस ओर अरुचि 
हो तथा नेत्रोमें सुपेदी हो ( यहां चकारसें मल, भत्र ओर वचाम भी सुपेरी 
जानना ) ये लक्षण कफञ्वरके होते ईह ॥ ३१॥ क 


१ सन्निपातज्वरके लक्षण । ॐ च ध 
 निद्रानाो रसः श्वासस्तंद्रा सुतांगताऽरुचिः ॥ तृष्णा मोहो 


मदः स्तंभो दाहः रीतं हदि व्यथा ॥ ३२॥ पक्तिश्चिरेण दोषा- 
णाँमुन्मादः इयावदंतता ॥ रसना परुषा कृष्णा संधिमृद्धास्थिजा 
रुजः ॥ ३३ ॥ नि्न्नकटषे नेत्रे कर्णो शब्दरुगन्वितो ॥ भ्रखापः 
स्रोतसां पाकः कूजने चेतनाच्युतिः ॥३९ ॥ स्वेदमूत्रपुरीषाणाम- 
ल्पदाः सुचिरात्सरतिः।॥सवैजे सवेरिगानि विदोषं चात्र मे श्वणु१३५॥ 
निद्रा नष्ट होना, घम, श्वास, तद्रा ये होना, अग सोये इसे ह, अरुचि दो, 
. तृषा अधिकं हो, मोह, मद, स्तंभ ( शरीर सुक जाना ), दाह ओर कीत होना. 
( क्षणभरम दाह होना, क्षणम शीत गना अथवा भीतर दाह होना, बाहर्‌ 
हीत रगना याः शरीर रीतं दोना) ओर हृदयम व्यथा हीना ( इःखसा 
रहना या दरद्‌ होना ) ॥ ३ ४ रसे .दोषोका पकना, उन्माद्‌ ४,१,४. ५९५५ दात कलि 
, पड़जाना, जिह्वा खरदरी ओर कोटी होजाना, संधि, शिर ओर अस्थियोमे वेद्ना 
होना ( दरद रहना ) ॥ ३३ ॥ अधखुलेसे मेठे नेत्र दोना, कानोमे शब्द ओर पीडा 
` होना, भरलाप (बक्वाद ) होना ओर स्रोतो ( दारो ) का पाक होना ( पक जाना 
 कठमेसे अन्यक्त दाब्द होना ( कफः बोलना ) (या खरखाद होना ) ओर इदधिका 
~ नार होजाना ( होरा न रहना ) ॥ ३४॥ पसीना, मत्र ओर दस्त थोडा थोडा 
देसे आना ये क्षण त्रिदोषन्वरम होते ह तथा बातज्वरादि सब तीनों ज्वरोके  _ ` 
लक्षण हेति है देसे सामान्य त्रिदोषज्वरके लक्षण जानों ओर विष लक्षण 
अगाड़ी ओर सुनो ॥ ३५ ॥ | | ४ 
| सनत्निपात्तज्वरके विशेष लक्षण । । 
 नाव्युष्णज्ञीतोऽल्पसंज्ञो श्नातत्रेक्षी हतस्वरः ॥ खरजः श॒ष्क- ` 
केटः स्वेदविषमूत्रवर्जितः ॥ २६ ॥ साखनिभु्रहदयो भक्तद्ेषी ` 
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( १५२२ ) सखुश्च॒तसंहिता-भा० ठी०। १८८ 


` हतप्रभः ॥ -शसन्निपतितः दतं ्रापोपदरवायुतः ॥ ३७ ॥ 
 तमभिन्यास्षभित्याहृहेतोजसमथापरे ॥ सन्निपातज्वरं ङच्छ्रम 
` साध्यमपरे विदुः ॥ ३८ ॥ निदधोपे्तमभिन्यासं क्षीणमेनं हतो- 
 जसम्‌ ॥ संन्यस्तगात्रं संन्यासं विव्यात्सवारमके ज्वरे ॥ ३९ ॥ 
ओजो विसंसते यस्य पित्तानिरससुच्छरयात्‌ ॥ स गात्रस्तंभरी- 
ताभ्यां शयने स्यादचेतनः ॥ ४०॥ अपि जाभत्स्वपज्जतुस्तद्रा- 
लश्च प्रलापवान ॥ संहृष्टरोमा सस्तांगो मदसंतापवेदनः ॥ ` 
 ओजोनिरोधनं तस्य जानीया्कुदाखो भिषक्‌ ॥ ४१॥ 
 श्चरीर अति गरम ओर अति श्ौतर न हो, संज्ञा ( ज्ञान ) कम होजाय, चमि- ` 
तआसा देखे, स्वर नष्ट होजाय, जिह्वा खरदी हो बौर कंठ सूखा रदे, पसीना, शत 
ओर दस्त ये वेद होनें ॥ ९६ ॥ रुषिरयुक्त ओर अधखुलासा कठिन हतकमल 
होजवे, भोजनका द्वेषी होजाय ओर शरीरकी काति नष्ट होजवि, ञव श्वास भर- 
ताज गिरेकी भांति सोता रंहे ( अथात्‌ जिस बल गिरपड़ा उसीबल बेहोश इजा 
इहे ) जर प्रलापेके उपद्रव युक्तं होवे (अथात्‌ बेहोश पड़ापङ़ा भी अस्त* वस्त 


` श्राप करे ) ( इसमें साखका अथे कह नेत्रम आंस भरभर आवे दसा करते- 


हं ) ॥ ३७ ॥ इस सत्निपातको '(आभिन्यास' कहते ह ओर कदे “इतौनस" 
कहते ह, सन्निपातज्वरं कष्टसाध्य ओर असाध्य होता है देसा कहते- 
ह (८ अर्थात्‌ सेपूणे लक्षणवाला असाध्य ओर अस लक्षण . ओर अस्प 
उपद्रववाला कष्टसाध्य होता ) ॥ ३८ ॥ जिसमें निद्रा (या तद्रा ) अधिक 
हो बह अभिन्यास है ओर जो क्षीणता विशेष दो तो चह इतीजस होते ओर 
जिसमे शरीर काष्ठवत्‌ पडारहे बह संन्यास रेसे त्रिदोषञ्वरभें जानना ॥ ३९ ॥ 
जिसके पित्त ओर वायु उल्वणता होतीहै उसका ओज नष्ट होजाता ह वह. 
शरीरकी स्तंभता ओर सीततासे अचेतन इआ शयन क्ियिडएकी भांति होता ॥ 
॥ ४० ॥ ओर जो जागता इ या सोता इभा निद्रायुक्तं प्राप करता रहे, 
शोमाच हो, शरीर शिथिक हो, सेताप ओर वेदना जिसके मद हं उसे ओजके 
निरोधका हेतु कुराल वैय जनि ॥ ४१॥ 

+ ` ( वक्तव्य ) प्रयोजन यह है कि जिसके कफका भाग अधिक वटजा ताहे उसके 
अभिन्यासात्मक सैनिपात होतार ओर जिसके वायु पित्त बढते है ओर कफके 
आग ( सौम्य धातु ) ओजको नष्ट करदैते है उसके हतोनस संनिपात दोता है, ` 
अभिसोमातमक जगत्‌ हे इससे सत्रिपातके भी मुख्य भेद दोदी यहा माने गयेर्हेध 














१७९. उत्तरतन्व-अ० ३९ परिशिष्ट भाग १. ( १५२३.) . 


परिशिष्ट भाग१ ` ५ 
सन्निपातजञ्वरके भेद्‌ ओर विस्तार पवक वर्णन । ` 
र यद्यपि सन्निपात ज्वर वास्तवं तीनों दोषों ( वायु, पित्त ओर कफ ) के दूषित 
 संसगेसे होता है ओर उसमं जित दोषके लक्षण अधिक ओर उक्कृषट हों उसीकी । 
उल्वणता समज्ञ लेनी चाहिये ओर यदि दो दोषोके या तीनोके लक्षण ओर म | 





# + 


दव उक्ष हां तो दिदोषोल्वण या त्रिदोषोरवण समञ्लना चाहिये ओर जौनं 
-दोषं अव्येत उल्वण ओर प्रधान हो उसीकी शांति करना इसकी विक्षिःसाका त्व 
समञ्लना चाहिये इस लिये इसके प्रथक्‌ प्रथक्‌ भद श्िखनेकी कोई आवह्यकता 
नहीं है इसीसे भगवान्‌ धन्वेतरिजीने पृथक्‌ २ भेद नहीं लखि ओर न वाग्भटा- ` 
चाये ओर माधवाचायंने भी पृथक्‌ भेद लिखि पर महर्षि चरकने उसवणादि भेदे ` 
१३ प्रकारका सन्निपात अरपज्ञेके समक्षेको छिखा है परन्तु हौ यह व्याधि 
० + है ओर इस समयके साधारण वैद्य इस .सनतनिपातपर वइतदी ज्षगडा 
| ॥ + 
कोह एकदी प्रकारका, कोई तीन प्रकारका; कोई १३ प्रकारका, कोई ५२ 
अकारका, कोई ६२ प्रकारका सत्िपात मानते ह इससे हम भी परिशिष्ठरूपरें 
छ इसके भद्‌ टिखते हे ॥ श 4 
चरकोक्तं १२ प्रकारका सतिपात। 
{ बातोख्वण, २ पित्तोलण) ३ कफोस्वण, ४ वातपित्तोखण, ५ वातकपफो- । 
सवण, £ कफपित्तोस्वण ओर ७ त्रिदोषोलवण, ८ वाताधिक मध्यापित्त दीनकफः, 6 
९ बातमध्य पित्ताधिक हीनकफः, १० वातहीन वृद्धपित्त कफमध्य, ११ वाताधिक ॥ 
हीनपित्त मध्यकफः) १२ बातमध्य पित्तहीन कफाधिक, १३ वातहीन मध्यपित्त ` 
कफाधिक ॥ | | 
स॒त्रिपातोके लक्षण । 
एकोल्वणके ३ मेद्‌ । 
छोक-पभ्यस्थिश्िरसः शूलं प्रपि गौरवे श्रमः ॥ वातोस्वणे स्याद्वन्मेत्ष्णा ` 
कंठास्यशोषता ॥ १ ॥ रक्तविण्मूत्रता दाहः स्वेदस्त इरसक्षपः ॥ पच्छा चेति | 
त्रिदोषे स्यार्िगं पित्तगरीयि ॥ २ ॥ आलस्यारुदिद्धासदाहवम्यरातिभरमैः ॥ 
कफोल्वणं सन्निपातं तद्रा कासेन चादिरेत्‌ ॥३॥ ` 42 
अथे-वाताधिकसंनिपातके ये लक्षण ह कि संधि, अस्थि ओर शिर इनमे दरद 
इ) लाप, भारीपन ओर धरम हो, ठोडीमे वायु आजाय ( ठोडी टेदी होजाय ) । 
वृषा हो, केठ ओर मुख मृखे ॥ १ ॥ पित्तोल्वणके ये लक्षण हैँ कि विष्ठा ओर धच ` | 
9: 
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(१५२४) = दश्वतसंदिता-भाग्टी०। ` १ 
आस्य अरुचि, उवकाई, दाह, वमन, वेवेनी, घम, तनद्रा ओर खौसी ये होति ई॥१॥ 
| . द्विदोषोख्वणके३े भद्‌ । र 












दिग मेदकके ज्वेरे ॥ ४ ॥ रत्य कासोऽरचिस्तंद्‌ा पिपासा दादरुण्यथाः ॥ बात- 


स्थिवेदना ॥ मदवातेि व्यवस्यते लिङ्क पित्तकफोरणे ॥ ६ ॥ ३ 
उअर्थ-धरम, प्यास, दाह, भारीपन, शिरमं अति वदना ये छक्षण बात 





अदकफवाले सन्निपातके जानने चाहिय ॥ ४ ॥ शीतता, . खँसी, अरुचि, तंद्रा, ` 


प्यास, दाह ओर वेदना ये छक्षण वातकफाल्वण पित्तमंदसंनिपातके होति ह ॥५ ॥ 


छर्दि, शीतता, वारवार दाह, ठषा, रच्छ, अस्थिेमिं वेदना ये लक्षण कफः 


ततोल्वण म॑दवायवाले संनिपातके होति ह ॥ £ ॥ 
हीनमध्याधिकके ६ मेद्‌ । 2 स 
छोक-परतिदया छर्दिरारस्यं तेदरारुच्य॑भ्िमादैवम्‌ ॥ हीनवाति पित्तमध्ये ॥ 
ष्मापिके मतम्‌ ॥ ७.॥ हारिद्मूत्रेतरतवं दादस्प्णा ्रमोरुषिः ॥ दीनवाति 
 अध्यककफे लिगं पित्ताधिके मतम्‌ ॥ ८॥ शिरोरुगवेपथुः शासः प्रापो उयरो- 
चकाः ॥ हीनपित्ते मध्यकफे लिगं का य ॥.९ ५२ नः ~~ 
माऽस्थिशिरेतिरक ॥ रीनपित्ते वातमध्ये छग शष्माधक वड १५५५ ४ 
| १५ ५ १, ॥ कफरीने पित्तमध्ये शिद्धं वाताधिके 
मतम्‌ ॥ ११॥ काम्रिमायं तष्णा दाहोऽहविभैमः ॥ कफरीने वातमध्ये 
लिङ पित्ताधिके विदुः ॥ १२॥ अ 
अथ-प्रतिर्या ( प्रतिदयाय ), छदि, आलस्य, तद्रा, अरचे) अभिक मंदताये 
लक्षण हीनवात पित्तमध्य ओर कफाधिकं संनिपातके हं ॥ ७॥ मूत्र अ^र नेत्र पीले 
हो, दाह, तृषा, धम, अरुचि हों ये लक्षण हीनवात म॒ध्यकृफ पित्ताधिके ह ॥ 
॥ ८ जिसमें पीडा, कंप, रास, प्रलाप, छदि, अरुचि ये हीनपित्त मध्यकफः 
` वातापिकके ह ॥ ९ पीत, यरुता, तदा, प्रलाप, अस्थर्यो ओर शिरमं दर्द ^ ये 
हीनाितत वातमध्य कफषिकमं हेते दै ¶ ० ॥ श्वास, खासी, जखाम, . सुखम 
शुष्कता, पसलीमे अतिपीडा ये कफदीन पित्तमध्य ओर वाताधिकमं हति हे॥ 
१ ११॥ संधि, मल, अभि इनम मंदता, तृषा, दाह अरुचि ओर शध्रम य रक्षण 
करीन वातभव्य ओर पित्ताधिक संनिपातकै हति € ॥ १९५ वातमध्य ओर पित्तापिकं संनिपातके होते ह ॥ १२ ॥ 


{ छो ७ ) प्रतिश्यायस्थनि प्रदिश्या इत्यापः । चरबोक्ततवात्‌ ॥ 
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रक्त हों, दाह, पसीना, ठषा, बलका नारा ओर प्रच्छ हो ॥ २॥ कफोलवणमं ` 


शछोक-भ्रम ‡ पिपासा दाहं च गौरवं शिरसोऽतिरुक ॥ . तातपित्तोखणे विद्या- ` 


 विद्याहटिगे पित्तञ्वरे विदुः ॥ ९ ॥ छर्दिः शत्यं स॒हदौहस्तष्णा मोहो ` 


५९ ४ ` ४ 
क १ वि (कुक, ` ` ऋ, = 
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|| ।  शोक-सत्निपातञ्वरस्योद्धमतो वत्यामि ठक्षणम्‌ ॥ शण दाः हषण कीत- 
 -असिसंयि्िरोरुनः ॥ सखवि कटय रक्ते निने चापि रोचन ॥ ९ ॥ 
सस्वनौ सरुजौ कर्णो कंटः श॒कैरिवादृतः ॥ तदा मोहः प्रलापश्च कासः शासोऽरू- 
„ विधमः ॥ १४ ॥ परिदग्धा खरस्पश्ञ निहा सनस्तांगता परम्‌ ॥ ष्ठीवनं रक्त- 
पित्तस्य कफेनोन्मिश्रितस्य च ॥ \९ ॥ शिरसो रोडने तृष्णा निद्रानाशो दि 
व्यथा ॥ स्वेदमूतरपुरीषाणां चिरादशेनमसपशः ॥ १६ ॥ कुशत्वे नातिगात्रा्णां 
अरततं कंटक्ननम्‌ ॥ कोष्ठानां रयावरक्तानां मंडलानां च दशनम्‌ ॥ {७ ॥ 
कत्वं खोतसां पाको युरुत्वदरस्य च ॥ चिरासाकश्च दोषाणां सन्निपात 
ज्वराकृतिः ॥ १८ ॥ 
उ्-अगाडी अव हम सन्निपात ( तरिदोषोखण ) ज्वरके लक्षण कहते है- 
क्षणम्‌ दाई, क्षणम हीत होना, अस्थि, संधि ओर किर इनमे दरद हो, नेतर खाचः 
क्त, मेले, अरुण ओर अधखलेसे हो ॥ १२ ॥ कान राच्द ओरःपीडा सहित हो, 
कुट ततओसि भरासा हो, तदा, मच्छ ओर कभी प्रखप हीः खासी श्वास, अरुचि 
र धरम हो ॥ १४॥ जीभ दग्धहदंसी खरदरी कटी हो, रुधिरः पित्त थकमं 
कफमिभित अवि ॥ १५॥ शिर धने, तृषा हो, निद्राका नाश ओर हृदयम वेदना 
हो, पसीना, सूत्र ओर पुरीष देरसे थोडा २ आवि ॥१६॥ शरीर अति कृश ८ डवल ) 
ज हो, निरंतर कंठसे कूननाकरे, सुरख, उदे दाफंड या चकदे शरीरपर दीखं ॥ 
॥ १७ ॥ स॒खसे बो्ठा न.जावे, खरोत पकजवि, पेट भारी (या अफारा) ही 
ओर दोषो परिपाकदेरसे होये सतनिपात ( त्रिदोष ) कै लक्षण, हे॥ १८ ॥ . 
भावभकाशनें इन वातोल्वणादिक १३ सत्निपातोकेजा 
नाम लिखिहेवेदसप्रकारसे्दे ` ` ` ` 
शनोक-विस्फारकश्चाश्ुकारी कंपनेो वशरुसंज्कः ॥ सीव्रकारी तथा भः सप्तमः 
कूटपाकलः ॥ १९ ॥ संमाहकः पालकश्च याम्यः क्कच इत्यपि ॥ ततः ककर 
टकः भ्रोक्तस्ततो वेदारिकाभिधः ॥ २० ॥ 
अश्च -वातोखणक्षो ““विस्फारक पित्तोसवणको “*आशकारी'' कफोसवणको 
“कंषन' ओर वातपित्तोखणका__ बातपित्तोलवणको ““वथु'' वातकफोरवणको श्रना वातकफोखणको “शीच्रकारी' कफषि- 
( छीर १३ ) सवि साश्वणी । कषे अस्वच्छे । निम निति कुष्ि च ( स्छे9 १४) चकः 
धान्यान्रैरिकाबरतः ८ रो ° १५) जिहा परिदग्धा परिद्ग्धेव लयते अथवा परिदग्धा हव कृष्णा दध्यथ । 
छ्॒स्तांगता शिथिलांगता ( श्छो० १६ ) शरणा लडनम्‌ इतस्ततश्चाखनम्‌ ( शो > १७ ) ` अतिशय 
काये न व्याधिप्रभावात्‌ ( छो १८ ) मूकल्वम्‌ अव चनत्वम्‌ अस्पकचनत्वं च । ललोवसां कणेनाखादी- 
ननाम्‌ ( इति भा मि) | व. । अ 
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( १५२६ ) -खुश्चतसंहिता-भा० ठी °०। 
तोल्वणको “भल ' ओर तरिदोषोस्वणको “कूटपाकल'` ( या कटपालक ) नामसे 
लिखा रै ॥ १९ ॥ तथा वातवबृद्ध पित्तमध्य कफहीनको “संमोहकं ओर वाय 
मध्य पित्तवृद्ध कफहीनको “पाकर ( या पाछक ) हीनवायु वृद्धपित्त मध्यक- 
फको "याम्य ओर बृद्धवात हीनपित्त मध्यकफको “क्रकच ओर मध्यवात 
हीनपित्त वृद्धकफको “ककेटक ` तथा हीनवायु मध्यपित्त श्ृद्धकफको “वेदारिकःः 
नाम सातिपात कहा है{ ययपि लक्षणोमे कड २ भेद कयि हे परंतु वास्तवम्‌ पर्वोक्तं 
अनुसार इनके छक्षण समस्चिये कुछ विशेष नही ) ॥ २० ॥ 
भ्रकारांतरस सन्निपात १३ भ्रकारकेय्‌ं भी चल्िखिह। 
ॐोक-कुंभीपाकः प्रोणनावः प्राप द्यंतदाहो देडपातोतकश्च ॥ एणीदाहश्चाथ 
हारिद्रसंज्ञो भेदा एते सनिपातञ्वरस्य ॥ २१ ॥ अजघोषभरतहासो येत्रापीडश्च 
सन्यासः ॥ संशोषी च विशेषस्तस्यवोक्ताखयोदशान्यत्र ॥ २२.॥ । 
 अ्थ-!ऊभीपाक, २ प्रोणेनाव ३ प्रलापी ४ अतदांह, ५ देडपात, ६ अन्तकः, 
७ एणीदाह, ८ हारिदक ॥ २१ ॥ « अजघोष, १० भ्रतहास, ११ यत्रापीड, १२ 
सन्यास ओर १३ सशोषी इस भांति भी इन १३ प्रकारके सत्निपातेकिं नाम कंडे 
हं ( भ्रेथके अति बटन ओर चिकित्सामे प्रायः अनपयोगी होनेसे इनके .लक्षण यहाँ 
पर इम नही छ्िखिते ) ॥ २२॥ 
भरकारान्तरसे सननिपातके १३ भद्‌ ओर उनके नाम तथा लक्षण । 
छोक-शीतांगश्चिमलोद्धवो ज्वरगणे तद्र प्रखापी ततो रक्तष्ठीवयिता च तेत्र 
गणितः सँशुग्ननेत्रस्तथा ॥ साभिन्यासकजिहकश्च कथितः प्राक्संधिगोांतको 
रुूदाहः सह वित्तविश्रम इट द्वौ कणेकटग्रहौ ॥ २२ ॥ 
 अथे-सत्निपातन्वरके नाम इसप्रकारसेभी कहते ह १ शीर्ताग, २ तदिक, ३ 
प्रापक, ४ रक्तष्ठावी, ५ भम्ननेत्र, ६ अभिन्थास, ७ निहक, ८ संधिक, ९ 
अतक, १० रुग्दाह, १ १- चित्तविथरम, १२ कणंक, १३ कंटग्रह (कटकु>्ज ) ॥२३॥ 
( यह कमभी चिकिर्सामे उपयोगी होता ह इससे प्रथक्‌ २ इनके रक्षण लिखते ) 
शीतांगसन्निपातके लक्षण । 


छोक-हिमशिशिरशरीरः सन्निपातज्वरी यः श्वसनकसनदिकामोहकंपग्रलापेः ॥ 
कमवहुकफवाता दाहवम्यगपीडाः स्वरविकृतिभिरातेः शीतगात्रः स उक्तः ॥२४॥ 

अर्थ-जिसका देह हिम जसा शीतल होभाय, शास, खासी) हिचकी, मोह 
( मृच्छ ), कंप ओर प्रलाप हो, म ( थकान ) हो, कफः, वायु बडत बटजावे, 
दाह, वमन, अंगपीडा ओर स्वर विगडजाना इतने लक्षण होनेसे “ ज्ञीतांग'' 
सन्निपात कहाजातदि ॥ २४ ॥ 
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सः + तंद्विकके लक्षण । 4 ॐ | 
शोक -तंद्ातीव  ततस्ठ्षातिसरणे इवासोऽधिकः कासरः संतप्तातिततुगे 
` इवयधुना साद्धं च कंड्कफः ॥ सुद्यामा रसना छृमः श्रवणयोमीयं च दाहस्तथा 
यत्र स्यात्स हि तंदिको निगदितो दोषत्रयोर्थो ज्वरः ॥ २५ ॥ भः 
अभ-अत्यन्त तंद्रा हो, तषा, अतिसार, श्वासका बटना, खासी, वेदना, शरी । 
रमे अत्यन्त संताप, गेम शोथ सदित खाज ओर कफ हो; जीभ कालीही, ` 
करम हो, सनाई कम दे, दष भी हो जिसमें इतने लक्षण हो उसको “तंविक , ` 
सत्निपातज्वर कहत है ॥ २५ ॥ | 
र | प्रलापकके लक्षण । । 
-यत्र ज्वरे निखिलदोषनितांतरोषः जाति प्रलापबडलाः सहसोवियिताश्च ॥ 
 कंपव्यरापतनदाहविसंजञता; स्यनोम्न! प्रापक इति प्रथितः पथिभ्याम्‌ ॥ २६॥ 
अभ-जिसमे सब ॒दोषोंका अत्यन्त कोप हो, बहुत प्राप ( वकवाद्‌ ) करे 
कंप, व्यथा, गिरगिर पडना दाह ओर बेहोश दोजाना ये भी साथ हां यह ' परल 
पकं" नाम सन्निपात पृथ्वीम विख्यात है ॥ २६ ॥ 
| रक्तष्टीवीके लक्षण । ५ 
श्लोक निष्ठीवो रुधिरस्य रक्तसदरश कृष्णं तनौ मंडलं छौहित्यं नयने तषारचे 
वमिववासातिसारश्रमाः ॥ आध्मानं च विधंज्नता च पतनं दिकांगपीडा भश 
शक्तष्ठीविनि सत्रिपातजनिते रिग ज्वरे जायते ॥ २७ ॥ 
 अर्थ-धूकमे रविर्‌ अवि, रुधिर जसे ओर काटे चके शरीरम होजावे, नेत्र 
लाल हों, तृष।, अरुचि, वमन, उवास, अतिसार, खम आध्मान, सज्ञाका नारा, 
गिर गिर पडना, हिचकी, अगमं दारुण पीडा ये लक्षण ^ रक्त्वीवी ''. सतिः 
पातके होते ह ॥ २७ ॥ 1 + 


त 
त 
4 
~ “+ क कोः बी ~ वि + ^ ध ००; 





शु्रनेचकेः लक्षण । 9. 

शछोक-भृशं नयनवक्रता इवसनकासतंदा भृशं प्रलपमदवेपथुश्रवणहानिमो- 

हास्तथा ॥ पुरो निखिलदोषजे भवति यत्र गं ञ्वेरे पुरातनविकित्सकेः स इहं 
अग्ननेत्रो मतः ॥ २८ ॥ 


क अथ-नेत्र अत्यन्त टेटे पड्जवे, श्वास, खांसी ओर विशेष तद्रा द प्राप, ` 
मद, कैपये भी हो, सुनाई न दे तथा भ्च्छी होये रक्षण जिस तज्वस ` 
~ हों उसे पुरातन वैद्य ““ धुमरनेत्र " कहते ह ॥ २८ ॥ ध. 
1291. अभिन्यासके लक्षण । ` 

19. ` छोक-दोषास्तीव्रतरा भवंति वलिनः सवैपि यत्र ज्वरे मोहोतव विचेष्टता 


|. ` विकलता श्वासो भदो मूकता ॥ दादृश्चिकणमाननं च दहनो मेदो बस्य क्षयः 
॥ सोऽभिन्यास इति प्रकीर्तित इह प्र्ञिभिषग्भिः पुरा ॥ २९ ॥ उः 


> 








~ 


 केपाबवे ), खासी हो, 


3 ज चरः पीडा र भी दां जर मन्या तथा ठो्दीमिं 
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न 4. च क ^ द क छ अ 
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॥ च ११. ८ १ १ ४; (4 न 
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(१५२८).  खश्वतसदिता-भाग्टी०ा १८४ 
> च ~ ~. 


| [ म  अथे-जिसमे सव दोप तीव्र होकर वलवान्‌ हें, अत्यन्त पच्छ होवे, वेष्टा 
| जाती रदे, विकलता हो, श्वास ओर विशेष स्रकता हो, ग, आ दाहशो, व चिकना रहे, ` 





4 अमि मेद्‌ होजाय, बलका क्षय होय ये लक्षण “अ '” स॒ 
पनि कदे है ॥ २९ ॥ ` ॥ | 
नि ८ पनित ~. _. जिहुक्केलक्षण। _ ` ऊन + 
शोक -तरिदोषरजा भ्वर्‌ भवति यत्र जिह्वा भृशे उता कठिनकंटकैस्तदत्‌ 
निभेरं त ॥ अतिक्षतिवेखाहतिदवसनकाससंतप्तयः पुरातनभिषग्वरास्तमिह 
जिदकं चक्षते ॥ ३० ॥ | . ; ह 
 अथे-जिस त्रिदोष ज्वर निहा तीव्र कठिन काटि व्याप्तसी होजावे ओर 
अत्यन्त भूकता होजवे ( बोलाही नहीं जाय ). षुनाइ भी नहीं देवे, व नष 





` हदोजावे, श्वास, खासी ओर संताप ये हों तो उसे पुरातन वैय “जिहक'' सि~ 
पात कहते हे ॥ ३० ॥ | 


। संधिकके लक्षण । 2 
शोक-व्यथातिशपिता भयेच्छुयधुसंयुता संधिषट भरभूतकफता सखे विगतनिद्रता 

कासरुक्‌ ॥ समस्तमिति कीर्तितं भवति लक्ष्म यत्र अवरे त्रिदोषजनिते उधेः स हि 

निगद्यते संधिगः ॥ ३१ ॥ | 


अथ-संषिरयोमिं शोथ सदित अत्यन्त वेदना हो ओर कफ बहुत श्खमे बटजोव 


४९ 


खस बहत कफ़ आवे ), निदा जाती रहे, खांसीकी व्यथा हो जिस त्रिदोष, ` 


ज्वरमं ये सब लक्षण हों उसे वेय 'संधिगः' या “संधिक ` कहते ह ॥ ३१ ॥ 
इ ध अंतकके लक्षण । 
` ®ोक-यसिमहटक्षणमेतदस्ति सक्टदषिरुदीति ज्वरेऽजखं मृद्धविष्रननं सकसनं 
सवागपीडाऽधिका ॥ हिक्षाश्वाससदाहमोद सरिता देहेऽतिसंतप्तता वैकल्यं च 
बथा वचांसि सुनिभिः संकीर्तितः सोन्तकः ॥ ३२ ॥ 
अथे-जिसमें सव + दोषोके ज्वरे ये लक्षण हा कि निरंतर शिरधने(या 


सब देहम आधिक पीडा हो, हिचकी, रवास, दाह, मच्छ 
ओर देहम अति संताप, विकलता ओर वृथा वचन कहना देसा हो तो इसे खनि. 
योने ““अंतक ` सन्निपात कहा है ॥ ३२ ॥ 
| रु्दाहके लक्षण । बि 
श्छाक~दाहोधिको भवति यत्र तृषा च तीवा इवासः प्रलापविरुचिभरममोहषीडाः॥ 
'न्याह्तुन्यथनकठरुजः अमश्च रुग्दाहसंज्ञ उदितखितयो ञ्वरोयम्‌ ॥ ३३ ॥ ` 
` अथे-जिसमं दाह अधिक हो, ठषा तीव हो, उवास, भ्रखाप, असावे, चम, 


र मन्य व्यथा ही) कठं भी पीडाहो 
९ भमी तो उसे “रु्दाह सन्निपात जानना ॥ ३३ ॥ ५ 
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>$); 
~= 2 
१ „ 
~क. 
+ भ ~ नि 
(५ 








* +, ॐ 

4 |॥ द्र 

छ १३ 

(१ 

पिः . 

५ 1 

ककि 
»१ 


क 


न ~ 
धवी 1 कि ४ ०.4५ = ~ ` ` "क (=-= = नन प व्क 
# 1५९ #+ >. १.४. = 4. क - +> (९ = र ए १३ ~ (न त = + = क र = += १, क = "ट 
१ र = कः (स क ४ + 
। #. ~ क १ ए; 
कैः ५ ^ 


` दर्द हो, कंपयुक्त मच्छ हो उसे पुराने वेय “क॑टकुव्न' सन्निपात कहते हे ॥३६॥ 


 चिततविध्मे ॥ २९ ॥ पक्षमेकं त शीतागे तंदिक पचविंशतिः ॥ विज्ञेया वासरा 
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‡ [कः "म । चित्तश्रमक ववद 9 ~ । + ० "कः प: अ 
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0. क्म 1 ~ श +. निरीक्षते "क क - 2 
` शलाक-गायाति नृत्यति हसति प्रलपति विकृतं निरीक्षते यद्येत ॥ = - ` 
+. प ५ ज्वरे 9 ~ 4 = ५ 


क अ= राहव्ययाभयातो नसत वितते ज्वरे भवति ॥ २४ ॥ ५ ॥ 
त कभा गावि, नाचे, कमी दैसे, कभी प्रलाप करदे देसे, कमी मोहकौ = ` 
१. दना. म, दाह जीर व्यथा युक्त ढो, कभी भयभीत होजावे ये लक्षण 
` विततभ्रम' सन्निपात ज्वरे मनुष्के हेते ह ॥ ३४॥ =, ` 


न ति | 
र म - न 


कणैकके लक्षण । 4 ५ च 
` श्लोक-दोपत्रयेण जनिता किल कणंमृरे तीव्रा ज्वरे भवति तु श्वयधर्व्यथाच॥ ` 
` श्टब्रहा बधिरता वसने प्रापः परसखेदमोददहनानि च कर्णकाख्ये ॥३५॥ _ 
अथ-जिस त्रिदोषज्वरमे कानकी जडम तरिदोषसे उपना शोय होवे ओर _ ` 
व्यथा भी हो, कंठ सुका हसा हो, सुनाईनदी देवे, श्वास ओर भाप हो, पसीना < | 
आवि, मोह ओर दाह भी हो तो ये रक्षण “कर्णकः संनिपातके होते हँ ॥ ३५ ॥ ६ ४ 
न कण्ठङ्कुल्जके लक्षण । | - 
लोक कंठः शूकशतावरुढवदतिश्ासः परल पोऽरुचिः देहो देहरुजा तृषापि च॒ | 
ररस्तभः रीरोतिस्तथा ॥ मोहो वेपथुना सहेति सकलं लिङ्धं तिदोषञ्वरे यत्र । 
^ स्‌ 1 कठकुञ्ज उदितः प्राच्येशचिकित्साडुधैः ॥ ३द ॥ 
 अथे-जिसमं कंठ सेकंड तिनकेसे रुका आसा माम पडे, अतिश्वास शच, 
+, अर्चि ओर दाह य हो, देहमे वेदना हो, तश हो, ठोडी अकड जवि, शिरमें 


~ _ ` . सत्निपार्तोकी साध्याकताध्यता। = ^ 
४. शाक-सषिगस्तेषु साध्यः स्यात्तदरिकधित्तविभ्रमः ॥ कणेको जिहकः कवक 
न्नः चापि कटकाः ॥ ३७ ॥ रक्तष्ठवी भ॒म्ननेत्रः शीतगात्रः मरलापकः; ॥ अभि- 
न्यलोभ्तकभते षडसाध्याः परकीतिताः ॥ २८ ॥ = 
„> इन तरह मकारके सन्निपा्तोमिंसे एक संधिग तो साध्य हे ओर तैद्रिक, ^ 
चित्तविभ्रम, कणेक, जिह्वफ तथा कंटङुव्न ये पांच कष्टसाध्य है अपि श्न्दसे ` 


रूदाह भी कष्टसाध्य जानना ॥ २७ ॥ ओर रक्षठावी, युभनेत्र, शीताग, भरदा 


पक, अभिन्यास ओर अंतक ये छः अाध्य होति है ( परंतु कंड असाध्य ओर ` 
रकी दयासे साध्य होजाया करते ह ) ॥ ३८ ॥ प 
सत्निपातोंकी अवधि । र 3 


शोक-संधिके वासराः सप्त चांते दृश वासराः ॥ रु्दाहे विंशतिन्ञेया वहूयष्टौ ` + 
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श्चैव केटड्धन्जे योदश ॥४०॥ कणके च यो मासा भुनेत्रे दिनाष्टकम्‌ ॥ रक्त- 
छवी दज्ञाहानि चतुदेश भ्रलापके ॥ ४१ ॥ जिहूके षोडशाहानि' कलाभिन्यासस- _ 
ज्ञके ॥ परमायुरिदे भक्तं भियते तसक्षणाद्पि ॥ ४२॥ 

अथ-संधिककी परम अवधि ७ दिनकी है ओर अंतककी १० दिन, रुग्दाहकी 
२० दिन, चित्तविश्चमकी २४ दिन ॥ ३९ ॥ श्ञीतांगकी १५ दिन; तंदिककी २५ 
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दिन, ओर कंटङुव्नकी १२ दिने ॥ ४० ॥ कणेककी तीन्‌. महीने ( कड “कणेके 


मामेकं तु रसा पाठ मानके १ महीना अवधि कहते ह ), अमनेत्रकी ८ दिन 


` . रक्त्टीवीकी १० दिन ओर मरलापककी १४ दिन ॥ ४९ ॥ जिहवककी १६ दिनि 


ओर अभिन्थासकी भी १६ ही दिनी अवधि है ये इनकी परम अवधि कदीहे ` 
परन्त॒ इसंसे पदे अथवा तकार भी ये मृयुकारक होजति ईह (इनकी प्रथक्‌ २ 
चिकित्सा ग्रथ बढनेके भयसे यहां नदीं छिसी यदि आवदहयकता हो तो भावप्र- 


काशचादे तत्रांतरोम्‌ देख लीजिये ) ॥ ४२ ॥ 
॥ इतिपारंशिष्ट भाग ॥ १ ॥ 


सप्तमे दिवसे प्रासे दामे दवादशोपि वा ॥ 


` पुनर्घोरतरो भत्वा प्रदामं याति हंति वा ॥ ४२ ॥ 
बात मरधान सन्निपात सातवे दिनि. पित्तप्रधान दशवे दिन आर कफम्रधान वारः 
हवे दिन फिर उत्कृष्ट होकर शांत होजाता दै अथवा मनुष्यको मृखकारक होता- 
है ( मलपाक हो तो शंत होजाताहै ओर धातुपाक दो तो मृ्यु करताहै ) .॥ ४२ ॥ 


परिशिष्ट भागर 
धाठपाकके लक्षण । ` 
शोक निदरानारो हृदि स्तंभो विष्ठ॑भो गौरवारुची ॥ अरतिबेरहानिश्च धातूनां 
पाकलक्षणम्‌ ॥१॥ नाभेरुद्धं हदोधस्तासीडिते चेद्वथथा भवेत्‌ ॥ धातोः पाकं विं 
जानीयादन्यथा तु मटस्यः च ॥ २ ॥ (भा०प्र०) 
अथं-निदरा नष्ट होजावे, हदय जकड़ासा हो, विष्टे; यरता ओर अरूचि हो, 
बेचैनी हो ओर बकी हानि हो तो धातुपाकके लक्षण ई ॥ ९ ॥ नाभिके ऊपर 
ओर हद्यसे नीचे दवान या दछरनेसे पीडा हो तो धातुपाकं जानना नदी तो मल- 
पाकं जाने ॥ २॥ 
मलपाकके लक्षण । 
शोक-दोषप्रकृतिवेकृत्यं लघुता ज्वरेदेहयोः ॥ 
इद्वियाणां च वैमस्यं मलानां पाकलक्षणम्‌ ॥ ३ ॥( भार प्र) _ 


( ० ४२) दिवसभर्यादा वातादिदोषक्रमेण जेया । 











१८७ ` उलतरतन्त्र-अ० ३९. ` (१५३१) 


 अ्थ-दोषोंकी भ्रकृति पलटजाना ( घटाद्‌. होता जाना ), ज्वर ओर शरीरम 


हलकापन होना ओर इंदियोंकी निमलता होना ये मलपाकके लक्षण ह ( जिसकी ` 
भ्रत्य होनहार होती है उसके धातुपाक रोता है ओर जिसकी आयु होती है उसके 


मलपाक होता है यह शश्वरेच्छा या कर्मफलसे रोता) ॥ ३ ॥ 
॥ इति परिरिष्ट भाग ॥ २॥ । 


` ईंदज वातपित्त-वातकफ-ओर कफापित्त ज्वर । 
दविदोषोच्छरायलिगास्तु दरंदजालिविधाः स्मृताः ॥ ४३ ॥ जुभा- 
ध्मानमदोरकपंपवैभेदपरिक्षयाः ॥ तट्प्रलापाभिर्तोपाः स्युञवेर 
मारुतयेत्तिके ॥ ४ ॥ शृरखकासकफोक्छेशरीतवेपथुपीनसाः ॥ 
गौरवारुचिविष्ट॑भा वातश्छेष्मसमुद्धवे ॥ ४५ ॥ शीतदाहारुचिं* 


स्तभस्वेदमोहमदश्रमाः ॥ कासांम॑सादहृल्छासा भवंति कफ- 


पैत्तिके ॥ ४६ ॥ 


जिनमें दो दो दर्षोकी उ्कृष्टताके लक्षण होतेह रेस तीन भकारके दूद्रज ज्वर 
` हेति जैसे वात ओर पित्तसे वातपित्तज्वर इसी भांति वातकफके उत्कषसे वात 
कफज्वर ओर कफपित्तके उत्कषेसे कफपित्तज्वर होता हे ॥ ४२ ॥ जसम जभाई 


अधिक अर्वि, अफारा हो, मद्‌ हो, कैप भी हो, पर्वभेद ( जोडमि दरद ) हो ओर 


क्षीणता हो, ठषा अधिक हो, परकाप भी हो, सताप हो ये लक्षण “वातपित्त” ज्वरके 
है ॥ ४४॥ श्ल, खस, कफका उक्छकेश, कीत, कंप ओर जुखाम तथा १५५ 





ष्‌ 2 श, 
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अरव, ष्म वे क्षण “वातकमः जवरक देत ॥ ४५॥ कमी शीत, कभी = 


दाह ( अथवा पहले शीत फिर दाह ). अरुचि, स्तंभ, पसीना होना, मोह, मद्‌? 
श्रम, खाँसी, अंगोमिं थकान ओर उवकाई ये लक्षण “कफपित्तञवर "मं होति हँ ॥४६॥ 


( वक्तव्य ) उद्टनमिश् इन तीन शोकोका पाठ ओर भांति मानते परत जन-. 


टाचायं उक्त पाठी स्वीकार करते ह ॥ । 
विषमज्वरका बणन । ॑ 


क्षामांणां उवरमुक्ानां मि्याहारविहारिणाम्‌ ॥ वोर्षः स्वल्पोपि _ ` 


 संद्धो देहिनमनिरेरितंः ॥ ४७ ॥ सततान्येदयुषत्याख्यचातुथौ- 


 सर्भेरेषकान्‌ ॥ कफस्थानविभ्षागेन यथौँसंख्यं करोति हि ॥ ४८॥ | 


( शमो ४८ ) कफस्यानेति-आमाङयोरःकंठदिरः संधयः पंच कफस्थानानि एपु तिष्ठन्‌ दोषो वथा- 


संख्यं सततांदीन्‌ करोति तदा संचितं स्थितः प्रलेपकं करोति संघयश्चामाश्येपि संति तेषु स्थितः; परलेपरकं 


स्वेदा करोति ( इति भावमिश्नः ) 
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'  अहोरात्रादहोरात्रात्स्थानात्स्थानं प्रपद्यते ॥ ततश्चामारयं ` 

॥ ।  श्राष्य घोरं कुंयोज्ज्वरेवरैणाम्‌ ॥४९॥ 

[~ जो स्‌ इ होत { इ हते ९) व इ य दुबल होते ( इलके होते ह ) उनको जव ज्वर छोड देवे तव॒ ` 
ह ~ थ शीव्रदी वे मिभ्या आहार, विहार करं थोड़ासा भी दोष बटकर वायुस 

अरित किया इआ कफके पूर्वोक्त पांच स्थानों ( आमा्ञय, उर, कठ, शिर घोर 

| -संधि) मे प्राप्त होकर यथासंख्य सतत, अन्थय॒ष्क, ततीयक, चार्तीथकं ओर 

|  -श्रलेपक इस प्रकार विषमज्वर उतपन्न करदेतां ह अथौत्‌ आमाशयस्थ हो तो सत- 

|  तज्वर (जो दिनरातमें दो वार चे ) पैदा करता है ओर र (हृदय ) भ॒ 
डो तब अन्येदयुष्क ८ नित्य चटनेवाला ) ञव वेदा करता ओर कंठ { कंठनल्का ` 
 जिहामू ) भे भर्त हो तो ठतीयक ( तीसरे दिन चटनेवाला ) ज्वर पैदा करता- 
हे ओर शिरमं प्राप्त हो तो चातुर्थिक ( चौथे दिन चटनेवाला चोभिया ) वर पैदा 
करता है ओर संधियोमे प्राप्त हो तो प्रलेपक ञ्वर पैदा करता हे ॥ ४७ ॥ ४८ ^ 
-एकं दिनरातमे उक्त स्थानोसे दोष नीचेको आमाशयकी तरफ गमन करतें ओर ` 
स्थानान्तरे पचते ह जब वे आमाशषयमे पर्वते है तव भरष्योको ज्वरका बोर 
वेग करते ॥ ४९ ॥ 


( वक्तव्य ) निस प्रकार दोषकी न्यूनता या अधिकता होती है उसी प्रकार 
ज्वरकां हका या भारी वेग होताह ओर जितना दोष आमाशयसे इर होताहै 
-उतनेही समयका ज्वरेके वेगम अंतर होता जेसे आमाशचयस्थ दोष प्रतिदिन 
दौ वार वेग करता है जिससे सततज्वर होता ओर हृदयस्थ १ दिनम आमाशय 
4 | तक पवताद तच अन्धेयुष्क { नित्यज्वर ) करतादै, कैठस्थ दोष दो दिनं 
1  आमाक्ञय तक पवक तुषीयकं ज्वर करता है ओर शिरोगत दोष इसी कमसे 
तीन दिनम आमाशयमें पर्वता है तव चातुर्थिक ज्वर करता ह ओर सकल करो- 
रकी संधि्योमं प्राह दोष सदेव निरंतर आमाशयकी तरफ मद्‌ २ गमन करता 
रहता है इससे प्रटेपक ज्वर रोता । सारांश यह दै कि दूषितदोषे परमाणओंका 
बीज जिस २ कफे स्थान आमादाय, हदयादिमे स्थित . दोतादे उस उमे ड 
अपनी आकण शक्तिसे सजातीय दूषित परमाणुओको संचित करता फिर जव 
-वे संचित परमाण द्वयणुकादिरूप होनेपर अधोगत आमाशयमें पचते ह तव वे 
॥ "वहसि उ्मारूप होकर रस ओर स्वेदवाहिनी शिराओद्रारा खचाकी तरफ प्रवृत्त 
| + -शेतेहै तव ज्वरका वेग होना प्रतीत होताहि ओर बीच समयमे ज्वरका वेग 
-्रतीत नही होता ॥ | । 
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॥॥ 


१८९ उत्तरतन््-अ० ३९. ` (१५३३) ` 


तथा प्रेपको ज्ञेयः शोषिणां प्राणनाडानः ॥ 

.;  दु्िकिस्स्यतमो मंदः स॒कष्टो धातुरोषङ्कत्‌ ॥ ५० ॥ 
` प्रेपकज्वर मंद मंद बना दी रहता है यह कष्टसाध्य ओर कठिनतासे चिकि 
व्छायोग्य होति सब धातुओंको शोषण करता दै ओर जिनकी धातु सख जाती- 
हं यह उनके प्रार्णोको नाश्च करता है ॥ ५० ॥ च 

अन्येदयुष्का दिज्वराके विपयंय विषमज्वर । 
कफस्थानेषुं वा दो॑स्तर्धन्दित्रिर्चतुषु वां ॥ 
विपर्ययार्यान्करुते विष॑मन्डृच्छरसाधनान्‌ ॥ ५१ ॥ 
अथवा उन्दी कफस्थानोनें स्थित इआ दोष ( बीजरूप दोष ) पर्वोक्तं दरे 
दिन, सीसे दिन ओर चौथे दिन आनेवाले ज्वरोके विपययहूप कष्टसाध्य विषम 
ज्वरो को वैदा करता है ( इनके विपयंय इसमांतिसे हते ह कि चातुर्थिक ज्वर जेषे- 
चोभे दिन चटताहै इसी भांति उसका विपयय चोय दिन एक दिन छोड देतह 
अर शेष समप बना रहता है । तृतीयका विपयेय तीसरे दिन थोडी देर उतर ` 
जाता है ओर अन्येदयुष्कका विपयय वह होतार जो किं दिनिरातमे एकसमय इछ 
देर छोडकर बाकी रातदिन बना रहे ओर सतत का विपंयेय बह ॒होताहै जो अहो- 
रात्रमे दो वार किंचित्‌ २ कालके ल्ियि छोडदे बाकी बनारहे ( कं कहते हँ कि 
सततका विष्य नहीं होता परंतु हमने अपने अनुभवमें कहं जगह देखे ) (ओर 
भावमिश्न छिखते भी रह-देखो टि०) ॥ ५१ ॥ 

( वक्तव्य ) पले जो सतत, अन्येदयुष्कं आदि विषमञ्वर कफस्थान स्थित 
दोषसे कहे ओर ये उसके विपरीत ज्वरभी उन्हे कफस्थानस्थित दोषसे करे इसकः 
अंतर क्या हआ इसका समाधान यह है किं जघ दूषित दोषका बीजरूप उन कफके 
स्थानोमे सुक्ष्म होते तब तो वह मूष्ष्म दी दाषित सजातीय परमाण संचित करता 
हे ओर थोडी ह देर श्य थोडे दी वेगवाला दूसरे, तीसरे, चोथे दिन अन्येदयष्क, 
त॒तीयक, चातुर्थिक जवर पदा करता परंतु जव वह दोषका वीज विशेष ओर 
उत्कृष्ट उन्शीं कफके स्थानमें होतांहै तो अपने सजातीय दोषके दूषित परमाणु भीं 
विशेषदही संचित करता रै तव अतिकालके लिये उग्रवेगवाले इन अन्येययुष्कादिके 
विप्य ज्वर पैदा करतार ओर जो फि इन षिपयेयोमे दोषका बीज विशेष ओर 
उकृष्ट होता है इसीसे ये दुधरिकिस्यतम ओर कष्टसाध्य होतेह । ______ दुश्चिकिःस्यतम ओर कष्टसाध्य होतेह । 

( शी ५१ ) विपर्ययान्‌ इति~-यया अटोरात्र द्वौ काल सु चति शेषं सर्वमहोरात्रं तिष्ठतीति सत्रत- 
[विपर्ययः । अहोरात्रे एककालं मुचति बेषं॑सर्दमदोरात्रं तिष्ठाते सोऽन्येद्यष्कविपर्ययः. इत्यादिः 
{ इति भा० भि०) 
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| (१५३४)  सश्रुतसंहिता-भा० टी०। १९० 


`  विषमन्वरोके देठमें ञन्यमत। ` 

परो हेतुः स्वभावो वै विधमे केश्िंदीरतः ॥ 
आगंतु्चनुंवंधो हि ` भाय वि्॑मञ्वरे ॥ ५२ ॥ 

आचाय विषमञ्वरोका हेतु स्वभाव ही कहते दँ ( अथोत्‌ वे अपने स्वभा- 





कोई 


वही नियत समयपर आजाते ह ) ओर कोई इसमे आगतंक ( भतादिक ही 


कारण मानते ) ॥ ५२ ॥ ~ 
वाताधिकलवार्सवदंति तञ्ज्ञास्ततीयक चापि चर्त॑थकं चं ॥ 
ओपात्यंके मदयसंमुद्धवे च हेतीज्व॑रे पित्तकृतं वदंति ॥ ५३ ॥ 
भ्रलेधकं वातवंलासके चं कफाधिकत्वेन अदंति तज्ज्ञाः 
मृच्छांनुबेधा विषमञ्वरां ये भायेण ते' दवद्क्षमुस्थितास्तुं ॥ ५४ ॥ 


तृतीयक ओर चातुर्थिकज्वर वायुकी ` प्रधानतासे होत हँ कई वैय ठेसा कहते 

. है ओर ओपात्यक ( समीप कालमें आनेवारे अथात्‌ शीर शीतर दिनम दो वार 
आनिवि सतत तथा नित्य आनेवाले अन्येदयष्क ) ज्वर ओर मद्जनित ञ्वरका 
हेत पित्तकृत हीता है रेखा कहते ह ओर प्रलेपक तथा वातवलासकन्वर कफकीं 
प्रधानतासे होते ह ओर शच्छलु्बध जो विषमज्वर होति ह वे प्रायः दो दोषे 
उन्न होते ह एेसा कहते ह ( इसमं ऊपरके शोकम ` ओपात्यके ' का अथ 
उद्टनमिश्र पवेतके समीपम होनेवाला ज्वर देसा करते ह ) ( ओर कई “.ओषा- 


॥ व्ये चायसमुद्भवे च" एेसा पाठ मानते ह इसमें “ओपाव्यक' अथात्‌ सतत 


ओर “अद्यसमुद्धषका'' अथे अन्येदुष्क करते है ) ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
पारेशिष्ट । 
बातबङासकके लक्षण । 


श्छोक-निव्यं मंदज्वरो रुक्षः श्यनः ङच्छेण सिद्धयति ॥ ¦ 
स्तन्धांगः शेष्मशरूपिष्ठो नरो वातवलासकी ॥ १॥ ( भा प्र° ) 





( ो० ५२ ) आरतुः भूतादिः । अनुत्रंघः कारणम्‌ । हि इति यस्माद ( इति उल्छनः ) 


( छो० ५३ । ५४ ) ओपात्यके पर्वतासन्नभूमिसमुद्धवे ज्वरे ( इति डहछनः ) अन्ये तु उप समीपे ` 


आत्तः प्राप्तः उपात्तः तस्य भावः अ।पाच्यक्रस्तस्मिन्‌ ओपाच्य़े सततादौ पित्तकृतं हेत श्रायेण बरदतीति ॥ 
“ओवात्यके म्यसमुद्धवे चः इत्यत्र “ओपात्यके चाच समृद्धे च इति पाठांतरकोचिन्मन्यंते तत्र ओपात्यके 
 खतत्‌ख्ये अ्यघयुद्धवे अन्येचुष्के इति । मू््छनुतर॑धा सततमूच्छज्वसः । अथवा मूच्छिता अनुब 
कोल युतां ते अनियतकाला इत्यर्थः। भत्र केचिन्मुक्तानुवंधा इति पठंति तस्याप्ययमर्थः । 
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¦ 9 ` ` "ललन अ० १९. 
अथे-निव्य मन्द्‌म्वर वना रहे, शारीर रूखा (-सुपेद्‌ ) पड जवे 
रीर सकाइआसा रहे, कफकी अधिकता हो ये लक्षण ““ भर तवलासक 
वलेके होते ई ओर यह्‌ कषटतासे सिद्ध होता है ( अथात्‌ कष्टसाध्य हे )॥ \ ॥ 
४ ज्वरक्‌ अगादिभे शात उष्णका ~ अ 
ह्वक्स्थो ्छेर॑मानिरो शीतं्मादो जनयतो ज्वरे ॥ तैय योः अरं ` स ६. + 
तयोः पित्तैमतें दीह करोति चै ॥ ५५ ॥ कैरोयादौतेथा 
पिच वस्थं दाहमतीव च ॥ तस्मिन्धरति वितर कुरुतैः 
>  ओीर्तिभतंतः ॥ ५६॥ द्वावेतौ दाहशीतादी ञ्वरौ संसगंजौ  , ` 
स्मतो ॥ दारहपुवस्तयोः कैष्टः इच्छरसीध्यतमः स्मतः ॥ ५७ ॥ 1 
जब कफ ओर वाय त्वचामें स्थित होते ह तो ञ्वरके आदिमे शीत उत्पन्न 
करते है ओर उनके शांत दोजानेपर अतम पित्त बवान्‌ होनेपर दाह पैदा ` 
करता है ॥- ५५ ॥ ओर जव तचामें पित्त स्थित होता है तब आदिमे दाह 
करता है ओर उसके शाते होजानेपर अंतमे वात; कफ, शीत पेदा करते है ॥५६॥ 
य दोनों शीतारंभक ओर दाहारंभक ज्वर संसगेज होति द (अथात्‌ कफ, वायु या 
पित्तका जिस भकार संसगे हो उसीप्रकार होति है ) इनमेसे जिसके आदिमं 
दाह हो ओर अन्तम शीत हो वह खोटा ओर अति कष्टसाध्य होता है ॥ ५७ ॥ 
प्रसंक्तश्चांभिंघातोत्थश्चेतनांपरभवस्तु यः॥ रा्येहणोः षट्सु कटेषु 
कीर्तिते था वरा ॥ प्रसद्य विर्षमोभ्येति ˆ भानवे वहुधा वरः५८॥ 
५.4 अभिधातज ओर मानस ( कोध, शोक ओर कामादिसे उन्न इआ } 
> उत्कृष्ट उवर दोषोके अनुसार पूर्वोक्त रात्रि दिनके छां कालोमे मनुष्योके होता है 
( जैषे दिन रत्रिके भागेमिं छदां ऋ तुके समय हेति हं ओर उसमे, जिसमे जि 
दोषका समय होतो उस दोषका ज्वर उसी समय होता हे) ओर उसी दोषके 
अनुषार शीत, उष्णादि तथा अन्य छक्षण ओर उपद्रव होते ह ॥ ५८ ॥ 
¦ विषमन्वरोका शरीरम रहना । 
४ सं चापि विषमो देहं नं कदांचिद्धिमुचति ॥ ग्ानिगोरंवका- “ 
करयेभ्यः सै यस्मो्ँ पर्मच्यते ॥ ५९ ॥ वे गे तुं समतिक्राते शतो 
( ° ५८ ) प्रसक्तः प्रकर्षेण संगी 1 -चेतनाप्रमवः मानः शोककामादिजः ( इति नि० संर } 


राव्यद्वोः १ सु काठटेषु ऋतूणामनुरूपेषु यथा पुरा कीर्तितिषु दोषप्रकोपनिर्दिषटेषु । प्रसद्य विषमो ज्वरः 
अभ्येति अतिरायं ततो व्याप्य मानवम्‌ आगच्छति । 
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सश्चतसंहिता-भा० ठी०। १९२. ~: 


लक्ष्यते ॥ धात्वंतरस्थो खनितान्नं से्ष्म्यौँदुपलंभ्यते ॥ 
क्षीणः श्षीणधनं इवान: ॥ ६० ॥ 
यह बिषमनज्र शरीरको कभी छोडता नही ( सदा इछ वनारी रदता दहे ) 
क्योकि विषः ५ वाला ग्लानि, भारीपन ओर कशतासे कभी शून्य नही रोता ॥ 
ज्वरका वेग रोचकनेके पीछे ज्वर चलागया एेसा मादरम रोता 
स्थित होकर रीन हौजानेसे सुक्ष्मताके कारण माम नदीं पडतहिं 
चरं चना रहता दै उसके अंशांश शरीरम अवदय रहती ह ) जसे अल्पदोषरूप 
इईंधनसे क्षीण इआ ज्वर एेसे दवा इञ सा रदतांह जसे इधन क्षीण होनेपर अभि- 
मद्‌ ओर क्षीण होजाती ई ( भस्मसे आच्छादित इई माटटम तकं नही होती )॥ ६०॥ 
 बिषमज्वरोका अन्य हेतु । 
दोषीर्पोऽहितसंभृत्तो ज्वरोत्सृष्टस्य वां पुनः ॥ 
“ धातुमन्यतमं प्राप्यं करोति विषमं ज्वरम्‌ ५ ६१५ 
नता ञ्वरसे चे इए मदुष्यङे दरीरमं अहित आहार, विहारसे उत्पन्न इआ! 
अल्पदोष भी किसी धातुम प्राप्त होकर विषमजञ्वर उत्पन्न करदेताहै ॥ ६१ ॥ 
रसरक्तादिगत दोषोंसे विषमन्वराका होना । 


सतंतं रसरक्तस्थ॑ः सोऽन्येदयं पिरितभितः॥ मेदोगतस्ततीयेदहिं 
सवैस्थिभैलागतः पुरैः ॥ ६२॥ कैर्याचातथिकं घोरंभेतकं रोग 
संकरम्‌ ॥ केचिद्भुताभिंषेगो थं वते विषमज्वरम्‌ ॥ ६३ ॥ 


रस ओर रक्तमे प्राप्त इआ दोष सततजञ्वर उतन्न करताहै ओर मांसम व्याप्त 
इआ अन्येदयष्क करता हे ओर भदोगत दो तो तृतीयक ज्वर करता है तथा अस्थि 


+ |. 

1 । या मनामें प्राप्त होकर अतक धोर रोगसकर ेसा चातुर्थिकं ज्वर पैदा करता है 
॥ ; ओर कोई विषम अ्वरोको भूतादिकी छायासे दी होना कहते ॥ ६२ ॥ ६३ ॥ 
। सेततजञ्वरके लक्षण । ` 
ह. सप्ताहं वा दाहं वा द्वादराहमथापि वा ॥ 


, सेतत्या योऽविसगीं स्यात्ततः स निगद्यते ॥ ६ ॥ 


( श्छ ६१) ज्वरोत्सष्टस्य वा इत्यत्र वा शब्देनेति बोध्यते-श्रथमतो विषमज्वरो भवति । यत 
1 उक्तप्रू-'आरेभाद्विषमो यस्तु" रसादि कधातुं दूषयित्वा विषमज्वरं करोति इत्यपेश्चाया माइ~-“सततं रसरक्तस्थःः 
| इत्यादि ( इति मा० मि०) ( श्छो० ६४ ) सप्ताहं. दशाहं दादशादं दोषभेदेन स्यात्‌ । तयथा- 
“वातिकः सप्तरात्रेण दशरात्रेण पैत्तिकः }} छैष्मिको द्वादशाहेन ज्वरः पाकं नियच्छति | १ ॥2' संतत्य 
नरेतयेणेति । अविसगीं अविसर्जनशीलः | 








रः ` चेच तये प्रोक्ताः पर्वं सततकाद्यः ॥ चत्वारः सतत । 


= -ज्वर कह ओर ष्ठिरं ६२। ६२ व शछकाम रसः 































$ १ उतर ३९. 
दिनि तक या दश्च दिन तक अथवा बारह दिनि तक जी निरतर तप चटाही 
रहे उसे संततञ्वर कहतह ॥ २४ ॥ 
( वक्तव्य ) येह सततज्वर विषम नरी दै क्योकि भावमिश्रजीने शिखा ह 


 "भकिवत्तः पुनरायाति विषमी 


 समयपर फिरकर आवे वरी विषमञ्वर हाता ओर देसा भी छिखा हैकिं ज्वरा 


, पर कोई आचाय सतत, सतत, जन्यदुप्फ तृतीयक ओर चातुर्थक इन 


विषमज्वर मानते ई) 
| सतत आदिके लक्षण । 


अहोरात्रे सतंतको दा कार नंवत्तते ४ 
अन्येद्यष्कस्त्वहोरात्रादेककाटं प्रवतत ॥ ६५ ॥ 
तुतीयकस्तृतीयेहि चतु चतथकः ॥ ६६ ॥\ 
एकं दिनरातमे सततञ्वर दौ वार चरता (दौदीवा 
अन्येद्यष्कं एकं दिनरातमे एकं वार चटताट ( अथात्‌ नित्य. चट्नवाा त अन्ये 
दष्क कटखाता दे ) ॥ ६५ ॥ आर एकं 12" 
राला ततीय होता ओर दी 1द्न वाचम ती डकं 
( चौथिया ) दोतांह ॥ ६६ ॥ 
( वक्तव्य ) पहले. ४७।४८ व 


भी उनकी उसत्ति ख्खा इसका समा 
होते प्रथम जा कफःस्थानस्थद्‌) 
कपथ्यदिसे होतेह आर धार तथ। कषस 
िरयगत ऊष्माके परमाण कुछ स्थत हं 
„ भरीसे विषमञ्वररूप हीते आर उत" युः 
प्रथमका दोष कफस्थानाम्‌ 1स्थत 
रक्त, स्वेदादिकी तरफ आता ₹ -॥ 


` - ताह \ जैसे वहां दोषक कपस्थानसे आमारयम ज 


तरः प्रत होने समयका ज्म हवती इत वाद 1 प्रवृत्त दोनेमे समयका कम्‌ हं 
~ (शोर ६६) वृ गह तृतीयकः इत्यादि । द्यकसतिक्रम्य यो मवेत्छ तृतीयकः ॥ ^ 


 " उतिकरम्ब यः स्यात्स दि चतुरकः ॥ १ ॥'' (६ ° मि० ) 





(१५३७) _ | 


नियते दिने" अथोत्‌ छोड क्रोड कर जो नियत ` 9 1 


पवा ज्ञयास्त विषमन्वयर 


र्उतर जातादै) ओरं 


सीचमे छोडकर तीसर 1दन चरन 
र वौये दिन चटनेवाला चातुरक 


कामे कफके स्थानेमि दोष दीनस चनः 
रक्त, मांसादिमे दोष स्थित दीनस 
धान यह है कि दोनी प्रकार विषमनज्वर 
पसे कंदे वे अवद्यदी क्षीणज्वरछक्तः 
ध्य हेते ओर रस) रक्तः मासाद्‌? 
[नानिसे जो ज्वर होते हब प्राः ज 
साध्य नदी होते, कारण यहं ₹ ॐ 
होता है पिर वहसि आमाङ्गयमे पहचकर रसः 
र पिटिका दोष ऊष्मा उपरिगत रक्तः रस, 
मेद आदिमं होता दै जो प्रायः सुखप्तर स्वेदकी तरपः प्रवृत्त हीकर्‌ शौत रोजा- 
र वहसे रगत होकर त्वचाक 
वेसेदी इसमे धावंदरसे ऊष्माके त्व चाक तर्फ 






1 
द्र 





इ रः 








(१५३८) एुश्ुतसंहिता-भा० टौ०॥ = ` १९४ 
भर्त होनेभ समयका कम होतांहै जिससे सतत, अन्येदय॒ष्क, तृतीयक ओर 
चातुथिक होतेह । इनमेसे क्षोणके विपयेय विषमञ्वर बहुतरी कष्टपराध्य होते ॥ 
| ल्वरकै वेगपर दात । 
 वातेनादयमानस्तं यथा परयत सागरः ॥ वतिनोदीरितास्तददोषौं 
कुति वे उषरीन्‌ ॥ ६७ ॥ यथा वेगार्गमे वेलां छादयिला महो 
दधेः ॥ वेशहानो तदे गंभर्ततरेवातर्निधीयं ते ॥ &८ ॥ दोषवेगो 
दये तद्रद्दीर्येतं उवरोस्य वा ॥ वेगहौनो अराम्येत यथात, 
सागरे तथा ॥ ६९ ॥ | 
` जसे वायुकं वेगसे संचालित इजा सुद पूरित होताहै ८ चले उठती ओर 
फैल जातीं ) उसी तरद वायुषे उदीरित श्रिये इर (उठि ओर मरित किये इए ) 
14 दोष ज्वरको करते ॥ ६७ ॥ जसे समुद्रे उभार अनेपर जक किनारे 
| ४. ऊपरतक छाजातादे ओर उभारकेडतर जानेपर बह जल उसमे पीछे ङिर लीन `` - 
| होजाताहे ॥ ६८ ॥ इसी प्रकार दोषो वेग हेनेके समय पर प्रचंड होता ह 
|  । ओर वेगके शांत होने पर ज्वरभी शांत होनाता हैजैते समुदका जल उभारके 
| ग्नेते उसीमं दय होजाता दे ॥ ६९ ॥ 
। आवक ज्वरका बणेन। 
। = 0 २ (| ॥ 8 ह ॐ, ८: @ 0 ९. च ५. . 
॥  विषिधनाभिंधातेन रो यः संप्रवेतेते ॥ यथा दोषप्रकोषं 
। _ तं तथां मन्येत तं ज्वरम्‌ ॥ ७० ॥ इयावास्यता बि- 
| 1 बङ्ृते दाहातीसारहृद्रहाः ॥ अभक्ता सक्‌ पिपासा च तोदो 1 
मृच्छी बलक्षयः ॥ ७१ ॥ ओषधीगेषजे मृच्छ शिरो 
रुक्‌ क्षवथस्तथा \ ७२ ॥ कामजे वचित्तविभ्रशस्तद्राटस्यमभक्त- 
0 . रुकः ॥ हदये वेदना चाश गान च परिशुष्यति ॥ ७३॥ भयास्र- 
` खापः शोकाच्च भवेरकोपाच वेपथुः ॥ अभिचाराभिश्चापाभ्यां 
मीहस्त्रष्णाभिजायते ॥ ७४ ॥ भृताभिषंयादद्रेगहास्यकपनसे 
दनम्‌ ॥ ७५ ॥ श्रमक्षयाभिधतिभ्यो देहिनां कपितेनिलः*॥ पर- 
¢ ण्ल्राखिर देहं ज्वरमापादयेद्तम्‌॥ ७ 
|  . नाना भकार अभिधातेति ( चोट आदि छगनेपते ) जो ज्वर होता वह जिष 
3 ~ जिसके कोपसे हातादं उसका उसी प्ररारङ़ लक्षणवाला समक्षना चादि ॥७०॥४ 








१९९. => ` उत्तरतन््र-अ० ३९. ( १५३९ ) 


जर विषके प्रभावे जो ज्वर होतांहै उस ह काला पडजाता है, दाह होता, 
आतक्षार होता हदय पकृडा इजसा होताहै ओर भोजन किपा नदी जाता 


| | जिससे वेदना होतीहै ओर तृषा तथा तोद ( पीडा दरद्‌. ). होतार, मृच्छ 


मि ॥ 7 छः व 


५ 


{ वेदो ) होती ओर बका क्षय रोजाताहै ॥ ७९१ ॥ - तीक्ष्ण ओषधीके गष ` 


होनेवाले ज्वरमें म्रच्छौ, शिम दरद ओर ॐक आनाये रक्षण होति ( (षब 
का अथ उछ मिश्रजीने हिका खिखा हे ओर “क्षवथुस्तथा' की जगह “वमथ 
ञ्वबः” रेसा पाड माना अयात्‌ वमन हो ओर क्षव अधात्‌ दिक! हो रेषा छवा 
है) ॥ ७२ ॥ कामजनित ज्वरमें चित्तथरंश तंद्रा, आरस्य, अश्वि, हदय 
वेदना, शसीर मख जाना ये छक्षण होते ॥ ७३ ॥ भयनज्वर ओर शोकन्वर्मे 
प्रलाप होताहै ओर कोपजनित ज्वरे कंप रोतारै, अभिचारन्यर ओर शापज- 
नित ज्वरं मोहं ( मृच्छ ) ओर तुषा अधिक होती) धरतवाधा ओर देवादि 
ब्राधाजनित अवरम उद्वेग) ` हास्य, कप ओर रुदन करनाये लक्षण हेतिहं ( कोह 
मारणीदि तंत्र मन करे वह अभिचार जर साध महामादि दःी होकर ज्ञाप 
देवे बह अभिशाप कहाता है ) ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ मते, क्षयते ओर अभिवातसे 
मनष्योके शरीरम्‌ वाय कपित दोताहै वह कुपित वायु ( ऊष्मायुक्त होकर ) जब 
च देहम व्याप्त होतांहै तब तीव्र उबर उत्पन्न करताह ॥ ७६ ॥ 


रोगाणां तु सस॒त्थानादहिदाहागततस्तथा ॥ 
ञ्ररोऽपरः संभवति तेस्तेरन्येश्च हेतुभिः ॥ 
दोषाणां स तुं डिगानि कडाचिन्नातिवतेते ॥ ७७ ॥ 


रोगेकि उठनेते जैसे विदरध्यारके उठावपर उर होता है तथा विदादसे ` 


ठनके पावके समय तथा आतु कारण उनपर अभिवातव दीने इत्यादि कार 
णपि भी ज्वर हो जाता परन्तु बह भी दोषो चिहूषे प्रथ्‌ नदी होता (उम 
भी उसके कारणरूप वातादि दोषो लक्षण होते ई ) तया अन्प देहजं ( अनोभ 
आदि) से भी ज्र शेतादे उपमे भी दोष।के सक्षग होते द ॥ ७७ ॥ 
धातुगत ज्वरदेः लक्षण । 
रसस्थ तं ज्वरे वत्त टक्षणानि निवोर्धंमे ॥ गुरव रेन्यमुन्डेशचः 


= 





( श्ो० ७७ ) अत्र रैस्वैरन्यैश्च देदमिरिति-अजो्णादिपिः तत॒ अगीर्मज्यरलञमं अवातसत्‌- 
^“अजो्णज्वतसे लक्चणैर्टभिर्वा मिषक्वत्तमैरायते सप्तभिवां ॥ अतीशर उद्वार ठउर्णागिनद्रा शिचेर््ि ` 
मपो दि ज॑भोदरे सुक्‌ ॥ १ ॥) ( इति भि° च० ]} 





















हुत ९ ~~ "न १ ~ ^ १ ५९ । | 
4 $) ् ध 4 +" ३ द ५ । ॐ क्‌ भ 3. ¦ र 
| ॥ | ई: ~ ॐ । = 
( १५४० 9 खश्चतसदिता-भा ० ठी०। (र 4 
; न # (र 1 | । ५? | 


# स्यंदनं ॐ भ, 2 


स्यंदनं छरा चक ॥ ७८ ॥ रागः क्ुपिटिका तृष्णा सरक्तष्ठीवनं 
।  अमः। दाहो मृच्छीऽरुचिदछरदिः प्रलापो रक्तसंस्थिते ॥७९॥ पिंडि- 
 केदरष्टनं तृष्णा सृष्टमूत्रपुरीषता ॥ उप्मातमोहविक्षेपो ग्टानिः 
 . स्यान्मांसगे ञ्वरे ॥ ८० ॥ वधस्तव; पिपासा च मच्छ छर 
| प्रलापता ॥ गधस्य त्राऽसहस्वं च मेदस्थे ग्ान्यरोचकौ ॥ <१॥ 


४ विरेकवमने चाभो त्वस्थिभेदः परपीडनम्‌ ॥. विक्षेपणं च गात्राणां 


कः `. . 
न 








। ` शह जवरनम्र ॥ ममभदा वाहुः रीय दाहं तश्चेव मजगे ॥ ८३ ॥ 
` तस्मन्मरणमाभ्ाति शुकरस्यप्युपंसपेणे ॥ शेर्फसस्तीचैता मोध्व 
 * शुक्रस्य तुं विशेषतः ॥ ८२ ॥ 


५ ११९ 
# 
+ ` क 99 क, 
॥ = 
$ 
३, 





खनो, इसमे गुरुता, दीनता, उवकाईं, अभिष्यंद्‌, छर्दि, अर्चि ये लक्षण देति ॥ 






मरत्रभी अधिक उतरे, भीतर गरमी रहे ओर मो टकर चलने या खड होनेमे ` 
।. र्‌ गर ॥ड जार ग्ानिरह स लछक्षण मांसगत ज्वरके हं॥८० ॥ तीव्र बधता 
| . , होनी, ठषा, म्रच्छा, छर्दि भ्रटाप, गंधका असहत्व ( उस असहन योग्य  दुरगध 
। । अवि अथवा उसकी कोई गेध सहे नहीं ), ग्टानि ओर अरति हो ये लक्षण 
।& मेदोगत ज्वरके ह ॥ ८१ ॥ अतिसार ओर वमन दोनों हों, अस्थियोमे भेदन 
ओर पीडा हा, शरीरम्‌ विक्षेप हो ( हाथ, पाव आदि देदे मारे), श्वासभीदहोय 
लक्षण जस्थगत ( हाद्ेयोमे प्रविष्ट हए ) ज्वरके ह ॥ ८२ ॥ हिचकी, खसी 
।  अहाध्रास य हा) अधरां जवि, ममाका भदन हो, बाहर ्ञीत ओर अन्तदाह हो 
य लक्षण मनागत ज्वरके हातहे ॥ ८३ ॥ मटकी चता ओर अव्यन्त शकका 
1 ( श ७८ स ८४ तकर ) केपुचित्पुस्तकेषु एष पाठो न पाठितः परंतु भरीमता. उलनाचयनेति ` 
शिखितम्‌-के चेदत्र रसादिधाठुगतस्य लक्षणं पटेति-““रसस्थ तु ज्वरे वत्व लक्षणानि निबोधमे*इत्यादि। ` 
अनेनव ददुना मयापि लंखतः । अत्र जजयाचारवस्याभिमतमेतत्‌-ईइति पाख न पठनीयः । यत; सर्वं 
करर सन्तत्रन व्याप्त उततादामश्च रसा द्गतन कालक्रम षव | अत घव रसादिस्थज्वयाणां पासन 
















त म कि = 











श्वासश्चास्थिगते ज्वरे ॥ ८२ ॥ दिका कातो महाश्वासस्तमस्य 


श्रोधन्वतरिजी कहते हँ है वत्स सुश्चेत ! रसम प्राप्त इर ज्वरके लक्षण क्षसे ` 


॥ ७८ ॥ ररार जर चहरेपर अरुणता माटूम पड छोटी २ फुन्धियां हो, एषा _ ` 
शी, सहसे रुधिर शके, भ्रम हो, दाद, सच्छा, अरुचि, छर्दिं ओर प्राप हो ये ; 8 
रक्तगत ज्वरके लक्षण हं ॥ ७९ ॥ पिडरी भड्क, तषा हो, मल पतला दो ओर ` ` 








9] + "स च हि 4 र्व कै 
= अ . 
क - - " ॥ ४ ` > । कट द । - प । ९ ४ 
१९७  ' उन्तरतन्त्र-अ० २९. ` (१५४१) 


। च 


` निकलना ओर श॒कका उपसपेण होनेपर गध्ु होजातीह अथात्‌ य लक्षण शुक्रगत 


 ज्वरके है ( ओर मजनागत तथा ञ्युकगत ञव असाध्य होति ) ( ययपि ७थ्वे 


छोकसे लेकर ८४ वें छोक पय्यन्त जो पाठ हे वह बडुतसी पृस्तकोमि नदी ह 
परन्तु निवधसंग्रहमे स्वीकार किया है इसमे आप मानकर भने भी इसे मलम 
रेखा है ) ॥ ८४ ॥ | ४ क. 

| का वक्तव्य ) पहले विषमज्वरोमें .सततो रसरक्तस्थः सोन्येयुः पिक्िताभितः ॥ 
दागतस्तरतीयेद्ं तवस्थिमनागतः पुनः" इत्यादि लिख चके हे फिर यहां धातुगत 


केसे ? इसका समाधान यह हे फि वहां तो दोष ( ऊष्मा ) के परमाण तियग्गामी ` 


होकर उन धातुओमे उहरजाते ह किसी धाठुको दूषित इतना नही करते, अदुखोभः 
इोनेसे इतने कष्टसाध्य भी नशं होति द ओर यह रसगत रसो दूषित करके 
` रक्तमं पचता हे फिर रक्तको दूषित कर मांसगत होता है फिर उसे भी दूषितकर 
भेदोगत होता है फिर वहांसे अस्थि ओर मनना आदिमे परैवजाता है यह ऊपर 
ऊपरकी धातुओंको बिगाड़कर भीतरको प्रतिरोम गमन करता इससे जितना जितना 
भोतरी धातुओमि पर्वता है उतनाही उतना कष्टसाध्य ओर असाध्य होता जाता है॥ 
~£ 9 ^ क क फक ~ गभीर ओर द £ न र = 23. ४ © 
ग भारस्तुं ञ्वेरा ज्ञेया द्यतदाहन तष्णेया ॥ आनद्धंस्वेन चव्यं 
 -धालकासाद्वमेन चं ॥ ८५ ॥ हतभ्रमेदरियं क्षामं दुरात्मानसुष- 
| गभीर त ५. & न © 9; 0 
इतम्‌ ॥ गंभीर तीक्ष्णवेगातं वारतं पारिवजंयेत्‌ ॥ ८६ ॥ 


~ 


कीर 


| + ठे ञ्वरको = 
स ज्वरको 





अत्यन्त वेग हो 1 ८५ ॥ जिसकी काति ओर इद्रियां भ्रष्ठ होगई हौ, दवे 
ही, जिसका चित्त दुष्ठ॒हो, उपद्रव ( हिचकी आदि ) विशेष हों ओर ज्वरका 
ऋ क [~ [ क ऋ कन (र क क चारिये 

चंग भी गन्भीर ओर तीक्ष्ण दो एेसे ज्वरददिको त्पाग देना ये ( अधात्‌ 


असाध्य होता) ॥ ८६ ॥ 


 हदीनमध्याधिकेदेपिच्िसपद्रादशाहिकः ॥ 
ञ्वरवेगो भवेत्ती्रो यथाप सखंप्रियः ॥ ८७ ॥ 


कै 


| हीन ओर मध्य तथा अधिक दोसे तीन दिन, सात दिनं ओर बारह दिन 
 ज्वरङा वेग होता है जो यथाघ्वं सुखसाध्य होता है अथात्‌ बारह दिन बलस 


तीव्र वेग सात दिनवाखा सुखसाध्य है ओर सात दिनवाले तीव्र वेग तीनदिनि-ः 
बाला सुखसाध्य होता हे ॥ ८७ ॥ ५.1 + 





| | _ गम्भरि जानना चाहिये जिसमें तदाह हो, दषा बाधक हो, ` 
 आनद्धता हो ( दोष ओर मल जहाके वहां स्केसे हों ) ओर उवास ओर खाँसीका ` 


व , 
1 =. 
र न @ ¶शिपे 
६) चै 
र ४ == ५ 
चे ध 1 


परिदिष्ट) 2 
जीगल्वरके लक्षण 1 ~ 


 छोक-यो द्वादकषेभ्यो दिवसेभ्य उद्धं दोषत्रयेभ्यो दिशुणेभ्य उद्धेम्‌ ॥ = > 
 तणांतनेौ तिष्ठति मंदेगो भिषमभिरुक्तो ज्वर एव जी्णः।॥१९॥ (भार्प्र) = 
 अर्थ-जो मद्‌ वेगवाला जवर बारह दिनसे ऊपर तथा तीनों दोषोकिं दिनेसि 
इयते दिनसे उपर मतुष्योके शरीरम स्थिर होजाय उसे वैद्य जीणेज्वर करतेहै ` 
(करे वातवलासकको, कर ्रलेपकको, कई दतावशेषको जीणञ्वर मानते है )॥ ९॥ 
, अ ज्वरकी विकित्साका आरभ । „ व, 
य इति.उवराः समाख्याताः करमेदानीं धक्ष्यते ॥८८॥ „८ 4 
~ ज्वरे देत्‌, संभाति ओर क्षणादि ( निदान ) का वणेन समा इआ अब 
 यहौसे अगाडी इसकी चिककित्साका विधान करेगे ॥ ८८ ॥ 
~ ञ्वर्के पूर्वरूपमें कतव्य । = ` 
वरस्य पूर्वरूपेषु वर्तमानेषु वुर्धिमान्‌ ॥ पारथयेत धृतं खच्छ 
ततः स ॐभते स्ैलम्‌ ॥ ८९ ॥ विधिंमारतजेष्वेष पेत्तिकेषु ` 
` विरेचनम्‌ ॥ मंड भरंच्छदनं तदर॑कफजर्षु विधीयते ॥ वर्वच्रिदो- 
वैजेषक्तं थादोष विर्कटपयेत्‌ ॥ ९० ॥ 3 
ज्वरका वृदरूप हेतिही ( अर्थात्‌ निरामवातञ्वरके पूररूपमे बुद्धिमन्‌ 
वैय स्वच्छ ( केवल पुराना ) दृत पान करव देखा करनसे सख भरा हता 
है ॥ ८९ ॥ यह घृत पिलानेकी विधि केवल वातज्वरहीके पूर्वरूपे उचित है 
ओर पित्तम्वरके पर्वरूपमे मृदु विरेचन देना चाहिये ओर कफञ्वरके पूवेरूपर्मे 
इसी आति मृद वमन कराना योग्य है ओर त्रिदोषज ( ओर ददन ) वरो 
वरूप उक्तं विधियमिंसे दोषोके अत॒सार विधि करनी चाहिये ॥ ^° ॥ 
(साम, निरामः पित्त ओर कफे लक्षण सूत्रस्थानके २१ व अध्यायमं तथा टिष्ष ` 
णमे छख चेह वायुके साम, निराम भेद्‌ अव रिप्पणीमें छिखते ईद-देखो टिप्पणी) 
्‌ अस्नेहनीयोऽशोध्यंश्चं संयोज्यो रर्घनादिना ॥ _ 
स्वगो 
( शो ९० ) विधिर्माङ्तजे इति-निरामे मारतजे तत्र सामस्य निरामस्य च वायोरक्षणं यथा-- वादु 
¦ अ ` खामो विवैधाभनिखादतेद्रंततूजनैः ॥ वेदना शोथनिस्तोदेः क्रमशोगानि पीडयेत्‌ ॥ १ ॥ बिचयेयुणपचापिः 
¡५ ५ गृह्णाति कुपितो भम्‌ ॥ स्नेहा द्धिमायाति मेषसूयोदये निधि ॥ २ ॥?› निरामस्य क्षणम्‌--'निरमो | 
7. [शदो रक्षो निरीबेत्यत्पेदनः ॥ विपशेतगुणैः लिग्धैः शति याति विपः ॥ १॥ ११ ( इति मार प्र). 
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१९९ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ` ( १९५४३) 
जिनको सहपान नहीं कराना दौ तथा जिश्े षिरेचन अथवा वमन भी नही 
कराना हयो उसे रंषन आदि कराना चाहिये यहां “आदि शब्दसे उष्ण ज पान्‌ 
कराने इ्याद्विका ग्रहण करना चाहिये ( नथीन ज्वरमं जब शोधनका निषेध दहै तो 
पूवरूपमें उसो आज्ञा कैसे दीगई इसी स्यि छिखा है कि) रूप ओर पूवरूपम 
अभि ओर धमकी भांति पृथक्व है देसा जानना इसीसे आज्ञा हे ॥ ९१ ॥ 

( वक्तव्य ) यह है कि पूर्वरूपम्‌ प्रायः दोष आमः शयहीमं होताहै इससे शोध- 
ने शुद्ध होजाताहै ओर प्रगटरूपमें रसस्वेद वहां शिरां दरा वचा तरफ ` 
प्रवृत्त होजाताहि उस अवस्थामें शोधनसे प्रतिलोम होकर ` धातर गमन करके 
विषप्र ओर धातगत कष्टसाध्य दोजाता ह ॥ 

ल्वरक भाकटयम्‌ चिकित्सा । 
्रव्यक्तरूपेषु हिर्तमेकातिनौपंतपणम्‌ ॥ आमांरायस्थे दोषे रतु 
सोचे वमनं परम्‌ ॥ ९२ ॥ आनंद्धस्तिभितेदां षेयावतं 
कीलमातुरः ॥ कैयीदर्न शनं तावत्तं; संस॑गेमाचरेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

ज्वरका रूष प्रगट रोनेपर तो निः संश्षयतातति अपतपंग ८ छंवन ) करना ही 
[हत हे ओर यदि उद्छेश् सहित दोष आमाङयमेदो तो वमन करनाही षरम 
हित दे ॥ ९२ ॥ जदतक रोगी ठरे हए दृषित दोषोसे आनद्ध हो ( अथीत्‌ 
हकाहआ या व्याप्ठ हो ) उतने दिनि या समय तॐ उसे लषन करना चाहिय इसके 
पीके अन्नका संसग करे ( घु भोजन करे ) ॥ ९२ ॥ 

| लंघनका निषेध । 
नं रुधयेन्मारुतजे क्षंयजे मनसे तधा ॥ | 
अरुष्या्चपि' ` ये पे द्विर्वैणीये भ्ंकीतिताः ॥ ९४॥ । 
वातज्वरमे, क्षयज्वरमे तथा मानपिक ( कामज्वर, जोकञ्मर आदि) वरम 


छंघन कराना उचित नरी तथा जो द्वित्रणीय अध्याय्ने छंषनसे बजित कंहे ह 
उन्हभी एंषन नहीं करावे ॥ ९४ ॥ 


लेघन गुण ॥ 
अनवस्थितदोषाभ्नेखंघनं दोषपाचनम्‌ ॥ | 
` उवरघं दीपनं कांक्षारुचिखाघवकारकम्‌ ॥ ९५ ॥ ४ 
जिस मनुष्ये दोष ओर अभि यथार्थं न हों उसके ठंषनसे दोषोका परिपाक ` 
,( ो० ९३ ) ततः संसगैमाचचरेत्‌ इति-रंषनानन्तरं रघु भोजनस्य संसर् कुर्यात्‌ ॥ 


क 
+ 


# 


= 


+ | 
भ 1 ची ~ ० > = > ~~ --+------~ -- 
ः ॥ ७ ४१ 
1 त १.१ 1 ४१ 41 ब्र ^ च १ गो. 
। । । 


॥ 








( १५४४ ) + खश्चतसंहिता-भा० ठीऽ०॥ ` 2०० 


सनात, रघन ञ्वरका नाज्ञ करनेवाला) दापन काक्षा, रुचि अर दलकापन 


करता ह ॥ ९५॥ 
| सम्यक लंचन ओर अतिलघ्रनकै लक्षण । 


स॒ष्टमारंतविणसूरत् ्ुतिपासाऽसहं धुम्‌ १ परसन्नाद्मेद्िय श्चास 
नैर वि्यँस्छंलंधितम्‌ ॥ ९ ॥ वटलक्षयस्तषारगेषस्तद्रानि 
दाश्नमहृमाः॥ उपद्रव श्वासाथा। सर्भवंलयतिरंघनं(त्‌ ॥ ९७ ॥ 
` -अधोवाय, मल ओर मूत्रका व्याग ठीक दी) धुषा) त. सही नहीं जावे, दलका 
वन होजवि, आत्मा ओर इद्विय सव प्रसन्न्‌ ₹१ क्षामता ( कुछ दुबेरुता ) | 
तो जानना कि इसे ठीक रघन इए ( अथात्‌ याय ठंघनके ये छक्षण दं ) ॥९६॥ 
लका नाज्ञ दोजवि, तृषा जधिक हा, जोष ( खुद्रकी ) होजावि, तद्वा आर्‌ एन 1 
, तथा चम ओर छन तथा शासा उपद्रव आति वनसे हो जाति ८ कई इसमे 
"निद्रा ' की जगह अनिद्रा मानते हं ) ॥ ~ ॥ 
टष्ण जल अौर खतक्छा उपयोग । 
®^ > ~ 3 
दीन कफविच्छेदि पित्तवातीन॒खामनम्‌ ॥ कप्तां तञ्वरातभ्यों 
हिक्षमष्णौव तंट्चिदम्‌ ॥ << ॥ तदि मादैर्व्कदोषस्ो तसा 
.सीतमन्यथा ॥ सेन्यमानन तायन वरः रीतेनं वद्धेते ॥ ९3 ॥ 
 पित्तमदंविषोत्थेषु र॥तटः तिक्तकैः श्रतम्‌ ॥ गागेयनांगरो शीर 


पपेरोदीच्यचदनेः ॥ १०० ॥ 
छि उष्ण जङ्‌ दीपन €, कफका छद करनेवाला ओर पित्त तथा वायुको अनलो- 
॥ मन करता यह कफञ्बर ओर वातञ्वरकं रागय हितकारक दै ओर तषाको 
क्त करता है ॥ ९८ 1 ओर यहं उप्णाद र दोषोको तथा स्नातको सखायम 
# करता रे ओर शीतल जर इन ११८ होता दे, शीतक जलके' सेवन करने 
॥ ` उधर वदि होतीह ॥ २९ ॥ परन्त्‌ हां पित्तञ्धर मय जनितञ्वर, विषजनित- 
जवर इने तिक्तं ( कड़वे ) द्रवोसे उवबालाइजा शात नर हित दोतादैवे 
तिक्तदध्य ये है-नागरमोथा, साट, खस) पित्तपापडा) ने्रबाह्या ओर चंदन (इनका 
रमाण कर इस भकार मानते ह फि गागेयादि सब दव्य कामम । ओर जरः 
क स्थ उवालकर आधा रष रहनपर शीतर क? < ----------- उबालकर आधा शष रहनेपर शातः करके उपयोग करना ) ॥१९०० ॥ 
-गगेयादि स्वे द्रव्य कर्षमारमुदकप्रस्थे अद्धगुतश- अ 













(शे १०० ) गागेयो एुस्ता । कस्पनामाई 
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अर्थातरसे कुछ का्थोकि भेद ओर उनकी विधिका वणन । ग 
ए | पचविध कषाय । 
शक-स्वरसश्च तथा कटकः क्राथश्च हिमफोटकौ ॥ 
ज्ञेयाः कषायाः पेचेते रघवः स्ययेथेत्तरम्‌ ॥ १ ॥ | 

अथ-कषाय ( अथात्‌ काटे ) के ५ भेद द १ स्वरस, २ कट्क,-३ काथ, 
। ॐ हिम, ^ फंड इसप्रकार पांच प्रकारके कषाय होते है इनमंसे उत्तरोत्तर षु ` 

इति ह ( जेप स्वरससे करक दलका दोतांहै ओर कल्कसे काथ ओर काथसे हिम, ` 
फट दलका होतांहे ) ॥ १॥ 





उरस । ^ - न 
साक जाहतात्ततक्षणाक्रष्टा्रव्यातक्षण्णातसमद्धेत्‌ ॥ बष्ठनिष्पीडितो यश्च स्वरसो † 
रस उच्यते ॥ स्वरपस्य रुसुत्वाचच पलमरद्धं प्रयोजयेत्‌ ॥ २ ॥ 
#: अथ-गीली तत्काककी टाई इई ओषधको कूटकर खत निचोड़नेसे जो रस 


निकले उसे स्वरस कहते ह यह स्वरस गरिघ्र॒ ओर भारी होता है इससे इसकी 
सामान्य मात्रा आपे पकी हे ॥ २॥ 


€ ऋ । 

क द्रन्यमाद्‌शलापिष युष्के वा सजटं भवेत्‌ ॥ प्रक्षिप्य गालयेद्खे तन्मानं 
 कषसंमितम्‌ ॥ ३ ॥ कर्फे मधुवृतं तें देयं द्वियणमात्रया ॥ पितायडस्मं | 
 ददयद्रबे देयश्चतुयणः ॥ ४ ॥ ^. 
ह. थ-गीरी ओषध शिलबटेते पीसकर या सृखीको जक डालके पीस लवे ~ 
। रिरि पानी चोयुना मिलाकर बोलकर वखमेसे छानले इसमे ओषधकीं मात्रा १ क्व 
दनी ॥ ३ ॥ करके शहद, वृत, तैल मिलाना हो तो दुगुना ( दो कष ) भिवे 


ओर जो यड, मिश्री ये मिलने हों तो बरावर मिलावे ओर द्रव जल, दग्धादि 
` चीने मिवे ॥ ४ ॥ 





क्त (थ । ` रति 
-छक-पानीयं षोडशय॒णं वण्णे दन्थपटे क्षित्‌ ॥ मृषत्रे काथयेद्राह्यमष्रमा- ॥ 
 शावरेषितम्‌ ॥ ५॥ कषौदौ तु पटं यावदथासोडशकं जलम्‌ ॥ ततस्तु कुडवं = 
यावत्तायमष्टणुणं भवेत्‌ ॥ ६ ॥ चतुयुणमतश्चे द्धं यावघ्मस्थादिकं जलम्‌ ॥ तन | 
पाययेद्धीमान्कोष्णं मृद प्रिसाधितम्‌ ॥ ७ ॥ काथद्रव्यपले वारि दविरटयणमिष्यते॥ _ 
चतुभागावशिष् तु पयं परलचतुष्टयम्‌ ॥ ८॥ कये क्षिपेत्सितामंशेशतुयाष्टमषोडक्ैः ॥ 
. कफातके विपरीतं मधु स्मृतम्‌ ॥ ९॥ जीरकं युग्गटं क्षारं गव श 
 शिलानत्‌ ॥ हियत्रिकटकं चैव काये शाणोन्मितं धिपेत्‌ ॥ १० ॥ छ 
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न ~ 
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४ (१ क ' अष्तसंहिता-भाग्ठी०।  -रण्द्‌ 





 ,_ अथ-सूले इए पलभर दरभ्यको षुचटकर उसमे सोढहयुना पानी उाल्के ` 
।  भिह्वीकेया ( चीनी आदे) पात्रे डाखकर उवाछे ओर अष्टमांश जल शेष ` ज | 
रहनेपर कामम खवे ॥ ५॥ क्षमे पटतक द्भ्यमं सोृहय॒ना पानी डालना ` 
ध पले ऊपर छडवतकमे अटगुना जल डे ॥ ६ ॥ इससे ऊपर प्रस्थतकमे _ 
चौना पानी डले ओर मन्दी आंचते पकाकर छान कर निवाया पिलिवि ॥७॥ 
ओर व्यावहारिकं सामान्य यह है फि एक पल दव्यमे सोलहयुना पानी डालकर ` 
शेष रदनेपर चार पलकी मात्रा पनी चाहिये ॥ ८ ॥ कामे मिश्री वायुः 
पित्त ओर कफके रोगमें चौथा, आटवां ओर सोलहवां भाग ( कथिते ) डालना 
ओर शहद इसके विपरीत कमस डालना ॥ ९ ॥ जारा, गगर, क्षार ( यवक्षा-- 
रादि), नमक, रिलाजीत, दग ओर त्रिकटु यदि इनसे को$ डालना हो तो १ 
शाण ( ठक ) भर डालना ॥ १० ॥ 








` _ (वक्तव्य ) इससमय शिलाजीत ओर हग इस मावरासे वडतदी कम डालना: 


[व दिम । 

 श्लोक-्षण्णदव्यपलं सम्यक्षड्भिनीरपटेः ष्टृतम्‌॥ निशोषितं हिमः सस्या. 
क च जञातक्रषायकः॥ तस्य मानं मत पाने पलद्वयमितं धः ॥ ११॥ 

च अर्थ-पलभर दभ्यको खूब कुचलकर छः पठ जीतङपानीमे भिगोदेवे (रातः ` 
ध भर या बहुत द्र भिगोवे ) जबर जल्ते सब भीगकर ओषध मृदु होजाय ओर द. 
। पानी उसमे प्रविष्ट होजाग्र तव मख्कर उस ओषध छानले इसे हिमतथा 
रोतकषाय कते ह इसकी माता दो पर पनी चाये ( इसमे सिता आदि. ` 3 






काथके अनुसार प्रमाणसे डाले )॥ ११॥ ५ 4 
अ फांट । क 
, शलाक क्वणे द्रव्ये सम्पग्नटयष्णं विनिक्षिपेत्‌ ॥ मूर्ति कडवोन्भानं ` 






ततस्त ख्ञावयेतयदात्‌ ॥ १२ ॥ स र्याञ्चणद्रवः फोटस्तन्मानं द्विपलोन्मितम्‌ ॥ 
शद सिताणडादीस्तु कायवत्त्र निक्षिपेत्‌ ॥ १३ ॥ 3 
अथ- पल भर दरभ्यको कुचलकर एक कुडव गरम पानी डालकर मिद्धे पामे वि 
रखदे जव पानी ठीक ठंडा होने तव उसे कपडमं छाने ॥ १२ ॥ यह कुट ` हः 
ठ ॥ ` इन्यका फांट होता हे इसके पीनेकी मात्रा दो पछ होती है इसमे शहद, मिश्री, _ ` 
युड आदि काथके प्रमाणसे डालने चाहिये ॥ १३॥ : 

यह शा द्गधरके मतानुसार भावपरकाशमे लिवेडए स्वरसादि पांच प्रकारके कषा- = 

`  योका का वणन कियागया अब अगाडी हदारीतके मतसे कायभे्दौका वर्णन करते १. = 
























क < ए 
; | 2 9 उत्त (१५५० ) `` ` = 
व हासीतके मतसे सात्त भकारकं काथ । र ह. हि 
 श्लोक-पाचनो दीपनीयश्च शोधनः _कामनस्तथा ॥ तपणः दनः शोषीकाथः | ` 
सविधः स्मृतः ॥ १॥ पावने्दावशेषी स्याच्छोधनो दवादशांशकः ॥ केदनश्रहुः = । ` 
ह ए ॥ २ व दशशाशस्त॒ तपंणश्च समांशकः # |` 
` विशोषी पोडशांराश्च क्रायभेदा; प्रकोपिताः ॥ २ ॥ € ^ # 0 
इः अ्थ-पाचन, रः य्‌ शमन, तर्पेण, छेदन ओर शोषण इसप्रकारसे ` 
क्राथके सात भद्‌ ह ॥ १॥ इनमें पाचनकाथ अदद्धीवरोष करना चाद्ये (अथात्‌ _ 
^ जितना जल हो उससे आधा रहने दे ) ओर शाधन दादश होता है (जितना 
^ जल हो उबालते २ बारह भाग रहन दे ), दन काथ चतुथा ओर रमन काथ | | 
^ अष्टमांश शेष रक्ा जाता है ॥ २ ॥ दीपन क्राथ दशावां भाग रखना = !ए तपेण्‌. |. 
कायम केवल जोश देकर उतनाका उतना जल रखना ओर शोषण काको सोर 


कृष्णे 


प्रभाते च क्राथः पाने प्रकीर्तितः ४ ५९ ॥ 


ओर शधन पवी हं ब “जर दीर्वन अपराहे देना1\ ४ ॥ तपणं ओर भे ह 
^ प्रभाते देवे दनं मध्याहृके आसपास देवे ओर शोषण भी सवर ही देव, काक 


„इवा भाग शेष रहनेपर कामम लाना इस प्रकारसे क्राथभेद्‌ कहे हे ॥ २३॥ ` 


ज्ीक~पाचनं तु नरे देयं निशासु प्रविजानता ॥ पूवंहि शमनो देयोऽपरहे, 
दीपनः स्मरतः ॥ ४ ॥ त्पणो भेदनः कस्ये मध्याहवे ृद्नस्तथा ॥ रोषणोपि ` । 


 अथ-वेयको चाहिये कि पार्चन काथदेनादहीतो इस रातक्रो सोति समय दे ^. ऋ. 








¢ पीनेके समय इस प्रकारसे समञ्चन ॥ ^ ॥ ह 8 
( वक्तव्य ) र्दन काय वमन करानेको दियाजाताहै सो यवागूजादि पिलाकर 1 
मध्याहके आसपास देना ॥ 4: 
ट छोक-पाचनः पचते दोषान्दीपनो दीप्यतःनलम्‌ ॥ रोधनो मलशोधी स्यच्छ- ` | 
` मनः शमते गदान्‌ ॥ ६ ॥ तर्षणस्तपते धातन्डेदी ह्यदेदकारकः ॥ विशोषी. . ` च 
 जोषमाधत्ते तस्माकताथं परीक्षयेत ॥.७ ॥ कठः ए 
अर्थ-पाचन कराय दोषोको पकाती है ओर दीपन अमि दीपन करता, शधन, < 
` मलको निकालता ३, शमन दोनों ( दोषो) को शमनकारक है ॥ ६ ,॥ तपण. 


( 

ग तृच करता है ओर छर्दी“उच्छेद करता हे ओर विशोषी शोषण करताहि | 
इस छ्यि काथकी परीक्षा करके जहां जैसा योग्य हो वेसाहा.वनाकर देनाचादिये॥७॥ ` 
` छ्ोक-तस्मादादौ प्रदेयं तु पाचनं च दिनत्रयम्‌ ॥ + > ¦ 

। शमनीयं प्रदेयं तु षचरात्रे ततः परम्‌ ॥८॥ ' त. 

अर्थ -इस कारण आदिमं तीन दिन पाचन काय देना चाहिये ओर फिर इसके. ` 

पछि पांच दिन तक शामनीय क्राथः देवे ॥ ८ ॥ | <> 

। र  -~ ` 
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॥ कि । न 
हि- -: । 

त ¶ अ च > ॥ भक 4 । 

[ि -- ( १५४८ 
च [नो = $ ॥ ^ > 
॥ ~ नः धि ऋ 4. # ~ "श 
षः » 4 ५3 4 ॥ नीवी ` छ र, श्रतसदिता 
. च + १.8 


+#.} ॥ ज चे # क = 
+ 9.9) ४ ५ , + १ ४ ५§ ज । 
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स 4 > ` @ >. र क 4} ५ # ` 
= + (4 == # ठी +, ~ 9 फ 4 
`, कक त ~ ¢ < क ॥ # * 
भ भ ६ 1 क. । भ्चा9 ^ +. ॥ ४ ् ्े । 
, शख १ हि * च 
# "अ =>] | च्य 
+ [ज ि । 


ककि > =. > ^ 
`  व्- री अच च ~. हि. 
४2 -- ~ + काथपाने मा ५८ बङ्कत्प ४। प्ररञ्यते ॥ 


 अथे-काय दरचमन च तदा भोक्तं शमनं पथ्यकेऽपि वा ॥ ९ ॥ 
तो वमन काक नपर यदि कम ( शानि ) हो, मूच्छ होजोपे या वक विकलता हो 
मादि रं (4. कालेन चादिये अथवा शमन करनेवाले पथ्यादि देके 
ना जति करदेने चाह्िपि ॥ ९ ॥ हति परिशिष्ठ । ` ` ` 4 
प भोजनके समय पेयाका निर्देश । 
न पाचनी कुसी ईवरातनां ज्वरीपहया ॥ 
अन्नका + कः $ 49 
ह २ स हिता पयां यथास्वं पा्चनेः कृतां ॥ १०१ ॥ 
वादी वहि कु समम हो तव यायम येति वई 
त यह दापनी, पाचनी ओर हल्की = 
ट्र ज्वरके # नाश्च क र ५. #। हरक होती तथा -- 
कि ज्वरो ना ¶बाली होतीहे ॥ १०१ ॥ १" तषा 
< पाचनका आवश्यकः क 
बहु ४) # > ऊ ६) 5 नवि ता । ~~ 
व १ भः सपरात्रात्यरं उरे ॥ रधनाति यवागृभिय्दां 
। 5.१ न पच्यते ॥ १०२॥ तदा तै चकन 
दानैः ॥ कषाये ¦ धच द ५ सतरस्वत्ष्णाराचकनौ- र 
निके दोष च ` र ह रमेः सेमुपाचरत्‌ ॥ १०३ ॥ 
4 इ भटहर दा ओर अभि पत = ग 4.9 
`लषनके अंतमे यवाग विरम ~ द्‌ ६। उसशःसात दिन पीडे 
तुषा जीर भर विः त पदि दोप पके नह| तो उसके। मृखकी विरता 
उपचार करे ॥ १८१ पाचन तथा हदयफो सित, ्वरनाकक दे कषाये 
^ ली ५०२॥ १०३॥ '- =" 
 पचमृखीकषायं त पा पवनस्य ॥ | 
कवये २९, कषाय तु पाचनं पवनज्वरे ॥ सश्र पैत्तिके सुस्तकट- 
ॐ पठं 9 ` 
टतम्‌ ॥ १ ०४ ॥ पिप्पर्यादिकषायं तु कफजे पश्पाच- ` 
सथितो अच च सट दयादय वियत्‌ ॥ १०५ ॥ वीराः 
- । अक्ताऽजाणी क्षीणः कः पिपा ५ १ ॥ १०६ ॥ ८ 
2 पयोधि, ६4 ऋसे 
परया तक, व १२ रक्तशाव्यादभिः कताः॥ द्रगाधिका खस्पसिवथ। 
# १ यणाः-' सोऽतिन्वरी आणी च धादुपुष्टिवि न 
रानि =, ९१८०१. ।  - 
। यिनी | स्वेदा्िजननी जेया वातवर्चोऽनुलमनी ॥ २॥ + †2 त + यं 
सि प % प र दा अनधिक्थका ॥ एष्ट विर 
५ षः [> प्र) ( श््ो० १ ०४ ) पचनी महती ञन्धे $ 
अ चर महती '-त्तनुग कनीय ( इति निसं ) ( ओऽ १५५।१०६ । त १ = ध व 
{` अक्तः अजीगी क्षीण; पिपासितः पाचनं विवजवेदित्यन्वयः । नि 4 
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नदींदेना॥ १०५ ॥ १०६॥ " च 5 
9 दोषपक्रकरं लक्षण । 2 
ई मदौ ज्वरे धो देहे प्रचेषु मलेषु च ॥ = 


. मान हो तब जानना कि दोष पकगया ओर तभी ओषध देना उचित है। ओर 





> "= + भ "मी ट प्प = ~ = ^ हि > +> न 
क्ये ह -- "ा 43 , {= ५ ` 4 ४ व 
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नागरमोथा, कुटकी, ईद्रनव इनका क्राथकर शहद मिलाकर पित्तज्वरं पाचनं 


. दोषोकी ओषधोका कराकर पाचनाथ देना परंतु सद्य जल पिये दए, र्षन्‌ ` ` | र | 


` चाहये ॥ १०७ ॥ 


` जैव देयं विरेषतया कषायो न देवः । तदुक्तं मावप्रकाञ्चे- न कपावं प्रश्चंति नराणां तरुणच्वंरे ॥ = 1. 
कषयिराकुलीमूनाः दोषा जेतु सुदुस्तयाः ॥ १ ॥‡ इति ॥ ॥ ~> बः 
| ॥ 
र. 
। पनः ॥ (स धू ~ 1 < 1 
५ स श सड = ^ 






वातज्वरमें पचम्रली ( ब्रह्पचम्रट ) का क्राथ पाचनाथं देना चाहिये ओर 
देना ॥ १५४ ॥ ओर प्ष्पिस्यादिका क्राथ कफज्वरमं पाचन देना ओर देदजमेदो | 3 


किय, तत्काल भोजन किये, अजीणवद तथा क्षीण ओर त्षायु 





पक दोष विजानीयाच्वरे देथं तदोषधम्‌ ॥ - 
दोषघक्रातिवेक्रत्यादतेषां पकलक्षणम्‌ ॥ १०७ ॥ 
जव ज्वरका वग हका पडजाव., दह भा इटका इाजव जर मड चलाय 


कोई एेसा कहते कि दोषङ्ी प्रकृति पट जानेस पके दोषके लक्षण जानलेना 


खआगम्बञ्वर अधात अपक्छञ्वर ऋ लक्षणम । 
हदयाद्रे्ठनं तंद्रा खाखाखतिररोचकः ॥ दोषाषल्रत्तिराखस्य 
बिबधो बहुमूत्रता ॥ १०८ ॥ गुरूदरत्वमस्तरेवो नं पक्तेः रकृतो- ` 
 ऽरतिः ॥ स्वापः स्तंभो गुरतं चं भात्राणां वहिमादेवम्‌ ॥ १०९ ॥# 
मुखस्यारद्धिरग्छानिः प्रसंमी वरवाजञ्ञ्वरः ॥ र्ग रेभिंविंजाः 
नायाल्वरमामं विचक्षणः ॥ ११० ॥ 


हदयमे उचेडसी हो, तद्रा हो, दस लार वह, अर्चे दो, दोर्षोकी स्थिरता, 
आलस्य, विवध ( कबाजयत ) य सरां ओ।र मूत्र ञ्याद्‌ा अवि॥ १०८ ॥ वेट 
भरारी हो, पसीना नरी अवे, विष्ठा ठीक पककर न अवे) वेचेनी रहे, निद्रा हो 





। ¢ "न । 1 ॥# + 7 र ` 
व 41 न 21. ~>. > च ("^ 6 ~ 
4 + १ 2), + 1 ४ ५. ॥ 
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4 वक 
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` (छोर १०८।१०९।११० ) शक्तः न पक्तिः विश्या अपरिपाकः । अग्लानिः  ईषदग्ानिः नञ ` 
इषदभथें । प्रसंगी संसक्तः । अत्र “ध्टृदयेद्वेटनम्‌ ° इत्यादिस्थाने पजिकाकारः पार्टातरमाह यथा-““लाला- 
श्रवेकद्ह्ाऽदयाञ्चद्धयरोचकाः ॥ तद्रारस्याविपाकोस्थवेरस्यं गुरुगात्रता ॥ १:॥ विवधो चदट्ुमूत्रतवं 
स्तन्धता बट्वाञ्ज्वरः ।}. आमज्वरस्य लिंगानि न दात्त भेषजम्‌ ॥ २ ॥‡ ईति तरणज्वरे मेषं. 
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यी अ क 
= +~ ह =+ द न्क पयो मी गिनि कत +` = 1 
| त वै + = ` जकन 


कः = ` ४“ ह १ । । 


५१ (तः 


(१५५०) = सुशवुतसंदिता-भा० टी०। २०६ 





{ चमक निदा आयाकरे ), शीर जकडासा रहे ओर भारी रहे, जटरामि मद्‌ ` 
हो ॥ १०९ ॥ मुख छुद्ध न हो, थोडी ग्छानिभी हौ, ज्वरका वेग निश्चल ओर ` 
^ वलवान्‌ हो इन छक्षेसि इद्धिमान्‌ वैय जानवे कि आमज्वर है अयात्‌ अभी 
` जवर पका नहीं ( यह अवस्था प्रायः सात दिन रहती ह ओर इस अवस्थामे 
ओषध देना उचित नह ) ॥ ११० ॥ | 
दः । आओंषधका समय । 
-स्तरा्राखरं केचिन्मन्यते देधमौवधम्‌ ॥ दरारात्राह्परं  केचि- 
हातर््यमिंति निधिना: ॥ १११ ॥ पैत्तिके वो ञवेर देधमस्य- 
कालसमुस्थिते ॥ अचिरञ्वरितस्यपि देये स्थादोषर्पाकतः ॥९१९२॥ 
कोई आचाभ रसा मानते ई कि ज्रम सात दिनि पीठे ओषध्‌ देना चाये 
जौर कं एसा निश्चप करते द $ दश दिन पीट ओषध देना उचित है ॥ १११॥ 
अथवा पिततञ्वरमे थँडे दिनके अ्वरमभी जिते अधिक दिव न इए हीं ओषध 
इदेव करथो पित्तञ्वरका दोष शीघ्र पकजाता है ( इसमे वा इ से वातकफ़ज्वर 
` श्री यदि पछ पक जावे तो उने भी पङ्काव देखकर उक्त समयसे पर्छ ओषध 
देषकते ई ) ॥ ११२ ॥ 
विना पके ज्वरमे गषधके अवगुण । 
| ५ भंवजं शामदोधस्य भुयो उदयति ज्वरम्‌ ॥ 
{` 1 शोधनं शम्नीयं तै करोति विषमज्वरम्‌ ॥ ११३ ॥ 
४ विना पके दोषवि ञ्वरितको ओषध दिमे जनिते जवर फिएकर प्रचंड रोजा- 
ताहि ओर शोधन तथा शमन यल करनेते विवभञ्वर षदा कत द ॥ ११३ ॥ 
ज्घरस म्रेरित मलका यत्न । 
च्यवंमानं उवरोच्छिष्टसुपेक्षंत मर सदा ॥ 
अतिश्रवतमानं च॑ साधयेदतिसारवत्‌ ॥ ११४ ॥ 
यदि अवरैः उद्वेगसे मर चलायमान्‌ दो तो उसे कड समव योंदी छोड़ देना 
चाहिये अर्थात्‌ वेद्‌ न करना चाहिय ओर जो बहुतरी ५ बहुत दिनि तक ) जारी 
रहे तो उसको अति्ारकी भांति साधन करना चार्िये ॥ ६१४ ॥ 
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| उत्तरतन्ब-अ० ३९, “ ` ` (१५५ 
ज्वरमें वमन रिरेचनादिकी व्यवस्था। 
क नगाः ध. ९ अचिरर्ऽ्व ८ 
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तिष्ठन्महालय ॐ = = १ र्य = च तो ८ भ च 
मु दोषो देह । हालययम्‌ ॥ विषमं वा . ज्वरं कुयोदख्व्यापद्‌- ` श 
मेव च ॥ ११६ ॥ तस्मानिहरणं कर्य दोषाणां वर्म॑नादिभिः ॥ ` ` ` 


श्रार्कमे वमेनं चास्य कायंमास्थीपनं तरौ ॥ विरेचनं तथौ कधी- ` =. 
च्छिरंसश्चं विरेचनम्‌ ॥ ११७ ॥ ` ५ 


यदि शखोतोका मल पककर कोष्ठम्‌ स्थित हआ हो तो थोडे दिनके ज्वरवाले 
कभी विरेवन देदेना उचित हे ॥ ११५ ॥ स्यकि जो पकाहजा दोष नही निका- 
छाजावे तो बह देहभ रहकर बडे २ भयंकर रोग पेदा करदेता है तया बिषमनज्वर ` 
पदौ करदेता है ओर बका नाश करता ह ॥ ११६ ॥ इस कारणस पकेहण 
दोषको तो वमनादिसे निकालदी देना चाहिये. इस जगह शोधनका पूवं क 
वमन ह ( सरन ओर स्वेदन यहां नह चादहेपे ) तथा आष्यापनवस्ति करना 
योग्य है ओर विरेचन भी कराना चाहिये ओर नस्यादिसे शिरकाभी विरेचन 
कृराना योग्य है ॥ ११७ ॥ 
| वमन ओर विरेचनमें उपदेश । 
मेण ब्िने देयं वमनं श्छदिमिके ज्वरे ॥ पित्त्राये विरकस्तं 
कौर्यः परक्चिथिलाश्ये ॥ ११८ ॥ सरजनिख्ज कायं सोदवतें 
निष्धईणप्‌ ॥ कटीप्र्टपरहातेस्य दीताश्नरनु सनम्‌ ॥ ११९ ॥ 
शिरोगोरवशखघमिद्िर्थेपरतिबोधनम्‌॥ कफाभिपन्ने शिरसि कायि 
 मृद्धविरेचनम्‌ ॥ १२० ॥ 
` यदि बख्वान$ कफञ्वर हौ तो उसे क्रमसे वमन करवि ओर पित्तप्रधान ज्वर 
` हो ओंर आशय ( पक्राश्चय ) शिथिखदोात) षिस्वतदव ॥ ११८॥ ओर वेदना 
सहित उदावतगुक्त बातञ्र हो तो निरूइण वसिति करे ओर जिषकी जञयमि दीक्ष ^ 
हो ओर कमर, पीठये अक्रडे हरषे रों तो अदुबामन वर्ति करना उचित हे ॥ 
# ११९ ॥ ओर यदिशचिर कफ व्याप्त ह्य तो क्षिस्के भारीपन ओर दरदको 


कछ +भ 


दूर करनवारी तथा इद्रियोको वेध करनेदाटी नस्यसे शिरका पिरेचनः 
` करना योग्य ह॥ ६२० ॥ 


( शछा० ११७ ) अत्र ब्द वनस्य प्राक वभनम नतु लेहनं स्वेदनं च ॥ 
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दिरुसेन्धवेः ॥ १२१ ॥ अन्लपिष्टः सुखरे पवन तृह्ध्ागते ॥ 
रुद्धमूत्रपुरीषाय गुदे वतिं निधापयेत्‌ ॥ १२२॥ ५ 
यदि रोगी दुबल हौ ओर उसके पेटमं अफारा हो तथा दरद भी हो तो पेपर ` 
` दार्दलद्‌, उचः, द्ट, सोफ, हीग ओर संधव इनका देप करना ( ओर कई ` 
, "दारं का अथ दारुहलदीका भेद रेवेदचीनी ओर हैमवती ( चोक ), शताहा 
~ (संविके बीज ) लेना ठीक जानते ) ॥ १२१ ॥ इन छह ओषधोंको काजीमे 


वि । करा षि 
| ति च 





॥ कं १ स्व 
~ 


इवखस्य समाध्मातमुरदरं सरजं दिहेतं ॥ दारदैमवतीकुरााहा- 









पीसकर गरम करके लेप करना योग्य है ओर यदि अपानवायु उदद्धगामी हो (वाघ ` 


नही सरे ) ओर मल) मूत्रभी स्कगयहांतो इन्दी ओषधोते वकी मोटी ` 


अली जेसी व्तीको लेपन करके गुदामें प्रवेद करना चाहिये (परत बत्ती लगा- 


` नकी अवस्थामं कुछ चिकनाईका भी योग मियाजाना उचित है ) ॥ १२२ ॥ 


ञअललांभनां यवागू 
ष्वल पपप्पलासरख्यकनाचव्यसाधताम्‌ ॥ 


षार्ययेत यैवागुं वां मारुतार्यन॒रोमनीम्‌ ॥ १२३ ॥ 
अथवा पिप्पली, पिप्पलीम्रल, अजवायन; चव्य इनसे साधन की इइ यवागर 
पिले यह भी वाघ आदिको अनुलोमन करनेवाली है ॥ १२३ ॥ 


1 ` शद्धस्योभयता यस्य उवरः राति नं गर्च्छा 


११९५९) 


सदरषदारधरुक्षस्य तस्य तं सपिषा जयेत्‌ ॥ ४२४ ॥ 
याद्‌ वमन) विरचन द्वारा दनां तरफसे शोधन क्रियजनिपर भी ज्वर शांत 
न हो, दोष शेष रहजवि ओर रोगी रुक्ष ( खुश्क ) हो तो उसके ज्षरको ( ञ्वर- 
नाश्चकं ) वृतपानसे जीतना चाहिये ॥ १२४ ॥ 
ञ्वरमे अन्य उपदेश ओर पथ्यादि । - 
शं चेवार्पदोषं च रामनीयेरुपाचरेत्‌॥ उपवासेरलस्थं त ञ्वरे ` 
संतपणोस्थिते ॥ १२५॥ कितना वाग मदा्चित्रषार्व पा्ययेन्चरम्‌# - 


तुटखदिदाहघभातं मर्यपे छजतपणम्‌ ॥ १२६ ॥ सैक्चोदरमभकसां 


`  पश्चाजणिं युषरसौदनम्‌ ॥ उपवासश्चमक्रते क्षीणे वाताधिके 
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{ 2 १२४) खपिषा जयेर्दित-स्तरन्न व्यसाधितन घःन जूत प्ित्यथैः 
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। 





युक्तः इीतः पित्तञ्वरे हितः॥ दाडिमामलमुद्वानां यृषश्चानिल- 
वेत्तिके ॥ १२९॥ हस्व्मलटकयुषेण भोजयेत्कफत्रातिके ॥ पटोल. 
निंबयुंषस्तु पर्थ्यः पित्तकफारमके ॥ १३० ॥ 

जो ज्वरका रोगी कृश हो ओर उक्षके दोष भी अस्प होतो उसे श 








इआ हो तो उसे छर्नोहीसे शांत करे ॥ १२५ ॥ यदि रोगी म॑ंदाग्नि ओर तरषासे 
पीडित हो तो एसे मुष्यको पतली यवागर्‌ पिलानी चाहिये ओर जो तृषा, छर्दि, 
दाहं ओर गरमी इनकी विरोष बाधा हो तथा रोगी मयी होतो उसे धानकीं 
लीलका दबपदाथं पिलाकर तुपि करनी चाहिये ॥ १२६ ॥ छखाजा (धानकी खील } 
कौ जलम भिगोकर ( मलके, छनके ), शहद मिराके पिलाना चाहिये ( इसीको 


छाजातपेण कहते है ) ओर ज यद पचजावि तव य॒षरस ओर भात खनेकोदेवे 


ओंर जो षन, बत, श्रमसे ञ्वर हौ या क्षोणता दो अथवा बातादिक ज्वर हो ॥ 
॥ १२७ ॥ ओर रोगीकी अश्रि दीप्त हो तो चतुर वेय एसे मनुष्यको मांसरस 
( शोरवे ) कै संग भात खिरवे ओर जो कफल्वर हो तो भंगका यष ओर भात 
द ॥ १२८ ॥ वदी सरगका यष, भात, मिश्री मिला ठाकर पित्तज्वरमें देना हित है 


ओर वातपित्तञ्वरभे अनार आवे, ओर मूंग इनका यूष देवे ॥ १२९ ॥ ओर 
 वातकफज्वरम द्रस्वम्रूलकके यूषे भोजन करावे तथा पितकफञ्वरमं परवल ओर ` 


नीवका यष पथ्य हे ॥ १३० ॥ 
( वक्तव्य ) वातकफञ्वरमे जो रस्वमृलक' छ्खा है कई इसे छोटी मूली 


` कहते ह परतु हमने ज्वरमं मूली सवथा कुपथ्य देखी ह शायर बह हस्वमूलक 


कुछ ओर हो ॥ 
वाहच्छदियुतं क्षामं निरन्न तृष्णयार्दितम्‌ ॥ 
.  सिताक्षोद्रयुतं खाजतपेणं पाययेत च ॥ १३१ ॥ 
जिसे दाह ओर छर्दिं हो, रोगी दुबेर हो, अन्न नदीं खाया हो, त॒षासे पीडति 


हो देसी अवस्थामे मिश्री ओर शहद युक्त छाजा( खील) का तपण पिटिवि॥ १३१॥ 


कफपित्तपरीतस्य ग्रीष्मेऽसुक्षिपत्तिनस्तर्था ॥ ` 
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चापि दितं कफसमुत्थिते ॥ १२८॥ स एव सितया ` 


4 ड ~ 
यलोपे री उपचार करे ओर यदि रोगी बलवान्‌ हो अथवा अतितपंगसे ज्वर 


तवस्य नँ हिता यवाभूस्तसुर्पीचरेत्‌ ॥ = 


~. 


















4 पैरैम्डेरतैस ९ ञवा 93 श्न ॐ „९१९ रसै “हिते १६ 
रं सेवी ° जगदेव रसे 1हतेः ॥ १३२॥ 


जो कफपित्तसे व्याप्त हो, गरमोकी ऋत्‌ हो, रक्तपित्तका रोगी हो तथा नित्य 
मय पाता हो देसे रोगीको यवागू हित नदी इनको खदेया विना खड यूषोसे 
अथवा जंगल मांसरससे या अभ्य हितकारक पथ्योसि उपचार करना चादधियि॥१३२॥ ` 
यं पुरणं मंदाग्नर्थवान्नोपहितं हितम्‌॥ = = 
लस्त्रोषं विरेकं कफारोचकपीडिते ॥ १३३ ॥ | 
(जिसकी जठरामि मंद पड़गईं हो उसे यवके अत्रके साथ रानी मदिरा देना 
हितकारक होती है ओर जो कफ अरुचिसे पीडित हो उसको तरिकट्‌ मिरकर 
तक्र ( भौकी छख ) देना भी ठीक होता ॥९३२ ॥ 4 
उवरमें दूधके पीनेकी विधि ओर निषेध । < 
कदोऽल्पदोषो दीनश्च नरो जीणैज्वरादितः ॥ विबद्धः सृष्टदो- 
वृश्च रूक्षः पित्तानिरज्वरी ॥ १३४ ॥ पिपासातः सदाहो वा 
पर्यंसा स क्षखी भवेत्‌ ॥ तदेवे तु पैयः पीतं तरुणे हंति ` 
मानर्वेम्‌ ॥ १३५ ॥ 
जो रोमी दुल हो, जिसके अल्प दोष हो, जा दीन्‌ हो, जो मनुष्य जी णैज्वरसे 
वीडित हो, जिसे विवध हो ओर दोष कुड २ निकरते हो, रोगी रुक्ष शे, 
पित्तवातका ज्वर हो ॥ १३४ ॥ तृषास पीडित हो, दाह युक्त भी हो एेसी अव- 
स्थात मनष्य द्ग्धसे सुखी होता परत तरुणञ्वरमं पियाहुआ दूध मनुष्यको मार्‌ 
देता ८ इसमे तशूणसे तरुण अवस्थावाले ज्वरितको दुग्ध अपोग्यहै रेसा कंद 


अर्थं करत ईह ) ॥ १३५॥ 
ज्वरम भोजनका समय ओर व्यवस्था । 


सर्भञ्वरेषु सतां मात्रावद्धोजनं हितम्‌ ॥ वेगापायेऽन्यथा तद्धि 
उवरेगाभिवद्धनम्‌ ॥ १३६ ॥ उवार हिघर्मश्नीयाद्यवयप्यस्यौ- 
रंचिभवेत्‌ ॥ अन्नकाले दह्यभुजानः क्षीयते श्रियतेऽथवा ॥ १२७ ॥ 
गंवभिंष्ययकौरे च॑ ज्वरी नाँ्यात्कथचन ॥ न तुं तस्य हितं 
भुक्तंमायुे वी सुखांथ चै ॥ १३८ ॥ सतं॑तं विषमं वापि क्षीणस्य 
सुचिरोत्थितम्‌ ॥ अवैर संभोजनेः प्यषुभिः समुधौचरेत्‌ ॥१३९॥ ` 


 (-ग्छो० १३६ ) वेगापाव वेगहानौ } अन्यथा तद्धि अमात्राचह्ुङ्भमोजनम्‌ । 


+ १५०. 


॥। 
4 
$ ~ ५ 
1 ॥ 3 
^. 
(4 
{ 
र 
ज, 
र, 
|) 
ध 


वि 
। अल 
` र्मी) 

















चवक , „ - भन्ये 5 ४ इय दि 
.- 3) (~ ४ > , -न् "कति 
प [ ने क + ~ त ~< ष ~ + र क ॐ भं शैः १ प = मकि + = क~ ् आ, ~~ ॥; + नी ( द १५ ^ 4 ॥ ४ ५ १ 
^ न" ति 
"द -- व १ क त 2; ~ १५ ॥ नि (= 4 स +~ -> 
ध । न्‌ 9 - र र । क "क र ॥ । # च +» 4 ५ त „0 "क (~ नक कै नयो + 4 रैः (- 
क # न ~ * #} क 4 "क". ॥ ^ -- ह - 
| ४८ "~न: : + ४ 
[1 ` ‡*५ १ 
०4 | ५ =+ भः भ ५ च ५ । 
किर 3 ( १५९५५ ) क, 
# ह न 9 ® क दहै ख र त 
२१९१ । -अ० = नि 
॥ ४ = क) 8 । - = थ | 3 च, 1 
4 । चे ] १; वे "व न न 8 । ि कः 
॥ १ ज - ह > ~ ^ 9७ आहारकाड ॥ ३ ५ 
द्वान्मश्रांशचणकान्कुलत्थान्समकुष्ठकान्‌ ॥ आहारकाले यषाथ 
स्रा ५ ह. \ ॥) ~ (१ अ 
मट्ार शणका त्थान्समकष्टक्च्‌ १९१५९ 
५. † ; = (१ 4 । 6: ~ ~ 
। - छ र १८ ची कि = 


ज्वरिताय दापयेत्‌ ॥ १४०॥ ` ` = ‰ ‰ + 5 
सव ज्वरोमें प्रायः सात दिन मात्रासि ( थोडा ) भोनन करना ( ओर हित 
कारक भजन करना ) चाहिये ( ओर ज्वर छोड देनेपर भी छ दिन हलकाही ` 
भोजन करना ) क्योकि ज्वरका वेग कटे पीछे भी अन्यथा आहार) विहारे प्ति 
ज्वरका वेग बढजाया करता है ॥ १३६ ॥ परंतु ञ्वरवाखा _मतुष्य यदि 
भीहो तो भी कुछ थोडासा रका भोजन तो किया ही करे क्योकि अन्ने समय " 
, भोजन नही करनेसे मदुष्य क्षीण होजातादै अथवा मर जातांद ( यह रेषनसे ` 
 पौछिकी ध्यवस्था जीरणज्वर या विषमन्वरोमिं करनेकी है )॥ १३७ ॥ ज्वरका ` 
सेगी गरिष्ठ, अभिष्ेदी भोजन तथा वेसमय कभी भोजन नरी केरे क्योकि गरिष्ठ ` 
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ओर वेसमयका भोजन न तो आयक ल्यि हित होता हे ओर न खलके ल्ि॥ ई 


॥ १३८ ॥ क्षीण मनुष्ये बहुत दिनका पुराना सततज्वर ( निरंतर रहनेबाला ) ॐ 
 या.विषम ( अन्यदय॒ष्क तृतीयकादि ) हो तो उसे पथ्य ओर हल्के अच्छे भोजः 
नसि उपचार करना चाहिये ॥ १३९ ॥ ञ्वरवलिको भोजनके समय य मग, मसूर, र 
चने, करय ओर मोट इनमेते यथोक्त गरष सिपि देवे ( अथात्‌ इनमेसे जो उति 
हो उसका यष जनके वस्ति देना उचित्‌ है ) ॥ १४० ॥ = ` 
न ज्वरम मांसकरं व्यवस्था । | 
लावान्कैर्पिजलनेणान्पृषताज्छरभाञ्छशान्‌ ॥ कारपुच्छान्कुरः 
गांश्च तथैव ग्रगमातृकान्‌ ॥ मांसा मांससारम्यानां उवारेतानां 
 भदःऽपयेत्‌॥ १४१॥ सारसक्रोचरिखिंनः कछछटास्तित्तिरीस्तथा ॥ 
~ गुरुष्णैतान्न शंसंति" ज्वरे केचि चिकित्सकाः ॥ १४२ ॥ ज्वरः 
| 9 ०, = $ १ हि ० | < 
तौनां भं्ोपं तुं यदौ याति सक्नीरणः॥ तदेते ऽपि हि ` रस्यते 
मान्रौकालोपपादिताः ॥ १४३ ॥ | 
लवा, कपिज॑ंर ( सुफेद्‌ तीतर ); एण ( कछ षग ¦ - रत्‌ 2 ( साबर्‌ )) 
॑ शरभ ( एक प्रकारका मृग जिप्तके ८ पाव नीचे आर ४ ऊवे होते हं) | ओं 
। शरा, काली एुच्छका मृग ओर कुरग ( बदामी रेगका मृग ) ओर मृगमां 
ठका इनका माघ मांसभोजी ज्वरवालोंको देना चादि ॥ १४१ ॥ .सार्ख, 
कचना पक्षी, मोर मुरगा ओर तीतर ये गरम आर भार ^ गछ ^ ह इससे भारी ( गरिष्ठ ) दं इससे 
( शो० १४१ ) कपिजलान्‌ गौरतित्तिरान्‌ । एणः इष्णगरगः । वतः धेतर्िदुखबगः । ““शरमः ् 
अष्टपदू्वनयन ऊरध्वपादचतष्टवः१ इत्युकतरक्षणो सृगमेदः । ( इति च“ स्लो° ) १ 








( १५५६ ) सुश्चतसंहिता-भा० टी° ह २१२ 


कड वैद्य इनका मांस उ्वरमें देना अष्ट नही समक्षते ॥ १४२ ॥ पर्व हा यदि 


उवरवालोके वायुका कोप हो तो इनका मासि भी समयोपयोगी बनाकर मात्राके 

अनुसार देना श्रेष्ठ हे ॥ ६४३ ॥ | | 
ञ्वरवाले ओर ज्वरमुक्तके पथ्य । | 

परिवेकावगाह्‌{श्च लेहान्सदोधनानि च ॥ ल्ञानाभ्यंगदिवास्वभ्न- 


जीतव्यायामयोषितः ॥ १४४ ॥ न भजत ज्वरोस्तष्टो यावन 


त 


बलवान्भवेत्‌ ॥ १४५ ॥ त्यक्तस्यापि ञवरेशाश्च दुर्बर्छस्यांहिते- 
© £ = देहं 4 १: नवा ११ ६, 
=; ॥ भरत्यौपन्नो दहेदेहं शाष्कवृक्षमिवानरः ॥ १४६ ॥ तसन्‌ ` 
कैः परीहौसे उवरैसुक्तेन जतुना ॥ विन्न पङतिरस्थः स्यदो. 


धतः घा्णतस्तथां ॥ १४७ ॥ 

परिषिक करना, जलमें वकी लेना, सहपान करना, १० ओर विरेचन 
करना, स्नान करना, सेदाभ्यग ‹ तेछादि शरीरम मना }, दिनम सोना, श्रदी 
पाना, परिश्रम करना ओर खीसेग करना इत्यादि वार्तोकों ज्वर कटे पीछे भी 
नरौ केरे, जबतक प्रा वर शरीरम न आजि ॥ ९१४७ ॥ १४५ ॥ क्योकि 


क 


ज्वरसे छहर दवै मतुष्यको थोडासा भ अनुचित करनेसे फिर ज्वर पर्टः 
=  ॥ ९४६ ॥ इस कारणसे ञ्वर द्टे पीडे भी जबतक दोष परे प्रकृतिपर्‌ 
न आजवि ओर बल भी पहटेकासा पूणं न होजावे तवतक परिहार ( परहेज ) 
रखनां चाहिये ॥ १४७ ॥ | । 
( वक्तव्य ) जो ये पूवं परिहार लिखि वे ज्वर देर भी रखने ओर ज्वरभं 
भरी अवदय रखने उचित ह ॥ _ 4 
ज्वरमे चारश्रमक्छा नच्च । 
उवैरे मोहो भवैति स्वस्थेरपि वि चेष्टितः ॥ 
निषण्णं भोजयेत्तस्मौन्मृत्रोचीरो च करयेत्‌ ॥ १४८ ॥ 
ज्वरमे थोडसी भी चेष्टा ( परिश्रमादि ) करनेसे मोह ( प्रच्छ याजी षव- 


राना, थकान ) होजाता है इस कारण विना परिश्रम वेढा रखकर ही उसे भोजन 


(कः 


इते रहना चाहिये ( अौत्‌ कुट परिम न कवि तसा 9 = सा 1 चाहिये ( अथीत्‌ कुठे परिश्रम न करि वैसेदी बैठे २ खानक दिया 

ल्ज्ेर ४४ ) “धसतिकावगाहाश्चः? इत्यत प्रहिः्वेकावमाहांशः इति वा॒पाठांतरमर । अवगाह्य 
परभूतजले निमज्य लानम्‌ ¦ ञानं लानमान्रम्‌ ( ० ४७ ) प्राणते वरतः ( श्रो ४८ ) 
नेषध्णं श्रमरहितम्‌ । 


द 


आता है ओर देहको रेस दग्ध कर देता है जेसे सखे शृक्षको अश्रि. भरम्‌ कर 


॥ 





--------- ~ - > 
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करे कुछभीकामन करावे) वर्कि मलः शत्र करनेपर भी दसरा आदमी 


`  सहाराल्गकेउवायाकरे॥ १४८ ॥ _ हुः 
व ज्वर शांतपर शोधन। ` क 
~ अरोचके गात्रसादे वैवर्ण्यैगमलादिषु ॥ 3 
ध शां तरवरोपिं शोध्यः स्यांदनुवधभयान्नरः ॥ १४९ ॥ 
2 यदि ज्वर शात इए पीछे भी अरुचि रहे, अंगम थकान ही, वणे विंगडा 
^ हो) शरीर मलीन हो तो ज्वरे शांत होनिपर भी शोधन करना ( पिरेचन ) देना 
> वचाय कोकिदेसा न हो कि दोष रेष रहगया हो जिससे फिर आनिलगे ॥१४५॥ 


क न जातु त्षयेराज्ञः सहसा वरंकरितम्‌ ॥ 
तेन॑ संदूषितो दषं पुनरेवं भविञ्ज्वरः ॥ १५० ॥ 
2 रसे निर इए मुष्यको शी्ररी अतितृक् न करे ( अथात्‌ बलं बटनवलि 
| पदाथ शीवही नहीं देने रगे) कर्योकिं इसमे दूषित होकर फिर ज्वर आन्‌ 
| खगजाता ह ॥ १५० ॥ 
चिकित्सितं उ्वरान्संवा्निमित्तानां विर्धयैयेः ॥ श्रमक्षयाभिघा 
॥ तोः मृरव्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ १५१ ॥ ख।णामपश्रजाताना स्वा 
च स्स्तन्थाँवरणे च॑रयः॥ तत्र संदाभनं कयययर्थ दोषं विधानवित्‌॥१५२॥ ` 
` ऋ सब प्रकारके ज्वरोकी उनके हेतुके विपर्ययरूप ओषध, अन्न ओर विदारसे = र 
चिकित्सां करनी चाहिये ( जैसे वातजनितं ज्वरकी वातविपयय अथात्‌ वातनाशक ` 
+ विधिषे चिकिस्सा करे इसी भाति सब समञ्ञना ) ओर श्रम, क्षयतथा अभिवा- 
तसे पेद्‌ इए ज्वरमे उनकी सरलरूप व्याधिका यल करना उचित हे (जेते भ्रमन ` 
नितमें भ्रमनिवारक यल ओर क्षयजमे क्षयनाशक इसी तरह अमिषातजनितमे रस॒ ॥ 
व्रण या चटका यल करना सख्य है ) ॥ १५१ ॥ ओर जो अयोम्य याअकाक 
प्रमृति होनेवाली स्ियोको ज्वर होजाता है तथा दूधके जोरसे भीं खि्योको ज्वर 
होजाता है उनमें वेय दोषोके अनुसार शमन यल्‌ करे ॥ १५२ ॥ ष 
ज्वरनाशक काथोंका निर्देश । 
५ 2 >~ ५ 
अतः संरामनीयानि कषायाणि निबोधमे ॥ 
पञ्वैरेषु देधानि तानि वेयेनं जानतां ॥ १५३॥ 
` श्रीधन्वैतरिजी कहते ह हे सुश्चत ! यहासे अगाडी हमसे अनक क्थ अवण ` 


कूरो जिनको जाननेवाला वैद्य सव ज्वरोमें यथायेोग्यदेवे ॥ १५३ ॥ क 3 








# 
प # # * 
# , ॥ ५, # च |, ३१  ॥१ क ॥ 
¢ ५ |, "#"*# न अ) ज 
५. १1 ^ ५ ष पद ,† "(0 + 1. 
# 1 भी # /# 





| ५ 
1 





` यि = == ` 
च 





( १५६) खश्तसंहिता-भाण्टी०। २१४ 


त 44 वातज्वरके काथ । न. 
पिप्पलीसारिवद्राक्षाशतपुष्पाहरेणुभिः ॥ छतः कषायः सगुडो 
हन्याच्छरुलनजं उवरम्‌ ॥ १५४ ॥ श्च॒तशीतकंषायं वां गुड्च्याः 
पेथमेव तु ॥ बङादभं शवदंष्राणां कषायं पादरोषितम्‌ ॥ १५५ ॥ 
9 क ४ पिबेद्रातङ $ 
 शकराधृतसंयुक्तं पिवेदरातञ्वरापहम्‌ ॥ शतपुष्पा वचा कृष्टे देव- 
` दारु हरेएका ॥ १५६ ॥ कुस्तुवुरूणि नलदं मुस्तं चेवाह्य साध- =“ 
येत्‌ ॥ क्षोद्रेण सितया चापि युक्तः काथोऽनिखात्मके ॥ १५७ ॥ ` = 
पिपली, सारिवा, स॒नक्षा, सौर, हरेण इनका काथ करके यड मिलक पीना 
वातज्वरको नष्ट करता दे ॥ १५४ ॥ अथवा गिोयका क्राथ ज्ीतल करके पीवे 
अथवा खरेटी, डाभ, गोखरू इनका काथकर चदुर्थोश शोष रहनेपर खोंड वृत 
माकर पीवे यह वातञ्वरको नष्ट करताहे अथवा सौफ, वच, कूट, देवदार, हरेण, 
धनिया, नलद्‌ ( खसका भेद्‌ ), नागरमोथा इनका काथकर शहद ओर खंड 


# त 
‰ ' 
1 


मिलाके वातञ्वरमें पीना चाहिये ॥ १५५ ॥ १५६ ॥ १५७ ॥ 


द्ाक्षागुडचीकादमयेत्रायमांणाः ससारवाः ॥ निःकाथ्यं सरौडं 

काथं पिवेदातं्ृते ज्वरे ॥ १५८॥ गुड्च्थाः स्वरसो आद्यं; इाता- 

वेयोश्च तत्सर्मः ॥ निहन्यीौत्सडः पीर्तः सयोऽनिलकतं अरम्‌ ॥ 

॥ १५९ ॥ धृताभ्यगस्वेदटेपानवस्थासु च योजयेत्‌ ॥ १६० ॥ 

अथवा सनका) गिलोय, काश्मरी, त्रायमाणा ओर सारिवा इनका क्राथकर्‌ । 
गुड डालकर बातकृत ञवरमें पीना चाहिये ॥ १५८ ॥ अथवा गिलोयका स्वरस ` 
निकाले ओर उसके बरार शतावरीका स्वरस ख्वे इनमे यड मिलाकर पीनसे 
शीघ्र वातञ्वर नष होजाता ॥ १५९ ॥ तथा वृतका अभ्यंग करना, स्वेद कराना, 
छेष करना इन यत्नोंको भी अवस्था ( मोको ) पर करे ( अथोत्‌ जीण अवस्थार्मे 
येभीकरे)॥ १६० ॥ | । 

| पित्तञ्वरके काथ । | 
¢ ¢ ह ति 
श्रीपणींचंदनोशीरपरूषकमधृकजः ॥ राकंरामंधुरो हंति कषौयः 
पेत्तिकं उवंरम्‌ ॥ १६१ ॥ पीतं पित्तञ्धरं हरन्यात्सारिवांयं सदा- 
६०. 9 


 केरम्‌ ॥ सय्टिमिधुके हन्यँत्तयधीपरेपूषैकम्‌ ॥ १६२ ॥ श्रुत- 
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शीतकषायं वा सोत्पलं र्करायुतम्‌ ॥ गुदूचीपद्मरोभाणा सारि- ` 
बोत्परयोस्तथा ॥ १६३ ॥ दाकंरामधुरः काथः दरीतः पित्तञ्वरा- 
+ पहः ॥ दराक्षारग्बधयोश्वापि कादमयांशचाधवा पुनः ॥ ९९० ^ 
१.१ कादमरी, चंदन, खस, फालसे ओर मइवाके एर इनका काथ व मिश्री मिलक 
 षीवे तो पित्तज्वर नष्ट होवे ॥ १६१ ॥ अथवा सारिवादि गणका काथ मिश्रीयुक्त 
| पनि पि्तज्वर दूर होवे अथवा उलादि ओर युलेठाका काय पित्तञ्वरको नषठ 
4 करता हे ॥ १६२ ॥ अथवा कमलका शरृतज्ञीतकषाय निश्ना उत्त पीवे अथवा 
| गिोय, पञ्माखः छोध, सारिवा ओर कमल इनका कान मिश्री मिलक पीवेतो 
पितत्वर नर हो अथवा मुनक्रा ओर किरमालाका क्राथ अथा खंभारीका काथ 
` पित्तञ्वरको नष्ट करता ॥ १६२ ॥ १६४॥ 
र पित्तके उपद्रवो यत्न, क 
=+ ८1 2 स, ( $ = 30 = 
स्वादतिक्तकषोयाणां कर्षाीयः राकरायुतः ॥ सुरतः शामयेतष्णा 
~ 19 ऋ ^ # ® = 4 ६. 
द्धा दोहे चं ॥ १६५ ॥ शीते मधुयुतं तोथमोकंठादरा पिप 
सितम्‌ ॥ वामैयेत्पाययित्वा तं तेन तैष्णा प्रौम्यति ॥ १६६ ॥ 
क्षीरे ® „0 २ ् (०.94 ०, +§ ९ छ > 
४ क्षीरकंषायेश्च संरीतेश्चदनायुतेः ॥ अ्षदीहे विधारतैव्यमं - 
. 4 की [९ 4 ६ = १5 € ~ © 
तैश्च शीतलः ॥ १६७॥ निदधभ्यंदप्सु चाोऽय निशपियु- 
षितं तसः ॥ क्षोदं भक्तं पितो जवरंदाहो ध्रशाम्यतः ॥ १६<॥ 
पद्मकं मधुकं द्राक्षा पडरीकमथोत्पलम्‌ ॥ यवान्भृष्टानुश्ीराणि 
समेगा कादमरीफखम्‌ ॥ १६९ ॥ जिह्वाताठुगल्कोमरा१ मृधि 
च दापयेत्‌ ॥ केदौरं मातुटुंगस्य मधुसेधवंसेयुतम्‌ ॥ ९७० ५ 


# 


शाकीरादाडिमाभ्यां वां दरक्षाखंजैरयोस्तथा ॥ वैरेस्ये धीारयेत्कस्कं 
गर्दैषं च यथौंहितम्‌ ॥ १७१ ॥ 


मीटे, कडुबे ओर कै द्रव्योके काथमे मिश्र डाल ठंडे करके पीनसे वडई 

` तृषा ओर दाह शात होति हं ॥ १६५ ॥ तृषापीडितको ठैटे पानी शहद मिला- 
कर कंठतक ( पेटभरे पिलादे फिर वमन करदे इससे ठषा शात हाती हे) ॥ 

॥ १६६ ॥ दूधके वृक्ष ( वादि ) का क्राथ चन्दनयुक्तं करके वनवि फिर उसे 
डढाकर दृध मिलाकर अंतदीहवालेको पिला तथा अन्य रीतल द्र््योको तका 
जलमे मिगेदि ओर रातमर भीगनेदे फिर सवेरे मयकर छान ठे ओर शहदे मिला 





क,-+ 


कर पीवेतो ज्वर ओर दाह शांत होति ह ॥ १६७ ॥ १६८ ॥ पञ्माख, सेठी, 
। मुनक, कमल) दूसरा कमल ( नीलोफर ); ने जौ, खर, ललाट ओर काम 
 रीफल ॥ १६९ ॥ इन सवको पीसकर जीभ, ताक, गल ओर्‌ क्रोम सृखता 


हो तो इनकी गदौ शिरपर रखनी चादिये तथा नीके केसरोमें शहद ओर 
तैधानमकं मिङाकर ॥ १७० ॥ अथवा अनार ओर मिश्री मिलाकर अथवा नक्ता 


ओर खक्रफल मिलाकर कल्क बनावे ओर ख॒खकी विरसतामे इनका कवल धारण 
करे या गदूष ( ङु ) कर ॥ १७१ ॥ ध 


- कफलज्वरका यत्न । अ 
ससच्छदं गड़चीं च निवस्फूर्जकमेव च ॥ क्राथयिसा पिबेत्काथं 
` सक्षोदरं कफजे उवरे ॥ १७२ ॥ कटुत्रिकं नागपुष्पं हरिद्रा कटुरो- 
` हिणी ॥ कौटजं च फले हन्यांत्सेव्यमानें कफञ्वंगम्‌ ॥ १७ 
हरिद्रा चिघरकं िवसुशीरातिविषे वचाम्‌ ॥ कुष्ठमिदरयवां मूर्वा 
पटोलं चापि साधितम्‌ ॥ पिवेनमरिचसंयुक्तं क्षोदं कफजे ऽवरे॥ 
॥१७४॥ सारिवातितिषाकुष्ठपुराख्यैः सदुराकभेः ॥ मुस्तेन च कृतः 
काथः पीती हर्याव्किफ्वरम्‌॥१७९॥ मुस्तं बरक्षकबीजानि त्रिफला 
कटरोहिणी ॥ परूषकानि च काथः कफञ्वरविनाङानः॥ १७६ ॥ 
सातला, गिलोय, नींबकी छाल स्फ्जक ( तिन्दुकवृक्ष ) इनका क्राथ करके 
शहद मिलाके कफञ्वरमे पना रेष्ठ है ॥ १७२ ॥ सोंट, मिरच, पीपल) नागके 





कार, हलदी, कुटकी, इन्दनव इनका काथ सेवन करनेसे कफञ्वरको दूर करता 


है ॥ १७३ ॥ हलदी, चित्रक, नीवकी छाल, खस, अतीस, वच) कूट, इद्नव, 


= ~ श 


चोका भतिवास देकर ) कफञ्वरमे पीना चाहिये ॥ १७४ ॥ सारिवा, अतीस, 
कूट, गग, जवासा ओर नागरमोथा इनका क्राथ करकं पीना कफञ्वरको नष्ट ` 
करता ३ ॥ ९७५ ॥ मोथा, ईद्यव, त्रिफला, टकी ओर फालसा इनका क्राथ 


पीना भी कफञ्वरका नाह करनेवाखा है ॥ १७६ ॥ 
वातकफल्वरका यत्न । ` 
9 


 राजवृक्षादिव॑र्मस्य कषौयं मधुसंयुतम्‌ ॥ कफवातंज्वरं हर्या. 


॥  च्छीधं कारिऽवचाीरेतम्‌ ॥ १७७ ॥ नागरं धान्यकं भर्ङ्गीमभया 
= = 7 (० १७७) नत वातपित्त द्रजक्रमं विहाय वातच्लिष्मदरद्जचिकित्वितं प्रथम यदन् तत्व प स जासकदव्जनििर्सतं प्रथमे यदज कतं तत्े= | 
| । जलक्ल्ुपि विेवम्‌ ( इति उनः ) य 


क जि “क 


"इ~ न. 
दद अ > ` छ च ऋ ~= -# च्यः 
~ गृ ~ 


(१५६०) ` सुश्व॒तसंदिता-भाण्टी०!  स्श्द् 


॥ | । 
२ „के अ * 


म्व, पटोल इनका काथ वनाव ओर उसमे शहद मिलाकर मिरच युक्तकर (भिर ¦ 











^ ` उन्तर्तन्न~-अ०३९. 


सरदार च ॥ वचां पर्पटकं मुस्तं भ्र॒तीकमथ कट्‌ूफलम्‌॥ १७८॥ 
` निःकाध्य कफवातोस्ये क्षोढर्िगु्तमन्वितम्‌ ॥ पातव्यं श्वसका- = 


भ 


= 
हदयपा वेज ॥ १८० ॥ । - 


 आरण्बधादि गणका क्राथकर . शहद्‌ मिलाकर कुछ 1दन पीनसे वातकफ्‌- = ` 
जथर जीव नष होजाता हे ॥ १७७ ॥ सोढ) धनिया, भारंगी, हरीतकी) देवदार 
वच, पित्तपापडा, नागरमोथा, भ्रतीक ( उद्टन म्र राहषठण कहते हे ओर 

& चिरायता कहते हे ) ओर काफल ॥ १७८ ॥ इनका काथ करके शहद = 
ओर हींग भिलाके बातकफञ्वरमे पिलषवे यह श्वास ओर खांस्षीको भी द्र 
करता है तथा कफकी उच्छृष्टता ओर गलग्रहमें भी देना शष्ठ है ॥ १७९ 
ओर हिचकी, कंठकी सूजन तथा हृदय ओर पसे ददम भी पिलाना 
डावित है ( इसमे शहद एक कपे ओर दीग एक माष प्रमाण ( मातिभर ) डाख्ना 

चाहिये ) ॥ १८० ॥ 

कफपित्तञ्वरका यत्न । 


छङापरोखन्िषफरायष्टयाहांनां वृषस्य च ॥ काथो सधुयुतः पाता 
क हंति पित्तैकफञ्वरम्‌ ॥ १८१॥ कटुकाविजयाद्राक्षा मुस्तापपेटकेः 
| ह ६ : , कतः ॥ कषायो नाशयेखीतः ष्मपित्तभवं ञ्वरम्‌॥ ८२ ॥ भाङ्गीः = 
 वचाप्टकधान्यर्हिम्बभयाघनेः॥ कादम्यनागरेः काथः सक्षोद्रः 
ऋछेष्मपित्तजे ॥ १८३ ॥ सदा्करामक्षमातां कटैकामुष्णर्वारिणा॥ == 
विवा ऊं जयेजेतंः कफपित्तसमुःद्धवम्‌ ॥ १८४ ॥ = 


(> ^ लायी, पटो, त्रिफला, सेठी आर वासा इनका काथकर शहद मिलाकर पीनसे 
=.  कफपित्तका ज्वर नष्ट होजातांहे ॥ १८१ ॥ अथवा कुटकी, हरड, मुनक्रा, नागर- 
= मोथा, पित्तपापडा इनका काय करके पीना कफापित्तञ्वरका दूर करता ॥ १८२॥ 
भारी, वच, पित्तपापडा, धनियां, दीग, हरीतकी, नागरमोथा, खार, सड ` 3 4 
` इनका काथ शहद मिाकर पीना कफपित्तञ्वरम शष्ठ है ॥ १८३ ॥ अथवा एक 
कर्षभर कटकीको खांड मिलाकर गरम जके संग पीवे तो मनुष्य कफपित्तज 
नितञ्चरको जीत केता ( अयात्‌ आगम्‌ होनाताहे ॥ १४ ॥______ जीत केता ( अर्थात्‌ आराम होजाताहे ॥ १८४ ॥ __ 





(१५६२) ` एश्वतसंदिता-भा० टी० । ` क. 


++ बातपित्तज्वरका यत्न । क 
किराततिक्तमग्रतां द्राक्षामामलकं शटी ॥ निःकाश्य वातपित्तो- 
त्थे त काथं सगुड पिबेत्‌ ॥ १८५ ॥ राजलाब्रषोत्थचिफलाराजचृक्ष- ` 
फलेः सह ॥ कषायः साधितः पीतो वातपित्तञ्वरं जयेत्‌ ॥ १८६ ॥ 

 चिरायता, गिरोय, सुनक्रा, आंवले, कल्चर इनका काथ करके णड मिलक 

वातपित्तजनितज्वरमे पीवे ॥ १८९ ॥ अथवा राना, अड्सा, त्रिफला, किरमा- 


हाक फली इनका काथ बनाकर पीनेसे वातापित्तका ज्वर नष्ट होजाताहि ॥ १८६४ 
( वक्तव्य ) इन ददन पर चिकित्सके शोकोको जेनटाचा्यं सन्रिपातक्षी 
चिकित्सके पीछे पठते दं क्योकि पहले वदी कम छि ॥ 
। | बिदोषज्वरकी चिकित्सा । 
सवेदोषसमृत्थे तु संसृष्टानवचारयेत्‌ ॥ यथादोषोच्छरूयं चापि ज्व- ` 
रान्सवाोनुपाचरेत्‌॥ १८७॥ बृश्चीरविस्वव्षभः पयश्चोदकमेव च ॥ 
पचेर््षीरावशिष्टं च तद्धि सव॑ंञ्वरापहम्‌॥१८८॥ उद्कााखयः क्षीरं 
शिदापासारसंयुतम्‌॥तरक्षीरशेषं कथितं पेय सर्वञ्वरापहम्‌ ॥१८९॥ 
नख्वेतसयोमूखे मृबायां देवदारुणि ॥ कषय विधिवत्कृत्वा पेयमे- 
` तज्ज्वरापहम्‌ ॥ १९० ॥ च्रेफे वा ससर्पिष्कः काथः पेयाल्ञिदोष- 
ज ॥ अनतां वारक मुस्तां नागरं कट्रोहिणीम्‌ ॥ १९१ ॥ स॒खां- 
बुना प्रागुदयात्पांययेताक्तंसंमितम्‌॥ एष स्ज्वरान्हंति दीपयत्या- 
ख्य चानलम्‌ ॥१९२ ॥ दभ्याणि दीपनीयानि तथा वैरेचनानि च ॥ 
एकशो वा द्विशो वापि ज्वरघ्रानि प्रयोजयेत्‌ ॥ १९३ ॥ सरपिंम॑ष्व- 
भयातेलखेहोयं सर्वजे ञवरम्‌ ॥ शति नयिलिंदचां पिग्संक्षोदा ध- 
वट ज्वरम्‌ ॥ १९४ ॥ 
सब दोषो ( सन्निपात ) के ज्वरमें मिरीडई ओषध करनी तथा जौनसा दोष 
उल्बण हो उसकी शांतिकी प्रथानतासे सब ज्वर्योकी चिकित्सा करनी चाहिये॥ १८७४ 


( ऋछो० १८९ ) क्षीरस्यष्टौ पलानि चिं्चपासारः पलगप्रमितः ( इति उहछनः ) (शे १९२ ) 
खलाडना उष्णोद्रन पलप्रमितेन । उदयास्याक्‌ सूर्योदया्पराक्‌ ८ इति नि° सं ) उदयात्प्ाक्‌ इति 
केचिदत्र ज्वरोदयाप्राक्‌ प्राययेदिति वदति अध्य छरोकस्यान्वयो गतशछोक स्योत्तराद्ध॑न 8हइ करणीयः । 
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९३४... ६ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. ( १५६३) 


वृश्चिकं ( श्वेत पन्वा), बित्व, साठी, दूध ओर पानी मिलाकर 
पकावे ओर दूध शेष रहे पिावे यह सव ज्वरोकी (या सव दोपके ज्वरको ) 
नष्ट करता है ॥ १८८ ॥ अथवा जर्‌ तीन भाग, दूध एक भाग ( आठ पल ) 
लेकर शीशमका सार ( १ पट ) डालकर उवा दुग्ध शेष रहे पीवे यह भी सव १.३ 
दोषोकिं ज्वरको नष्ठ करता है ॥ १८९ ॥ नरसल ओर वेतकी नड, श्रवा, देवदार 4 
इनका काथ पीना इस ञवरको नष्ट करता है ॥ १९० ॥ अथवा त्रिफलाका क्राथ 
कर घृत युक्तकर पीनेसे त्रिदोषका ज्वर नष होता हे अथवा अनंता ( जवासा ), 
नेत्रवाला, मोथा, सोठ ओर कुटकी ॥ १९१ ॥ इन्दं गरम जलके संग सूर्यो 
दयसे पहले एक कषेभर पिबे यद सब ज्वरोको नाश करता है ओर शीवही 
जटरामि दीपन करता है ॥ १५२ ॥ तथा दीपन द्रव्यं ( पिप्पस्यादि ) मंसे तथा 
विरेचनी ( त्रिवृता आदि ) ओषधोमेसे एक या दो मिलाकर उपयोग करेये भी 
= ज्धरनाक्ञकह ॥ १९२ ॥ तथा वृतः शहद) हरड ओर तेल इनका अवलेह सवे- 
दोषजनित ज्वरो नष्ट करता है तथा निशोथमे शहद, मिलाकर उपयोग करना ` 
भो प्रबल ज्वरका शांत करता हे ॥ १९४ ॥ 
विषमज्वर की चिकित्सा । 
ज्वरे त॒ विषमे कांयमद्वं चाधश्च रोधनम्‌ ॥ धृतं ्ीहोद॑रोक्त वौं 
निहन्ाद्िषमंडवरम्‌ ॥ १९५ ॥ गडप्रगादां धरिफंलां पिबेद्वा विष 
मा्दिंतः ॥ गुड़ चीनिम्बधातृणां कषायं वा समाक्षिकम्‌ ॥ १९६॥ 
प्रातःप्रातः ससर्पिष्कं रसोनसुपयोजयेत्‌ ॥ त्रिचतुभिः पचेत्काथं 
पचभिवां समन्वितैः ॥ १९७॥ मधुकस्य पटोलस्य रोहिण्या सुस्त- 
कस्य च ॥ हरीतक्याश्च सर्वोयं भरिषिधो योग इष्यते ॥ १९८ ॥ 
सपि्षीरसिताक्षोद्रमागधीवो यथाबलम्‌ ॥ ददमूरीकषायेण 
मागधीवां भ्रयोजयेत्‌ ॥ १९९ ॥ पिप्प॑लीवद्धमानं वां पिवेरक्षीररः 
सादांनः ॥ ताम्रच्डस्य मासेन पि वेदवा मर्यसुत्तंमम्‌ ॥ २०० ॥ 
विषमन्घरोमें वमन; विरेचन द्वारा ऊपर नीचेसे श्चोधन करे ओर फीरोदरकी 
विङित्सामे कहाहआ घृत भी विषमञ्वरको नष्ट करता ह ॥ १९५ ॥ अथवा 
( छो° १९७ ) अस्य छोकस्योत्तरादधमम्रिमेण सह मेल्यित्वन्वेतव्यः ८ ग्छ्ो० १५८ ) चिवि 
योग इति मधुकपयोल्योदिणीभिरेको योगः 1 मधुकपटोल्रोिणीमृुस्तकश्चवरभिद्धितोयो योगः । मधुकपटो- 
लरीहणीमुस्तकषटरीतकीभिः पंचमिस्तृतीयो योगः ( इति नि° ० ) ~ 
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( १५६४) 


 विषमज्वरसे पीडित मनुष्य तरिफलाको डमं घोटकर पीवे अथवा गिरय 
नीबकी छाल) आवे इनका क्राथ शहद मिरारर पीवे ॥१९६॥ अथवा सबेरे २ 
घृत ओर छहसनका सेवन करे अथवा तीन ८,न, चार चार, पांच पांच नीचे. 
लिखे ओषधोमेसे मिडा मिलाकर काथ करे ॥ १९७ ॥ वे ओषध ये दै-मलेदीं =| 
पटोल ( परवल ), रोहिणी ( कुटकी ), नागरमोथा ओर हरीतकी इन सबके तीन 1 
प्रकारके योग होते हं एक तीन तीन ओषधोंके, दूसरे चार चारके, तीसरा पांचोका॥ 

१९८ ॥ अथवा घृत, दूध, भिशरी) शहद इनके संग पीपर यथाबल सेवन करे & 
या पीपलोंका दशम्रलके काथके साथ उपयोग करे ॥ १९९ ॥ अथवा दूध ओर ` ~ 
मांसरस भोजन करताह्‌आ वद्धंमानपिप्पलीका उपयोग करे अथवा मुरगेके मांसके ॐ 
` संग उत्तम मदिराका पान किया करे इससे भी विषमञ्वर शांत होताहै ॥ २००॥ 

विषम ओर जीणेज्वर नाशक घत । । 

कोलाभिमंथत्रिफएराकाथे दध्ना घृतं पचेत्‌ ॥ तिस्वकावापमेतद्धि - 
` विषमञ्वरनाशनम्‌ ॥ २०१॥ पिप्पल्यतिविषाद्राक्षासारिवाबिल्व- 

चेदनेः ॥ कट्केन्द्रयबोशीरसिहीतामलकीघनेः ॥२०२॥ त्रायमा- 
| णास्थिराधाच्रीविश्वमेषजचिच्रकेः ॥ पकमेतेघते पीत विजित्य 
५ विषमाभ्भितताम्‌ ॥२०३ ॥ जीर्णञ्वरशिरःशलगुत्मोदरहलीमकम्‌॥ ` 
5 क्षय कासर ससताप पाश्वेशखानपास्यति ॥ २०४ ॥ 

कोट ( पच रो ), अरणी, जिफखा इनके काथमें दही मिलाकर इससे बत ् 

सिद्ध करे ओर रोध 1िद होतेमं डालदे यह विषमन्वरका नारक ह ॥ २०१ ॥ 

तथा पीपल, अतीस, खनका, सारिवा, षिस्व, चंदन, कटकी, ईदनव, खस, बडी _ ` 
॥  क्टेली, तामलकी ( श्रम्यामलकी) ओर नागरमोथा ॥२०२॥ त्रायमाणा 
॥ शालपर्णी, ओंविले, सोंठ ओर चित्रक इनम साधन किया इआ घृत पियाहआ 
॥  विषमाभिको जीतकर ॥ २०३॥ जीरणज्वर, ्षिरका ददे, युस्म, उद्ररोग, इली 
मक, क्षय, खौसी, संताप ओर पसरीका ददं इतने रोगोको नष्ट कर ताहे ॥२०४॥ 

जीणञ्वरपर घृतसाधन । 


 गड़चीत्रिफलावासात्रायमाणायवैसकेः ॥ कंथितेरविधिर्वेत्पकमे- 


( श्ो० २०१ ) कोलं , पचकोलम्‌ । पृतकल्पनामाई -प॑चकेल्ादिद्रव्याणां पलशते पानीयपलानि 
` दादश्ाधिक्रपंचश्तानि एलीङ्त्य विपचत्‌ यावचदुावश्याधकशतं निष्पद्यते तेन क्राथन तथा चतुगणन 
` च दध्ना दाविश्यलप्रमितं षतम्‌ अष्टप्टग्रमाणतिस्वकेन पचेत्‌ | अनेन विधिना उक्तप्रमाणानि धृततेत्मनि । 
 पाचनीयानि ( इति डहछछनः ) ( छो° २०२ ) ताली मूम्यामल्की ( इति नि° सं ) ` । 
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कंल्कीडृतेः संमेः ॥ २०५॥ द्राक्षामागधिकांभोदनागरोतल- ` 
 चैदनैः ॥ पीतं सर्पिः क्षयश्वासकासाजीणेज्वराज्जयत्‌ ॥ २०६॥ 
गिलोय, त्रिफला, अडसा, त्रायमाणा, जवासा इनके काथमे विधिपूवकं वृत 
पकवि ओर मुनक्क।, पीपल, नागरमोथा, सौंठ, कमल ओर चंदन इन सबको 
समान भाग लेकर कर्क बनाके उक्त वृतम पकते समय खद्‌ यह्‌ घृत पीनेसे 
क्षय, श्वास, खासी ओर जीणज्वर इन सब रोगोको जीतलेताहै ॥ २०५॥२०६॥ 
अन्यघृत्‌ । | 
कलरीब्हतीद्राक्षात्नायं तीनिंवगोक्षुरेः ॥ वल पपेटकां भोदशषालप- 
णीयवासकेः॥२०७॥ पक्र मत्कथितेः सपिः कल्कैरेभिः समन्वितेः॥ 
शठीतामरुकीभाङ्गीमेदाकतकपोघ्करंः ॥ २०८ ॥ क्षीरद्विगुणसंयु 
तंजीणजञ्वरमपोहति॥शिरःपाश्वेरुजाकासक्षयप्रशषमन परम्‌॥२०९॥ 
पृभनिपर्णी, बडी कटेरी, मुलेठी, जायमाणा, नीव, गोखरू, खरेदी, पित्तपापडा 
नागरमोथा, शालपर्णी, जवासा ॥ २०७ ॥ इनका काथं करके इसम वृतं पकावि 
ओरीर यह आगि टिखी ओषर्थोका कर्क भी पकते समय उले-कच्चर) सम्पा 
मलकी, भारंगी, बदा, केथवीन ओर पष्करम्रल { इनका कर्के करके डले )॥ 
॥ २०८ ॥ ओर दयुना दूध रखकर घृतको सिद्ध करले यह घृत ` जीणञ्वरको 
दूर करता है, शिर ओर पसलीके दरदको, खांसीको ओर क्षयीको शति करनमे 
परम उक्कृष्ट है ॥ २०९ ॥ ` ५ 
` अन्यघ्त । ध 
पटोलीपषैटारिष्टगुड़चीभिफरावृषेः ॥ कटुकाबुदभूर्निवयासय- 
छ्रथाहचदनेः॥ २१० ॥ दार्वीराक्रयवोरीरत्रायमाणाकणोतदेः ` 
धात्रीभरंगरजोभीरुकाकमाचीरसेधतम्‌ ॥ २११॥ सिद्धमारवप- ` 
चीडुष्टञ्वरशुक्राजेनव्रणान्‌ ॥ हन्यान्नयनवदनकणजान्घाणजा- 


स्गदान्‌ ॥ २१२॥ । 

पटोली ( परवल ), पित्तपापडा, नीव) गिरोय) त्रिफङा, अदस, कुटकी, " 
नागरमोथा, विरायता, जवासा) मुलेठी ओर चंदन ॥ २१० ॥ दारुदलदी. इद- 
जव, खस, त्रायमाणा, पीपल, कमल, आंवले, भंगराज ( भांगरा ) शतावर, 
मकोय इनके रसम वृतको पकावे ॥ २११॥ यह सेद्ध किया धृत रीघहा 
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अपची, क्ट, जवर, शक (नेत्रकी एदठी ), अञचैरोग, बण तथा नेव, यल, कान ` 
ओर नाकके रोर्गोको नष्ट करता है ॥ २१२ ॥ ऋ. 
कल्या णब्रत। 
विडगत्रिफलासुस्तमजिष्ठादाडिमोत्पलेः ॥ प्रियंग्बेलेरवाटकचंद- 
नामरदारुभिः ॥२१३॥ बहिषठकुष्टरजनीपणिनीसारिवाद्रयेः हरेणु- 
कात्रिबृदं तीवचाताखीशकेदरेः॥२१४॥ दधिक्षीर विपचेत्सर्विर्माकती- ` 
कुसुमेः सह ॥ विषमञ्वरक-घासगुल्मोन्मादगरापहम्‌ ॥.२१५॥ 
एतत्कल्याणकं नाम सपिर्मागल्यसुत्तमम ॥ अलक्ष्मीयहरक्षो- 


ग्निमाययापस्मारंपापनुत्‌ ॥ २१६ ॥ शस्यते नष्ट्चैकराणां वध्यानां 


विडंग, त्रिफला, नागरमोथा) मजीठ, अनार, कमल, प्रयग, इलायची, एल्वा- 


ङक, चंदन, देबदारु ॥ २१३ ॥ ने्वाला, कूट, हलदी, दोनों पर्णी ( शालपर्णी 


ओर पृश्निपणी ), दोनों सारिवा ( सारिवा ओर उसलसारिवा ), हरेण, निशोथ, 
दती, वच, तारीशपत्र ओर नागकेशर ॥ २१४ ॥ इनका काथ करे ( आढ पड 
विदेगादि द्रव्य छे ) ( एक प्रस्थ वृत्‌ ओर एकं एक प्रस्थ दृध ले ) ओर माल- 
तीके पुष्प भी डे ओर घृतको सिदध कर ले यह घृत विषमज्वर, श्वास, यरम, 
उन्माद ओर विष इनको नष्ट करता है ॥ २१५ ॥ यह कल्याण नामक धृत 
उत्तम ओर मगल कारी है, अलश्ष्मो ( अकांति ), ग्रहं ( बालग्रह ), राक्ष्दोष, 
अभिकी मन्दता ओर अपस्मारदोष इन सवको दूर करता है ॥ २१६ ॥ जिनका 
वीये नष्ट होगया हो उन्हं अषठदे तथा वै्या चियोको गर्भका देनेवाला है, 
बुद्धि वटागेवाला, नेको हित, आयु देनेवाला, ओर चकमागके रोगोको  हरने- 
वाला है ॥ २१७ ॥ 
एतैरेव यथाद्रव्येः सवेगधेश्च साधितम्‌ ॥ कपिलाया धृतभस्थं 
सुवणेमणिसंयुतम्‌ ॥ २१८ ॥ तरक्षीरेण सहेकध्यं भसाभ्य कुसु- 
भ, ¢ भर # म (> £ । 
मेरेमेः ॥ सुमनश्चपकाशोकरिरोषकूसुमेधतम्‌ ॥ २१९ ॥ तथा 


( ो० २१३ ` (-श्े० २१३ से २१७ तक ) चंदनं र्तचदनम्‌ । एला रस्गत्र ~ ) चंदनं रक्तचंदनम्‌ । एला सृक्षमैटा । एलवालकं कुष्टगंधिकम्‌ । 
बं बालकम्‌ । रजनाद्रयम्‌ इरिदरा दारुदरिदरा च । विडगदिद्रव्यकस्कमष्टपलग्रमाणं गव्यघतं प्रस्थम्‌ 
उदकस्य चतुर्भिः प्रस्थे: साधयेत्‌ ( इति नि० सं° ) द्िक्षीरं द्विगणं क्षर्समवय्थः । अथवा आजं 
गन्यामिति द्विक्षीरम्‌ । | | 
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२२३ ^" व वरतन्न-अ० ९ ०) 
 नलदपद्मानां केसरेदाडिमस्य च ॥ तिथे शरशस्ते नरत्रे साधक. = ` 
` स्थातुरस्यं चं ॥ २२०॥ छतं मनुष्यदेवाय ब्रह्मणेरभिरमत्रितम्‌॥ = ` 
दत्तं सवेञ्वरान्हंति महाकल्यार्णकं धृतम्‌ ॥ २२१ ॥ द्दीनस्पद- = 
नाभ्यां तु सवेरोगहरं शिवम्‌ ॥ अधूंष्यः सर्वैभुतानां वरीपलि. 
त्चनितः॥ २२२॥ अस्याभ्थासादरतस्येहं जीवेद्रष॑शतत्रयम्‌॥२२३॥ ` 
ओर इन्दी कल्पाणघृतोक्त दव्येसि तथा स्ैगंथ ८ एलादिगण ) से कषिला 
गोका भरस्थभर धृत सिद्ध करे ओर सुवणे ओर मणि ( माणिक्यादि ) यथायोग्य 
शोधन करके युक्तं करे ॥ २१८ ॥ फिर उस कपिलाहीके दृधमें मिलाकर इन 
एष्पोसे युक्त करे विली, चम्पा, अरोक, रिरस तथा खस ओर कमलकेशर 
ओर अनारके पुष्प डाले ओर घृतको पुनः साधन करे ॥ २१९ ॥ फिर जब 
परास्त नक्षत्र ओर तिथि आदि हों तव बाह्मणोंसे अभिंमंत्रित कराकर इस धृतको 
वेद्य, रोगी ओर मनुष्यदेव (राजा)को देवे यह महाकस्पाण नामक दृत सब ज्वरोको 
नष करता हे ॥ २२० ॥ २२१ ॥ दशेनसे, स्पशासे यह सब रोर्गोको दूर करताहै, 
कल्याणकारी हे इसके सेवनसे मनुष्य सव प्राणियोमे, अधृष्य (अजेय ) होताहै, . 
बडापेकी रियम रहित होजाता है ॥ २२२ ॥ इस घृतके अभ्याससे तीनसौ 
वषेकी आयु प्राप्त होतीहै अथात्‌ यह परम रसायन भी है ॥ २२३॥ 
पचगव्य धृत । | 
१ नि ज ® + पाच्यानि । 
गञ्य दधि च मूत्रे च क्षीरं सपि; शङदढसः॥ समभागानि पाच | 
कर्काशचेतान्तमावयपेत्‌ ॥ २२४ ॥ त्रिफलां चित्रकं सुस्त हरिद्रे 
द्वे विषां वचाम्‌ ॥ विडंगं उयूषणं चग्यं स॒रदारु तथैव च॥२२९५॥ 
~क गव्यमिदं क ५ ज. शेः च 
| पचगन्यमिदं पानाद्विषमञ्वरनारनम्‌ ॥ पचगव्य्ते ग्भीव्पा- = 
(= च्यमन्यद्रषेण च ॥ २२६ ॥ बलयाथ परं पाच्ये गुड्च्या तद्देव ` ह 
तु॥ जीणेञ्वरे च शोफे च पांडुरोगे च पूजितम्‌ ॥ २२७॥ एते. ` 3 
नेव तु कस्पेन घृते पेचाविकं पचेत्‌ ॥ पंचाजं पचमहिष चतुरुष्रः ` ` 
मथापिवा॥२२८॥ ए 
गोका दरी, गोमूत्र, गोदुग्ध, गोधत ओर गौके गोवरका रस इनको समान“ 
भाग लेकर पकावे ओर ऽसमे अगिलिी जओष्धोका कलक _ डाले ॥ ` ज 
` (ज्र २२८) ऋरम्‌ उषाः चडदववन्वम्‌। === `` व्व ~ 
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समय डाले ) यह पचगव्यघृत पान करनेसे विषमन्वर नष्ट होजाता है ओर विना 
कल्कं डाले भी पचगव्यवृत वनाति ह तथा वासा ॥ २२६ ॥ खटी ओर गिलोय ` 

 इन्दीमेंसे किसी एकके कल्कसे (पा तीनोसे ) भी प॑चगव्यवृत बनाते है यह जीणं- ` 

ज्वर, शोथ ओर पाड्रोगमें श्रेष्ठ होता ई ॥ २२७ ॥ इन्शं ओषधों ओर इसी ` 


रीतिसे चाविकं ( भेडकी पाचों वस्तुओंका ) वृत भी पकाते द तथा पचाज 
( बकरीकी पाचों वस्तुओंसे ) तथा पचमाहिष ( भसकी पाचों षस्तुओंषे ) भी 





वृत पकाते ह ओर ॐटनीकी चार वस्तुओंसे ( इध) दही, वृत ओर पत्र) इससे 


चतुरश्र नामकं घृत बनता हे ॥ २२८ ॥ 
अन्यघरत । 


त्रिफरोरीरसंपाककटुकातिविषान्वितैः ॥ शतावरीसस्तपणगुड 
 चीरजनीद्रयेः ॥ २२९ ॥ चित्रकतरिवृतामृवापटोरारिष्टवाककेः ॥ 
किराततिक्तकवचाविशाखापद्मकोत्पखेः ॥ २३० ॥ सारिवाद्रय-. 
य्टयाह्चविकारक्तचंदनेः॥ दुराखभापपटकत्रायमाणाटरूषकेः॥ 
 ॥२३१ ॥ राखाकुकुममंजिष्ठामागधीनागरेस्तथा ॥ धात्रीफलरसे 
सम्यग्दरिगुणैः साधितं हविः ॥२३२॥ परिसपेञ्वर श्ासगुल्मकुषठ- 


निवारणम्‌ ॥ पांडीहाग्निमोयेभ्य एतदेव परं हितम्‌ ॥ २३३॥ * ` 
बिफला, खस, किरमाला, कुटकी, अतीस, शतावरी, साता, गिलोय, दोनों 
हृदी ॥ २२९ ॥ चित्रक, निशोथ, मवा, परवल, नीव, नेत्रवाछा, चिरायता, वच, 


इन्द्रायन, पञ्माख) कमल ॥ २३० ॥ दोनो सारिवा, सुरेठी,. चव्य, रक्तचंदन, 
जवासा, पित्तपापडा, ्ायमाणा, अड्सा ॥२३१ ॥ रास, केशर, मँजीठ, पीपर, 


सोंड इनका काथ ओर आंवोका रस (इनका दुणना लेकर आधा बृत ) डालकर ` 


चृत साधन करे ॥ २३२ ॥ यह घृत विसप, ज्वर, श्वास, युद्म, इष्ठ इनको नष्ट 


करता है तथा षाड, ीहा, मन्दापि इनमे भी परम हित है ॥ २३३ ॥ 
अन्यघत । 


` पटोखकटकादावीनिंववासफरत्रिकम्‌ ॥ दुराकभापपंटकन्नाय- 
माणाः पलोन्मिताः ॥२३४॥ प्रस्थमामटकानां च काथयेत्सलि 
मणे ॥ तेन पादावरोषेण घृतप्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥ २३५ ॥ रक्तः 
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हरं परम्‌ ॥ २३६ ॥ 4 
 _ पटोल, इक, दारुहलदी, नीव, वासा, त्रिफला, जवासा, पित्तपापडा, बाय- = ` 
। श पृ २ लवे ॥ २३४ ॥ आवले १ प्रस्थ लेकर अदयुने जलें काथ ` , 
कर चोथाई शेष रहेपर म्रस्थभर धृत डालकर पकाल ॥ २३५ ॥ यह वृतरक्त- ` 
पित्त, कफः) स्वेद, छेद) पूय, अंगशोष, कामला, ज्वर, विसर्पं ओर गण्डमाला इन ` 
सबको टूर करता द ॥ २३६ ॥ च 4 
` श्वृते पयः शकरा च पिप्पल्यो मधुर्पिषी ॥ 
| ` पचसारमिदं पेयं मथितं उवरशांतये ५. 
क्षतक्षीणे क्षपे शवसे इदगे चेतदिष्यते ॥ २३७ ॥ 
ओटाया इआ दृध, मिश्री, पीपल, शहद ओर वृत इन पाचको मथकर 
( छव मिलाकर ) ज्वरफी शांतिके छ्यि पीवे इसे पंचसार कहते ह यद क्षतकषी- 
„ णको, क्षयो, श्वाक्षको, हदयके रोगको भ्रष्ठ है ॥ २२७ ॥ 
<+ अभ्यंगाथ तेलसाधन । | 
खाक्षाविश्वनिशामूबोमेजिष्ठास्वजिकामयेः ॥ षड्गुणेन च तक्रेण 
सिद्धं तें ञरांतक्ृत्‌ ॥ २३८ ॥ ्षीरडक्षासनारष्टजंबुसपच्छ- 
. । दाजुनेः ॥ शिरीषादिरास्फोतामतवस्याटरूषङैः ॥ २३९ ॥ कटु- 
| कापपटोश्ीरवचातेजोवतीघनेः ॥ साधितं तेलमभ्वंगादाञ्यु जीणे 
| ज्वरापहम्‌ ॥ २४० ॥ ` | 
लाल, सो, हरदी, सूबा, मँजीठ, सजी, आमय ( कट ) ( ये सब आठ पल 
` लवे ) ओर ( बत्तीस पल तेल ), तेते छमयनी कछ डालकर पक्वे यह तेल 
मदेन करनेसे जवर नष्ट होता ॥ २३८ ॥ दथ वृक्ष ( गरलर आदि) मिनयसार, 
नब, जाणुन, सातला) अज्गन, शिरस, खैर, आस्फोत, गिरोय ( या अमरवेल), 
अता ॥ २२९॥ कुटकी, पित्तपापडा, खस, वच, तेजोवती ( तेज ), नागर- 
` मोथा इने सिद्धं किया इअ ते मर्दन कएनेसे ज्यरका शी्नाज्च होताद॥२४०॥ 
ञ्वरमें अन्य उपदेश । - 


निविषर्मगोभाने्विनीतेः कततंकरेः ॥ ` 
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( १५७० ) 
निस समय ज्वर चटनेवाखा हो उस समय उसे षिषरहित सपसि या पालतू 


हाथियों आदिमे या बनावदी तस्करोसे डरवे ओर उस दिन भोजन न करावे ॥२४१॥ 


अत्यभिष्यदिगुरभिवमयेद्रा पुन॑ः पूर्नः ॥ मयं तीक्ष्णं पाययेत 

धृतं वा उ्वरनाशनम्‌ ॥ २४२ ॥ पुराण वा घृतं कामसुदारं वा 

विरेचनम्‌ ॥ निरुहयेदधौ मतिमौन्सर्स्विन्नं तद हनरम्‌ ॥ २४३ ॥ 

अव्यत अभिष्यंरी ओर भारी यवाग्‌ आदिमे वामक द्रभ्यके योगसे वारवार 
वमन करावे अथवा तेज मद्य पिह्छावे अथवा ज्वरनाश्चक घृत पिले ॥ २४२ ॥ 
अथवा पुराना घृतदी यथेच्छ पिरवे अथवा ( बके अनुसा९ ) तीक्ष्ण विरेचन 
दे अथवा स्वेदितकरके बुद्धिमान्‌ षेय निरूहण वस्ति करे ॥ २४२ ॥ 

ज्वर घ्रधूपन । | 
 अजाव्योश्चमे रोमाणि वचा कुष्ठ पंकषा ॥ 
 निबपन्नं मधुयुतं धूपनं तस्य दापयेत्‌ ॥ 
बेरडारं वां शक्रेयोभयं वेपमानस्य वपनम्‌ ॥ २४४ ॥ 
बकरी ओर मेडीका चमे ओर रोम, वच, कूट, परकषा ( छाख या गगल ), 


नीके पत्ते इनमे शहद मिलाकर रोगीको धूनी देना (विषमज्वर ओर जीणेज्वरको 


नष्ठ करता है ) ओर जोकंपभी हो तो बिलावके वीटकी धरनी देना ॥ २४४ ॥ 
अंजन । 


पिष्पली सेधवं तैर नेपाली चेक्षणाज्जनम्‌ ॥ २४५ ॥ 
पीपल, सैधानमकः, तेर ओर ैनसिर इनको षिसकर नेत्रम अजन करनेसे 
विषमञ्वर दूर होवे ॥ २४५ ॥ 
उदंरोक्तीनि सरथषि' यान्युक्तानि ' पुरौ मर्या ॥ 
कट्पोक्तं चँजितं सर्पिः सेव्यमानं रं जयेत्‌ ॥ २४६ ॥ 
उदररोगमें जो घृत पहछे कहेगये ह उनका सेवन कराना अथवा कल्पस्थानमं 
कहाहओआ अजित नामक घृतका सेवन करना विषमञ्वरको नष करता ह ॥२४६ ॥ 


भ्रतविव्यांसमुदिषटैवधवेदीनताउनेः ॥ जयेद्भृतामिषंगोत्थं विज्ञा- 
निश्च मानसम्‌ ॥ २७७ ॥ श्रमक्ष॑ये च भुंजीत धृताभ्यक्तों 
रसोऽनम्‌ ॥ अभिश्ापाभिचारोत्थो उवरों होमादिना जयेत्‌॥२४८॥ 
दानस्वस्त्ययनातिथ्येरुत्पातग्रहपीडजो ॥ अभि्घौतञ्वरे कुथो 








२२७ ` । उत्तरतन्त्र-अ०३९. . (१५८१) 


 त्कियामुष्णंविवजिताम्‌ ॥ २४९ ॥ कषायमधुरं स्निग्धं यथा. 

दोर्षमथापि' वां ॥ ओषधीगन्धविषजो विषपित्तप्रसाधनेः॥२५०॥ ` 

शतके अभिषेगं ( आकोश ) से उपे इए ज्वरको शतक्यिामें केर वथो. 

अविश ओर ताडनादिसे शंत करे ( अगाडी भ्रतवियाका वणन होगा ) ओर 

मानस ज्वरको विज्ञानो ( नसीहते ) से शांत करे ॥ २४७ ॥ अम ओर क्षयज- 

| ज्वरमें शृतका मदेन करे ओर रधोदन (मांसरस, भात ) खे । अभिकाप 

| ओर अभिचारे ज्वरोको हवन।दिकरफे शांत करे ॥ २४८ ॥ उत्पात ओर 

अहपीडाके ज्वरको दान, स्वस्तिवाचन, आतिथ्य ( ब्राह्मणभोजन ) आदिसे 

जीते ओर अभिवात (चोट) से ज्वर इआ हो उसमें उष्णसे रहित विधि 

करे ( परंतु यह धावकी विधिण्है वैसी चोट लगी हो तो वहां अग्नि 

आदिसे सेकना भी हित होता है ) ॥ २४९ ॥ ओर दोषके अनुसार केली, 

मधुर, स्निग्ध क्रिया करे ओर विषेरी ओषधके गन्धसे या विषसे ज्वर इभ दहो 

तो विषशामक तथा पित्तशामक यतन करे ॥ २५० ॥ 

जयेत्कषाथं च हितं सवैगंधक्ृतं तथा ॥ निवदारुकषायं वा.हितं 
सोमनस तथा ॥ २५१ ॥ यवान्नविकतिः सर्पिर्मयं च विषमे 


क , 


हितम्‌ ॥ संपूजये दिजौन्गं शच देवमीर्रानमविकम्‌ ॥ २५२ ॥ 
ओर स्वगन्ध ( एलादिगण ) का काथ तथा नीव ओर देवदारुका काय तथा 
चीका काथ ये भी हित हैँ ॥ २५१ ॥ यवके पदार्थ, धृत ओरमदययये भी 
विषमन्वरमें दित है तथा ब्राह्मण, गो, शिव ओर दर्गाजीका परनन करना भी ` 
इसमे श्रेष्ठ दै ॥ २५२ ॥ ` | 


शीतज्वरका यत्न । ` 

कफवातोतथयोश्चापि उवरयोः ईीतपीडितम्‌ ॥ दिद्चादुष्णेन वर्गेण 
पैरश्चोष्णो विधि हितैः ॥.२५३ ॥ सिचेकष्णरारनालशक्तगो- 
मूत्रमस्तुभिः ॥ दिधार्पंलाशचेरथवा सुरसार्जकरियुजेः ॥२५४॥ 
हषारतेलेन चाभ्यभ्य सशक्तेन विधीयते ॥ पैनर्मारग्वधादेश्च 
कथितस्य विरीषतः ॥ २५५ ॥ अवगाहः सुखोष्णश्च वात्तका- 
 थसंयुतः ॥ जिता शीतं कँमेरोभिः सुखोष्णजलंसेचितम्‌॥२९५६॥ 








` { को० २५० ) अस्मिन्‌ शोके “जयेत्‌, इति पदमभ्निमश्छोकपेरिपटितं योज्यम्‌ | 
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9 ह क: ( १५७२ ) = ध । १ खश्चतसंहिता-भा० टी०।' ८ ५ भ ६ . २२८ 
ववे्योणिककोपासकोशेवांवरतंदरतम्‌ ॥ रययेद्‌ * ग्छानैदेह च॑ 
। काटगुरुविभूषितम्‌ ॥ २५७ ॥ = स 
हि ~ | = _ क क तपीडित | । 1 क ग 
2 ॐ कफवातजनित अवरम शोः मनुष्यको उष्णवर्गोकी ओषधों ( कः 1 
लादि ) से छेषन करे तथा अन्य भी उष्णविधि करे ॥ २५२ ॥ ओर जरा निवये _ | 
काजी, सिरका, गोमूत्र, दहीका जल इनमे सेचन करे अथवा ढाकक एल, ठर 
 सीके फूल) कुठेरक ओर सो नेक एल इनको गरम करके ठप करे (या सेक 
पवावि )॥ २५४ ॥ क्षारसे सिद्ध किये हर तैलमें पिरका मिलाकर शररपर मले 
ओर आरग्वधादि गणका क्राथकरके पान करावि ॥ २५५ ॥ अथवा वायुनाराकः 
द्र्योका क्ाथकरके निवाये रे से स्नान करावे इन पि ङीतको शमन करके. 
-निवाया जल सेचन करे ॥ २५६ ॥ किर क्षर शरीर पाकर गीटे शरीरदीसे 
उनके या रुई यारेशमके भारी कपडोमें दवकाके सुलादेवे आर काके अगरसे 
भूषित करे ( अर्थात्‌ लेप करदे ) ॥ २५० ॥ स 
स्तनाठवा रूप्षपन्नाः कुशला वयोवनाः ॥ भजेधुः भसदा गनि 
ज्ीतदैन्यापहारिभिः ॥२५८॥ दारच्छशांकवदना नीरोतपरदखे- 
ष्णाः ॥ स्फुरितन्रूढताभगरखाटतट कपनाः ॥ २५९ ॥ प्ररुबिः र 
विलसस्काच्यो विंबीरङनिभाधराः ॥ करो दयोतिविस्ताणजघ 
नोदरहनारसाः ॥ २६० ॥ कुंकुमागुरुदिग्ध॑ग्यो घनतुंगपयाधराः॥ 
 सुगंधिधूपितश्छक्ष्णखस्तांुकतरि भूषणाः ॥ २६१ ॥ गाढमांलिर्म- 
 येयुस्तं नरं वनता इव ॥ प्ह्नौदं चास्यं विज्ञाय ताः खीरपन- 
येसपुर्नः ॥ २६२ ॥ तासक्िगध्रराग्छेषनिवारितहिमञ्वरम्‌॥ भोजं 
येद्धितमन्न चं तथां सुखर्मवाघ्रुयात्‌ ॥ २६३ ॥ 
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त्श स्तनवाकी, रूपवती, चतुर, नवीनयोवना एसो सिये अपन शीत ओर 

दैन्य नाशक शरीरे शीतञ्वरवाेको आगन्‌ करं ॥ २५८ ॥ शरद चन्दमा 

जसे मलवाली, नीले कमर्पत्र्रीखे नेत्रोवारी ओर अङटीरूप ताको फरका- 

नेसे कंपित होतेह कपोलके उपरिभाग जिनके ॥ २५९ ॥ रबी विछासथुक्त ( खटः ` 

कती इई ) तगड़ी जिनके ओर कंदूरीफर जैसे अधर जिनके एसो पतर शरार्‌ 
वाली ओर कैलीडई जंषाके भारसे आलस भरीडईसी कामिनी ॥ २६० ॥ अपने 
शरीरम केसर अगर छगाकर भारी ओर ॐचे छूर्चोवाी) सुंघ धृपयुक्त सद्रवख 
उघड जाति शरीरसे जिनके ओर अनेक अलंकारो से सजी धजी सुद्र ख १।॥२९१५ 
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९९९ उत्तरतन्त्र-अ० ३९. (१५७३) 


उस मुष्यको षब खपच्चीभरके दवें जैसे वनकी लता दक्षो रपट जाती ओर 
जघ म॒टुष्यको हष ( कामादि )कावेग मादरम हो (अथवा जब शीत टकर आननद 
` हो जवि) त्र उन खि्ोंको अलग कर देवे ॥ २६२ ॥ इन िर्योके अष्ठ अगोके 
आल्गनपे दूर इआ है शीतज्वर जिसका एसे रोगीको हितकारक अन्न भोजन 


करावे एसा करनेसे उसे ख प्राप्त होताहै ( आराम होजाताहि ) ॥ २६३ ॥ 
( वक्तव्य ) यहां खीजनेकि आलिगनसे काई ज्वरे खीषंग करना नहीं समज्ञ 


छव यह केवल शीतनिवत्तिका यल है किंतु इसी लिपि “प्रह्वादईं चास्य विज्ञाय ता 


खारपनयेखुनः' देता लिखा है कि जराभी हष ( कामका आतंक) माठ्मशे 
तभी खियोको हटा छेना चहिये ॥ ` 
ज्वरके दाहका यत्न । 


दाहाभिभरते तु षिध कुयोदाहविनाशनम्‌ ॥ मधुफाणिंतयुक्तेन 
निञ्बपत्राभतांपि वां ॥ २६९ ॥ दाहज्वर्च मतिर्मान्धौमयेस्ति 
चरतत तु ॥ शतधातधुताभ्यक्तं दद्याद्र य्वसक्तमभिः ॥ २६५ ॥ 
कखामरुकसयुक्तेः दाकधान्याम्टसंयतेः ॥ अम्खपिषैः सशीतेश्च 
फनिरापदछवेसतथा ॥ २६६ ॥ अम्टपिष्टेस्त शीतेवा पलाश्तरु 
जादंहत्‌ ॥ चद्रोपछ्छवात्थेन फेनेनारिष्टकस्य च ॥२६.७॥ सिक्ते 
दाहस्तण्मृच्छा सवथेव प्रदास्यति ॥ २६८ ॥ 


यादे मतुष्यको दाह अधिक हो तो दाहशांतकारक विधि करनी चाहिये, शहदके ` 


फाणतसे युक्तं नीषङ पत्तके नरपे बद्धिमान्‌ वैय दाह ओर ज्वरवालेको शी 
ही बमन करावे ओर सोंवारफे पोयेहृर धृतका देहपर मदन करे अथवा जवका 
सत्त बनाकर लेप करे ॥ २६४॥ २६५॥ अथवा बेर, आंवले मिलाकर, शक्धान्य 
आर खटाई मिलाकर ( कई “'ूञधान्पाम्ड'' से शुकथान्योकी काजी अथं करते 
इ ) इन्हे अम्छसे ( खटाई ) से पीस्तकर रेप करे तथा फेनिलछा ८ रीडा या नी 


या बदरी ) क पर्तोको खटाडम पीसङे छेष करे ॥ २६६ ॥ अथवा टाकके कोम - 


पत्तो टमं पीसकर शीतल ठेष करे अथवा बेरी पत्तोके ज्ञाग॒या नीब 
पत्ताके ज्लागका लेप केरे इससे दाह, तषा ओर म॒च्छाये सर्वथा शत 
होजाते हं ॥ २६७ ॥ २६८ ॥ | 


यवाद्धकुडवं पिष्कवा मंजिष्ठाद्धपङं तथा ॥ 
अम्लप्रस्थशतान्मिश्र तेमस्थं विपाचयेत्‌ ॥ 











1 „ 


[कि ~. 


खश्चुतसंहिता-भा० टी०। 


तैलम पकावे यह म्ह्वादन तेल ज्वरदाहनाशक है ॥ २६९ ॥ 


न्यग्रोधादिगणो यस्तु काकोल्यादिश्च यो गणः ॥ उत्पलादिगणो 


यस्तु पिष्टेवा तेः रटेषयेत्‌ ॥ २७० ॥ तत्कषायाम्छसंसिद्धाः से- 
 हाश्चाभ्यंजने हिताः ॥ तेषां शीतकषाये वा दाहातेमवगाहयेत्‌ ॥ 
॥२७१॥ दहवेगे तवतिकरते तस्मदिद्धतव मानव ॥ परिषिच्यां- 


दुभिः रीतेः भल्पिचंदनौदिभिः ॥ २७२ ॥ 


न्यग्रोधादिक गण जो है अथवा काकोल्यादि गण अथवा उसलदिक गण जो ` 
इन्डीके काथ ओर अम्लरससे सिद्ध ` 


है उन्हें पीसकर टेप करे ॥ २७० ॥ तथा 


कियेहए सनेहोका अभ्पंग करे अथवा इन्हीं उक्तगंणोंके शीतकषायमें दाहार्तको 
अवगाहन ( स्नान ) करप ॥ २७१ ॥ ओर जब दाहका वेग दर हौजवि तव 


। - , उससे पृथक करके ठंड पानीसे सेचन करे चंदनादिसे छेष करे ॥ २७२ ॥ 
( वक्तव्य ) जीत कषायमे अवगाहन इसप्रकार करे [क उन्शें गणोक्तद्योक्रा ` 


रीत कषाय बनाकर सते हौज या दोणी ( वालटी ) भर दे उसमं रोगीको बावे 
प्रतु यह्‌ क्रिया स ननिपातञ्वरके दाहम कदापि नहीं करे, भावमिश्रजी लिखते है 
कि ` सत्निपाते तु दाहार्तं यः सिचेच्छीतवारिणा ॥ जातुरः स कथं जीवेद्धिषण्वा स॒ 


` कथं भत्‌ ॥ १. ॥" अ्थौत्‌ स॒त्निपातञ्वरके दाहमें पीडित रोगीको जो ठे 
पानी सेचन करदेवे तो वह रोगी कैसे जीसे कितु मर जवि ओर रेसा करनेवाला 


वैद्य कैसे होसकता है ॥ 
सानंदा दीनमंनसमाश्धिवियुषरां मनाः ॥ पेखवक्षोभसंवीताश्चदर्नः 

, देषयोधराः॥२७३॥ विभ्रत्योज्जलजथित्रा मणिहारविभूषिताः॥ 
भजंयुस्ताः स्तनेः शीतिः रो व्यो भुरुहैसैः ॥ २७४ ॥ प्हौदं 
चास्यं विज्ञाय ता शीरपर्मयेतपुनः॥ हितं" चं भोय तैंथा- 

भोति सुख हत्‌ ॥ २७५ ॥ 


` इए अपने कु्चोपर खून चंदन लगाये हं ॥ २७३ ॥ कमलके फूलोकी माला | 


२३० 


अ" पतत््हादनं तें ज्वरदाहविनाशनम्‌ ॥ २६९॥ ` 
_ ओ आभे कुडव, नीट आधे पल ठे इर सो पस्थ सटा मिलाकर एक सव 
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२३१ = उत्तरतन्त्र-अ०;३९. (१५७५) 
पहने हो, मणि (सुक्तादि ) र शरेहि इति हो देसी चय्‌ धीरे धीरे उससे 
अपने ठंड छचोका स्परो करावें ओर कमलसदश सुखका भी स्परो करा ॥२७४॥ 
परंतु जब उसे पै उसन्न हो तब उन चिक हटाटेना चाहिये ओर दितकारक 
अन्न भोजन करावे दसा करनेसे रोगीको बत सुख प्रा होता हँ ॥ २७५ ॥ 

 पित्तञ्वरोक्तं शमनं विरेकोन्यद्धितं च यत्‌ ॥ २७६ ॥ 
निं हैरेदिरतमेवादो' ज्वरेषु समवायिषु ॥ | 
 . इ्िवौरितरं तंद्धिं' उवरार्तषु॑विरोर्षतः ॥ २७७ ॥ 
तथा विरेचन देकर दाह शमन करे तथा ओर जो हितकारक पित्तज्वरम कै 
ङमनादि यल ह उन्ह करे ॥२७६॥ ओर संसर्मी ज्वरमें पहले पित्तशामक यल करे 
क्योकि ज्वरा मनष्योमें विरोष करके यह पित्तदी अति दुर्निवार होतांह ॥२७७॥ 
। ज्वरके उपद्रवांका यत्न । । 

॥१५ ¢ ^, 
छदिंमृच्छोपिपासादीनविरोधाज्वरस्य तु ॥ 
उपद्रवाञ्जयेचापि प्रत्यनीकेन हेत॒ना ॥ २७८ ॥ _ 

` छर्दि, म्च्छी, तषाको आदि लेकर जो उवरके उवद्रव हति हं उनका उनके 


 हेदके विपयेयसे जो ज्वरमें या दृक्षरे उपद्रवकेया देशकालादिकै विरुद्ध नदं 


जीतना चादिये ॥ २७८ ॥ + 
 ( वक्तव्य ) जो मरलरूप एक व्याधिके अनन्तर उपक्रमका नष्ट करनेवाली 
दूसरी, तीसरी अन्य व्याधि दों उन्हं उपद्रव फहते द । ज्वरं दश्‌ उपद्रव हीते € 


दसा प्र॑थांतरमे लिला है वे उपद्रव ये ईह-श्वास, मच्छो, अरूवि, छर्दि) तृषा, 


अतिसार, विवध, दिका, खासी, अंगसाद (देखो टिप्पणी ) परत उपद्रव केवल 
दृशही होते ह एसा नहीं क्योकि कंप, वैरस्य, शरूलादिक ओर भ अनेकं उपद्रव 
ज्वरमें होसकते हें ॥ = 
विरे £ े.५ स ९ २ ह. 
मपरे चौर श्रुणुपद्रवनाशनम्‌॥ मधुकं रजनी मुस्त काडम 
-चाम्खवेतसम्‌ ॥ २७९ ॥ अंजनं तितिडीकं च नलदं पत्रसुत्प- 

८ श्छो० २७७ ) समवायिषु द्द्रजादिषु ज्वरातेषु पित्तं दुर्निवारं तदेवादौ जयेदिति । तस्माज्ज्वरे 
पित्तस्य प्राधान्यम्‌ । तदुक्तम्‌-““उष्मा पित्ताद्ते नास्ति ज्वसो नास््युष्मणा विना ॥ तस्मात्पित्तविरुद्धानि 
त्यजेदिपत्ताधिकोऽधिकम्‌। १॥ > इति ( छो २७८) उपद्रवानित्यादि । “ध्याधेरुपारे यो व्याधिभवेदुत्तर- 
कालजः ॥ उपक्रमविधाती च स ॒तृपद्रव उच्यते? ॥ १ ॥ ज्वरस्य उपद्रवा दश भवंति । तद्यथा- 


“श्वासो मूच्छ सरचिद्छर्दिस्तृष्णाऽतीसारविडग्रहाः ॥ दिकोकासांगसादाश्च ज्वरस्योद्रवा दश? ॥ २ ॥ 
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वि च > | न गे : ना्धायव्यपं व्क ४ वरि 9 मुषदरधान | ् 4 न । 
 क्प्रवेपध॒न्‌ ॥२८१॥ प्रदेहो नारीयत्येषं उवरितानमुपद्रवान्‌॥२<२॥ = 
सामान्यते उपदरवनाशक यल कंदे हं उनद उपदरवहेके विपरीत करना = ॥ 


यह पूवं कहके ह अब अगाडी विरेष उपद्रबनाशक यल सुनो । मुलेठी) हलदी, 


छ ~ - न 


न वेत च तिति (>) ~ खः क 
मोथा, अनारदाना, अमल्देत ॥ २७९ ॥ रसांजन, तिंतिडीक) खस, प्रन, ` 


कमर, तज, व्यावनखी, नींवूका रस, शदद ॥ २८० ॥ इन सवको पीकर मु 


शुक्त ( शहदका सिरा ) मिलाकर ज्वरे उपद्रवो षै युक्त रोभीके शिरपर लेप 

करे इसके छपे शिरका अभिताप, पच्छ, वमन, दिचकी ओर कंप ये सब 
उपद्रव नष्ट होजति ह ॥ २८१ ॥ २८२ ॥ ` | "म 
| ( वक्तव्य ) मधुद्चक्त इस भांति बनतहि ॐ जंषीरीका रस, आद पीपा 


रस ओर शहद इनको चिकने पात्रमे भरकर धान्यङी राशिमें एक महीना रदनेदे 


, । 
। $ ष - मो 1 - की । < . सिद्धम्‌ 3 । ओ १ 
`" ( छो २८० ) व्याघ्रनखं नखनामकद्रव्यं प्र । ( छो० २८१ ) मधुश्क्तयुतेरिति- < 
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इते मधुशक्त कहते ई यदि यद न हो तो शक्त ( धिरका ) ही लेना चाहिये ॥ 


धूकमथ हीबेरसुत्यलानि मधूथिकाम्‌ ॥ रद। शूणानि मधुना 
स्ापषा च अयेदरमिप्‌ ॥ कफप्रतेकासुभ्पि्दिकाश्वासांशच 
 दरुणान्‌ ॥ २८३ ॥ छिहञ्ञ्वरा्ेखिफलां पिष चसमा- 
 क्षिकाम्‌ ॥ काले श्वासे च मधुना सर्पिषा च सुखो भवेत्‌ ॥ २८४ ॥ 


| ५ निः प्रदिश्चारैम- ` 
विदारी दाडिमं खोध दाधित्यं बीजपुरकम्‌ ॥ एभिः भ्रदिध्यामू- 


9. 
दानं तृडदाहास्य देहिनः ॥ २८५॥ दाडिमस्य सितायां 
 द्वाक्षामंल कथो शैर्ये धारयेरकल्कं गंडषं चै यंथा- 
दाक्षामंरकयोस्तथा ॥ वैरध्ये धारयेस्कस्कं गङ्‌ 
हितम्‌ ॥ २८६ ॥ „ ~ 
महवा, ने्रवाला, कमर ओर मधूलिका ( पूव ) ( उद्छनमिश्र राई कहते ई) 


इनका चणेकर शद्‌ ओर दृते संग चाटनेसे वमन शत दोजाता है तथा हम 

कफ भरभर आना, रक्तपित्त, हिचकी ओर दारुण श्वास ये सब उपद्रव नष्ट हो 

जाते ॥ २८३ ॥ ज्वरपीडित मनुष्य त्रिफला ओर पीपरुको शहद मिलाकर 
` „चक जं ५ ट 1 - । 






रस्य फलरखे पिप्यलीरसतंयुतम्‌ ॥ मधुभडे विनिक्षिप्य धान्यराशौ निधापयेत्‌ ॥ १ ॥ मासेन च 


मधुञचक्त प्रकीर्तितम्‌ ॥।? (ईति नि° से° ) | 
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शुक्तधुतैः शिरः ॥ शिरोभितापतमोहवमिहि- 





~ स्दद््सङ्कङ्क्भङ्ङ्गङङ ङ = ~ =-= 
ग्‌ १1 ~. = एक = ~. $. १ ~ र~ "वा न ~. ~“. "न्क्ल एः र र 
व,“ र 
व देर ` उत्तरतन््र-अ० ३९. , ( १५७७ ) _ 
रः ^^ रे शि द अ " च~ ४ ~+ वनः ॥ 4 ट = ५ # ^ + ७ ‰ 
` : चाः अथवा शहद ओर वृत मिलाकर चाटे तो श्वास ओर खपे सुख होवे ॥ 


की 


॥ २९४ ॥ विदारी, अनारदाना, रोध, कैथ ओर बिजनौर इनका पीसकर जिसे ` 
हषा ओर दाह हो उस म्‌ष्यके शिर पर हेष करदेवे ॥ २८५॥ ओर खम विर. 
पताह तो अनार, मिश्री, मुनक्ता ओर ओँवले इनका कलक बनाकर धारण केर 
(२ तथा इन्दीसि गंडूष (क्ल ) करे तो भी हित है ॥ २८६ ॥ | 
क्षरेक्चर ६ > , १ ६५ ४ ५ 
 स्ारचरसमाध्वीकसपिस्तेलोष्णवारेभिः ॥ शच मपरं हितं नैस्वयं 
जोवनीयंश्ते धृतम्‌ ॥ २८७॥ चणितत्रिफलादयामात्रिश्सिष्पलिः 
4 संयुतः ॥ सक्षोदरः शाकैरायुक्तो विरेकस्त॒ प्रदास्यते ॥ २८८ ॥ पके, 
 "  पित्तञ्वरे रक्ते चोद्धेगे वेपथे। तथा ॥ कफवातोत्ययोयेवं स्नेहाभ्य॑- 
र र | (~ म न भ 
। ` वशयेत्‌ ॥ २८९ ॥ ह तदोषो श्रमाँस॑स्तं छिंद्यत््ोदरसिताभ- 
याः ॥ २९० ॥ 
दूध, खका रस, माध्वीकं (मधु या मद्य ), घृत, तेर, गरम जङ्‌ यथोचित 
इनसे कु करना युखवैरस्यमे अति हितकारक है ओर शिरकी द्न्यतामे जीवनीय 
(+^ गणस सद्व क्रिय घृतकी नस्य लेना भ्रष्ठ हे ॥- २८७ ॥ ओर जव पित्तञ्वर पक 
न नाते तथ तथा उद्धगत रक्तपित्त हो (यह, नाक आदिमे रुधिर अवि ) तव तरिकः 
खा र इयामा निशोथः पीप इनमें शहद ओ।र खांड मिलाकर विर्वन कराना 
 ष्ठहे ओर कंपहो तथा कफ, वायु उपद्रव हो तो सनेहाभ्यंग कराकर रोषन 
` कराना चाहिये ओर दोषोके निकल गये पीठे भी जो भ्रमहोतो शद्‌, मिश्री 








ओर हरीतकी मिलाकर चटे ॥ २८८ ॥ २८९ ॥ २९० ॥ ~ 
परेशिष्ट । 
| धाठुगत ज्वर कं चिकित्पावेधि। 
| छीक-रसस्थे त ज्वरे तस्मन्कुयीदमनरषने ॥ सेकः संशमनो कपो रक्तमोक्षम- 
थ ५ ॥ सृगाते ॥ १ ॥ तीष्णं विरेकं च तथा कुर्यान्मांसगते जेर ॥ मेदस्थे मेदसो नार 
५ छयाद्यलेन बुद्धिमान्‌ ॥ २ ॥ अस्थिस्य तु ज्वरे कुयाद्वातनारनको विधिः ॥ 
2  मन्गः शकगोऽसाध्यः नात्र कायै विकिस्ितम्‌ ॥ ३॥ ( भा० भ्र० ) । 


`  . -अथ-रसथायमं ज्वर हो तव वमन तथा टंषन कराने चादि ओर रक्तगत 
१ हानेपर सेचन, शामन, टेपन तथा रक्तमोक्ष करावे ॥ १॥ मांसगत ज्वर होजानेपर 9 
= तीरेण विरेचन देना चाये ओर जो मदस्य ज्वर होजावे तो देखा यन करा ` 
चाहिये जिसमे भद नष्ट हो (अथात्‌ शोषण यल करना चाहियि )॥ २ ॥ ओरयदि ` $ 





 ( १५७८ } सश्चतसंहिता-भा० टी०। २३४ 


, ज्वर अध्थयेमिं पहैवगया हो तो वातनाशक विधि ( अभ्यंग, स्वद्‌, मदेनादि ) करे 


ओर यदि मनामें तथा शुकरमे ज्वर पटंवगया हो तो उसे असाध्य समक्ञना जोर 
` चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ ३ ॥ 
ज्वरघ्रव स्तिकमका निर्देश । 


वातक्त॑मधुरे्योज्यां निरूहा वातजे ऊवरे ॥ विभज्य दोष राणं वा 
य्थौस्वं वाऽनुव॑सनम्‌ ॥ २९१ ॥ उत्पलादिकषायाद्या चदनो- 
दीरसंयुता ॥ शर्करा मधुरा शीता पित्तञ्वरहरा मता ॥ २९२॥ 
'आघ्रादीनां त्वच रोखं चदनामलकोसपटेः ॥ गेरिकांजनमंजि- 
छाश्रणाखान्यथ पद्मकम्‌ ॥ २९३ ॥ श्छक्ष्णपिष्ट तु पयसा शाकं 
रामधुसंयुतम्‌ ॥ सुपृते शीतर वस्ति दूयमानाय दापयेत्‌ ॥ ज्वर 


> + भर, 2 नि 


दाहापहं तेषु सिद्धं चेर्वानुवासनम्‌. ॥ २९४ ॥ 


वातज्वरमे वातनाशक ( भद्दार्वादि ) द्रव्यो ओर मधुर द्रव्यो ( काकल्यादि) ` 


से निरूहण वस्ति करना शरेष्ठ है तथा दोष ओर लको विचारकर यथायोग्य 
अनवासन करना ॥ २९१ ॥ पित्तञ्वरमं उत्पखादिके काथमे चन्दन, खस युक्तकर 
खाडसे मधर करके शीतल ही वास्ति करना पित्तज्वरको नष्ट करताहै ॥ २९२ ॥ 
अथवा आग्रादिककी छार, दांख ( शंखपुष्पी ), चन्दन, ओवटे, कमल, गरू, 
` रसांजन, भँजीठ, कमलकी नाङ ओर पद्माख इनको दूधमे पीसकर खांड ओर 


शहद मिाश्र पित्तञ्वर्से पीडित मतुष्यको यदहं वस्ति शीतल दी देनी चापि ` 


यह ज्वर ओर दाहको नष्ट करतीरे तथा इन्दीं दभ्योसे सिद्ध किये इर स्नेदसे 
अनवासनवास्ति करना योग्य है ॥ २९३.॥ २९४ ॥ 


आरग्बधगणक्राथाः पिप्पस्यादिसमायुताः ॥ 
 सक्षोद्रा एव देयाः स्युः कफ़ञ्वरविनारनाः ॥ २९५ ॥ 
कफघेरेव संसिद्धा द्रव्येश्चाप्यनुवासनाः ॥ २९६ ॥ 


आरग्वधादिगणके काथमं पिप्पल्यादि मिलाकर शहदयुक्त करकं कफन्वरमं 
कफन्वरनाराक बस्ति देना योग्य है ॥ २५५ ॥ तथा कफन्न द्रव्योहीसे सिद्धकरके 
अनुबासनवस्ति देना चाहिये ॥ २९६ ॥ 


संसग सन्निपाते च संसृष्टा वस्तयो हिताः ॥ 
संसृष्टैरेव संसृष्टा द्रव्येश्चाप्यनुबासनाः ॥ २९७ ॥ 
















२३५. `  उत्तरतन््र-अ० ३९. ` (१५५९ ) 


 , ससग ( ददन ) ओर सन्निपातमे उन्दी दोषो द््योसे मिलाकर वस्ति देना ¦ 
चाहिये तथा उन्हीं दोषोकि दव्योसे सिद्धकरके अनुवासनवस्ति करना उवित दै॥२५७॥ 

नि ०१ स्नेहा ( ५ 
वातरोगापहाः सवे स्नेहा ये सम्यगीरिताः ॥ विना तेरं त एव 

(>: स्युय ञव | निरि लदले्नोपयाों ब ८. 
पज्या मारुतजे ज्वरे ॥ २९८ ॥ पयोज्याश्च त 
एवौभ्यजनाौदिषु ॥ २९२ ॥ पेत्तिके मधुरैसितक्तैः सिद्धं सपिः 
प्रयुज्यते ॥ ेष्मिके कटुतिक्तेश्च संसुष्टौनीतरेषु चं ॥ ३००॥ 

वायुरोगनाशकं जो स्नेह ८ घृत, तेल, वसा, मनना इत्यादि ) कंडे ईवे तेलक ` 

विना सब वातज्वरे उपयोग किये जासक्ते ह ॥ २९८ ॥ ओर अभ्यंगादिकमे 

वे सभी ( तैलघमेत ) उपयोगमे छाये जासकते ॥ २९९ ॥ ओर पित्तज्वरं 

मधुर, तिक्त द्रव्योसे सिद्ध किया इआ धृत उपयोग किया जवि ओर कफके ` 

ज्वर कंक ( चरपरे ) ओर तिक्त ( कड़वे ) दव्योसे सिद्ध कयि इर्‌ पतया 

तैरका उपयोग करे ओर दंदढज ओर सत्निपातमं मिले इओं ङा उपयोग करे॥३००॥ 
| हतावशेषज्वरकी चिकित्सा । 

\, +© दि = र्तं 9 ६4 १२ 4 र्‌ = 
हृतौवरोषं पित्तं त॑ स्वकस्थं जनयति ज्वरम्‌ ॥ पि बेदिक्षुरस 
तत्र श्षीते वाँ शककरोद्कैम्‌ ॥ ३०१ ॥ शारिषष्िकियोरन्नेमश्नीया- 
ह्षीरसंष्टतम्‌॥ कषवातोर्थयोरेव स्वेदाभ्यंगो प्रयोजयत्‌॥३०२॥ 

| शामन, शोधूनादिसे ङछ शेष रहाइआ। त्वचागत पित्त भी ज्वरको उन्न कं ` 
, देत है देस होनेमे इखका रस पीना (या गन्ना इना? | या ्ञीतल स॒रबत पीना 
` अठ होता ॥ ३०१ ॥ ओर दृधके साथ शाङ़ या षष्टिक ( चावला ) का शः 
। . खाना चाहिये. ओर इसी प्रकार कंफवायुके हतावशेषसे ज्वर हौ तो उसम स्वेद 


मौर अभ्यगका उपयोग करना उचित है ॥ ३०२ ॥ 
घतपानकी अवधि । 





4 धृते दादरारात्रात्त देयं सवेञ्वरेषु च ॥ 

तेनांतरेणारायं स्वे गता दोषा भवंति हि ॥ ३०३ ॥ 
ड । प ्नदन्व्करयतकन्यतन्यकन्कक्वक्कयककष्वपक य 
ह ( छो> २९८ ) इदानीं वातज्वरे अनुवाखनविषये तेखनिषेधमाह-““वातरोगापा"” इत्या < । सन 


सेद; सर्पिस्तैकवसामजानः । योज्या अनुवासना इति शेषः ( इति उनः ) (छो० २९९ ) वातज्वर 
दु पुनः निषिद्धस्यापि तैरस्य अभ्यंगादिश्रयोगमाद-“निखिलेनःः इत्यादि । निखिलेन सामस्त्येन । एतेन ` 

तैरस्यापि अरहणम्‌ ८ इत्यपि उछनः ) ( शो ३०० ) अभ्यंगादिषु चछष्मिके पानाम्बंगाथं सेह 
विदयेषमाद--“ ऋछष्मिकैः कटुतिक्तैः ›› इत्यादि । कटुतिक्तश्चेयत्र सर्पिः सिद्धमिति योजनीयम्‌. । यद्यपि 


, कृषायेयत्र सेवादभावात्‌ कथयति ( इति निर सऽ) „5 








` ककवुल्यगुणं सर्पिः तथापि विशिष्टसंस्कारवयात्कफेऽपि सर्पिः प्रयुज्येते । अन्ये ठ चकारादनुक्तमपितेक  ॥ 





॥ } ह ग क = + भ - ~ "च कुकन्करकन् क 
३ म क 7 च काक्षः ˆ ( ॥ 9 ५४ ^ 9 प जक 
41 + । ढ ष्व क. „+++ +^ 91 
¶, श > ^) १ = + । (न, | * + र + 
१ न्नै द क १ ४ = 1 १, ॥ +} 
1 ५1 | + ह # ष 


~ 


[वि 1, व ~ 1⁄1 ॥ ~ ४4 + > > च 
क च च्‌ ॥ ३ 


धातृन्प्रक्षोभयन्दोषो मोक्षकले बरीयते॥ = ` 


तेन व्याकुलचित्तस्तु स्रियमाण इवेहते ॥ ३०४ ॥ 


क छ क 


दोष मेोक्षके समय ( अथात्‌ शात होनेके समय ) धातक ्षाभित करके 


अव्यन्त बकान्‌ पा होता है जिससे व्याङुलचित्त हुः मनुष्य मसवाछकासी चेषा 
करने लगता हे ( अर्थात्‌ जव रोग घटने ओर अच्छा होने लगता हे तव कभी 
इतना क्षुभित ओर बरवान्‌ प्रतीत होता है जिससे रोमी म्रियमाणसा माम 


दने गजता हे परंतु दोषके शांत होजानेपर अच्छा होजाता ह ) ॥ ३०४ ॥ 


ज्वरखक्तक लक्षण । 


रुघुतं शिरसः स्वेदो सुलमापांडु पाङ़्िच ॥ ` ^` ` 


द्षवथश्चान्नकाश्ा च वरमक्तस्य रक्षण्‌ ॥ ३०५ ॥ 
शिस्म हलकापनं हाने, पसोना ( सव दारीरपर अविं ), युखपर सुपेदीं खयि 
पीलापन हो तथा इछ पाकभी मालूम दो ऊक अवि, भोजनी इच्छा हो इतने 
लक्षण हान्त मनुष्प ज्वरसे दृटा देखा जानना चाहिपे ॥ ३०५ ॥ 
इाथक्रभरोद्धवा घारो बरबण।ग्निसादकः ॥ रोगराङेगसंघातो 
ऊ्वर इत्यु पाद दयत ॥ ३०६ ॥ -यापत्वत्सिवसस्पशयव्छच्छत्वा- 
दतसलभवात्‌ ॥ अंतके द्यंषं भरतानां ञ्वर इत्युपदिश्यते ॥ ३०७ ॥ 
इ।ते खुश्चतसं० उत्तरत्र कायचिकित्सायामेकोनचःवारिशोऽध्यायः॥ ३९॥ 
रिवजो कोस उपनाह घोर, वल, वणं ओर अभिको नाश्च करनेवाला, 
रोगोका राजा ओर अनेक रोगोंका संषट्कत्तो ेसा ( महारोग ) ज्वरही कहलाता 
हे॥ ३०६ ॥ यह सच प्राणियोमें व्यापक होनेसे ओर समस्त शरीर ( क्या 
इाद्वेय ओर मनतक तपायमान कर ) के सपरा करता है इससे तथा कष्ठसाध्य 


होनेसे तथा अतमं होनेसे ( अन्य व्याधि होनेपर भी अंतमे यह होजाता हे ) भायः 


यह ज्वरही प्राणयाका अंतक ( मृप्यकता ) हं ॥ ३०७ ॥ 


# 


डाक्टरो ज्वरको ` फीवर'' ( ००," ) कहते द इसके भद ओर उनके डाक्टरो 


` नाम इम इस पुस्तककी दूषी भिद्द्‌ ( निदानशारीरकसंड ) परिशिष्ठ शारीरक 


( शछ° ३०४) दोषौ धातृन्धक्चोभयन्निति-ननु प्रक्चीणावस्थायां कथं दोषो बलीवाचरति लेदाभावात्‌। 
यथा दीपो निर्वाणावस्थायां महतीं ज्वा प्रदं निर्वाणं याति तद्वत्‌ दोषो बढीयते बली इव आचरतीति ॥ 
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( ९५८१ ) 4 4 । 


भाग प्रथमे छख के है वहां देखो-'“डाक्टरीमतसे संक्षिप्त रोगगणनामि"' ओर ` ४ 
यूनानीबाले ““इखार' या ““हमी'' कहते द ओर साधारण मन॒ष्य "तप" या 
"ताप" कहते हं । यनानी मतसे इखाराके भद्‌ ओर नाम छक्षणादि भी हम उसी 
डमे खख चके रै ॥ 

परिशिष्ट । 


मोतीज्वरका बणेन । 
यदि बडे ग्रंथो अनुसार देखाजावे तो उनमें यह व्याधि कोर जदी नहीं 


छिली ओर न कुछ इसकी प्रधानता छिखी इसमे रेसा पायाजाना हैकियातो 
उस समय यह व्याधे इतनी प्रबल थी ही नरी ओर शायद कभी केसीके होती 
भीदहोतो उसे रक्तगत पित्तञ्वर दी समज्ञा जाता हीगापरतु इस समय हमारे 
भरतखडमं यह्‌ व्याधि एक भयंकर रूपसे बहुधा मनुष्यांको होती ह इससे इसक। 
वणेन हम परिशिष्टरूपसे करते द ( कोई इसे मधृरक कोई मंथरञ्वर ओर कौं 
 मसूरिकाका भेद मानते द) ॥ 
योगचितामणिमें इसप्रकारसे लिखा रक्षि 
. छोकः-ज्वरो दाहो चरमो मोहौ द्यतीसारो वमिस्तृषा ॥ अनिद्रा च मखं: रक्तं 
तादु जिहा च शुष्यति ॥ १ ॥ त्रीवामध्ये च दृयते स्फोटकाः स्षपोपमाः ॥ 
एताच्हं भवेद्यस्य स मधरक उच्यत ॥ २॥ ष 
अथ-जिसके ज्वर हो, दाह) श्रम, मोह) अतिार, वमन ओर तषाहो,निदा ` | `. 
नहीं आवे, खख ( चेहरा ) रखा मालूम देवे, ता ओर जीभ सूखे ॥ १॥ 
ओवा ( गरदनपर ) ओर नीचे सरसोके दानेसमान छोरी २ फएुन्सियां माम पं 
जिसके इपप्रकारके लक्षण हां उसे मधूरक ञषर जानना ॥ २॥ कह अंतमेंयो 
पाठ मानते दं कि- 
छोक-वृतादानात्सेदरोधान्मथरो जायते नृणाम्‌ ॥ अ 
अथे-वृत ( चिकनाई ) खाने ओर पीना रोकने (या स्क जनि) से मत॒ष्योकि _ ` 
। 3 यह पूर्वोक्त मंथरवर होताहै ॥ ३॥ ( कोई इन्दं योगशतक्के छोकवतातेहैः 
"3 कोह क्षीरपाणिके ) ~~ 
| प्रतु भावप्रकाशके मतस यह मरसरिकादीका एक भेद पाया नातहि याक् | 
मिश्रजीने मसुरिकाके सात भेद लिखें ~ 
मसूरिकाके लक्षण ओर भेद । 


 श्तलोक-इदम्कलवणक्षारविरुद्धाध्यशनाशनैः- ॥ दुष्टनिष्पावजञाकायैः परदषटपव ६ ४ © 
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(४५4८२)  खश्चुतसंहिता-भा० टी०। . ` २३८ 


नोदकैः ॥ १ ॥ ङइर्रेक्षणाचापि देशे दोषसमुदधवाः ॥ जन्येति . शरीरेऽस्मन्दुष्ठ- 
रक्तेन संगताः ॥ मसुराकृतिसंस्थानाः पिडिकाः सा मसूरिका ॥ २॥ | 
, अधं-चरपरे, खट रुवणके रस, क्षार ( यवक्षारादि ) विरेष खनसे, विरुद 
भोजन करने, भोजनपर भोजन करनेसे, दुष्ट निष्पाव ( छोबिया ) तथा दूषित 
शाकोके खानेसे, पवन ओर पानीके बिगड़ जानेसे ॥ १॥ अथवा खोटे तारागणकी 
इष्टि ( छाया ) देरपर पड़नेसे दूषित रुषिरके संगत होकर मतष्येके शरीरमें 
दोषो ( वातादि ) से उत्पन्न होनेवाी न्तियो वेदा होजातीहै ओर ये फन्ध 
मसुरके समान होती ससे इन्दं मसूरिका कहते हँ ( ओर साधारण मनुष्य इन्दं 
दीतला कहते ह ) ( यद्यपि यह बडी अवस्थामें भी होसकती ह परन्तु विशेष 
करक यह बालअवस्थामे बधा होतीहै ओर एकवार दोबार जादेसे जादे तीन- 


` बारसं अधिक किसीको भी प्रायः नदीं होती ) ( इसे महर्षि धनतरिजीने उदेश 


` मात्र श्षुदरोगेकि अतगत लिखदिया है । इसके ओर भेदयेहै )- ॥२॥ 


श्लोक-वातद्ेष्मसमुद्भता कोद्रवा कोद्रवाकृतिः ॥ तां कश्चिमाह पकेति सात्‌ 
पाकं न गच्छति ॥ ३॥ सपाहाद्रादशाहादा शांतिं याति विनौषधम्‌ ॥ यदि षौ 
भेषजं दयात्छदिराष्टकनिर्मितम्‌ ॥ ४ ॥ 

अथ-कफवायुसे उपजीइृहं मण्रिका कोकरवा नामक कोदेकिं बराबर ( बडी 
बड़ी ) एन्सिर्यो होतीदं कोई उसे पक गई देसा कह देतह पर वे जबतक प्रदी 
नहीं होती ( अथात्‌ वे षिना पके पकीसी मालूम पड़ती ) यह सात दिनमें 
या दश दिनमें बहधा बिना दी ओषधे शांत हो जाती ( मूख जाती है ) ओर 


यदि ओषध देनेकी आवदयकता हो तो खदिराष्टकका काथ देवे ॥ ३ ॥ ४॥ 


शोक ऊष्मणा तूष्मजारूपा सकंडस्पदोनप्रिया ५ 
नान्न! पाणसमास्याता सप्तादाच्छुष्यति स्वयम्‌ ॥ ९ ॥ 
अथ~-तीसरा भद यह ई कि जेसे गरमीमें गरमीसे दाने (अला$से निकरुतेरै 
ओर उनमें खाज आतीदे एसेदी नन्दं दानेसे मादरम पडे यह गरमीसे होती 


ओर सात दिने स्वयं स्रव जाती इसे पाणिसमा (पानिसहा या पानीज्वरा ) ` 


कहते ॥ ५ ॥ 


छोक~चतुथीं सषेपाकारा पीतसषेपव्णिनी ॥ 
नास्ना सषापिका ज्ञेयाऽभ्येगमत्र विवजेयेत्‌ ॥ ६ ॥ 
 अथे-चोथी सरसकि दानेके आकार पीकी सरसों सी होतीह उसे सर्षपिका 
( खसरः ) कहतेहे इसमे तैलाभ्यंगादि वर्जित द ॥ ६ ॥ 
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छरोक-किंचिदुष्मनिमित्तेन जायते राजिकाकृतिः ॥ 
एषा भवति बालानां सुखं शुष्यति च स्वयम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ-थोड़ी गर मीके कारणसे जो राईके दाने जैसी होती उसे राजिका कहते 
है-यह जो बालकोको होती सो आपी सुखंस सरल जाती ॥ ७ ॥ 
श्रोक-कोटवलनायते षष्ठौ रोहितोन्नरतमंडला ॥ 
ञ्वर¶वां व्यथायुक्ता ज्वरस्तिष्ठोदेनत्रयम्‌ ॥ < ॥ 
अथ-छटी बह होती जिसमे उददंकी तरहसे सुखे, कुछ उभरे हए चकेदेषे 
पड़जाविं इसमे व्यथा होतीहै ओर तीन दिनि आरंभमे ज्वर चटा ही रहतारै ॥८॥ 
श्लो क-स्फोटानां मिलनादेषा बहृस्फोटाऽपि दृश्यते ॥ 
एकस्फटे चवे कृष्णा बोद्धन्या चमंजाभिधा॥ ९॥ 
अथ-सातवी वह होती है जिसमें रक एुन्सीमे बटृतसी न्सी मिरीसी 
मालूम पड ओर काली हों ( छतङ़ासा होजवि ) इसे चमजा ( चमरगोे ) 
कहते हैँ ॥ ९ ॥ 
नहीं पाणिसहा राजिका ओर लोहितमडला आदिरीमे मोतीञ्वर भी समक्षिये । 
( वक्तव्य ) इसमें यह है कि मसूरिकाका ओर जिसे मोत।ज्वर कहते ह 
उसका उपादान ( मादा ) एक दी माल्म पडता है अथात्‌ शारीरक रुधिरका ` 
दूषित द्रवपदाथं जब त्वचाकी तरफ प्रवृत्त होतार तच ये व्याधियां होती ओर 
रुधिरे जोशके समय चटती उमरमे विशेष होती छोटे बाटकोको जैसे . बड़ी 
मसूरिका या छोटी खसरा होती इसीप्रकार बडी अवस्थावारकि मौक्तिकञ्वर 





({ मोतीज्वर ) इआ करताहै ओर जोकि इसका प्रभाव विशेष कर रुधिरमें होता 


हे इसमे इसमें रक्तज मसरिकाके लक्षण होति जैसे- ` 
श्लोक-विडभेदश्चांगमदेश्च दारस्तष्णारुचिस्तथा ॥ 
मुखपाकोक्षिपाकश्च ज्वरस्तीत्रः सुदारुणः ॥ १० ॥ 
अथे-विडभेद हो ( दस्त लगे या दस्त फशसा हो ), अंग टृटे, दाह हो, तृषा 
अधिक गे, अरुषि हो, सुख ( कंठ ) पकजावि, आंस भी सुरख होजावें ओर तेजं 
ओर स्थिरतापरहे॥ १०॥ 
( वक्तव्य ) मस्ररिकाके वातजादि भेद तथा धातुगत मसूरिका इत्यादि म्रथ 


` बढनेके भयसे हमने नही च्वि । 


असाध्य मसुरिकाके लक्षण । 
श्लोक-कासो हिक्का प्रमेहश्च ज्वरस्तीबः सुदारुणः ॥ प्रलापारतिमच्छांश्च ` 
तृष्णा दाहोऽतिध्रणैता ॥ ११ ॥ सखन प्रस्नवेद्रक्तं तथा वणिन चक्षुषा ॥ के घुषै- 
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( १५८४) 


कृता श्सिव्यत्य्थदारुणम्‌ ॥ १२ ॥ मसरिकाभिष्रतस्य यस्यैतानि भिषग्बेरः॥ 
 छक्षणानीह दृश्यंते न देयं तस्य भेषजम्‌ ॥ १२३ ॥ | 
ध-लां्षी, हिचकी, प्रमेह, ती्रज्वर, प्राप, वेचेनी, मूच्छ, तषा दाहये 
सव उपद्रव हों ओर अत्यन्त धूता हो ( घुमेरसी अवे) ॥ ११ ॥ ्यहसे नाक्स 
ओरनेत्रोसे रक्त टपकने लगे ओर कंठभे धुर घुर करके अव्यन्त तीव्र श्वास ख्व 
।  ॥ १२॥ इतने रक्षण निप्र ममूरिका ( या मोतीञ्वर ) वालके वैद्य देख रे उसे 
र असाध्य समञ्चकृर कम ओषध देना योग्य नहीं ॥ १३ ॥ 
मसूरिकाकी सं्तित्त चिकित्सा । । 
छोक-णड्ची मधुकं द्राक्षा मोरटा दाडिमः सह ॥ पाककाले प्रदातव्यं भेषज ˆ 
गुडसंयुतम्‌ ॥ तेन कुष्यति नौ वायुः पाक्‌ याति मस्नारेका ॥ १४ ॥ | 
ध-इसमे मख्य यल यह है कि भीतरका म्रत्त.इआ दोष टिठरान जाव 
अर्थात्‌ शीतल वात॒ आहार, विहार कदापि आरम्भ ओर पाककै समय नही 
करे शीत ओर बातरसे यह वीच ठिठरा जावे तो कष्ट अथवा असाध्य होनेम 
संदेह नदी इसील्ि गिरोय, मलेठी, नक्ता, इखकी जड़ ओर अनार ८ अना- ` 
रका छिलका ) इनका काथङर खड मिलाकर पाके समय देषे जिससे ठीक 
पकजावे ओर वायुका कोपन दो ॥ १४॥ 
मुखपाकमे कुदे । 
प श्लोक-धात्रीफलं समधु कथितं मधुसणतम्‌ ॥ 
। मुखे कंठे ्रगे जति गेडषा्थं प्रशस्यते ॥ १५ ॥ 
| अथ -आंवले ओर मेदी इनको उबालकर शहद मिलाकर मुख या कंठके रणो 
।  (जलमो) के लिि कुषे करना भ्ठ दे ॥ १५ ॥ उ क्रीम ममूरिकाको रस्माल 
पाक्स' कहते दं ओर छोटी ख्तराको ““चिकनपाक्स'' कहतेहे ओर मोतीञ्वरको 
।  “स्काररेटिक फीवर'' अथवा 'स्कार्टेटीना'' कहते ॥ 
डाक्टरीमतसे इस मघ्रिकारोगका यल म॒ख्प यदी ह § पदेव बार्कोको 
टीका गवा देके यद्यपि यह्‌ यल अव बहुत प्रचलित हआहै परन्तु इभारे ऋषि . 
` वैय इस यलको पूवकालदीसे जानते ये कथो टीका छ्गानेकी बिधि इमार 
।  अरन्थोमे भी छिखी मिलती है इस विषयके लिये देखो आयुेदाविज्ञान उसमें आष 
| अरन्थके प्रमाणपूवंक यह वात छिखीरै ॥ ष्क 
॥ इति परिशिष्ट ॥ “क 
। इति प°पुरटीधरविश्युश्ुतसं०भा ° ठी ° उत्तरत्र कायचिकितायामेकोनच्तवास्योऽध्यायः।। ३९॥ ` 
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२४१ ` ` ` उन्तरतन्त्र-अ० ४०, ( १५५५ ) 


चत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४०. 
अथातोतीसारभरतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
` हासे अगाडी अब हम अतिसारके प्रतिषेधका व्याख्यान करतें । 
अतिसारकी उत्पत्ति । 

गुव्वेतिल्लिग्धरुक्षोष्णद्रवस्थूलातिशीतलेः ॥ विरुद्धाध्यश्चना- 

जीर्णेरसात्म्येश्चापि भोजनेः ॥ १ ॥ सलेहायेरतियुकतैश्च भिथ्या- 

युक्तेविषाद्धयात्‌॥ शोक। दु ्टांबुमदयातिपानारतात्म्थतैपर्ययात्‌॥२॥ 

जलाभिरमणे्वेगविघातेः कभिदोषतः ॥ चरणां भरवैत्यंतीसायो 

लक्षणं तस्यं वक्ष्यते ॥ ३ ॥ 

गरिष्ठ भोजने, अर्तिस्नग्ध, आतिरूक्ष, अतिरष्ण, द्रव (पते) अतिस्थर देसे 
भोजन करनेसे, अति शीतल खान पान करनेसे, विरुद्ध भो जनसे, अध्यशन (भोजनपर 
भोजन ) करने, अजीणंसे, असात्म्य ( वेमाफकत ) भोजन करनेसे ॥ १ ॥ तथा 
स्नेदादिके अतियोगसे अथवा मिभ्यायोगसे) विषसे) भयसे, शोकसे, दूषित जल 
पीनसे, अव्यत मय्य पीनेसे, यथोक्त ऋतुके विपरीत होनेसे ॥ २ ॥ जलमें अत्यन्त 
रमण (षडे रहने ) से, वेग ( दस्तकी हाजत ) रोकनेसे, कृमि ( पेम कमि होने ) 

मनुष्योके अतिष्तार रोग होजाता है ( अथात्‌ अत्यन्त दस्त होनेटगते ई ) 
इसके लक्षण अगाडी कहते ह ॥ ३ ॥ 

+ अतिसारकी संप्रापि ओर निरुक्ति । ५ 
संशभ्यापां धातुरंतःकरशानु वर्चौभिश्नो मारुतेनं पर्णैन्नः ॥ 
शृद्धोऽतीवेाधः संरत्येवं यस्मौद्याधि घो र तं ततीसारमार्हुः ॥ ४॥ 








( छो° १ ) अतिकारस्य निरुक्तिः-““अतिरत्य्थवचने सरतीति च कर्मणि- ॥ तस्माद्यैतसरणाद- 
तीसार इति स्मरतः ॥ १॥ (इति उहछनः) गरू मात्रया स्वभावेन संस्कारेण च | अतिश्चब्द 
स्थुल; सह संवध्यते । स्थूलम्‌ असम्यक्‌ टमू । विरुद्धं क्षीरमत्स्यादि । अन्यश्नम्‌- “अजीर्णे मुज्यते > 
यत्त तदध्यशनमुच्यते ॥ भोजनैरिति गुवादिभिर्विषांतैः सवैः सह संबध्यते ( इति भा० भि ) (ल. 
( छो० २ ) लेदायैः लेहपानस्वेदनवमनविरेचनानुवासननिशूहांतैः । अतियुक्तैः अतिशयेन प्रयु 
.# वारंवारं प्रयुक्तैश्च । मिभ्यायुक्तेः अविधिप्रयुक्तैः । विषात्‌ स्थावरात्‌ तस्याघोगत्वात्‌ । ( शो ३ } जला 
भिरमणैः जलक्रीडादिभिः । वेगविघतेमूरपुरीषयोर्विषातैः । कृमिभिः पक्राशयगतैः ( इति भा०मि° ) 
( छो० % ) अषां धातु; कायद्रवः कफपित्तरसादिकम्‌ । अंतःकृगानुं कोष्ामिम्‌ । संशम्ब मृद्क्रत्यः 
वर्चोमिश्रः विंडिमिश्ितः मारुतेन प्रणुल्नः अपानवायुनाऽधःप्रेरितः । 
१०० 
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(१५८६ )  खश्चतसंहिता-भा० टी०। 
` @ पृवोक्तं कारणोंसे शरीरके दवधातु (कफ, पित्त, रसादि ) अंतरमि (जठराभि या 
पाचकाग्रि ) को शमन करके ओर स्वयं बटकर, विष्ठासे मिलकर, वायुसे परोरेत 
इआ ( वह द्रवभाग नीचेको गदाकी तरफ प्रवृत्त होताहै इससे इस घोर व्याधिको 
अतिसार कहते हे ॥ ४ ॥ | 

अतिसारके मेद । 


केकरा सर्वशश्चापि दोषैः रोकेनान्यः षष्ठ आमेन चोक्तः ॥ ५ ॥ 


केचित्राहुनैकरूपभ्रकारं ने वेत्येवं कारशिंराजस्त्ववोचत्‌ ॥ | 
दोषा्ैस्थास्तश्य नैकप्रकौराः कीरे काटे उ्याधितस्योद्धवंति ॥६ ॥ 


वातादि एक एक पथक्‌ दोष्से पेसे ३ तो ये, चौथे त्रिदोष ( सन्निपात ) से 
पाचवें जञोकंस ओर छठे आमस इस भांति अतिसार छः प्रकारका कहा हे ॥ ५ ॥ 
इसमें कई एेसा कहते ह कि अतिसार कई प्रकारका ओर कड रूपका ( अथात्‌ 
अनक प्रकारका ) होताहै ( जैसे द्विदोषका अतिसार, रक्तातिसार, भयातिसार 

| इत्यादि ) परंतु काशिराज श्रीधन्वेतरिजी इन्द स॒ख्यतासे नहीं मानते इनका मत हं 

` . ॐ रोषोकी अवस्था रोगीके एक प्रकारकी नही होती कितु समय समयपर प्ट 

` जाया करती है (प्रयोजन यह कि पूर्वोक्त छः प्रकारके अतिसारमंही अवस्थाभेदसे 
ओर सबका अंतभाव होसकता ह ( जसे "सवश्चः' म द्द्न ओर त्रिदोषज सब 
आगये ओर पांच्वेमे आदि शब्द्‌ ट्प प्रतीत होता अथोत्‌ शोकारिसे, इसमे भय 
आदि सब प्रकारके आगतुक आचके इसी प्रकार रक्तातेसारका अतभोव 
पित्तातिखारमे दोसकताहे ) ॥ £ ॥ 

` ` अतिखारका पेरूप । ` 


हन्नाभिपायुदरकृक्षितोदगात्रावसादानिलसंनिरोधाः ॥ 
विट्‌ संगआध्मानमथाविपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥७॥ 
हदय, नामि, य॒दा, पेट ओर क्षि इन स्थानेमि व्यथासी हो, शरीरम ग्लानि 
हो, अधोवायु सकजवि, दस्त भी रुकजावे ( या थोडा अवे ), अफारा हो ओर 
/  . भोजन ठीक पे नहीं ये अतिसारे पूर्वरूप ह ( अथोत्‌ जिसके ये लक्षण हों तो 
। ` जानलेना चाहिये कि इसके अतिसार होनेवाखाहे)॥७॥ ` 
| वातज पित्तज ओर कफज अतिसारके लक्षण । 
श॒खाविष्टः सक्तमृर्रन्िकूजी सस्तांपानः सन्नकटचुरुजघः ॥ = ` 
ववो मुर्धत्यस्यैम्पं सफेनं रक्तं ईेथावं सानिरं मारुतेन ॥ ८ ॥ 
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` चेटमें द्रद रहे, मृत्ररुक जायया कम हो, आंत गुड २ शब्द बो, य॒दा 
निकलीसी पडे, कमर, ऊरु ओर जंघा इनमें थकानसी हो ओर थोडा थोडा दस्त 
अवि, मलम ज्ञागसे हो, रुखापन भी हो, मलका रंग श्याव ( कालापन लिय ) 
हो ओर दस्तके साथ बाय ( ओर शब्द ) भी हों ये वायुन अतिसारके लक्षण ई॥ 
॥ ८ ॥ मल दुगेधित ओर गरम हो ओर वेगसे दस्त हो, मांसके धोवनसा ऊख्डे- 
दार दस्त हो, तीक्ष्ण ह, रग पीटा या नीला था लाट हो, रोगीके पसीना अवि, तृषा, 
मृच्छ, दाह ओर गुदादिका पाकटो तथा ज्वर हो तो पित्तातिसारकफे लक्षण 
जानने चाहिये ॥ ९॥ जिसको तेद, निदा, य॒रुता, जी मिचलाना या हमें पानी 
आना, अग्निम मन्दताये हँ ओर दस्तहो आनेपर भी शंका रहे, दस्त सपद, 
कुछ गाढा; कफसे मिलाहजा हो, दस्तके साथ शब्द्‌ न हो, भोजनमें रुचिः न हो, 
रोमांच हो ये कफातिसारके लक्षण ई ॥ १० ॥ 

ताच्तो सन्निपातातिसारके लक्षण । 

मोहसादास्यरोषी वचः कैयान्नकर्वर्ण तैषातैः ॥ 

स्ोद्भृतः सवेिगोरधपत्तिः ठ चराय बौलवृद्धेष्वसाध्थः ॥ ११९ ॥ 


जो तंद्रा युक्त हो, मोह, अग्निमां्य ओर मुख ॒सूखना इनसे भी युक्त हो, तृषा । 





आधिक रगे ओर दस्तका रूप एक किसी वणका न हो ( अनेक रंगसे दस्त आरव ) 
ओर सब दोषोके लक्षण ओर उपद्रव पायेजवें तो उसे संनिपातका अतिसार कहते 
है यह कष्टसाध्य होता है ओर वालकः वदध इन्हाके तो असाध्यदी होता हे ॥ ११॥ 
( वक्तव्य ) जिसमं दो दोषके लक्षण ओर उपद्रव पायेनवें उसे उन्दी दोरषोका 
अतिसार समञ्ञ लेना चाहिये ॥ | & 
` `  शोकातिसारके लक्षण । । । 
तैस्ते भवेः शोतोऽरंपारानस्य वोप्पविगः पक्तिमाविध्य ज्ञतोः॥ 
कं गत्वा क्षोभयन्यस्य रक्त तर्च धरतात्काकनेतीषकार्दम्‌॥१२॥ ` 


व -- ्कयासवन्द राण्य कि 
( छो ९ ) दाहपाक इति-दादः केष गदे च, पाकः गुदे ( को ११) यदपि अत्र ददनस्या- ` 
तिखारस्य खर्वजेऽन्तमोवस्तथापि दोषद्वयलक्षणैदद्रजातिखारोपि बोद्धव्यः प्रत्यक्षदर्शनात्‌ । = < 
( ९ १२ ) तेस्तेमविः बैधुवित्क्षयादिभिः शोचतः शोकं कुवैतः । अ 





~ 


` पित्ात्पीतं नीकमालोहिते वा त॒न्णामूच्छदाहपाकञ्वरातेः ॥ ९॥ = 
 तद्रानिद्रागोरवोच्छेदासादी वेशारोकी सष्टविद्धोपि भरयंः ॥ क 
शु सद्र श्ेष्मणा श्छेष्मयुक्तं भक्तदरेषी निःस्वने हृष्टरोमा ॥१०॥ 
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(१५८) = खश्वुतसंदिता-भा र ॐ 


निधं नि चमषं निधं व सयते तेनं कीत ॥ 


= ज्ञोकोरन्नो दशिकिरर्योतिभेव रो भो वेय: कट तव रदि्ट,॥१३॥ 


निन जिन षदार्थोका डेरा हो उनको शोच करके ( शोक करनेवालेके ) ओर 


ज्ञोकरीसे थोडा भोजन. कियाजानिषे बाष्प ( अश्या अवखसे ) का वेग मनु 


ष्यक ` पाचकाभिको दूषिते करके कोषटमे प्रात होकर रुधिरको क्षोभित करके 
निरमदी जस रक्तको विष्ठामे मिले इर या केवल गंधयुक्तं या निगध कोष्ठसे 


मलमामैकी तरफः निकालता है यद शाकातिसार वै्योनि अत्यन्त कष्टसाध्य ओर 

दशिक्िरस्य कहा हे ॥ १२ ॥ १२ ॥ "श 

 आमांजी्भैः अता क्षोभयतः को दोर्षाः संषदैष्टाः सभक्तम्‌ ॥ 
नाना भम्‌ 2 “५. ५ सरियं कच ०११०५ ` = १3९ दरि © 

` नानावर्ण नेकंशः सारयति छ्रीं तोः वैठमे नं वदति 2 ॥ १९ ॥ 
आमक न पक्से द्रवीश्चत इए दूषित दोष भोजन युक्त कोष्ठको क्षुभित करके 

अनेक रूवसे अनेक वार मत्‌ष्यके कंष्टपूवंकं अतिसुरण करते ह ( अथात दस्त 


9 क 


अति है ) इसे छटा आमातिसार कहत ह ( अथात्‌ जब आम नरी पकता, ह 


तव वह द्रवीश्रत होकर अध कचे आहार सहित कोष्ठको श्ुभित करके कषटसहदित 
अनक दस्त आनि गते ह ) ॥ १४ ॥ ं 
म जर पक्त अतिखारके लक्षण । 
संसृ भिरोचस्तु नयस्तमैष्सवलीदति ॥ पुरीष गृर्दुगधं 
िच्छित्ं चामसकैकम्‌ ॥ १५॥ एतन्येव तुं छिगांनि विपरीता- 
तनक ˆ ` 12 बक | | पकं १३० 
नि यस्यं तं ॥ लावे च मनुष्यस्य तस्थ पकं विनिदिं शत्‌ ५१६१ 
इन वातादि. दौषोसे मिरादआ मल यदि जलम डाङाजवे तो 
इबजावे ओर अति दुर्गधयुक्त हो, विच्छिन्न ८ फटा इञ मल ) . दी तो जानना 
किं अतिशचार अभी कच्चा है पका नहीं ॥ १५ ॥ भौर जिस इनसे विपरीत 
लक्षण हों ( अथीत्‌ मर पानीमें इवे नही, दगध न हो, फटा भीन हो) ओर 


मलष्यके शरीरम इलकापन हौ तो जानना चदय कि इसके अतिक्षार 


पकगया ॥ १६ ॥ 
असाध्य अतिसारके लक्षण । 
सपिनदोवेलवाराम्बुतेलमाजं क्षीरं कषोद्ररूपं खवेद्यत्‌॥ मंजिष्ठाभं 
मस्तुलंगोपमं वा विस्र शीतं प्रेतगध्यजनाभम्‌ ॥९७॥ राजीमदा 


= ~ 7 र 
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२४५ उनत्तरतन््र-अ०४०. (९५८९ ) 


चंद्रकेः संततं वा पयप्रख्यं कदमाभ्‌ तथोष्णम्‌ ॥ हन्याद तद्यस्परतीप 
भवेच क्षीणं हन्युश्चोपसगोः प्रभ्रताः ॥ १८ ॥ ` 
वृत, मेद्‌, वसाके समान या वेसवारके जल, तेर, वकरीके दूध, ओर शहदके 
रूपका मल अवे या ्मजीटके समान या मस्तककी माके तुर्य हो, कचे मांसके 
समान गधवाला, शीतल, सर्देकीसी गंधवाला, कनरका काटा दस्त हो ॥ १७ ॥ 
अथवा जिसमें कई वणंकी रेखा हो, जिसमें मोरपंखके चाँदोकासा वणं हो, जो 
राध जैसा हो तथा कीचडसा गरम दस्त हो अथवा दोषसे बिपरीत वणका हो 
रेखा अतिखार तथा जिसमें उपद्रव विशेष हो वह क्षीण मनुष्यको मृव्यकारक 
होता है ॥ १८ ॥ 
असव्रतगद क्षीण दुराभ्मातमुपद्तप्‌ ॥ 
गुदे पके गतोष्माणमतिक्लारकरिणं त्यजेत्‌ ॥ १९ ॥ 
जिष्ठकी युदा संकृचित न हो ( खरीदी रहे ), क्षीणता होजावे, पेद बुरीतर- 
. इसे अफ़र जावे, उपद्रवोसि यक्तं हो, रदा पकजावे, अभि नष होजावि एेसे अति- 
सारके रोगीको अपाध्य जानकर व्याग देना चाहिये ( इस व्याधिके उपद्रव 
अर्थांतरसे लिखते हं ) ॥ १९ ॥ 
पारेरिष्ट । 
अतिसारके उपद्रव । 
गेक-शोफ़ शह जरं तष्णां श्वापत कासमरोचकम्‌ ॥ 
, छदि दिक्षां च सच्छा च दृष्रऽतीस्ारिणं त्यजेत्‌॥ १॥ (इति निऽसं०) 
अथ-शोफ, श्ल, ज्वर, तृषा, उवास, खाँसी, अरुचि, छदि, हिचकी ओर 
भ्रच्छां ये अतिसारे उपद्रव होते ह इनकी विशेषता देखकर असाध्य जान व्याग ` 
देना चाहिये ॥ १॥ 
अन्यमेदोका अतभाव । 


दारीरिणांमतीसारः संभरंतो येनं कर्न॑चित्‌॥ दोर्षाणामेवं सिगानि 

करदा चिन्न तिरवतेते ॥ २० ॥ लेहाजीणेनिभित्तस्तु बहुशुटप्रवा 

हिकः॥ विसृचिकानिमित्तस्तु चान्योऽजी्णनिमित्तजः॥ विषाः" 
` कृमिसंभूतो यथास्वं दोषरक्षणः ॥ २१॥ 


---______----~ 


( छा० १८ ) यत्‌ प्रतीपं दोषलश्चणाद्विपरीतवर्णम्‌ । प्रभूता उपसग विशेषोपद्रवाः । 
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छश्चतसंदिता-भा० टी° = इ ~ ०, क | 
` मलष्योके किसी कारणसे अतिसार इआ दो परंतु वातादि दोषोके लक्षणसे 


पृथक कभी नहीं होसकता ॥ २० ॥ जो स्नेहके न पचसे बत शूल ओर पा ` 


हिका युक्त हो या विसूचिकाजन्य हो या अजीणेते इभा दौ या विष, अद) कृमि 
इनमैसे किसीसे हो सबमें यथायोग्य दोर्षोके लक्षण पायेही जात ( इससे मुरु 
भेद छह री ह ) ॥ २१॥ = = 
व अतिखलारमें चिकित्साक्रमका निर्दश। 
आमपक्ककमं हित्वी नांतिसररि क्ियां यतः ॥ 
अंतः संर्वातिसारास्तं जेधाः पकरार्मलक्षणेः ॥ २२ ॥ 
आमातिसार दै या पक्रातिसार इस कमको कोडकर अतिसारमं चिकिसाकी 


# क 


करिया नही बनसकती इससे सब अतिसारोमे प्रथम रक्षणोसे यह देखना चदे 


करि यह आमातिसार है ( अपक्त ई ) अथवा पक्रतिसार दे ॥ २२ ॥ 

{ पूर्वरूपे चिकत्वा। = 
तज रंघरनमेवांदौ' पूंशरूपेषु देहिनम्‌ ॥ ततः पाचनसंयुक्तयवा- 
ग्वादिक्रमो हितः ॥ २३॥ अथवा वामयिता तु शुलाध्मान- 
निपीडतम्‌ ॥ पिप्प॑लीसेधवांभोभिरखंघनायेरुपाचरत्‌ ॥ २४ ॥ 
करयं च वमनस्यातें प्राधशो रघुभोजनम ॥ खडयुषयवागरूु 
पिप्पल्या्येव योजयेत्‌ ॥ २५॥ अनेन विधिना चामं यस्य 
शनो पराम्यति हरिद्रादि वचिं वौ "पवेत: से मानवः २९॥ 

` पूर्वरूपकी अवस्थामे भाय; सव अतिसार आम ( अपक ) होते इससे 


` आदिमे ( पर्वरूपमें ) मदुष्योको वन कराना ही श्रेष्ठ है ओर एर पाचन 


0८2 


॥ 


द्रव्योके योगसे बनाई हई यवागू आदि देना चाये यह कम हितकारक हे ॥. 


॥ २३ ॥ ओर जो पूवंरूप ( आमअवस्था ) में शूल ओर अफारेकी पीडा ही 
तो उत्ते पीपल ओर सैधवं जलसे वमन करावे ओर रधन आदिसे उपचार 


करे ॥ २४ ॥ तथा वमनके पीके परायः दलका भोजन करावे खडयूष) यवागर 





इनमें पिप्पस्यादिक पाचन ्रग्योका योग करके भोजन करावे ॥1 २५ ॥ ओर थदि 
1 ॑ 





( श्छो० २३) यस्मे एवातिलरा आदौ आमत्वं भजंते अतः आमद्मनार्थमादौ खंवनमेव । 
८५ खवनमेवादौ? इत्यत्र दितं कंघनमेवादौः इति वा पाठातरम्‌ 1 ॥ । 


(= -( 2 २५.) खडयूषराः कपित्थद्‌ाडिममश&्वादिमिः- खपकरं तक्रम्‌ । अन्ये ठु घट्‌ दाडिमतक्रादि- ` 


सक्ता यूषाः सद्रमसृर्चणकादिकृताः ( इति नि° सं° › 


-- 












११ 





` . उत्तरतन्व-अ० ४० 


इस विधिसे मतुष्यका आम नरी शंत हो ( नीं पके ) तो उसे हरिदादिक अथवा 
वचादिकका काय प्रातःकाल पीना चाहिये ॥ २६॥ 
न  -आमातिसारकी चिकित्सा। ` 
 आमातिसारिणां काय नादो संम्रहण . नणाम्‌ ॥ तेषां दोषा 
विद्धाः प्राक्‌ जंनयत्यामयानिमान्‌ ॥ २७ ॥ छीहपांड़ामयानाह- 
मेहकुष्टोदरञ्वरान्‌॥ शोफगुट्मयहण्यशेःशुखारसकहृद्र हान्‌ ॥ २८ 
आमातिसारको आरभरीमे रोक देना उचित नहीं क्याकि आरभसे कचे ` 
दोष रुकजानेसे मनष्योके इतने रोग पेदा. करदेतहं ॥ २७ ॥ पीहा ( तद्धी 
टना ), पाड, अफारा, प्रमेह, कुष्ठ, उद्ररोग, ज्वर, दोथ, युरम, संग्रहणी; 
चवासीर, शूल, अस तथा हृदयग्रहण ( आमातिसारे रोकं ॒देनेसे इतने उप- 
द्रव होजाति हें ) ॥ २८ ॥ 
संशरं बहुशः कच्छरद्धिवंधं योतिसायत ॥ दोषान्सानेचितान्वाथ 
पथ्याभिः संपरवतेयेत्‌ ॥ २९ ॥ योऽतिद्रव परभृत; च पुरीषमति- ` 
सायेते ॥ तस्यादां वमनं कुयोटश्चाह्छघनपाचनम्‌ ॥ ३० ॥ स्ताकं 
स्तोकं विबद्धं वा सशुटं योतिस्तायत :॥ अभयापिषप्पीकस्केः 
सुखोष्णेस्तु विरेचयेत्‌ ॥ ३१ ॥ आमे च रघन शस्तमादो पाच- 
 -नमेव वा ॥ योगाश्चाच्र प्रवक्ष्यते त्रामातीसारनारानाः ॥ ३२ ॥ 
जिसके शूय॒क्त कष्टसे बहुतवार थोडा थोडा दस्त आता हदो अथी दोष्‌. 
संचित होरहे हों तो उसे हरीतकी देकर मको प्रवृत्त करदेना ( निकाल देना 
चाहिये ॥ २९ ॥ ओर जिसके अतिपतला बहुत दस्त आता हो उसको आदिमं 
बमन करावे फिर रघन, पाचनका उपयोग्‌, करे ॥ ३० ॥ ओर निके थोडा 
थोड़ा विषधयुक्त श्ूलसदित दस्त आवे उसे हरड ओर पीपलके निवाये कस्कसे ` 
विरेचन देवे ॥ ३१ ॥ आमातिस्रारके आदिमं छंषन श्रेष्ठ दहै । अव आमातिसारके 
नाक करनेवाले योग वणन फिये जाति ॥ ३२ ॥ | 


आम पाचनके २० योग । | 
` देवदारुवचामुस्तानागरातिविषाभयाः ॥ कलिगातिविषार्हिगुसो- ` 
वचेरुवचाभयाः ॥ ३३ ॥ अभया धान्यकं मुस्तं बाखकं बिल्वः 
मेव च ॥ मुस्तं पपटकं शटी वचा सातिषिषाभया ॥२३४॥ अभया- 














( १५९२) सुश्चुतसंहिता-भा० टी° । व + 
` तिविषा ्हिगु वचा सोवचेटं तथा ॥ चित्रक पिप्पलीमुलं वचा ` 4, 


 कट्करोहिणी ॥ ३५॥ पाठा वत्सकबीजानि हरीतक्यो महोष- 
धम्‌ ॥ मूर्वा निदेहनी पाठा अयृषणं गजपिप्पली ॥ ३६ ॥ सिद्धा- 
थका भद्रदारु राताहा कटुरोहिणी ॥ एटा सावरकं कुष्ठं हरिद्र 
कोटजा यवाः ॥ ३७ ॥ मेषश्ुगी तगेे च कृभिच्ं ब्ृक्षकाणि 
च ॥ वृक्षादनी बीरतस्वृहत्योः द्रे सहे तथा ॥ ३८ ॥ 
एरंडखक्‌ च तेदृकी दाडिमी कौोटजी शमी ॥ पाठा तेजोवती 
मुस्त पिप्पली कोटज एठम्‌ ॥ ३९ ॥ पटोरं दीप्यकों विल्वं 
। . हरिद्रे देवदारु च ॥ विडंगमभया पाठा श्रु गवेरं घनं वचा ॥४०॥ 
वचा वत्सकवीजानि सैधवं कटुरोहिणी ॥ रिगुवत्सकबीजानि 
वचा विस्वशखाटु च ॥ ४१ ॥ नागरातिविषे मुस्तं पिप्पल्यो 
| . वात्सकं फलम्‌ ॥ महौषधं प्रतिविषा सुस्तं चेत्यामपाचनाः॥४२॥ 
 म्रयीञ्या विरतिर्योगाः श्छाकाद्धषिहितास्त्िमे ॥ धान्याम्खो 
इणांबमदयोनां पिवेरन्य॑तमेन वां \॥ ४३ ॥ निःकाथान्वा षिबेदेषां 
` सुखोष्णान्सांबुंसाधितान्‌ ॥ निंषिलेनोपदिष्टोऽ यं विधिरामोपं 
सां तये ॥ ४४॥ 
१ योग~देवदार, वच, मोथा, सोंट, अती, हरड । २ ईदजव, अतीस, दीग, ` 
कालानोन, वच ओर हरड ॥ ३३. ॥ ३ हरड, धनियां, मोथा, नेत्रवाखा ओर 
विल्व । ४ मोथा, पित्तपापडा, सोठ, वच, अतीस ओर हरड़ ॥ ३४ ॥ ५ हरड, 
अतीस, हींग, वच, काटानोन । £ चिद्रक, पिप्परामरूल, वच ओर कुटकी ॥३५॥ 
| ७ पाठ, कुडेके बीज, हरड ओर सोठ । ८ मूवा, चित्रक, पाठा) त्रिकटु ओर 
॥ गजपीपल ॥ ३६ ॥ ९ सुपेद सरसो, देवदार सफ) कुटकी । १० इलायचीः 
 साबरलोध) कूट) दोनो हलदी, ईदनव ॥ ३७ ॥ ११ मटासीगी, तज, दोन 
इलायची, वायबिडग, कंडेकी छाल । १२ वदा, वीरतर, दोनों कटेरी, दोनों 
सहा (श्दसहा, महासहा ) ॥ ३८ ॥ १३ अरंडकी छार) तदू; अनारदाना, 
ुडेकी छाल, जट । १४ पाठ, तेजोवती, मोथा; पीपल) इन्द्रनव ॥ ३९ ॥ १९ .. 
पटोल, अजमोद, बिस्व, दोनों ददी, देवदार । १६ विडग, इरड, पाठ, सोट; 
नागरमोथा, वच ॥ ४० ॥ १७ वचः इन्द्रनव, सधानमक ओर कुटकी । १८ 
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२४९  उन्तरतन्र-अ० ४०. (१५९३ ) 


हींग, इदजव, वच, छोटा विर्व ॥ ४१ ॥ १९ सों, अतोस, मोथा, ` पीपल, 
इन्द्रजव । २० सोँट, अती, नायरमेाथा ये आमके पकानेवाटे हं ॥ ४२॥ 
ये बीस प्रयोग अयि २ श्चोकम कहे गये हँ इनको चरणे करके ( अथात्‌ इनसे 


`. किसी एक योगका चणे करके ) धान्याम्ड ( काजी ) या गरम जल या मादरा 


इनमेसे किसीके संग छेवे ॥ ४३ ॥ अथवा इनमेते किसी एक योगके ओषधाका 
क्राथ विषिपूर्वक बनाकर निवाया २ पीवे यह विधि प्रगतासे आमके पचाने तथा ` 


शात करनेके स्यि कही गई है ॥ ४४ ॥ = 
जाम पकानेके अन्य भ्रयोमग। 


हरीतकीमतिविषां हिंग सोवचेटं वचा ॥ पिबत्सुखांबुना जंतुरा- 
मातीसार॑पीडितः ॥ ४५ ॥ पटो दीप्यकं बिल्वे वचा पिषप्पलि- 
नागरम्‌ ॥ सस्तं कृष्टं विडंगं च पिबेद्वाऽपि सुखांबुना,॥ ४६ ॥ 
श्वंगवेरं गुड़चीं च पिबेदुष्णेन वारिणा ॥ ७७॥ 


हरड, अती, हीग, कालानोन ओर वच इनको गरम जलके संग॒ आमाति- 
सारसे पीडित मनृष्य पीवे ॥ ४५ ॥ पटोल, दीप्यक ( अजवायन ), विस्व, व्च) 


पीपल, सोठ, मोथा, कूट, पिडेग इनको गरम जलसे पीवे ॥ ४६ ॥ तथा साठ 


ओर गिलोयको गरम जल्से पान करे ॥ ४७ ॥ 
आम पकानेदे पांच योग) 
लवणान्यथ पिप्पल्यो विडगानि हरीतकी ॥ चित्रकं रिङपा 
पाठा शारङ्खष्ठा रवणानि च ॥ ४८॥ रहिगुशरक्षकवीजानि ख्वणानि 
च भागशः ॥ हस्तिदंस्य श्चपिष्पल्यः कस्कावक्षसमो स्प्रतो ॥४९॥ 
वच गुङ्चीकांडानि योगोऽयं परमो मतः ॥ एते सुखावंना योगां 
देया; पचं सतां मतोः \ ५० ॥ 

१ योग~-पाँचों नमक, पीपल, विडंग ओर हरड । २ चित्रक, शीशम, पाठा 
करंज ओर पाचों नमक ॥ ४८॥ ३ हींग, इंद्नव ओर इनके बरावर पचि 
नम । % हस्तिदेती ( कोई रकी कहते है, कोई ककेटी ), पीपर इनका अक्ष २ 
भरका कल्क ॥ ४९॥ ५ वच ओर गिष्टोयकी गड यह परम योगहे ये सब 
पाच योग ह ( इनमेपे कोईसा एक ) गरम जल्के साथ देना चाहिये ॥ ^° ॥ 

_ पर्यस्थुकाथ्यं मुस्तानां विंदति तरिगुणांभसि ॥ 


श्षीरौवरिषं त्ष त हतयाभें गुट॑मेवं च ॥ ५१॥ । 
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। ` बीस नागरमोे लेकर दृधमे पकवि ओर दधसे तिना, पानी डाले जब दृध्‌- 
( मात्र शेषरदे तब पीवे यह आम ओर शको नष्ट करता हे ( कर देखा भी अथ 
। करते किएक भाग ( एक तोला ) नागरमोया इसमे २० तोल दूध ओर ६० 
।  तोे पानी डालकर उवा जव पानी नरके दूष शेष रहजवे तब पीवे ) ॥५१॥ ` 
५ तेर ~ वामश्ररे | = । मो स्तोक 9 = १8 
निदृत्तेश्वामशररेषु यस्य नं भगुणोऽनिलः ॥ स्तोकं स्तोक रुजाभचं 
सर्ग 'यीऽतिता्यते ॥ सैक्षाररणेयुक्त मंदाभ्िं : भेषिवेद्तम्‌ ॥ 
॥ ५२ ॥ क्षीरनागरचगिरीकोटदध्यम्टसाधितम्‌ ॥ सपिरच्छ 
पिबे द्व।पि शलातीसार शान्तये ॥ ५३ ॥ ~ 
आम ओर श्ूलके निवृत्त होजानेपर भी यदि किसीके वायु युणयुक्त ( ठीक ) 
न हो किंतु थोडा थोडा मरोडसे ओर द्रदसे दस्त अवि तो देसे मंदाग्निवाले रोगीको ` 
यवक्षार ओर लवण सहित घृत पीना चाहिय ॥ ५२ ॥ अथवा दूध, सो, 
` चागिरी (अम्ललोणी ); बेर, दरी, अम्ड (अन्य खटाई कांजी आदि ) (कड ` 
खट्धा दही रेखा कहते ह ) इनसे सिद्ध कियाइ आ स्वच्छ घृत पान करे यह भी 
द्लयुक्त अतिसारकी शांति करता है ॥ ५३ ॥ 
* ० (३ भ, 
द्रा तेकधृतं पकं सध्योषजातिचित्रकेः ॥ सबिस्वपिष्पलीमूक- 
 दाडिभिवीरुगन्वितैः ॥ ५४ ॥ निखिखो' वि धिरुक्तोऽयं बातश्छे- 
` '्मोपर्ीतये ॥तीक्ष्णोप्णवज्य॑मेनं तुं विदध्या सित्तंजे भिषक्‌ ॥५५॥ 
॥ ` 4 दीम त्रिकटु; जावित्री, चित्रक; विश्व, पीपलामरल,. अनार ओर ककंडी 
/ मिलाकर तेल, वृत पकावे ( ओर उपयोग करे ) ॥ ५४ ॥ यह जो रवे विधि 
| कही गहं हे वह सम्पूणं वायु ओर कफकी शांतिके ल्थि ह इन्दीको तीर्ण ओं 
# |. गरमसे रहित करे पित्तजनितमं भी वेय उपयोग करसकते हे ॥ ५५ ॥ 
यथोक्तसुपवासति यवार्गुश्च प्ररोस्यते ॥ वरखयारंशुमत्यां च शद- ` 
्रावृहतीषु च ॥ ५६ ॥ शातावयां च्‌ संसिद्धाः सुशीता मधुसं- 


भ. 


युताः ॥ मुद्धादिषुं च यषः स्युदींपने श्च सुसंस्छृताः ॥ ५७ ॥ 
यथायोग्य घनके पीछे यवागू देना श्रेष्ठ है यह यवागू दोनों खटी ओर ` 
| अं्यमती ( शालपर्णी ), गोखरू ओर कटेली तथा शतावरी इनम्‌ सिद्ध करके 
व | हतर करे, शहद मिलाके देवे अथवा दीपन दव्पोसे संस्कार किड्‌ भगके 
[ फरत्यादिकिदेवे॥५६॥५०॥ ` 
| (सो ५४) दाडिमैवारुगन्वितोरति-दाडिभेरवास्वखदितेः । 
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ब उत्तरतन्त्र-अ०४०. ` ( १५९५ ) 
पित्तातिसारमे तीन पाचन काथ । 


अदुभिर्दधिनेसितिक्तेदेऽयेः स्यादामपाचनम्‌॥ हरिद्रातिविषापाठा 
वत्सबीजरसांजनम्‌ ॥ ५८ ॥ रसांजन हरिद्रे दवे बीजानि कुटज- 
स्य च ॥ पाठा गुड्ची भूर्निबस्तथेव कटुरोहिणी ॥ ५९ ॥ एतेः 
गछोकाद्धेनिर्दिष्टेः काथाः स्यः पित्तपाचनाः ॥ ६० ॥ 
` मदु ( कोमल )., दीपन; तिक्त ( कड़े ) द्रभ्योंसे पैत्तिकं आमातिसार पक 
होता हे जेषे १ ददी, अतीस, पाटा, ईदनव ओर रसोत ॥५८॥ २ रसोत, दोना 
दी, इदजव । ३ पाठा, गिलोय, विरायता ओर कुटकी ॥ ५९ ॥ ये आधे २ 


श्ोकमें कहेद्‌र तीन काथ पित्तके पचानेबाले ह ॥ ६० ॥ 
पित्तातिसारनाशक छः योग । 


मुस्तं कुटजबीजानि भर्निवं सरसाजनम्‌ ॥ दावां दुराख्भा 


विस्वं बालकं रक्तचेदनम्‌ ॥६१॥ चंदनं वाखकं मुस्तं भूनिवं सदु- 


राखुभम्‌ ॥ सरणा चंदनं रोधं नागर नीटसुत्षटम्‌ ॥ ६२ ॥ 
पाठा सुस्त हारेद्रे द्रे पिप्परी कोटज फलम्‌ ॥ फटस्वचं वर्स- 
कर्थ श गेरं घते वच। ॥ षडेतेऽभि हिता योगाः पित्तातीक्तार- 
नाशनाः ॥ ६३ ॥ 
१ योग-मोथा, ईदजव, विरायता ओर रसोत । २ दारुदलदी, जवासा, 


` बिस्व, नेत्रवाखा ओर छालचंदन्‌ ॥ ६१ ॥ ३ चंदन; नेत्रवाला, मोथा, चिरायता, 


जवासा । तथा ४ कमल, चंदन, छोध, साठ ओर नीलोफर ॥ ६२ ॥ ५ पाठा, 
मोथा, दोनों दख्दी, पीपल, इईद्नव । £ कुडेके फर ( ईदजव ) ओर कडेकी 
छार, सोठ, घृत, वच । ये ( आयि २ शोकम कहेहए ) छः योग ॒पित्तके अति- 
सारको नाश्च करनेवाले द ॥६३॥ 
आमयक्त पित्तातिसारका यत्न । 
विल्वरशक्रयवांभोदवारुकातिविषाक्रुतः ॥ कषायो हदयं तीसारं 


सौमं पित्तसमुद्धवम्‌ ॥ ६ ॥ मधुकोतखाबिल्वाश्रहीवेरोरीरना- 


` . गरेः ॥ कृतः काथो मधुयुतः पित्तातीसारनाशनः ॥ ६५ ॥ 


याद्‌ आमसारत पित्तातीसार ही तो विल्व, इदजव, नागरमोथा, नै्रबाल 
ओर अती इनका काथ पीनसे नष होजाता है ॥ ६४. ॥ तथा म॒लेठी, कमल 
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(१५९६) = सशरतसंदिता-भा० डी०। 


¦ | बिव, आम्र ( आमकी युठ्छी ).` ने्वाला; खस ओर सोठ इनका क्राथ बना 


शहद मिलाकर पीना पित्तके अतिसारको नष्ट करता है ॥ १११ 
„  . प्क अतिसारमें स्तंमनकारक चार योग । ` ~ 
7 सार इ हुसुहु त 1 मादे ॐ ता 
यदा पंकोप्यंतीसारः सेरलेभर : ॥ अहण्या मादेरवांञजंतो- 
स्त्र संस्तरमनं हितम्‌ ॥ ६६ ॥ समेगा धातकीपुष्पं मंजिष्टा 
-खोधसुस्तकम्‌ ॥ शाल्मली वेष्टकं रोधं वृक्षदाडिमयोस्वच। ।६७॥ 
आश्रास्थिमध्यं लोधं च बिल्वमध्यं भियंगवः ॥ मधुकं शृङ्गवेरं ` 
च दीष :तगेव च ॥ ६८॥ चत्वार एते योगाः स्युः पकर।तीसार- 
^ शनाः ॥ उक्ता य उपयोज्यास्ते सक्षोदरासतंडुलबुना ॥६९ ॥ 
मोस्तं कषायमेकं वा पेयं मधुसमायुतम्‌ ॥ ७० ॥ > 
जर पाट अतिसार भी ग्रहणीके नरम १ड़जनानसे मनुष्यके बारंबार जारी 
रदे तच स्तंभन करना हितकारक है ॥ ६६ ॥ ( इस अवस्थामें ये स्तेभनप्रयोग 
काममे छे ) जेसे १ योग-लजवंती, धायके फूल) मजीठ, लोध्‌ ओर नागर- 
मोथा । २ शेमलकी छाल) लोध, कंडकी छाल ओर अनारकी छाल ॥ ६७ ॥ 
१ आमकीं शठी, ध, विल ( बेगिरी ) ओर मिय॑य॒ । ४ मुलेठी, सोठ ओर 
जश्ल्के छल ॥ ६८॥ ये ( अधि २ शछोकंसि कहे इए ) चार योग पर्ेहुए 
अतिसारको नष्ट करते है ये उक्तमयोग शहद अओ।र॒च।व्टोके पानीके संग देने 
चाहिये ॥ ६९ ॥ अथवा केवल ( अकेले ) नागरमौयका कथही शहद मिलाकर 


ऋः 


- चर 


पाना उचित हे ॥ ७० ॥ = 
| । । >~ ~ ~क, `#^ (ष ॐ = ७9 र्‌ क © ५ 
„ ` (वक्तव्य ) हमारे शारीरक स्थानके आरंभमे दूसरे पृष्ठपर जो अत्रप्रदशक चित्र 


ह स उसमें आमाश्ञयसे नीचे जहां ५ का अंक दियाहै वह ग्रहणी है इसका विशेष 
¬ ¬ अगाङा स॒ग्रहणी रोगके विषमं होगा ॥ 

रोर्भावष्टप्रियङ्ग्वादीन्गणानेव प्रयोजयेत्‌ ॥ पद्यां समगं मधुक 
विल्वजवृशसखाटु वा ॥ ७१॥ पिवेत्तडुलतोयेन सक्षोद्रमगदेकरम्‌ ॥ 
कच्छुरामरुक बा उदुंबरफखोपमम्‌ ॥ ७२ ॥ पयस्या चदनं 
पद्या सिता मुस्ताज्जङेशषरम्‌ ॥ पकतिलारं योगोऽयं जंयेतपीतैः ` 
सशोणितम्‌ ॥ ७३ ॥ 


` (नज नन्वव ननन ( ऋछो० ७० ) कपरावमिति पुन्नपुसकं तस्ादेव कषायं पेयमिति अद्धमिदम्‌ । 






































२५द `: उनत्तरतन््-अ० ४०. ( १५९७) 


लोधादि, अंषठादि ओर मि्ग्वादि गर्णोको भी उपयोग करे अथवा भारंगी, 
लाल, सुेठी, विर्व ओर जामुनके कवे फर ॥ ७१ ॥ इनको चावोके पानीके 
संग शहद मिलाके पीने अतिसारके रोगे निशृत्त दोजाते ह. अथवा कच्छुण 
( कंकतिका अथीत्‌ नागबला ) के भला गरूलरङे सभान करक करके ( दाहद्‌ 
मिरा चारके पानीसे छेना ) ॥ ७२ ॥ तथा पयस्या ( क्षीरकाकोली या अकं- 
पुष्पी ), चंदन, पद्मा ( भारंगी), मिश्री, नागरमोथा ओर कमलकी केशर इनको 
पीवे यह प्रयोग रुधिरयुक्त पके अतिसारको नष्ट करता है ( अ यत्‌ पकेहुएं अति- 
सारो ओर रक्तातिसारको दूर कर देताहे ) ॥ ७२ ॥ । 

= निराम अतिसारकायत्न। 

निरामैरूपं अलीर्व ठंघनायेशव केषितम्‌ ॥ नरं रुक्षमवेकषया्चिं ` 

स्षारं पंयियेदतप्‌ ॥ ७४ ॥ वखाबृहस्येश्चुमतीकच्छुरामूल- 

साधितम्‌ ॥ मधृक्षितं समधुकं पिवच्छलेरभिदतः ॥ ७4 ॥ 

दावीरविल्वकणाद्रक्षाकटुकेद्यवेधृतम्‌ ५ साधितं हत्यतीसारं 

वातपि्तकफारमकम्‌ ॥ ७६॥ पयो 'घृतं च मधु च पिबेच््ृले- 

रभिद्तः ॥ सिताजमोदकद्ग मधुकेरवच्रणितम्‌ ॥ ७७ ॥ 

जिसके आम न हो ओर शू हो, जो रंवनादिकसे कृश होगया हो, जो मद्ष्य 
। हश्च हो उसक्षी जठरामिको विचारकर क्षारयुक्तं घृत पिलाना चाहिये ॥ ७४॥ ` 
ठ तथा खरे, बडी कंटेली ओर अंशुमती ( शाप्णी ) ( कर तजोवतीं कहते ), 
कंकतिकाकी जड़ इनसे साधन किया इआ वृत म॒लेठी ओर राहद्‌ मिलाकर शलः ` 
\_ सहित अतिसारसे पीडित रोगी पीवे ॥ ५५ ॥ तथा दारुहरदीःवेरुगिरी, पीपल, 
नक्ता, कुटकी, इईदजव इनसे सिद्ध कियाइ आ वत वातज' पित्िज तथा कफज 
६.“ तीन प्रकारके अतिसारको नष करताहे ॥ ७६ ॥ अथवा द्ुखसे पीडित मनुष्य 
| मिश्रो, अजमोदा, इयोनाक ओर मुलेठी इनक चूणसे युक्त दूष वृत ओर शहदको 
पान केरे ॥ ७७ ॥ | ‡ 
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पुटपाकका निर्देश । 


्् | अवेदनं सुसंपक दीः सुचिरोस्थितम्‌ ॥ ख 
र एंमतीस ६.१ ७ त्‌ छः 
नार्नवर्णमतीसारं पुट्पाकेरुपाचरेत्‌ ॥ ७८॥ 4 


~ 





= 
` ( शो ७५ ) मधूश्ितं मघुयुक्तम्‌ । समधुकं सथष्ठीमधुकम्‌ । कच्छुरा सूकशि्व । कंकतिकाः . 
नामवकां शटी च अत्र नागबला ग्राह्या । । ऋ 
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(१ 
यदि दीक्षाभि मनुष्यके वेदना रहित पकाडआ बहत दिनका अनेक बणेका 
अतिसार दो तो उसे पुटपाकोसे उपचार करे ॥ ७८ ॥ म ० 
` रकुपिडं दीधैवृतंस्य पद्मकेसरसंयुतम्‌॥ कादमरीपद्यप्त्रश्वविष्टव 
सूत्रेण तं दृढम्‌ ॥ ७९ ॥ मृदावलिकं सुकृतम गारेष्ववकूखयेत्‌॥ 
सखिवन्नमुदत्य निष्पीडय रसमादाय तं ततः॥ रीत मधुयुतं कृत्वा 
पा्ययेतोदेरामये ॥ <० ॥ ` ~ 
अरदटू्ी छार कमलकेशर मिलाकर ( ङ्टकर ) पिडा बनोव फिर उसपर 
सभारीके ओर कमलके पत्ते रपेटकर दृढ मूतसे बधि देवे ॥ ०९ ॥ ऊपरसे भिद 
+ रेट दे ओर अच्छी तरह अगारम्‌ ( भरतकी तरह ) पकाल, ठीकं पक जानेपर 
निकालकर, भिद हटाकर, निचोड़कर उसका रस निकाल लवे फिर उसे ठडा 
करके शहद मिलाकर पिलावे ( इसको उद्रके विकार अतिसार रोगे देना 


भरेषठ हे ) ॥ ८० ॥ € प जचि इ 
जीवंतीमेषरीग्यादिष्वव द्रव्येषु साधयेत्‌ ॥ <१॥ तित्तिर टुंचितं 
सम्थङ्ि्टात्रं स पयेत्‌ ॥ न्यमोधादित्वंचां कल्कै पवेर्वचो- 
वकरंपयेत्‌ ॥ ८२॥ रसमादाय तस्यौथं सुस्विन्नस्य समाक्षिकम्‌ ४ 
ाकरोपैहितं शीतं प्थयेच्चोदेरौमये ॥ ८३ ॥ 

£  जीवैती ओर मेढासीगी आदिका भी इसी पूर्वोक्त भकारसे पुटपाक बनाकर 
उपयोग करे ॥ ८१ ॥ तथा तीतरके पख स = उखाडकर उसकीं न निकारकर 
`  वटादिककी छालके कल्कसे भरदे किर पहटेकी भांति पत्रादि रूपेटकर भरता 
बनले ॥ ८२ ॥ जब वह पकजवि तव उसे निचोडकर रप॒निकारले षरि उसे. 
ठट करके खांड मिलाके ओर शहद मिलाके उदररोग ( अतिसार ) बालको 
पिलादेवे ॥ ८३ ॥ 3 ध । 
लोधचदनयष्टधाह दार्वीपाठासितोखलान्‌ १ तंडरोदकसपिष्टान्दीः 
€ + [ख दरी 
 दततगन्वितान्‌ ॥ ८४ ॥ पुवेवत्कूलितात्तस्माद्रसमादाय रत. 
छप्‌ ॥ मध्वाक्त पाययेच्चैतत्कफप्त्तिदरामये॥ <५ ॥ धवं धरोहेः 
- उव $< ९, वरँदीन < 4 क, क = 
। कुर्वातं ¡ विधानवित्‌ ॥ पुटपौकान्तथां योगं जागरो 
॥  धहितान्छुभान्‌ ॥ ८६ ॥ े 
| शोध, चंदन, सेठी, दारुहलदी, पाठा, सुपेदकमल इनमे अर्की छक ` 
 मिलार्र चावस्के पानीसे पीसकर पदलेकी भांति पुटपाक पकाकर, रस 


खश्रतसंहिता-भा० टी०। = २५४ 










व 


। ॥ . ` 6 क्क -~ + 1 


# ` पनि + ० । ~ । 3 1. 


| ~, 1 ¬ 





= "नान ~ नत 3 7 ज. # च "= 1 " ~ बा 
==> ~ 4 - क १ (नक ~ ~+ च =, न ^ ५. च्य ~ । धिः ० 4 
4 > 0. =>4 6 अ क - , र नः < - क । +न 
॥ न्य दक ४ ९ षै = > ॥ प न्व. नू ज € - | ॐ" क क 4 च = ५ ति (= ~ ~ 
गन निरः = ~~ ; "क ~ 





क ५ क 


^ ५५ , = ~ = करलन्त्र-स०४०. - ^ (१५९९) 


निचोड़कर, शीतल करके शहद मिलाकर कफपित्ते उद्रविकार ( अतिसार ) 
भें पिबे ( कं “सितोत्पलान्‌' इसका अथं मिश्री ओर कमर रेसा करतंहं ) ॥ 
॥ ८४ ॥ ८५ ॥ इसी प्रकारसे वट आदिक कोपल ( कोमल पत्रो ) कामी 
विधिज्ञ वैद्य यथायोग्य जंगली जीवोके मास युक्तकर पुटपाक करलेवे ॥ ८६ ॥ 
बहुग्छेष्मं सरक्तं च मंद॑वात चिरोत्थितम्‌ ॥ 

कौटज फाणितं चापि हव्धतीसांरमोजेसा ॥ ८७ ॥ 
बहुत कफ ओर रक्त सहित बहत दिनका रेसा अतिसार हो तथा वायु म॑द्‌ 
हो ( अधोवायु मंद हो ) तो उसे कुडेका फाणित अपन पराक्रमसे दूरकर देता हँ 


( यह इस तरह बनता हे कि कुडेकी छारुका रस निचोडकर उसे इतना पक 


कि बह राब जैसा गाढा होजावे ) ॥ ८७ ॥ | 
अवष्टादिमरधुयुतां पिष्पल्यादिसमन्वितामर्‌ ॥ प्रक्षिपर्णीबला- ` 

` बिल्वबारकोत्यरधांन्यकेः ॥ सनौगरैः पि बेत्पयां साधितामुदरा- 
मयी ॥ << ॥ अरल्ुत्वक्श्रियगुं च मधुकं दाडिमाङ्कुरान्‌ ॥ 


आवाप्य पिष्टा दधि तु यवागूं साधयेद्रवाम्‌ ॥ ८९॥ एषा सवो 


नतीसारान्हंति पक।(न सहायम्‌ ॥ ९० ॥ ० 
पृश्निपर्णी, खरी, विल्व, नेत्रवाला, कमल ओर धनियां तथा सोठ इनस साधन 


` की इई यवागमे अंवष्ठादिगण, शहद ओर पिप्पली आदि मिलाकर उदररोगी ` 


( अतिसार हिः बाले ) मनुष्यको पीनी चादिये ॥ ८८ ॥ अथवा अरटकी छाल, 
मियं, येदी, अनारकी कोमल पत्ती ओर दरी डालकर पतली यवाग्‌ बनव ॥ 
॥ ८९ ॥ यह यवाग्‌ सव प्रकारके पकेडए अतिसारको निःसंदेह नार करतीहै॥९०॥ 
रसांजन सातिविषं त्वग्बीजं कौटजं तथा ॥ धातकीं नागरं चेव 
पाययेत्तंडखांवुना ॥ सशर रक्तज हेति योगो मधुसमन्वितः ॥९१॥ 
मधुकं विस्वपेदयश्च शकंरामधुसंयुताः ॥ अतीसारं निहन्युश्च 
द्ालिषष्टिकयोः कणाः ॥ ९२ ॥ तद्वह्ीढं मधुयुतं बदरीमूखमेव 


। { { ९ ~ 


तु ॥ ९३॥ वदयैजुनजंब्वाग्रराछकीवेतसत्चः ॥ शकराकषोद्रसं 
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क, =+ 


र ग == ॥ १ 
( शो ८७ ) फाणितं मध्वाजृति अत्र कल्पना-कुटजत्वक्स्वरसं गृहीत्वा तावत्कराययेद्यावत्फाभि- = _ 


योगो मधुखमन्वितः? इति पाटो नित्रधग्रहे कृत एव । 
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। वाङृतिभवति ( इति नि० सं° ) ( श्रे ८८ ) उदरामयी अतीषारी ( इति डलनः )( ०९१) ` न 









युक्ताः पीता नै्युदरामयम्‌ ॥ ९९ ॥ पतिरेवं य्वागू मंडान्धूषांश्च ` 
कारयेत्‌ ॥ पानी्येनि चै तृष्णा ्व्येषवेतेषु बुरद्धिमान्‌ ॥ <+ ॥ 
रसोत, अतीस कुडाकी छार ओर बीन, धायके एूल ओर सट इनको 
 -चावलोके पानीके साथ शहद्‌ मिलाकर पान करे तो यह योग श्ूसदित रक्तन 
अतीसारको नष्ट करता है ॥ ९१ ॥ मल्टी! बेलगिरी इनमे खड ओर शद 
मिलाकर चाटना तथा शालि ओर षष्टिक चावोके कण. ८ कणी ) क 
खड ओर शहद मिलाकर चाटना अतिसारकों नष्ट करता है ॥ ^२ ॥ इत" 
भति वेरीकी जडको शददके संग चाटना ष्ठ हे ॥ ९३ ॥ तथा बेरी, कुह, 
नासन, आव, शछकी ओर वेतस इनकी छाल खड ओर ` दाहद मिलाके नाना 
+» उद्ए्यायि ( अतिसार ) को नारा करता ई ॥ ५४ ॥ त इन्दी बद्री आदिक 
4 त्वचाओंसे यवाग्‌, मंड ( मांड ) या यूष बन सकते है तथा वषा अविक होनमं 
। . इदधिमान्‌ वैय इन्दी दव्यासे वीनेके स्यि पानी बनाखेवे ॥ «^ ॥ 
रतं आ्आर्मखिवेतेषु कषायं दिमसक्लकम्‌ ॥ 
 लि्ापर्यषितं पेयं सक्षोदरं मधुकान्वितम्‌ ५९९ ॥ 
4 तथा शेमलकी ालियोका, शीत कषाय बनाकर रात भिगोया इजा शहद्‌ ` 
` /ओर सुेटी निराक्‌ { ( यह भी ठषायुक्त अतिसार श्रेष्ठ है ) ॥ ५६ ॥ 
क. अतिसारमें दग्धकी व्यवस्था । 
¶्ि ¢. १ < त्तंपि 1 ठ 
॥ वबद्धवातविरदकपरीतंः सभ्रवाहिकः ॥ सरक्त॑पित्तश्चं पयः 
पिश्वेत्तष्णासंमन्वितः ॥ ९७ ॥ यथंर्भृतं तथां क्षीरमतीसारेषु 


जिंतम्‌ ॥ चिरो्थितेषु तवयधैसंपां अरगेखिभिः श्रतम्‌ ॥ 





श्ुतसंदिता 
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ध पूजत 
। ` देोधरोष॑" हरति तसमै्पध्थतमं ईतम्‌ ॥ ९८ ॥ 

{नसके वायु (अपान वायु) ओर दस्त बेद हों (थोडा थोडा दस्त 
अवि) ओर शूल तथा प्रवाहिका ( मरोडे ) ह तथा रक्तपित्त ही या ठषा 
हो रेसी अवस्यामे अवि्ाे रोगीको दूष पीना उवित हे ॥ «७ ॥ बत 
दिनके पुराने अतिसासेमे दूध अमृतके समान होता है यह इश्च भांति . धनां 
| ॥  चाधिये कि तीन भाग यानी ओर एक भाग दूध इसे खब ओटाकर पीव यह 
। ¬ शेष रंहे इए दोषको निकाल देता दरैयानष्टकर देता हैइस खि यह परम 
| $ पष्य कंहाहे॥९८ ॥ ---- कटाह ॥ ९८ ॥ स कः 

( श्छो> ९५ ) एतेषु द्रव्येषु च तृष्णपु बुद्धि मान्पानीयानि पातुं योग्यानि कासयेदित्यन्वयः । ञ्‌ 






























































हितः स्नेहविरेको वा वस्तयः पिच्छिखाश्च ये ॥ 
पिच्छिलास्वरसे सिद्धं हितं च घृतमुच्यते ॥ ९९ ॥ 
अथवा इस अवस्थाम्‌ सेह ( एरंडके तेखादि) का विरेचन देना हित ई अथवा 


षिच्छिलबस्ति देना भी हित है अथवा पिच्छिल द्यो ( अरष्टु, शेम आदि ) के 
 स्वरसमे पकाया हा वृत हित है ॥ ९९ ॥ 


श्रता यंस्त ससष्टर्मतिसांयेत शोणितम्‌ ॥ प्रकेपश्चादा पुरीष 
स्य सरुक्स परिकतिंकः ॥ १०० ॥ श्षीरिश गाश्रतं सपिं : पिवेस्स 
` क्ैद्रशकरम्‌ ॥ दार्थीखविपप्पलीद्युटीर क्षा शक्रवेधृतम्‌ ॥ १०१॥ 
संयुतं भद्ररोदहिण्या पंक पेयादिभिश्ितम्‌ ॥ चिदोषंमप्यतीक्तारं 
पोतं ह ति सुदारुणम्‌ ॥ १०२ ॥ 


जेसके दस्तम्‌ मङूहजा या दस्तसे पटे या पीडे दद्से ओर कंतरनसिः 


' बेदनासे रुधिर अवि इते परिकर्तिका ( काटनी ) कहते दं † १००॥ इसमें चाहिये 





भिक पीवे अथवा दारुदछदी, तज, पीपल, सोठ, खाख ओर .इन्दनव ओर 


कुटकी इनसे सिद्ध किया वृत पेया आदिमे मिलाकर पीवे इसके पीनसे दारुण 


सत्रिपातज अतिप्षार भी नष्ट दजनाता दे ॥ १०१॥ १०२॥ 
| गरव वमन पञ्च यस्य स्याल; कफः ॥ 
वरे दाहे सीवेडधे मारंता क्तं पित्तवत्‌ ॥ १०३ ॥ 
जिसके कफ अति प्रबल हो, गुरुता हो, ज्वर, दाह ओर षिड्बध हो ( खछकंर 
ट्स्त नही अति हों ) तो उक्षे बातज अधोगामी रक्तपित्तकी भातं वमन कराना 


उचित हं ( वायुक अधोगामी रक्तपित्तम वमन करनेका' वणन अगाडा रक्तापत्तके 


¦ प्रतिषेधम्‌ अवगा ) ॥ १०३॥ 

पंके वहदोषे च वि वये म्रदोधनेः॥ कयिमास्थांपनं क्षिप तथा 

चेवानवासनम्‌ ॥ १०४ ॥ प्रवाहेण गुदभ्रर्रे मूत्राघाते काटेयहं ॥ 
1 
( शो ९ ) ““पिच्छिखास्वरसे षिद्ध?” इत्यत्र णिच्छिलस्वरसे सिद्धम्‌! इति पाठः; । पिच्छिटद्र- 
व्याणां स्वरसे शिद्धं घृतमिवयथैः । पिच्छिला अरलशाटमीप्रभृतयः ( इति नि° सं° ) (श्छ 2.०१ ) 
स्योत्तराद्धमम्िमशछोके नियोच्यम्‌ । ( शछरो० १०३ ) मारुताद्क्तपित्तवदिति-मा रती दते 

अधोगमनसीले रक्तपित्ते यद्वद्रमनं हितं तद्रदत्रापि वमनं पथ्यमित्यर्थः । | 


१०१ 





ीरि्येगा ( वद आदिकी कोपे ) सिद्ध शि इर वृतम शहद, खाड 
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` मधुराम्लश्च तें सपिवाप्यनुवालनम्‌ ॥ १०५ ॥ गुदपांकरस्तु ल तु पित्त 

ने यस्यं स्यांदहितांशिनः ॥ त्र पित्तहराः सेकौस्तस्सि्धाश्चानु- 
वौंसनाः ॥ १०६ ॥ १ 
बूत दोषवाले विबन्धयुक्त पके अतिसारं परव्रशषोधन ( गे्रादि ) रव्योसे 
शीव्रही आस्थापनवास्ति करनी चाहिये तथा अदुवासनवस्ति करनी ॥ ५०४ ॥ 
किनछनसे यदा बाहर निकरः अवि, मूत्र ुकजावे, कमर अकड जवि एसी अव- 

।  <थामें मदुर द्रव्यो ( काकोल्यादि ) तथा अम्ल ( बीजप्रादि ) दव्यंसे सिद्ध 
शः # किये तेल अथवा घृतसे अतुवासनवस्ति करे ॥ १०५ ॥ ओर जोकि अहि = 
= . परोजन करनेवाले पिततसे गुदा पकजावि तो वहां पित्तनारक द्रव्योका सेचन करना = 
ओर उन्दीसे सिद्ध कयि सनेहसे अदुवासन करना ॥ ५०. ॥ 

, दधिमंडसुराविल्वसिदधं तैरं समारुने ॥ भोजने च 1हत क्षीरं 
। कछुरामृलसाधितम्‌ ॥ १०७ ॥ अस्पार्प . बहु! रक्तं सरुग्य 
उषवेदर्य॑ते ॥ दा वायुविवैदध्ं पिच्छैवैसितिस्तदीं हिरतः ॥१०८॥ 
प्रायेण गुद दोवेल्यं दीर्धकालातिसारिणाम्‌ ॥ भवेत्तस्माद्धित तेषां 


दे तेखावचारणम्‌ ॥ १०९ ॥ 
यदि बायुसहित अति्रारही ती दंहाका जल, मदिरा ओर बिस्व इनसे 
सिद्ध कि तैसे अतुवासन करे ओर कच्छुराका जडंस पकाया दूध भोजनम 
देवे ॥ १०७ ॥ ओर जो थोडा २ बहृतवार रक्त आता हो ओर अपानवाथ ` ` 
बंद हो तो वहां पिच्छिलवास्त देना 1हत हता है ॥ १०८ ॥ जिनके बत्‌ 
दिनके अतिसारसे यदा दुबल पडगई हो उनकी गदाम तैका अवचारण करना 


चाहिये ( अथात्‌ तेलके फोहे रखने चाहिये ) ॥ १०९ ॥ 
ञअजतिसारमे आदार । 


१ कपित्थदास्मलीपंजीवनकापोसिदाडिमाः॥ यूाथेका कच्छुरा शलः ! ` 
| ६. शणश्चच्चुः सदाधिकाः॥ ११० ४ शारूपर्णीं परदिनिपणीं बृहती ए 
। कंटकारिका ॥ बलाश्वदं्रूविस्वानि पाठानागरधान्यकम्‌॥१११॥ 

` त = आहारसयोगो हितः सरवाति्ारेणाम्‌ ॥ तिखकल्को दित 
५. (\ चात्र मोदो सुद्वरसस्तथा ॥ ९१२ ॥ | 
कय, शेम, फली ( भारंगी ), वनके कपासकी करी, श्रथिका ८ पाठा ) 
यहां "पतिका पाठ मानकर पोका साग कहते ई ), कच्छुरा ( यहापर 
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शिवी समञ्लना ), शे ( सदेवा ), शणकी डोडी तथा चस्छरका शाक इन्हें दही 
संग या दहीमें पकाके देवे ॥ ११० ॥ शालपर्णी, पभिषर्णी, बडी कटेरी, छोरी ` 
कटे, खरेटी, गोखरू, बिल्व, पाठा, सोठ ओर धनिर्यौ इनको आहारके योगम 
देना सव प्रकारके अतिसारवारोको हितकारक है तथा तिलका कर्क, भगका 
कतकं ओर मृंगोका रस ( ज्ञस ) ये भी यहां हितकारक है ॥ १११॥ ११२ ॥ 
। रक्तातिसारकी उत्पत्ति 
पित्तातिलारी यो मस्येः पित्तलानि निषेवते ॥ 
पित्तं प्रदुष्टं तस्याश्च रक्तातीसारमावहत्‌ ॥ । 
वरं शृ तषां दाह गुदपाक च दारुणम्‌ ॥ ११३ ॥ ` 
पित्तातिसारवाछा मनुष्य पित्तकारक वस्तु सेवन करे ते शीर उसका पित्त । 
अधिकं दूषित होकर रक्तातिसार उसन्न करदेता है तथा ञवर, शयु, तृषा, दाह 
ओर दारुण य॒दपाक उत्पन्न करदेता है ॥ ११३ ॥ 
| ( वक्तन्य ) कभी पित्तातिसारके बिना भी अति पितिकारक आहार, विदारसे 
पित्त वा रक्तं कुपित होकर रक्तातिसार होजाता दहै ॥ 
4 रक्तातिसारका यत्न । 
यो रक्तं राङकुतः वैवं पश्वो पतिंा्यते ॥ सप॑टववेटौदीनां सैसपिं 
साधितं पथः ॥ ११४॥ पिवेस्सर्दकिराक्षोद्रमथंवाप्यभिमभ्य त्त्‌॥ 
नर्वैनीतमंथो लिंद्या्तंकं चैन पि वत्तः ॥ ११५ ॥ 
जिसके दस्तसे पहले या पीडे रुधिर आताहो वह वट आदिक कोम पत्तोसे 
सिद्ध कियाइआ घृतयुक्तं दूध, खांड ओर शहद मिलाकर पीवे अथवा उस इध- 
को मथकर मक्खन निकाटले ओर उस मक्खनको ( खंड, राहद मिला ) 
चट ओर ऊपरसे वरी छां पीलेवे ॥ ११४ ॥ ११५ ॥ 
पियारदास्मरीषठक्षशदकीतिनिशंस्चः ॥ क्षीरे विभुँदिताः 
पीताः सक्षोद्रा रक्तनारानः ॥ ११६ ॥ मधुकं शकरां रोधं पय- 
 स्यामथ सारिवाम्‌ ॥ पिबेच्छगेने पयसा संक्षोदरां रक्तनारिनीम्‌॥ 
॥ ११७॥ मंजिष्ठां सारिवां लोधर पद्मकं कुम॒दोत्परम्‌॥ पिबेत्पाद्ं 
च दग्धेन छागेनासुक्प्रश्ां तये ॥ ११८ ॥ 


`` ट्हञे* दृछ } व्वा भङुनी ( क्त लनः} जे बरककाकमाडः । ( श्प) 
धाद पद्मा भङ्गी तद्धवं च अथवा पदमनीजम्‌ । = 


४ ॥ त 
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$ (+) ` दशतसदिता-कनडी*, , ` - अ ` 
+ ह चिरोंजी ख [र क ` _ च, ( (क अ ~ । दूधमे ^ ‡ ॥ 
 चिरोजी, शेम, पिलखन) शका अर तान इनका छ दषम मसर 
। 


।. कर, शहद मिलाकर पीनेसे रक्तातिसार बन्द होजाताह ॥ ११६ ॥ अथवा भल्ठी, = ` 
 -खांड, लोध, क्षीरकाकोली ओर सारिवा इनको वकरीके दूधके साथ शहद मिला 
कर पीवे ये रक्तातिसारको नष्ट करता है ॥ ११७ ॥ अथवा रमजीट, सारिवा, | 
। लोध, पञ्माल, नीलोफर, कमल ओर कमफल ( कमलगहे ) इनका क्कव्कः ` 
रीकै दधसे पीवे तो रक्तातिसार ज्ञात हो ॥.११८ ॥. क, 1 
 शर्करोत्यललोधाणि स्मगा मधुकं तिलाः ॥ तिखा मोचरसो 


3 लोधं तथेव मधुको्पलम्‌ ॥ ११९॥ कच्छुरा तिलकस्कश्च योगां न 
१: श्रत्वारं एवै तुं ॥ आजेन परयसा पेयोः सरक्ते धुसयुताः ॥ १२० ` ` 


। लोष। ३ मुलेठी ओर कमल ! ४ कच्छुरा ओर तिलका कटक ये चार योग शहद 

मिलाकर बकरीके धके संग लेनेसे रक्तातिसारमं छा होता है ॥११९॥१२० ॥ 

| द्रवे सरक्ते खवति वाखविस्वं सफाणितम्‌ ॥ सक्षोद्रतेरं प्रागेव 

 लिद्यादाशु हितं हि तत्‌ ॥ १२१ ॥ कोशकार घृते भृष्टं खाजच्णं . 

। सिता मधु ॥ सशलं रक्तपित्तात्थं रटे हस्युदरामयम्‌ ॥ १२२ ॥ 
बिर्वमध्यं समधुकं शकर क्षोदसंयुतम्‌ ॥ तड्खावुयुतो योगः 

पित्तरक्तोप्थित जयेत्‌ ॥ १२३ ॥ गुदपाके च ये उक्तास्तेऽतऋपि 

विधयः स्थताः ॥ रुजायां वा॒म्रश्ाम्येयां पिच्छावस्ति्हितो 

` - भवेत्‌॥ १२४ ॥ कु । 

॥ रुधिरसहित पतल ट्स्त आति हतो कचा बिल्व; फाणित (राव), शहद ` ` 

| ओर तैल इन्हें पहले ( भोजनसे पहले चाटना शीघ्री , दितकारक . होता ह ॥ 

॥ १२६ ॥ अथवा कोशकार ( एक प्रकारकी ईख ) ( कईं रेशमका कोया इतति- 

। ई) धृतम भूनकर धानकी सीलका चण) मिश्री ओर शहद मिलाकर चाटना 
 शरुलयुक्त रक्तपित्तसे सरन आनेके आतिसारको वेद्‌ करता हं ॥ ९२२ ॥ अथवा 


हि क क 


।  बेरगिरी, म॒रेठी, खंड, दद्‌ इनको मिलाकर चावलोके पानीसे लवे यह योग 
॥  पि्तिरक्तसे उपजे रक्तातिसारकौ बवेद्‌ करता हं ॥ १२३ ॥ ओर गुदपाक्में जो 


| 

| 

| ६ | > अ 9 
| १ खांड, कमल, छोध, छना, मृरेठी ओर तिल । २ तिल, मोचरस् ओर 
¦ 

| 








( यो १२१ ) प्रागेवेति-मोजनास्राक्‌ ( इति उहछनः ) ८ शो १२२) कोशकारः इश्चुभेदः 
(दति उनः) ( श्छो० १२४ ) अत्र “''-पब्देन रज(यामप्रशाम्य॑यामपि मिच्छाकस्तिदष इति । ` 





२६१ उत्तरतन्त्र-अ० ४०. ( १६०५ ) 


जो विधि कही ह वे भी यहीपर करनी. हितकारक होती ह ओर रागक कात 
` हनि पीछे पिच्छारवस्ति देनी. हितकारक होती है ॥ १२४॥ _ कः 
्तविड्दोषवंहुरं दी्षाभिर्थोऽतिसंयिते ॥ विडंगत्रिफएलाङ्कष्णा- 
कषायर्तं विरेचयेत्‌ ॥ १२५ ॥ अथवेरंडसिद्धेन पयसो केवलेन 
वा ॥ यौगरवितरे्तस्यं वांतत्ेदीरषनेः कताः ॥ १२९ ॥ 
जो मनष्य दीप्ाग्निवाला हो ओर उसके रक्त दस्त बहुत दोषके आवें उसे विडंग) 
त्रिफला ओर .पीपलके क्राथमं विरेचन देवे ॥ ९१२५ ॥ अथवा एरंडसे सिद्ध 
(किये केवल दधसे विरेचन देवे ओर उसे वायुनाशकं दीपन ्रव्योसे सिद्ध की इई 
यवाग्‌ खानेको द्‌ ॥ १२६ ॥ | 
` , (वक्तव्य ) अरंडसे सिद्ध कियेडए पर डद्टनमिश्रजी तो एरंडकी जढस 
सिद्ध क्रिया इग्ध श्खिते ह (ओर कंडे अरंडके तरसे ओटाया इभा दू 
मानते दहे) ॥ 


| | मलक्तीणका- यतन । 
दी्तसरिनिःपुरीषो येः सार्यते फेनिं श्कैत्‌ ॥ सं पि ष्फ 
-णितं शठी दैधि तें यो धृतम्‌ ॥ १२७ ॥ स्वि्लानि गुडते- 
भ्यां भक्षयददराणि च ॥ सुस्वि्नान्पिठवदवापि समं विस्वर 
, खाटुभिः ॥ दश्नोपयुञ्यं कुटमाषां्ररतामनुँपिवेत्स॒राम्‌ ॥ १२८ ॥ 
शशासं सरधिरं समगं सघृतं दधि ॥ खादद्िपाच्य सेवेत 
मद॑ शकृतः क्षये ॥ १२९ ॥ संस्करतो यमके माषयवकोखरसः 
शरभः ॥ भोजनार्थं चं दातव्यो दधिदाडिर्मसाधितः ॥ १३०॥ 

विडं बिल्वराखाटूनि नागरं चाम्खपेषितम्‌ ॥ दनः सर यमके 


 ( शो० १२५ ) रक्तविड्विबद्धपुरीप्रदोषः बहुलमिति दोषशब्दोयं पुरीपवचनः ( इति नि° क) ० ) 
( श्छो० १२६) सथवेरदसिद्ध >नेपि-एरंडमूलसिद्धेन केवलेन क्षीरेण विरेचयेत्‌ । ( इति उह्छनः ) 
अन्ये सेरंडतैकसिद्धनेत्याहः, तैलस्य विरेचनत्वात्‌ । “ अथतैरंडसिद्धेन पयसा केवलेन वा?" इत्यत 'अथ- 
वैरंडतैलेन पयश केवलेन वा? इति पाठान्तरमाहुः । तत योगद्वयम्‌ ] ( श्छ १२८) बदरः पैटिगः 
को खरश्च ! बदरं नुकं कार्पासव्रीजे ( इत्ति श० स्तो° ) गुडतैलाभ्यां सज्ञान तानि भक्षयेत्‌ अथना 
 स्िन्नानि तानि गुडतैलाभ्यां भक्षयेत्‌ । इर्माबान्‌ यवपिषटमयान्‌ : । श्वेता सुस चेष्टौ 1 कुल्माष. दतरा 
खदोपयुज्य पैशं सुरां पिवदित्यर्थः ( इति नि सं° ) | 
( सो १३० ) यमके घ॒ततैढे । रसोत्र काथः । माषादियूषरो वा । 





क. । ~ ~ = । (1 
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( १६०६) खश्चतसंहिता-भाग्ठी०। २६२ 
अष्टो वचेःक्षये हितः ॥ १३१॥ सर्गं क्षीणवची यी दीाँभिर 
तिसां्ते - पि बेदर्पने यक्ते ् सर्षि संम्रहिके संह ४ 
` तिसाथते ॥ सं पि वदीर्पनःयक्तं सैषिः संरहिकेः सेह ॥ १३९॥ ` 
` निस मनुष्यका मल क्षीण होगया हो ओर स्चागसे किचित्‌ दस्त अविं ओर 
अभ्र दीप्त हो तो बह राव, सोंठ, दही, तिलका तेर, दध, वृत इन्हं यथायोग्य 
पीवे ॥ १२७ ॥ अथवा युड, तैलम सिजायेहृए बद्र ( वेर ) सेवन करे ( बद्र 
नघुंसकलिग कपोसवीजका नाम है ओर पुँदिङ्ग हो तो बेरका नाम है इससे करई 
यहां कपासवीन अर्थात्‌ बिनोंलोंको सिजाकर उनकी गिरी सेवन करे रेसा मानते- ` 
` ह ओर यह प्राही भी है तथा वायुनाशक भी है ) तथा ब सिजा जवकी 
वाकली ( जो सीजकर पिद्रीसी होजवि उसको ) कचे विर्व भौर दीक संग 
खोवे ओर ऊपरसे शरेता ( वेष्ट) मय पीवे ॥ १२८ ॥ अथवा शश्ञ ( सुस्ते ) 
का मासि रुधिर णुक्त ओर रना, घृत ओर दही इन्दं पकाकर खवि तथा मल- 
्षीण मनष्य कोमल अन्न खि ॥ १२९ ॥ अथवा उडद, जव, वेर इनका रस 
(या मांसरस ) इनको यमक ( वृत, तैल ) से संस्कार देकर दही, अनार इनसे 
सिद्ध करके भोजनके स्यि देवे ॥ १३६० ॥ अथवा विषठाके क्षय होनेपर विड- 
रवण ओर कंचे विस्व, सोंठ ओर दहीके ऊपरकी मलाई इनको खटाई ( या 
कांजी पीसकर ) ( वड़ेसे बनाकर ) धृत, तैर्मे भ्रनकर ( पकाकर ) देने हित- 
कारक होतेह ॥ १२३१ ॥ ओर मलक्षोण वालेको श्चूल हो ओर अन्नि दीप्र होतो 
दीपनदरव्योंसे युक्त करके संग्राही ओषधोके संग वृतपान करे ॥ १३२ ॥ 
प्रवाहिकाकी निरुक्ति ओरलक्षण। = ` 
वायुः प्रवृद्धो निचितं बखांसं नुर्दत्यधस्तांदहितांरानस्य ॥ प्रवा- ` 
` हमाणस्य सृहुमेखक्ति प्वाहिकी तीं पर्थेदति तञ्ज्लौः॥ १३३ ॥ 
 भ्रवाहिका वातकृता सशयुखा पित्तासदाहा सकफा कफ।च ॥ स- 
` शोणिता; शोणितसंभवास्तु ताः सेदरुक्षप्रभंवा मतास्त॑ ॥ १६४ ॥ 
जव मनुष्य अहित भोजन करता रै तब उसके वाय॒ बटकर संचित इए ` 
कफ़ादिको वारवार दस्तमें मिलाकर किनछनकं साथ ` निकालता ह इसे इस . 
वाके जाननेवलि वैद्य प्रवाहिका अर्थात्‌ निवाही या मशेडे कहते ह ( अथात्‌ 





( शरो १३३ ) निनितं बलाखमिः्यत्र बलासमुपलक्षणं तेन पित्तमधील्युक्तं वा॒निचितमिति रेचैम्‌ 
| (दतिनि° सं) ( शो १३४ ) तत्र रूक्षप्रभवा वातजा । स्ेदश्रभवा करफजा तु अब्दात्‌ ` 
ती््णोष्णप्रभवा यित्तरक्तजा च ( इति भा० मि° ) । 


म 








चः | ज 
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` उत्तरतन्त्र-अ० ४०. (१६०७) 


| । भोजनसे पक्ताशय ( अतदिरयो ) मे वायु बटजाता है तत्र वारवार 
, कफसहित दस्त मरोढसे आति इसे प्रवाहिका कहते दै ) ॥ १३३ ॥ 
` ( प्रवाहिका ४ प्रकारकी होती है वायुकी, पित्तकी, कफकी ओर रक्तकी ) इनमें 
। हो तो वायुकी समञ्षनी ओर दाहयुक्त हो तो पित्तकी ओर कफयुक्त हो 
। तो कफ़की तथा रुधिर सहित हो तो रुधिरकी समक्षनी चाहिये ये सभी दो प्रका- 
 . रसे होती एक ज्ििग्धतासे, दूसरी रुक्षतासे अयात्‌ जिग्ध अथवा रुक्ष ॥ १२४ ॥ 
9 ( वक्तव्यं ) ऊपर संचितकफको वायु प्रेरितकरके मलयुक्त प्रवाहण करना 
लिखा फिर पित्तज ओर रक्तन केसे १ इसका समाधान यह है कि बलास अथात्‌ 
कफ उपलक्षणमात्र टिखा है किन्तु इससे पित्तरुधिरादि भी अपने कारणसे निचि 
तहर वायसे प्रित होतेह ेसा जानना ( देखो टिप्पणी ) 


प्रवारिकाकी चिकित्साका कम । 


तौसामतीक्षारदादिशेच छिशं कं चामविपकतां च ॥ १३५॥ ¦ 
नं शांतिायौति विदधनै्या, योगेईदीणा यंदि पाचनेवी ॥ तौ: 
क्षीरमेव शरत नि' हंति तेर तिरा; पिच्छिलवस्तयश्च ॥१३६॥ 
यद्यपि भ्रवाहिकाके लक्षण पूर्वं र्वि ह परन्तु बिरोष ओर सवलक्षण , ` 
अतिसारे समान समज्ञने चाहिये अर्थात्‌ वातप्रवाहिकामे वातातिसारके _ ` 
तुस्य ओर पित्तप्रबाहिकामे पित्तातिसारके तल्प प्रायः अन्य सव लक्षण 
होति दै इत्यादि ओर करियाका कम भी तथा आम अथवा प्क है यह भी 
अतिसारहीकि अनुस्तार जानलेना ॥ १३५॥ यदि बटी इ प्रवाहिका घनो 
ओर पाचनयोगेसि शंत न हो तो ओटाये इए दुग्धसे शीर शांत हो जातीहै. 
तथा तलका उपयोग बौर तिका उपयोग तथा पिच्छदछवस्ति ये भी हितकारक 
है ( प्रयोजन यह है कि प्रथम रंषन कराना किर पाचनयोग देने चाहिये ओर 
यदि इनसे शांत न हो तो पाचनद्रव्योसे पकायाहजा दुग्ध देवे तथा तेल) तिल 
ओर पिच्छलवस्तिका उपयोग करे ) ॥ १३६ ॥ 


अर्द्रे कुशः संपरिवेष्ठितांनि बृतौन्यथीरदराणि हि शंस्मरीनाम्‌॥ 

 पक्तानि सम्यर्गपुटेपाकयागेनापोभ्यं तेभ्यो रंसमादं दीत ॥१३७ ॥ 

कषीरं शतं तेखहविरविमिशवं कल्कैन यष्टीमधुकस्य वापि ॥ ~ 
स्ति विदश्धाद्धिषंगधमत्तः प्रवाहिकौमूत्रपुरीषसंगे ॥ १३८॥ - ` 
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| > ॥ १८१०५ 
४ । 






` (१६०८) = खश्तसंदिता-भा० टी° । बद 


द्विष॑चमृखीकथितनै शले. भ्रवाहमांणस्य सम्िकेण ॥ ` ५ 
` क्षीरेण चा॑स्थापनमध्यशक्तं तेलेनं युज्थादनुीसनं च ॥ १३९ ॥ 
 श्ञेमलके गीले डटलोंको ( जरा चरक ) गीली कुशासे खपेदकर ( कपर 
मिद्धो ख्गाकर ) पुरपाकके षिधानंसे पकाकर उन्हे निचोड्‌कर रस निकाल 
। ठेवे ॥ १३७ ॥ ओर सृलेठीके करके ओदायाइआ दूध, तेल. ओर घृत युक्त 
| करके भरवाहिकामे तथा मल ओर मत्र रुक जनमे सावधान वेद्य वस्तिदेवे 
{ पिच्छिल वस्ति देवे ) ॥ १३८ ॥ अथवा दशमूलसे पकायेहृए दूधमें शहद 
मिलाकर श्ूलयुक्त प्रवाहिकामें आस्थापनवस्ति करना तथा ईस द्श्ररके दही 
काथसे सिद्ध किय तेलसे अतुवासन करना शरेष्ठ है ॥ १३९ ॥ ~अ 


॥ ~ कन, 38 


`  वातक्वे लवणेषु चैष तें च सिद्धे हितमन्नपाने ॥ 
। लोधं विड विस्वक्ैखाटु चैव टिद्योर्च तेलनं कटत्रिकालम्‌॥१४०॥ 
| । दा ससारेण समक्षिकेण भुंजीतं निःसारकपीडितस्तु ॥ 


सुत्त कप्यक्थितेनै वौपि क्षीरेण शीतेन मधुष्ुतेन ॥ १४१॥ 
| ` वायुनाशक द्रव्यो ओर ख्व्णोसि सिद्ध क्रिया आ तैल अननक साथमे तथा 
।  पानार्मे देना हितकारक है अथवा - रोध, विड रवण ओर कच्चा विस्व इनम 
।  तिकट ( सोठ, मिर्च, पीपल ) मिलाकर तरसे युक्तं करके चाटे ॥ १४० ॥ 


। ओर ससे मोड हों तो मलादैयकत दहीमे शहद मिलाकर इस ५ भोजन 
करे अथवा सुवणं या चांदीसे अन्य तेजसादि धातुके कलक या पात्रमं ओटायेइए 

| दृधको शीतल करके शहद मिलाकर उसके संग भोजन करे ॥ १४१ ॥ 

| शुखार्दितो उ्योषविदारिगंधासिद्धन दुग्धेन हिताय भोज्यः ५ 

॥ = वातघ्रसग्राहकदीपनीयेः करतात्रसं श्चाप्युपभोजयेच ॥ १४२ ॥ 

; जिसके भरवादिकामे शूलकी षीडा अधिक हो ऽसे त्रिकटुं ओर विदारिगंधा 
| { शार्पर्णी ) इनसे सिद्ध किये दुग्धके संग भोजन करवि अथवा वायुनारक) 
| आरी, दीपन देस दर्यो संस्कार किथिहृए रस ( लवादिके मासका रस ) 


भोजन करावे ॥ १४२ ॥ | न 
॥ ( छो १३९ ) द्विषचमूली इति-प॑चमूदवये दशमूलमित्यथेः । ततक्रथितेन ` [न्तम त स = सममः । स्किन करिणास्यापनं तत्क 
| थेतेन तलेन चानुवासनं युंज्यादित्य थः ( श्छो° १४० ) कटुत्रिकारं कटुत्रिकप्रधानं तरिकटुयुक्तमिीव 
| ` भवाथः ( छो १४१ ) निःखारकः प्रवाहिकाभेदः पुरीषक्चयापराहयः ( इति उछनः ) सुतप्तकुप्य 
॥ ` इति-सुतते ङुप्य स्व्णरूप्यान्यतैजवादिघातुपातर क्रथितेन क्षीरेणेत्यथैः । कुप्ये स्वर्णरूप्याम्यामन्यस्मिन्‌ 
| र्वनलादौ धातौ ( इति श० स्तो० ) ( ो° १४२) रखान्‌ मांशरसान्‌ । 

















२६५ ` इत्तरतन््र-अ० ४०. ( १६०९ ) . 
वादे मत्स्यात्र्तमाप्रथार्चे वातघ्नसिद्धं सघृतं सतेखम्‌ ॥ = ` 
एणाव्यजांना तै वटवः सिद्धीनि सीदं पिशितानि सादेत्‌१४३॥ ` 
मेध्यस्थ सिद्धे तवंथैवापि रक्तं वस्तस्य दर्भा धूर्ततेखयुक्तम्‌ ॥ 
लादेदपकेः शिखिलैवजैश्च सजीत युपेदंधि ' भिश्च सूँख्येः॥१४४॥ 
 माषौन्घुसिद्धान्ध॒तभेडयुक्तान्खादिचं दां मारेचोपं दंशान्‌ ॥ १४५ ॥ 
प्रवाहिका रोगवाला मछली खवि अथवा वायुनाश॒क दरव्पोसे सिद्ध किया रस 
( मांसरस ), वृत, तैर सहित भोजन करे अथात्‌ हिरन, भेड) बकरी इनके ` 
मासका बडकी कोपल्छके संग सिद्ध करके खवे ॥ १४३ ॥ अथवा अच 
` बकरेके रुधिरको वृतः ते युक्तकर सिद्ध करके दहीका संस्कार देकर भोजन करे 
अथवा मोर या रषाके मांसके गषोंको दरीके संग खवे ॥ १४४ ॥ अथवा 
 उडदोंको खव सिजाकर दृतका मंड ( वृतका ऊपरका भाग ) युक्त करके ( अथात्‌ 
वृतभंडसे कछौककर या वृतमेड मिलाकर ) ओर कारीमिरच आदि डालकर उन्हं 
दहीके संग खावे ॥ १४५ ॥ । 
र: ~> 8 क > -९ क क 
भहारुजे मूत्रकृच्छ्रे भिषग्बरितं प्रदापयेत्‌ ॥ पयोधुघतोन्मिश्रं ` 
मधुकोत्परंलाधितम्‌ ॥ १४६ .॥ सं वस्तिः दा्म॑येत्तस्यं रक्तदा- 
ह्मैथो उरम्‌ ॥ मधुरोषधंसिद्धं च॑ हितं तसंयानुर्वासनम्‌ ॥१७७॥ 
र नि " . @ ` (8. \9 भ + वि १९ 
रात्रावहनि वां नित्यं ईैजारतो थो भवेन्नरः ॥ यथौ यथा सतैखैः ` 
रथा †: तिस्त्थौं | । । ति च 
थादोतिशातिस्तथौ क्था ॥ १४८॥ शते भारते वपि शति 
यौति प्रवाहिका ॥ तीस्मास्रवाहिकारोगे भौरुतं शैमयेद्धिषक्‌॥ १४९ 
महारोग ( निःसारक अथात्‌ सुखे मरोडे हो ) अथवा मूत्रकृच्छ्र हो (मूत्र 
हकताहो ) तो वैद्यको वरितकमं करना चादिये । सुट, कमल इनस द्ध 
किये दूथमे शाहद्‌ ओर घृत मिलाकर वस्ति ( आस्थापन बस्ति करना )॥१ ४६॥ 
यह वसिति रोगीके रक्त, दाइ ओर ज्वरो शां त करतीद अथवा मघुरव्यास संद्ध 
किये तेल्ते अन॒वासन वस्ति करे ॥ १४७ ॥ रातमे या दिनम या नतय जा. 
मनुष्य पीडित हो ज्यों ज्यो उसके ( वसितद्वारा ) तेखका उपयोगो त्यों त्यौ 
उसके वायु शांति होतीदै ॥ १४८ ॥ ओर वायुके शात होनेसे भरवाहिका (ओर 
( छो १४४ ) मेध्यस्य यज्ञस्य पुष्टस्य वस्तस्य रक्तं धृततैलशषट दभ्रा संस्कृतं खादेत्‌ रत स्त्यान 


रक्तं खदिदिति संबंधः ८ इति नि० सं) ( शो० १४५ ) मरिचेोपरदशान्‌ मरिचावनूर्णितान्‌ 
 ( इति इहछनः ) ( श्छो० १४६ ) म्ादजे अत्र महादजाकथनेन रूप्रवाहिकाप्रदणम्‌ ॥ 


== गह कक "कक _ व्क 
"न" 4 क व श्क - + ~ म, + " ~ कद + व - म 
कृ ॥ । । 
; कै ~) # "४ धक क य त ^ 0 4 भ 9 4 चै +~ 
रत ^ = 11 # । 
त । 

















(९६१०) ह्श्तसंदिता-भा०दी°।! २६६ 
उसके उपद्र ) भ शांति होजातीदे इससे प्वादिकाके रोग वैको चावि कि ` 
वायुकी शांतिके यल करे ॥ १४९ ॥ . 8 व स 

पाटाजमोदा कुटजस्य बीजं शंठीसमा मागधिकाश्च पष्टः ^ 
सुखांबुपीताः शमंयंति रगं मेष्यान्नसिद्धं सघृतं पयो वा ११५० 
` श्ंठी धृतं सक्षवकं सतेलं विपाच्य रीद्मयमाद्च हन्यात्‌ ५९५५१ 
-गजारानाकुंभिकदाडिमानां रसेः कृते तेलधृते सदधि ॥ 
विस्वाम्विता पथ्यतमा यवागूरधारोष्णदुग्धस्य तथा च पानम्‌९ ५९ 
रधूनि पथ्यान्यथ दीपनानि लिग्धानि भोज्यान्युदरामयषु ॥ 
हितं छ वितत & „ = 99 योशां + गभर 
हेतीय निचयं वितरेद्धिं भोभ्य शश्चतीसतान्सिषगधमत्त १९१२५ 
पाठा) अजमोद्‌ इन्नो, सड ओर पापल इन सबको समान भाग कर 
पीसले ( चण बना ) इसे निवाये वानीके संग पीवे तो ` भरवाहिका रोग कात 
होजाताहे अथवा मेध्यअन्न ( जव ) से सिदध किये दृधमे वृत युक्त करन 
( करे भेध्यांडसिद्ध रसा पाठ मानकर वकरके अण्डोसे सिद्ध किया दूध चृत 
युक्त पीवे रेसा अथ करत ह ॥ १५० ॥ अथवा सोंट, धृत ओर क्षवक (किकनी), 
तैल इन्दं पकाकर चि इससे मवाहिका शीतर नष होवे ॥ १५१ ॥ तथा गजा- 
कान (कैथ कोई शष्धकी मानते ) ओर कुंभिका ( जलुभी या नागकेशर ) 
ओर अनार इनके रसस्‌ तेर) वृत ओर दही युक्त तथा विर्व सहित बनाई यच 
इसमे आतिपथ्य हं अथात्‌ अठ ह तथा धारोष्ण दूध पीना मी पथ्य हे ॥ ६५२ ॥ 
ओर प्रवाहिका, अतिसार आदि पेटक गोमि हल्के पथ्य ओर दीपन तथा 
न्नग्ध भोजन करने नित्य हितकारक दई तथा वैदयको उचित है शि सावधानीसे दस 
ही अन्य योग्य प्रयोग ओर भोजन रोगी 1ईतके लिय तनवीज करे ॥ १५२ 
यवागभोजन । ४ 


, # । # 


तृष्णापनयनी घ्नी दीपनो वसितदणेधनी ॥ 
वरे चैवातिसारे च यवागूः सवेदा हिता ॥ १५४ ॥ 
वर ओर अतिसारं सदा यवाग्र्‌ भोजन करना ह्तिकारक ह यह यवागू 


ठृषाको शोत करती है, हलकी ईै, दीपनी है तथा वस्तिको शोधन करने ` 
वाली है ॥ १५४ ॥ 


नः 
र ॥ १ 
क 
9 न 


 - अन्य उपदेश । 
> 8 {५ 3 ६4 नः क 
` रौक्ष्याजजति क्रियां स्निग्धा रुक्षा स्ते्हनिमित्तजे ॥ भयजे 
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उपचार करना योग्य है ॥ १५७ ॥ 


ठीक ठीक निकलने गे, अभि दीप्त होतीजवे ओर कोठा इल्का हो तो जानलेना 


यस्य भवंति तस्य अतिसारः स्थित आयेग्यतां प्राप्त इति दइदयते । 































२६७ =. उतत्तरतन्र-अ० ४०. | ( १६११ ) 


सात्वनापुवां रोकजे शोकनाशिनी ॥ १५५ ॥ विषाशेःकृमिसं- 
भूते हिता चोभयशमेदा ॥ छर्दिं मृच्छतृडाय्ांश्च साधयेदवि 
रोधतः॥ १५६॥ ` ॑ 
जो ङक्षतासे उतपन्न हआ अतिसार या ( प्रवाहिका ) हो उसमें सिग्ध क्रिया 
करनी चाहिये ओर जो स्नेहपे उपजा हौ उसकी रुक्ष क्रिया करनी उचित ह 
भपजनित अतिशारमें उसे निभय करना ओर शोकजनितम सोकनाशक किया 
करे ॥ १५५ ॥ विषजनित तथा ववासीश्से या मिसे अतिसार हो तो दोनोकीं 
शांति केरे ( बिषादिकी भी ओर अतिसारकी भी शांतिका यत्न करे ) तथा छदि 
मूच्छा, ठषा आदि हो तो उन्हं विरोध राहत यतनसे साधन करे ॥ १५६ ॥ 
समवाये तुं दोषाणां पेरवं पित्तैमुषीौ चरेत्‌ ॥ 


ज्वरे चेवातिसारे च सवेन्रीन्यंत्र मारुतम्‌ ॥ १५७ ॥ 


यदि दोषोका समवाय अथात्‌ मिश्रीभाव या सच्निपात हो तो ज्वर ओ अतिः 
सारम पह पित्तका उपचार करना चाहिये ओर अन्य सब रोगों प्रथम वायुका 


अतिसारमक्छके लक्षण । 
यस्याच्चार विना सत्र सम्यग्वायुश्च गच्छति ॥ 


दीप्ताग्नेडेघकोष्टस्य स्थितस्तध्योदरयंमयः ॥ १५८ ॥ 
जिसके दस्तके अयि विना मत्र अनिले ओर अधोवाय भी विना दस्त अयि 


चाहिये कि इसके अतिसार ( दस्त ) बद होगये (या बेद होनेबाले ई ) ॥१५८॥ 
( बक्तव्य ) ये पूर्वोक्त छक्षण अतिसारमें आरोग्य होनेके ह परतु उद्छनमिश्न- 
जीने अपनी टीका निबधसंग्रहमे इन्दं अतिब्द्ध अतिसारके लक्षण लिखा सोनजाने ` 
क्या करण हे, भावमिश्नजीने तथा वागभटाचायने इन्दं अतिसारणुक्तदीका लक्षण 
लिखा हे ओर प्रव्यक्षमें भी ये आरोग्यारंभके दी लक्षण होति (देखो टिषपणी ) ॥ 
( ० १५८ ) इदानीमतिषारे अतिद्रद्धिलक्षणमाई-“यस्योचारम्‌? इत्यादि । उच्चर पुरीष 
सम्यथिति शंकारदितं वायुः अधोवातः । दीप्ता्नेरिति प्रथमपिक्षया लघुकोष्टस्य गौरवरदितस्य पुरुष्य 
अतिद्रडः उद्रामयोतीखारोऽबदथं दु्टतया स्थितः ( इति उलन; ) एतत्‌ उद्छनमिश्चविवेचनं भ्रांतिपूवकं 
प्रतीयते । वाग्भटाचायमावभिश्रकथनविरोधात्‌ प्रव्यक्चषविरोधाच । तथाचोक्तं वृदवागभटे-““वस्योच्ारा- 
द्विना मूररं पवनो वा प्रवर्तते ॥ दीप्तामेृधुकोष्ठस्य जितस्तस्योदरामयः? ॥ १ ॥ इति । भावध्रकशेपि- 
अथातिसारमुक्तलक्षणम्‌-““यस्योच्ारं विना मूत्रम्‌?” इत्यादि । तथा च प्रत्यक्षेपि उपयुक्तानि लक्षणानि 
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कमेजादि तीन भ्रकारकी व्याधे । 


। कर्मजा व्याधयः केचिंदोषजांः संति' चारे ॥ कर्मदषोद्धैवा- 

अन्यि कर्मज्ञास्तेशरहवैकाः ॥ १५९ ॥ नदयतिं ववक्ियाभिस्ते 

| क्रियाभिः कमेसक्षये ॥ शाम्धति दोषसंभृता दोषसंक्यहेतुभिः ॥ 
॥ १६० ॥ तेषौ मल्पनिदांना ये भ्रतिकष्टा भवंति चं ॥ सूर्देवो 


1 1 वाँ कर्मदोषोद्धर्वस्वं ते ॥ कमदोषक्षयद्कैतास्तेषौं सि - 





दधाव घायत॥ १६१ ॥ 
नष्योकि तीन प्रकारकी व्याधियां हआ करती हे इनमे कोई कमयोगसे 
होती ह ( अथात्‌ प्राक्तनकृत पापादिसे होती ह ) ओर कोई बात, पित्तादि 
। देषेसि होतीहै ओर कोई कर्मं ओर दोष दोनसे होती ह इनमभेसे जो कमे 
(पापादि) से होनेवारी व्याधियां होती है उनके कारण ( भत्यक्ष माम ) नही 
| ते ॥ १५९ ॥ वे कमज रोग उस पापादि कमंके भोगलेनेसे क्षय होजानेपर 
 बिनाही चिकित्सा कयि अथवा ( निमित्त मात्र ) चिक्ित्सासे स्वयं नष्ट होति हे 
ओंर जो दोषज ( बातादिदोषजन्य ) रोग होति वे उस दोषके क्षय हीनपर 
नष्ठ रोते दं ॥ १६० ॥ ओर इनम्‌ जिनका कारण तो स्वप दो परतु बे प्रात 
दिन प्रतिक्षण कष्टसाध्य ओर भयंकर होती जावे अथवा मृदुं होकर बत दोष 
। ` बााशंवे व्याधि कर्म ओर दोष दोनोसे उसन्न इई समक्षनी चाहिये इनकी 
सिद्धि कमे ओर दोष दोनोके क्षय होनेसे होती दे ॥ १६१ ॥ 
~ संग्रहणीरोगका विकेचन । 


दुर्ष्यति यहणी जंतोरभ्नेसांदनहताभेः ॥ अतीसारे निव्त्तेपिभ- 
^  दाभ्नरहितरिनः॥ भुयः संदूषितो वहियरहणीमभिदृषयत्‌॥१६२॥ 
। तस्मां्कायः परीहारस्ततिसरे विरिक्तवत्‌ ॥ यार्वन्नं भङरतिस्थः 
श्यादोषतः पराणतस्तथा ॥ १६३ ॥ 
अभि मंद करनेवाले कारणोमे भनुष्योंकी ग्रहणी दूषित होजाती है अथवा 
 अतिसारके निवृत्त होनेपर भी मंदागनि वाला पुरुष जो अहित भोजन करता है ` 
उससे अग्नि दूषित होकर वह प्रहणोको दूषित करदेती है ( विगाड देती है ) ॥ 
 ॥ १६२॥ इससे अतिसारके रोगमें ओर उसके निवृत्त इए पर ॒विरेचनके समान 
पुथ्यादि करने चास्थि । अतिसारके निवृत्त इए पीछे जवतक दोषोसे ओर बरसे 





पूणं भरकृतिस्थ ( तेदुरस्त ओर वलवान्‌ ) न होजाय तवतक पथ्य नहीं करना 
 चादिये ॥ १६३ ॥ | श 
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८ वक्तव्य ) प्रथमके छोकादंसे यह मयोजन निकलता ह कि अतिसार ओर. 
` विरेचनके अन्तम कुपथ्य किये विन साधारण मनुष्योके भी मन्दाभिके कार- 
णो अदणी दूषित होजायाकरतीहै ओर संग्रहणीका रोग हो सकता है ॥ 
षष्ठी पित्तधरा नाम या कटा परिकीर्तिता ॥ पक्रमारायमध्य॑स्था 
हणी सां धकर्तिता ॥ १६४ ॥ यहण्या वखमभ्निहिं स चापि यह- 
णीधितः ॥ तस्मास्संदूषिते वहो थहणी सं दुष्यति ॥ १६५ ॥ 
` पित्तको धारणकरनेवाली, पक।शय ओर आमाशयके मध्यमं स्थित जो छी 
` कला ( पहले शारीरक स्थानमे ) वणेन कीग है उते ग्रही कहते है ॥ १६४ ॥ 
` अरहणीका बर अग्नि है ओर वह अश्न ग्रहणके आधित ६ इसमे अग्रिके दूषित 
होनेसे ग्रहणी भी दूषित होजाती है॥ १६९ ॥ क 
( वक्तग्य ) यह बात हम पहले कहच॒क ह॑ क्षि हमारी दीकाके शारीरक 
स्थानके आदिमे दूसरे चित्रमे जहां ५ का अं है वह ग्रहणी है यह आमाज्ञ- 
यप नीचे है ओर पकाशय ( ओतडियों ) से ऊपर हे इसीसे यह पक्तामांशय- 
मध्यस्था लिखी है ओर इसके ऊपर १७ का अंक जहां हे वह यकृत्‌ है अर्थात्‌ 
(जिगर है) यरी अभिहै जो प्रहणीके ऊपर चिपका है ओर इसके उपर नहा 
१८ का अंक हे वह पित्ता है उसे भी यही धारण के इए हे. इसीसे पित्तधरा 
कहा है इस प्रहणीदीके बिगंडने ( संकोचन ओर संधारण शक्तिकेनष्ट होने या 
विषम्‌ होजाने ) सेही संग्रहणी रोग होता ह अथात्‌ आमाशयगत भोजनको जव 
यह ठीक २ धारण नहीं करती किन्तु अधपका नीचेको निकाल देती है तव हीं 
संग्रहणी रोग होता है ॥ यं क स. 
एकशः स्ेशश्वेव दोषरतवंर्थम्च्तैः॥ सा दुष्टां बहुशो भुक्तमा- 
ममे वरिंचति ॥१६६॥ पकं वा सरुजं पृति सुहुवद्धं मुहुदर॑वम्‌ ॥ ` 
हणीरोगमोहस्तंमायुकेदविदो' जनाः ॥ १६७॥ 
वातादि एक पक पृथक्‌ दोषपे अथवा सवके सत्निपातसे बह ग्रहणी दूषित 
` होती हे तब भोननको काही ( कचा या अधक्चा ) वारवार नीचेको निकाल 
देती है अथवा पक्का वेदना सहित तथा दुगोषित ओर कभी वेँधाहभा मल ओर 
कभो पतला नीचेको निकाल देती है इस रोगको ` आयुेदके जाननेवे कवयः 
प्रहरणौ रोग कहते हँ ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 
( बक्तञ्य ) कंफदृूषित ग्रहणी सदा आम (कच्चा ) भोजन निकाल देतीरै ओर 
पित्तदूषित पक्त ( पकाडञ। ) निकालती है तथा वातदूषित कभी कचरा कभी 
पक्ता या कुछ कचा कुछ पक्र निकाटती हे । 
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| ६. कभी नही इत्यादि ॥ 





( १६१४) | घुश्रुतसहिता-भ।० ठीं०।॥ | र व 2७० 





| हम परवके वक्तव्यम कहचके ह छि ्रहणीकी संकोचन ओर संधारण शक्तिके ` 
` नष्ठ होने या षिषम होनेसे यह रोग होता है अस्तु, यदि संघारण शक्तिं टीरी 


पडजाती है या नष्ट होजाती है तो एकं रूपसे प्रायः रोग होता है ओर जो षह 


शक्ति विषम होती है तब यह रोग भी विषम होता है अथात्‌ कभी मल बन्द, 






कभी दव, कभी दस्त रगजाते हँ कभी कन्नियत होती है, कभी भोजन पचता 


अह णीरोगका पृवरूप । = 
तस्योत्पत्तौ विदांहोऽन्ने सदनाटस्यतटृमाः ॥ 
बलक्षयोऽरुचिः कासः कणक्ष्वेडत्रकूजनम्‌ ॥ १६८ ॥ 

जव यह रोग होनेवाला होता है तब उससे परे ये लक्षण प्रायः होति ह 


-भोजनके पीछे दाह, थकान, आलस्य, तषा, एटानि, बलका नाश, अश्वि, खासी 
कानमे श्ब्दसा होना ओर अति गडग॒डाना ॥ १६८ ॥ = ` ` 


म्रहणीरोगका रूप। 
अथं जाते भवेजतुः शनर्पादकरः शः ॥ पवेरुग्खोल्यतर्‌छदिं 
ज्वरारोचकंदाहवान्‌॥ १६९ ॥ उद्िरेच्छुक्ततिक्ताम्खलोहधूमामग- 
धिकम्‌ ॥ प्रतकमुखवेरस्यतमकारुचिपीडितः ॥ ७० ॥ 
ओर जव यह रोगः होजाता है तब मरुष्यके पावो, हाथों आदिपर शोथ 


दीखने गता है, मनष्य दुबला होजाता है, संधियोमें ददे, चित्तम हछौस्यता, 
तृषा, छर्दि, ज्वर, अरुचि, दाह ये सव होजाते दँ ॥ १६९ ॥ ओर पिरके जैसा 


खहा या कडवा पानीसा मखसे गिरता है ओर उकारमें रोह, धम या आमकी- ` 


सी गेध आती है खसे पानीसा बहा करता है, विरसता रहतीहै, तमक, श्वास 
ओर अरूषविसे भी पीडित रहता दहै ॥ १७० ॥ 
वात्तादिकी अहणीके लक्षण । 


वातांच्छरृरौधिकेः पायुह्त्पा रघोदरमस्तकेः ॥ पित्तासंदाहेरीरैमि 
कफं भिंखिलक्षणेः ॥१७१॥ दोषवणेनखेस्तदरदविणमत्रनयनानः 
नैः ॥ हत्यां ड दरगुस्माशछीहाशंकी च मानवः ॥ १७२ ॥ 











( श्छ ° १६८ ) तस्य प्रहणीरोगस्य उत्पत्तौ पूर्वरूपे अते विदादः भोजने भोजनानेतरं विदाद 


इत्यथः । डल्छनस्त॒॒विद्‌[होन्ने युक्ते अरतीत्याद ( शछो० १६९ ) पर्वसक्‌ सैषिपीडा । लैस्यं ` 
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बायुकी संग्रहणीमें णदा, हदय, पां, पेद ओर शिर इन स्थानोमें दद॑ होता है, 
पित्तकी संग्रहणीमे इन्दी स्थानोमें दाह रहता है, कफकी संग्रहणीमे इन्हीमे भारी- 
पन रहता है ओर त्रिदोषकीमें तीनोके चिह्न पायेजाति ईह ॥ १७१ ॥ ओर जिस 
दोषकी प्रहणी हो उसीके अनुसार नख, मर, मत्र, नेत्र ओर युखका वर्णं (रंग) 
होता हे। इस रोगमें मनष्यको हदोग, पाड, उद्ररोग, गुल्म, बवासीर इन 
रो्गोकी शंका होती है ( अथात्‌ इन रोगोकी भांति होती है अथवा इन रोभेकि 
उसन्न होनेकी शंका होती दै ) ॥ १७२ ॥ 
ग्रह णीकी चिरित्सा। | 
यथादोषोच्छय तस्य विश्चद्स्य यथाक्रमम्‌ ॥ पेयादि वितरेत्स- ` 
स्यग्दीपनीयोपसंभरतम्‌ ॥ १७३ ॥ ततः पाचनसंयाहिदीपनीय 
` गणत्रयमर्‌ ॥ पिवे््परतः सुरारिष्टलेहमूत्रसुखांवुभिः ॥ १७४ ॥ ` 
तक्रेण दाथं तर्क वां केवरं हितमुच्यते ॥ ऊमिगुल्मोदरारशन्नी ` 
क्रियाश्चात्रावचारयेत्‌ ॥ १७५ ॥ चर्ण हिंग्बादिकं चान्न घृते वा 
छीहनारानम्‌ ॥ कस्केन मगधादेश्च चांगेरीस्वरसेन वा ॥ १७६ ॥ 
चतुगेणन दध्ना च घृत सिद्ध हितं भवेत्‌ ॥ सवेथा दीपनं सवे ` 


अहणीरोगिणां हितम्‌ ॥ १७७ ॥ ॐवरादीनविरोधार्च साधयेसस्व- ` 
चिकिस्सितेः॥ १७८ ॥ 

इति खुश्चतसदहितायासुत्तपतत्रे कायचिकित्सायां चत्वारिशोऽध्यायः॥४०॥ 

प्रथम बल्कै अनुसार वमन, विरेचनादिसे ञ्चद्ध करके दोषाकी उस्वणताके 
अनक दीपन द्रव्यासे संस्कार की इइ पेया आदिका उपयोग फेर ॥ १७३ ॥ 
किर पाचन, ग्रारी ओर दीपन इन तीनां प्रकारके गणोके काथ या चणेको नित्य 
प्रभातमे सुरा ( मय्य ), अरिष्ठ, जह, गोत्र, गरम जट इनमेसे किसी एकके संग 
पीवे ( जैसे वायमें सहके सग, कफम मत्र, सरादिके सैग इत्यादि ) ॥ १७४ ॥ 
अथवा तक्र ( मदे ) के संग इन्दी पाचनादिको पीवे अथवा केवल मट्राही ( खब- 
णादि मिाकर ) पीवे अथवा कृमिनाश्चक, गुरमनाश्चक, उद्ररोगनाशक, अरो 
नाशक जो कियाय पटे करी हं उनम जो उचित हो उस याको यहां करे ॥ 
॥ १७५ ॥ अथवा हिग्वादि चरूणको या फीहनाशक घृतको सेवन करे अथवा 
पिपस्यादिके कर्कसे या चागिरीके स्वरससे ॥. १७६ ॥ चौगुने ददीसहित बतत ` 
सिद्ध करके देना हित रै ओर सब प्रकारसे दीपनपदाथं सवेथा ग्रहणी रोगन हित 









(१६१६) ` शश्तसहिता-भा० टी०। ३७३ 





उन प्रहणीके अविरुद्ध उन्दी उनकी चिङित्सासे साधन करना योग्यहै ॥ १७८ ॥ 

( वक्तव्य ) अतिसार रोग (दस्त छगने ) के करई प्रकार है परन्तु मख्यतासे 

तीनदही बडे भद पाये जाते हं प्रथम आमाशयमें दव भाग बटनेसे जठराभि दष 

^ जावे, दृसेरे प्रहणीकला ओर तदाभ्रित अग्निके विकारे, तीसरे पकाशय ( ॐत- 
डियों ) के विकारसे, इसीष्यि हमारे आवार्योने इ व्याधिके मख्य तीनही भद 
किये हे प्रथम जो आमाशयमं द्रव भाग वटकर जटठरामि दब जानेसे हाता है उसे 
अतिसार कहते ह ओर जो प्रहणीकछा ओर तदाधित अभिके बिगाडस्े दनिवा. 


~ भक | (त 


। छेको संग्रहणी कहते दं ओर अतडियोंके बिकारसे होनेव लको प्रवाहिका ( मरोडे) 


कहते ह ओर इनमे बिगाड जिन २ वातादिदोषोे होताहे सो सर्वत्र अपने रे 


। कारणेसे होतादी है जिसमे बहत भद्‌ होजाते हं ॥ 
` “ युनानीवाले अतिसारको ““ इसा " कहते हं ओर प्रवाहिकाको ““ मगसर `` 
कंते ह इनके यहां भी इश बीमारीके वहत भद ई जेसे “ इसहालजिगरी '" 
। (जिम खून पीव वनैरहके दस्त आवे ओर जिगरके पफित्रसे हो )“इसदालमेद 
| ( इषम कच्ची पक्र गिजा दस्तमें अवि, यद मेदेके पित॒रसे होता है ) “इसदा- 
अमओ'' ( जलङलअमओ) ( गिजा अतडियोमं न ठहर ओर दस्त ज्यादं अर्व, 
यह ॐतडियोंके रित्र या अतडियोमे सफ़र सोजिश्च वगैरह होता है ) ओर 
मगसर ( मरोडा ) भी अतडियोम्‌ रीह होनेषेदी होताहे ओर “जदीर रधर 
हका” ( थोडा २ दस्त आना ) तथा ` इप्दाटेखून ` ( खनके दस्त अर्तडपके 
दित्ररसे आना ) इत्यादि कई छिस्म हैँ जिनके लक्षण ओर भेद यहां मन्य वटने 
भयस नरी लिखेजासकते ॥ | 

डाक्टरीमें मुख्य मेद्‌ इसके दो हं १ डायरिया अथात्‌ दस्त छगना, दृ 
ऋः ""डिसेटरी ` ( ¬ *<""°> ) ""मरोडे निवाही' मरोडेसे थोडा २.इस्त आना इने 
। यहां भी डायारिया प्रायः स्टमक (मेदे ) के कितूरसे होताहै ओर डिषंदयी 7 
।  डियों (मोटी अतियो) फित्ररसे दता है रेसा मानते दह ॥ 


ह =-= = 
११ 


व्क ताः 
1 


एकचत्वारशत्तमोऽध्यायः ४१ 


अयतः रवन्रतवघ व्वाख्यास्यामः। 


¢ यहासे अगाडी अव हम शोषरोग ( निषे सव्र शरीरके धात, उपधतु सूल- 
। कर मनुष्य अतिक्षीण होजाता हे) की चिकित्सका व्याख्यान करते ह ॥ 





` कारक होते है ॥ १७७ ॥ ओर ज्वर, शोथ, अरावै आदि जो इसमें उपद्रव हों 


॥ 
+, गनन्डे# =+ + ८५9 ४ 
भ $ १ क + ९ 


इति प° मुरखीधरवि °सुश्रतसं ० भा ० टी °उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां चलारिंदोऽध्यायः ॥४०॥ ` 





= न 
ह [१ >~ 4 


१ त 
के, >+ 
` + „क ् 


प~ ~ ¬" क्व र क ^ ५.4 
ति + 9 न ्* धि नः. ज ८. र 


( १९१७ ) 





दुर्विज्ञेयो य दुनिवारः ५4 3 षो व्याधिमहाबलः ॥१॥ ` 
शोषरोग बडा ही वलवान्‌ ओर बडे दुःखसे निवारण कसे योग्य ओर 
, बड़ी कठिनतासे जानने योग्य होता है यह रोग जब होता रै तव इसके पीड 
ˆ - अनेक रोग पेदा होजाते हँ तथा जब यह होनेवाछा होता है तव इसके पदे भी 
वासी आदि अनेक रोग होते ह ॥ १॥ 
॑ शोष क्षय राजयक्ष्मा इन नामांका देतु । 
9 ऋ णांद्र १ ॐ भः (पपि. ` णः 
संरोषणां रसादीनां शोषं इत्यभिधीयते ॥ क्ियाक्षयकरत्वाच 
क्षय इव्युच्यते पुनः ॥ २ ॥ रा्तश्चद्रमसलो यस्मो्दभदेषः 
किंलाश्नयैः ॥ तर्दमात्तं रा्ज॑यक्षमे ` ति केचिदार्हैमेनीषिणीः ॥३॥ ‡ 
इस व्याधिमं रस आदि स्र धाठुञकि शोषण होजानेसे इसका नाम शोष ` 
इ ओर क्रिया अथवा सब घातुओंको यह क्षय करदेताहै इख व्यि क्षय भी इसे 
कहते ह ॥ २ ॥ ओर यह रोग पदे यजा ( ओषधियों या बह्यणके. राजा ) 
 चन्दमाको इआ था इसे कई वै इसे राजयतेमा भी करते हँ ५ ३ ॥ 
| , .  यर्माका विवेचन । 
क ~ ०: अ # दहि 
सव्यस्तेजायते दोषे रे ति केचिद्धंदंति हि ॥ ४ ॥ एकादश्लानामे- 
कस्मिन्सान्निष्यात्तन्न युक्तितः ॥ कियाणामबिभागेन परागेवो- 
` त्पादनेन च ॥ ५॥ एकं एवं मतः रोषः सन्निपाक्तत्मको द्यतः ॥ 
उद्रेकां्तत्र छिगानि ` दोषाणां निपतति हि॥&॥ छ 


कोई आचाय देषा कहते ह कि यह रोग सब दोषोसे प्रथक्‌ पथक्‌ भी होतार 
ओर सत्निपातसे भी होता है ॥ ४ ॥ परन्तु अगि खिबवे ग्यारह लक्षगोके एक 
त्रित सन्निधान होनेषे तथ। शाखी युक्तेपे तथा क्रिया (चिकङिष्षाक्रम) म भेद 
न होने तथा परलेदी उतत्न करनेसे ( अथात्‌ सषसे पहले श्य्कता पैदा करनेषे 
या शोषे हेतु पहलेही पैदा करनेसे ) ॥ ५ ॥ यह शोषरोग एक सनिषातामङ 
डी होतादे परंच हां इसमें जौनपे दोषी भध्रानता या उल्वणता होती हेक्के. ` 
लक्षण प्रायः माम पडते ह ॥ ६ ॥ 











( श्छ ३) चंद्रमखः राज्ञ; द्विजानां राज्ञः ओषधीनां राज्ञश्च । “ओषधीशो निश्चा पतिः । द्विजराज < 
शद्चघरः१, इत्यमरः 1 ` 


. # कि १ र 4 ~ ॥ # ॥ | + { # 
+ 7 41 41.1.01 , 1 ~ 


१०२ 








(१६१८) खश्ुतसंहिता-भा ० टी०। ` क्७्थ 





.  श्चयंदेगप्रतीघाताद्यायामाद्रषमाश्नात्‌ ॥ 
„  „ जायते कुपितेदषिैयासदेर्हस्य देहिनः॥७॥ _ 
किसी कारण ( रोग, शोक, अभिषात, अतिकषण आदिसे ) कोई एकं या 
कई धातओकि क्षय होनेसे अथवा वेगोके रोकनेसे या अतिपरिभ्म करनेसे या 
विषम भोजनादि करनेसे कुपित इए दोष जव शरीरमे व्याप ति हे तब यह रोग्‌ ` 
उत्पन्न हाता है ॥ ७ ॥ ` च 
- अलोम ओर प्रतिलोम क्षय । 


कफप्रधानि दोष रुद्धेषु रसवत्मेसु ॥ 
अतिञ्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनतरा ॥ 
क्षीयंते धातवः स्वे ततः शुष्यति मानवः ॥ < ॥ 
यदि कफमधान दोषोसि रसके माग रुकने ( जिससे रस क्षीण होकर रिरि 

सथिरम क्षीणता हो ओर फिर यथाक्रमसे मांस, मद्‌, अस्थि, मना ओर शुक्रम 
्लोणता परैव यह अतुकोमनक्षय कदलाता हे ) तथा अतिमैथुनादिके दाया बीयं ` 
अति क्षीण होजावे ( जिससे फिर मव्नामे क्षीणता हो ओर फिर मनासे अस्थि 
ओर भद्‌, मास, रक्त ओर रसमे विपरीतभावसे यथाक्रम क्षीणता पर्वे यह 
प्रतिलोमनक्षय कहलाता है ) इस भांति सब धाह क्षीण होती ओर मनुष्य 


मूख रमता ह ( ओर सूखजाता है ) ॥ ८.॥ 
राज्यक्ष्माका रूप ओर लक्षण । 


भक्तेषो ज्वरः श्वासैः कालः शोणिंतदशनम्‌ ॥ 
सरमेदश्चै जायेते षड्रूपे राजयक्ष्मणि ॥ ९.॥ 


¢ ट्‌ + # ५ 
~“ भोजने द्वेष होना, ज्वर < ८१५ खलारमे रुधिर आना ओर अवाज ` 
८.८८ जाना ये छह रूप राजयतमाम हेति हं ( उक्त छह रक्षण शहेनेसे राजयक्ष्मा ` 
„^ समक्षना ) ॥ ९४ 


वातादिमेदसे राजयक्ष्माके लक्षण । 


स्वर्मदोऽनिच्छटं संकोचर्ीसपो धयोः ॥ जवैरो दांदीऽतिसा- 
` रश्च पितता दरक्तस्य चागर्मः॥ १० ॥ शिरसः परिपृणेतमभक्तच्छद ` 
जन्नत ` व च ॥ कालः कस्य चोद्धसो विज्ञेयः करकोपतः॥ १९ चोद्धंसो विज्ञेयः कफकोपतः ॥ ९१ ॥ `. 


( स्मो ८ ) कप्रचयनिदषि; रसवत्मैसु रुद्धेषु रसुक्चयात्‌ अनुलोमक्रमेण रक्तादयो घातवः क्षीयंते 
इत्यनलामश्चयः । अतिस्यवायनः रेतसि क्षीणे शय॒क्रक्षयादतिलोमक्रमेण मजास्थिभेदो मांसादयो धात 
 श्वीयते इति प्रतिलोमश्चयः । । 











वेश `  इररतन्-अ० ४९. (१६१९) ` 
 वायुकी प्रधानतासे स्वरभंग ओर शल ओर न (कि ) १९५८ पैसवा्डोका 
~= ना ये लक्षण प्रवलतासे होते है । तथा पित्तकी भध ज्वर, दाह, 
सार ओर रुधिरका आना ये प्त्ररतासे होति ह ॥ १० ॥ ओर कफके कोपसे 
शिरका भारीपन; अरवि, खांसी ओर कंठका उद्धस ` ( गला वैठजाना ) ये 
शक्षण भवलतासे होते है ॥ ११ ॥` | त; 
तीनों दोषोके पर्वोक्तं १९ लक्षण हेति है जैसे-वायके ३ ( स्वरभेद्‌, श्ल ओर ` 
अंसादिका संकोच ) पित्तके ४ (ज्वर, दाद, अतिसार ओर रक्तागम ) तथा कफे 
# ( शिरका. भारीपन, अरुचि, खासी ओर गल बैठना ) ल 
` एकादन्नाभिरेतेवो षड़िवाऽपि समन्वितम्‌ ॥ कासातिसारपा धौः 
` तिस्वरभेदारुचिज्वेरेः ॥ १२ ॥ त्रिभिंवीं पीड लिगेञवेर्कोसा- 





सृगामथेः ॥ जद्याच्छोधादितं न्तुभिच्छन्स॑विमठं यशः ॥१ ३॥ 
„ इन ¶वोक्त ग्यारह लक्षणोसे जो युक्त हो तथा ( नवम शोकम कहे इएः भक्त- 
दवेषादिकं ) छह लक्षणोंसे युक्त हो अथवा खोस, अतिसार, पांमूरमे ददे, स्वरर्मग, 
अराव ओर ज्वरः इन छह लक्षणोसे युक्त हो ॥ १२ ॥ अथवा ज्वर, खासी 
ओर रुधिर आना इन तीनहीं लक्षणोमे जो युक्त हो एसे शोष (क्षयी) बे 
मरुष्यको निम यश चाहनेवाला वेद्य त्याग देव अथात्‌ ये लक्षण असाध्य राज- 
यक्ष्माके हँ ॥ १३॥ 
अन्य प्रकारका शोष रोग । 


न्यवायशोकस्थावियैव्यायामाध्वोपवासतः ॥ 
बणोरः्षतपीडाभ्यां शोषानन्ये वदंति हि ॥ १४॥ 





अतिमेथुन, शोक, वृद्धता, अतिव्यायाम, 1 बरत, लषन आदि करना, ~~ 


अततिगभीर बरणका होना तथा उरःक्षतकी पीडा [ या -उरःक्षत ओर अन्य दीषै- 
रोग होना ) इन कारणोसे भी श्चोप रोग होना कहते ह ( अथात्‌ इनसे भी क्षयः 
रोग होजाताहे ) ॥ १४ ॥ 


शोषके कारणानुरूप लक्षण । 
भ्यवायशोषः शुक्रस्य क्षयकतिभेरुपद्ुतः ॥ पण्डदेहो यथापूर्व 
क्षीयते चास्य धातवः ॥ १५ ॥ प्रध्यानैरीलः खस्तीगः सोकर 
ष्यपि ता्हशः ॥ विनां क्षयञ्ृतेविकरिरभिलाक्षितः ॥ १ ६॥. 


( को ई५) यथापूव प्रतिलोमक्रमेण । । इ 





॥ ह < ¬ 


"ल भक - २ र वनक्--व 


» क 





पड जातहि ओर पूर्वपूषकी धातु प्रतिलोमकमसे क्षय होती ३ ( जैसे वीयका 


सिवाय अन्य लक्षण इसमें भी व्यवायश्चोषीकेसे जानने ॥ १६॥ 
जराश्चोषी कृशो मंदः स्वल्पवुद्धिवलद्वियः ॥ -धस्नोऽरुचिमा- ` 
` -निमिन्नकांस्यपात्रहतस्वरः ॥ १७ ॥ एीवंति सछेष्मणा हीनं तथे 








बुटापे ) के शोषवाला. , द्‌ होता दे ओर उसके बुद्धि, बल तथा 
; शि वाती य च षटनाती हँ, श्वास ओर अशाच भी होते हं, फटे कोंसीके पात्रकेस 


हीनस्वर होजाता ई ॥ १७ ॥ ओर थोडा खखार कमे आता है ओंर बेचेनी 
रहती ह तथा मुख, नाक ओर आंखोसे पानी टपकता है तथा मल ओर तचा 
सूखी ओर शक्ष होजाती है ॥ १८ ॥ 

अष्वध्रशोषी खस्तांगः संश्रष्टपरुषच्छविः ॥ प्रसुक्तगात्रावेयवः 


शुष्कङ्कोमगखाननः ॥ १९ ॥ उ्यायामरोषी भयिष्ठमेभिरेव सम- 
न्वितः ॥ उरक्षतं॑कृतेखिगे : संथक्तश्चं क्षताद्धिनौ ॥ २० ॥ रक्त- 
॥. भिस्तथेवाहारयंत्रणात्‌ ॥ व्रणितस्य भवेच्छोषंः स 
साध्यतमः स्प्रतः ॥ २१॥ 







हाजाती है, श्षरीरके अगप्रप्यंग सये इर्ये हीनाया करते ई, म, गक ओर 
यैह सखा होजाता है ॥ १९ ॥ व्यायाम ( अतिश्रम या इड कसरत ) से शोष 
` हौनेवाछे क्षीणमनष्यके उरःक्षतके सव लक्षण होते हं, केवल धाव नहीं दोता ॥ 
॥ २० ॥ व्रणवाछे क्षीण मनुष्यके रुधिरके क्षय होनेसे, वेदनासे ओर आहारकी 
यैत्रणा ( तकलीफ) से शोष (क्षय) होता है बह परम अप्ताध्यहोताह ॥२१॥ 
क्षत । 








( श्छो> १८ ) संप्रह्चतास्यनासान्षः इदति-से्रह्वतं जल्खावयुक्तम्‌ आस्यं नाना नेतरे च यस्य; सः 


अथवा सैप्रसूतास्यनासा्चः सेप्रसतानि विस्तृतानि हिद्रबाहुलयुतानि आस्यादीनि यस्व सः इद्धावस्थाज 


 नितक्चये मुखनाखने्राणां विवरागि विष्तीर्णानि संजायते इत्यषः | 


# ॥ ऋ ह ५ > 8) । 1 
9 त ॥ न र्द 4 "= वा न छ 
1 


। (१६२०)  छश्तसंदिता-भा०टी० २७ 
च अतिनैथनजन्य शोष वीये क्षये चिहोसे उपद्रवयुक्त होता है, शरीर पीला 


होकर मनाका क्षय हो फिर अस्थि फिर मेद फिर मांस इत्यादि ) ॥ १५ ॥ ` 
लोकसे क्षयवाला उस ध्यानम मस्र रहे ओर शरीर शिख हो तथा वीयक्षयके ` 


गु ॥ संप्रसतास्यनासाक्षः श॒ष्करुक्षमलच्छविः ॥ १८॥ 


^. भागे चलनेस शोष होनेवाटेका शरीर शिथिल होता है, काति भरष्ट ओर मलीन 


दयायामभारभ्ययनेरभिघातातिमेथनेः॥ कमणा चाप्युरस्येन वक्षो 








0. 









































उत्तरतन्त्र-अ० ४१. ` (५६२१) 


१ १ ति त छना ३. 
` गच्छति ॥ कैसमारमद्छ्वयेचे पीतैरक्तासितारुणम्‌ ॥ २३॥ ` 
 सेततवक्षाः सत्यथ दूयनात्पारिताम्याति ॥ दुर्गधवदनेच्छरासो 
भिन्नवणेस्वरो नरः ॥ २४ ॥ 
व्यायाम ( अतिश्रम या अतिडंड कसरत ) करनेसे, बोञ्ञा उठने, ज्याद 
एकार २ के पटनेसे, चोट आदिसे, अतिभेथुनसे ओर उर ८ छाती फेफडे ) 
प्र जोर या कष्ट पहचानेवाले काम करनेसे जिसकी छातीके भीतर अथात 
फेफडां या हृदयम घाव पड्जावि ॥ २२ ॥ जब मनुष्यके फेफडो या हृदयम्‌ क्षत 
( घाव ) होजाता है तब उससे खखारम रुधिर, पीव ओर कफः आता है, कमी 
-खासनेमं वमन भी होता हे, उसमं पीला, लाल, भेला, ऊदा एसा मवाद्‌ आता 
_ हे॥२२॥ छाती संताप रदे ओर अत्य पीडासे आरोक अगाडी अधिरासा आजा 
मह ओर श्वासमे इ्ेध आवि ओर वणं तथा स्वर विगड्नावे ॥ २४ ॥ 
केषांचिदेव शोषो हि कारणेभदमागतः॥ न तन्न दोषङ्िगानां 
समस्तानां निपातनम्‌ ॥ २५॥ क्षया एवंहि ते ज्ञेधाः भरत्यक॑ 
धातुसक्षयात्‌ ॥ चिकिस्सितं तु तेषा हि ` ्गुक्ते धौतुसंक्षये ५२६॥ 
कड _आचा्योका यह मत है कि शोष कारणोके भेदसे क्षयहीके अतगत ह 
( अथात्‌ व्यायामाध्वादिजन्य शोष भी कारणभेदसे क्षयदी होता है ) परत उस 
सव य नहीं आकर पड़ते ई ( इससे क्षय ओर शोषमं अन्तर हे 
॥ २५ ॥ ओर जो क्षय है तुक क्षयसे होता है ओर उन धाठुजन्य 
साकी चिङ्गत्सा भी पहले पभ्रवयेककी दोषधातुमलक्षयब्दिविज्ञानीय अध्यायरमे 
कहीजाचकी है उसके अनुसार करना ॥ २६ ॥ 
राजयक्ष्माका पूवेरूप । | 
+ ^ = € ति 
धासागसादकफसंखवं ताटुशोषच्छयेभ्निसादमदपीनसकासनि 
द्वाः ॥ शोषे भविष्यति भवंति सं चपि" जंतुः श्कक्षणो भर्वेतिर्मा- 
सर्परो रिरसुः ॥२७॥ स्वमनषौ काकड्चकरारटकिनीरकंटगभांस्तथेर्व 
छ पि >. ९2 + ८ 
कपयः कृकलासंकाश्चं ॥ तं वाहयति स॑ ैदीर्विभैलाश्च पये 
व ५ ५, 
च्छ्कास्तरन्पवनधूमद वादितां श्रं ॥ २८ ॥ 
( छो० २५ ) केषांचिदिति-केषां चिदा चार्याणां मते -{ खो २६) तेषां चिकित्सितं ठु प्रागुक्ते 
धाठु४वे दोषधाठुमलक्षयड्द्धिविज्ञानीयेऽध्याये ज्ञेयमित्यर्थः । 
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(१६२२)  खश्वतसंहिता-भा० टी०। २९८ ` 


जव यह्‌ राजयह॑मा होनेवाला होतांहे तब उसके पर्वरूपमे ये लक्षण हेत- 
श्वास, अगम शिथिलता, कफका आना, नत मूखना, वमन होना, मदामि, मद्‌, 
षीनस, खोसी, निदा तथा मतुष्यकी असिं सुपेद होजाती है, मांसको जी चाहता है 
( अथवा दुग्धवरतादि खानेको जी चाहता ह ) ओर मेथुन करनेकी इच्छा रहती है 
॥ २७॥ स्वमरमें काक, तेते, सेद नीलकंठ, गीध तथा वद्र, गिरगट आदिकीं 
सवारी करता अपनेको देखे तथा मूखी नदी, सूखेडए, पवन धूम दवांड इनसे थले 


इए वृक्ष दीखे ॥ २८ ॥. 


| असाध्यताके लक्षण । ~ 
महाशन क्षीयमाणमतीसारनिपीडितम्‌॥ ` 
शूनमुष्कोदरं चेव यक्षिमिणं परिवर्जयेत्‌ ॥ २९॥ 
बहुत भोजन करे ओर क्षीण होताजाय तथा अतिसारसे पीडित हो, अंडकोज्ञो 


ओर पेदपर शोथ हो देखा राजय त्यागने योग्य ( असाध्य ) होति ॥ २९ ॥ 


| राजयक्ष्माकी चिकित्साका आरभ। 
उपीचरेदात्मवंतं दीर्ाम्निमङकरौ वम्‌ ॥ 
स्थिरादिविगसिद्धेन प्रतेाजाविकेन च ॥ ३० ॥ 
जो राजयशष्माका रोगी पथ्यसे रहनेवाला हो ओर उसकी जठरामि दीप्र हो, 
बहत दुबल नहीं इआ हो, रोग नया हो ( अथवा नवीन अवस्था हो अर्थात्‌ गी 
तरुण हौ ) तो उसकी चिकित्सा करे ( अर्थात्‌ यह साध्य होताहै ) इसे शाल 
पणी आदिसे सिद्ध क्रियिहए षृतसे तथा बकरकिं या भेडके धृतसे साधन करे 
( अथोत्‌ सिग्ध केरे )॥ ३० ॥ त | 
स्निग्धस्य मृदुं कतेभ्यमूर्ं चांधश्चं शोधनम्‌ ॥ 
आस्थापनं तथा कां रिरसश्च विरेचनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
पूर्वोक्त धृतसे लिग्ध करके दलका वमन्‌, विरेचन देकर ऊपर नीचेसे शुद्ध करे 
ओर आस्थापनवस्ि भी मृदु ही करे तथा शिरोविरेचन भी मृदु ही करना हित है ३९॥ 
. ( वक्तव्य ) कई देसा भी अथं करते ह कि जो क्िग्ध-मदुष्य हो उसके मृदु 
शोधन करना ओंर जो रूक्ष, दुबे हों उनके कदापि शोधन नहीं करे ॥ 





 ( ो० ३१) ओधनं ज्िग्धस्यैव मृदु कर्तव्यं तथाचोक्तं भावप्रकाे-““बलिनो बहुदोषस्य पंचक- 
माणि कारयेत्‌ ॥ य॒दिमणः क्षीणदेदस्य तच्छृतं स्याद्विषोपमम्‌ ॥ १ ॥” “मरायत्तं बं पुंसां श्चक्रायन्तं 
च जीवितम्‌ ॥ तसाद्यलेन सेरक्षेयकषिमिणो मल्रेतसी ॥ २ ॥ इति । 











२७९ `  उत्तरतन्र-अ० ४१. (१६२३) 
यवगेोधूमसालींश् रसेर्युजीतज्ोधितः॥ = 
हैढेऽनो बंहैयेश्वापि निद्त्तोपद्रवें नरम्‌ ॥३२॥ 

शोधन करके पीछे जव, गह, चाव इन्दं मांसरसके सेग॒ भोजन करे ओर 

जब जठराभ्ि ट होजावे तथा कोई उपद्रव नीं रहै तव उसे बंहण ( बरूदायक 
षदा्थोका उपयोग केरे ॥ ३२ ॥ 
| अति मैथुनजन्य शोषकी चिकित्सा । 
व्यवायदोषिणं प्रायो भजंते वातंजा गदाः ॥ + 
बृंहणीयो ""विधिस्त॑स्मे हितः स््िग्धोऽनिंखापहः ॥३३॥ 
जो मनुष्य अतिमेथनसे क्षीण होताहै उसके वायुके उपद्रव विशेष होतेह इस: 
खयि उसे ज्जिग्ध वायुनाङक बरहण विधि करनी शरेष्ठ है ॥ ३३ ॥ 
काकानुटकान्नकुखान्बिडाखान्गण्ड्पदान्यारुषिटेरायाखुन्‌ ॥ 
ग्रनांश्च दद्यादि विधैः घकारः ससंधवानसंषपतेरभृष्टान्‌ ॥ ३४ ॥ 
देयानि मांसानि च जांगलानि मुद्राढकीसूपरसाश्च हयाः ॥ 
खरो “नागाश्चतरं जानि देयानि मांसानि सुकल्पितानि ॥ ३५॥ 
काक, उस्ल, नङ्क, षिाव,गिंडोवे, व्या ( निर्विष, सपे या दिंस््रक चतुष्पद्‌); 
बिलके रहनेवाले तथा चचह, गीध इनके मांसफो सरसोके तेलमे भूनकर संधान 
मक मिलाकर अनेक भ्रकारसे ( पाक बनाके) देना चायि ५ ३४ ॥ तथा जंगी ` 
जीरवोका मांस अथवा भ्रंग या अरहर ( त्र ) की दारका हदयप्रिय रस देना योग्य 
है तथा गघे, ऊट, हाथी, अश्वतर ( खच्वर ) ओर घोडा इनका मांस भी जहां 
योग्य हो सुंदर कपना करके देवे ॥ ३५ ॥ | 
क्षयनाशक अन्य ्रयाम। 

मांसोपद शाश्च पिबेदंरिष्टान्माध्वीकयुक्ता मदिर्‌।श्च सेव्याः ॥ 

अकोभ्रताक्षारजल्रेषितेभ्यः कतां यवेभ्यो विविधांश्च भक्ष्यान्‌ ३६ 

खदिििबेत्सपिंरजांविकं वा क्ररे यवाग्वा सह भक्तकारे ॥ 

सपिभर्ुभ्यां तिकटु परिद्याचव्याविडंगोपंहितं क्षयांतैः ॥ ३७ ॥ 


( रे ३६ ) मांसोपदंशं यथा भवति तथा अरिष्टान्‌ पिवेत्‌ । उपदंशः मयगन्योचके भश्वद्रव्ये 





‹ ( इति श ० स्तो° ) 
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(१६२४)  खष्ठतसहिता-भाऽटो०। = । रद 
मंसादेमसेषु तं च सि शोषा कषोकणातमेतम्‌ 





रक्षासितामायधिकावलेहः सक्षोद्तेलः क्षयरोगघाती ॥ ३८ ॥ ` 


मासं षडेहए अरिष्टं ( मउ इम ) पीवे (या इस्‌ प्रकास्से अरिष्ट ~~ कि 


` उसपर मासका उपदंशातकल श्रियां जवि ) तथा महवा, सुनक्ता या किंशामे 


रसंसे मिीढईं मदिरा पीवे तथा आक ओर गिलोयकी भस्मके जतम रातभर 
जव भिगोकर नके पाकं बनाकर खवि ॥ ३६ ॥ तथा वक्री या मेडका घृत 
पान करे ओर जो दुर्घल हो वह भोजनके समय यवागरमे मिलाकर खावे अथवा 


` विकटुको शहद ओर धृततमे मिलाकर चभ्य ओर विडगयुक्त करके क्षयका रोगी 
 चाटे ॥ ३७ ॥ अथवा मांस खानिवि जीव ( गोध अ दि) के मांससे सिद्ध 


सि हए वृतको शद्‌ ओर पीपल मिलाकर सेवन कंरना शोष ॒रोगको नाक 
करता तथा मनका, मिश्री, वीपर इनका अवलेह शहद ओर तैलधुक्त क्षयरो 
गका घाती है ॥ ३८ ॥ क 


(वक्तव्य) ये सब उपरोक्त ठंग पहले समयके है अब इस मातिकी चिष्षित्सा 


पसन्द नही ओर न की जासंके क्योकि अव समय सफाई ओर सुमारताका हे॥ 
धृतेन चाजेन समाक्षिकेण तुरंगगधातिमापच्रूणम्‌ ॥ 
सिताश्वमेधाममघोद्धवानां चरणं घृतं क्षाद्रयुत भिद्यात्‌ ॥ ३९ ॥ 
क्षीरं पिवेद्रःप्यैथं वाजिगेधाविपकमेवं ` रभते चं पुष्टि ॥ 

` तैद्स्थितं क्षीरघृतं सिंताढथं प्रातं; पि बेद्राऽ्थं पयोनुंषानम्‌ ॥४०) 
उत्सादने चापि तुरंगगंधा योज्या यवाश्चैव पुननेवे च ॥ 
रसने दैवे तत्कसषमैश्चं सिद सर्पिः "पेवेरषोद्रयुतं हिताशी ॥४९॥ 


क्ष्माणमेततैवंल च कासं श्वासं च॑ हैर्न्यादपि पडता च ॥४२॥ . 


वकरीका घृत, शहद, असगैध, तिल, उड्दका चरणं इन्हें मिराके चट अथवा 
मिश्री, असगन्ध, पीपल इनको पीसकर शद्‌ ओर घृत मिहाके चदि. ॥ ३९ ॥ 
अथवा असगंधसे पकाया दूध मिश्री मिलाकर पीवे या इससे निकालाइजा 
चृत मिश्रीके संग पीकर ऊपरसे दृध षवे इससे पुष्टि प्राप्त होतींहे ॥ ४०॥उत्सा- 


दन ( शरीरपर उवटन करने ) के स्यि असगंथ, जो ओर दोनों सांटी उपयाम 


करनी क तथा वसिक पेचांग या उसके शूलोंसे सिद्ध कियाइआ घृत शहद 
मिलाकर पीवें ओर हित भोजन करे यह धृत राजयश्मा, मव खां सी)श्वास ओर 
पांडुताको नष करता हे ॥ ४१ ॥ ४२॥ 
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म दि, 


दला गो्गजाव्यजानां काथं मितीचापि तथेव भागेः ॥ 


रकं एक भाग के ओर मरवा, ददी ओर खैर इनका काथ चदा दा १९१ 
` भाग छे (रेते वे आढ भाग इए ) ओर एकं माग दूध लवे ओर एकटी भाग 
शृत ठेवे ॥ ४३॥ फिर इन दश वस्तुओके दंश भागोको विधिज्ञ वैद्य पक्वे इसम 
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२८१ ` उत्तरतन्त्र-अण ५१. ( १६२५ ) 
 क्षयनाशक शरत । ` . 





मुवौहरिद्रालदिरदुमौणां क्षीरस्य भगंस्वर्रो तस्य ॥ ४२ ॥ 

ज्ञागान्दे्तान्विधचेद्धिधिं्षो रचा रिम मधुर चं छरस्नेम्‌ ॥ 
कटुत्रिकं चवै सभद्रदारु धृंतोत्तमं यक्ष्मनिधीरणाय ॥ ४४५. 
गौ, घोडा, हाथी, मेड) बकरी इनका गोवर ठेकर रस निचोडलेना सवका रस 


तिव ( त्रिफला ) ओर सव मधुरदरव्य ( काकोल्यादि ), त्रिकटु ओर भददारं 
पकतेमे डाले यह धृत यदेमा ( राजयक्ष्मा). के निवारण कृरनेमे उत्तम है ॥४४॥ 
द पंचमृल्यो वरणं करंजे भ्छातकं विस्वपुननेवे च ॥ 

यवान्कुरुत्थान्वदराणि भाद्र पाठां हुताश समरीकदेवम्‌ ॥ ४५॥ 

छँ कषौयं विपेचेद्धि तैस्य वडभिहिं धैत्रिधतपत्रिमेकम ॥ 

व्योष महाश्रक्षपयोऽभयां च चव्यं सुराख्यं खवणोत्तम्‌ं च ॥ ४६॥ 

एतद्धि शोऽं जटराणि चेवं हन्यासपरमेहां श्च सहानिटेन ॥ ४७॥ 

दोनों पंचम अर्थात्‌ दशमूल, वरणा, करंज, विल्व, दोनो साठी, जो, ङलथी, 
वैर; भारंगी, पाठा, चित्रक ओर पृथ्वीकंदेव ॥ ४५.॥ इन्‌ सेका का १ घनाकर 
छः पात्र ख्व इसमे एक पात्र घृत डाक पकवि ओर त्रिकटु, योहरका इध, 
हरडे, चव्य, देवदारु) सेधव इनका _ करकं करके इसमे डाले यह वृत शोषरोग, ` 
उदरविकार ओर वायुसहित प्रमेहोको नष्ट करता है ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 

गो श्वाव्यजेभेणखगोष्जातेः शङद्रसक्षीररसक्षतोस्थेः ॥ , ` 

रक्षा श्वगंधामगधासिताभिः सिद्धं धृते यक्ष्मविकारहारे ॥ ४८॥ 

गो, घोडी, भड, बकरी, हनी हिरनी, गधी, ऊँटनी इन सबके गोवरका रस, 

दूध, मांसरस ओर रुधिर तथा मुनक्त, असगंध) पीपर, मिश्री इनसे सिद्ध किया 
 इआ वृत राजयक्ष्माके विकारको नष्ट करता हे ॥ ४८ ॥ क 

एलाजमोदामरखकाभयाक्षगायत्यरिष्सनरणलसारान्‌ ॥ 


विडगभटटातकचिच्रकोथाकटत्रिकांभोदसुराष्रजाश्च ॥ ०९॥ __ 








- ऋष 


( १६२६) ` सुश्च॒तसंदिता-भाण्टी०। २८२. 


पक्त्वा जले तेन पचेद्धि सपिंस्तस्मिन्सुसिद्धे त्ववतारिते च ॥ 
श्िश्षत्रान्यत्न सितोपलाया दत्त्वा तुगाक्षीरपलानि षट्‌ च ॥५०॥ 
परस्थे धृतस्य द्विगुणे च दद्यारक्षोदरे ततो मंथहतं विदध्यात्‌ ॥ 
पलं पल श्रातरतः भ्रलिद्याखश्चासिवेत्क्षीरमतद्वितश्च ॥ ५१॥ 
एतद्धि मेध्यं परमे पवित्रं चक्षष्यमायुष्यमथो यरास्यम्‌ ॥ 
यक्ष्मांणमां व्यर्हंति चेतत्पांडुमयं चेव भगदरं च ॥ ५२ ॥ 
श्वासं च हति स्वरभेदकांश्च हृक्छीहगुट्मयहणीगदाश्च ॥ 
न चात्र किंचित्परिवजेनीयं रसायनं चैतदुपास्यमानम्‌ ॥ ५३ ॥ 


इलायची, अजमोदा, आवल, ह्रडे, वहेडा, खर, नीव विजेसारः शालसारः 
( सैरसे छेके शारतकका सार ऊेना सार न हो तो अन्तरछार लेनी ), विडंग; 


भिखा्वे, चित्रक, उग्रा ( वच कई अजनवायन कहते ह ), त्रिकटु नागरमोथा ओर ` 


 फटकंडी ॥ ४९ ॥ इनको जलम पकाकर काथ करे इससे फिर वृत सिद्ध करे 
ओर उतारले, तीसं पल इसमें मिश्री ओर छः पल वंशलोचन डा दे ॥ +° ॥ 
प्रस्थभर घृतम दो प्रस्थ शहद मिरवि ओर इन सवको रदैसे मथकर मिला केव 
फिर समसे एक पल प्रभात छेवे ( चटे ) ओर ऊपरसे सावधान होकर दध 
पीवे ॥ ५९ ॥ यह योग परम पवित ओर मेध्य है, नेको हित, आयु बटने- 
बाला ओर यश्च देनवाला है ओर राजयते्माको यह शीव दूर करदेता हे तथा 


पांड्रोग ओर भगंदरको भी नाश्ञ करदेता है ॥ ५२ ॥ तथा श्वास, स्वरभेद्‌+ 


हृदयरोग, श्ीहा, गरम, ग्रहणी इन सबको यह दूर करता है इसमें किसी भी 
बातका त्याग नही है ओर इसका सेवन करना रसायन है ॥ ५३ ॥ | 

छीहोदरोक्तं विदितं च सपिरखीण्येव चान्यानि हितानि चात्र ॥ 

उपद्रवांश्च स्वरवे्ृतादीरजयेधथास्वं प्रसमीक्ष्य राखंम्‌ ॥ ५९ ॥ 

्ोहोदरेमं कहाइआ घृत तथा अन्य तीन धृत ( उदररोगोक्त ) भी यहां दित- 
कारक है ओर स्वरमेदादिक अन्य जो जो उपद्रव हों उन्हं यथायोग्य शाख 
देखकर शांत करे ॥ ५४ ॥ 

( वक्तव्य ) पूर्वं जो घृत कहे वे ये र-१ ““ हरीतकीचूणंप्रस्थम्‌ " इत्यादि 
२ “गव्ये पयसि इत्यादि । ३ “चव्यचित्रक' इत्यादि । देखो चिकिसितस्थान्‌ 
अध्याय १४ परन्तु य अनुलोमजक्षयीमे सखोतोवरोधकी शांतिके स्यि रिरे 
चनीय ह ॥ ५४ ॥ 
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२८३  उत्तरतन्त्र-अ० ४९. ( १६२७) 


अजाश्कन्मूत्रपयोधृतासुङ्मांसाखयानि अरतिसेवमानः॥ 
लानादिनानाविधिनां जहाति मांसादशेषं नियमेन शोषम्‌ ॥ ५५४ 
रसोनयोगं विधिवरक्षयातैः क्षीरेण वा नागबलाभ्रयोगम्‌ ॥ 
सेवेत वा मागधिकाविधान तथोध्येोग जतुनोऽदमेजस्य ॥ ५६ ॥ 
वकरीकी भेगनी, बकरीका सत्र, बकरीका दृध, बकरीका वृत वकरीका 
रुधिर, बकरी ( या बकरे ) का मांस ओर बकरीके रखनेका स्थान इन सबको ` 
यथायोग्य चान, भोजनादिभे नाना भकारसे उथयोग करे तो अवर्य एक महीने 
शोष ( यक्ष्मा ) निःशेष नष्ट होजवि । वकरीकी भेगनी उबटनम डाः मूत्रसे 
शरीर धवे फिर साफ पानीसे साफः करले इसीप्रकार दूध ओर मांसादिको पीने 
ओर खानिमे नियमे उपयोग करे ॥ ५५ ॥ अथवा क्षयका रोगी लहसनको 
विधिपरक सेवन करे अथवा दधसे नागवलाका प्रयोग कंरे अथवा पीपलोको या 


 शिलाजीतको दूधके सेग उपयोग करे ॥ ५६ ॥ 


क्षयरोगमें पथ्यापथ्य । 
शोकं ख्यं कोधमसूयनं च त्यजेदुदारान्विषयान्‌ भजेत ॥ 
वेवयान्दरिजातीलिदरनन्गरू शं वौ चश्च पुण्यो; श्वणुय। दिजग्यः॥५७॥ 
इति खश्च॒तसं० उत्तरतन्त्रे कायचिकित्सायामेकचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४१॥ ` 
शोक, खीसगम, कोध, पराई निदा ओर उदार विषय ( अति विता, भरम, 


` प्रयास आदिको ्याग देवे भौर विद्वान्‌ वेद्य, द्विज ( बाह्मणादि )› देवता ` ओर 


गुरुओंको सेवन करे तथा पंडितोसे पवित्र वाणी ( कथा पुराणादि ) सुनता रहे 
( कड उदारविषयोंको « भेत " के साय छगाकर यों अथं करते हं कि उदार- 
विषयोको जो धर्मे अविरद्ध ओर मनके अनुकृर हीं उन्दं सेवन करे ॥ ५७ ॥ 
डाक्टर रजयदमा (क्षयी ) को “थाईइसिस'' ( २४५४७ ) कहते हं ओर 
उर्षतको “न्यूमोनिया'' से मिलाते ह ॥ 
ओर यृनानीवाछे इनको “सिरुह 'समञ्षते ओर कहते ई पर उसका भी कारण 
छाती ओर फेफडोपर नजर गिरनेसे वदां जखम पडजाना कहतेहे ॥ | 
इति पं ० मुरढीधरवि °सुश्रतसं ०म[° टी °उत्तरतत्र कायचिकित्सायामेकचत्वाररिंशोऽध्यायः ॥ ४६ ॥ 
+ 





( श्छो° ५५ ) अजाशब्दः दकृद्रादिभि; भल्यातैः प्रयेकं संबध्यते । ( शो ० ५५६ ) रखीनयो- 
ममिति-~-विधिवद्यथाशाखं सेवेतेति नागब्रलाप्रयोर्मं च मागधिकाविधानाम्यां संबध्यते तयेति क्षीरेणेत्यर्थः 
( इति नि° सं° ) | ॑ 
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(१६२८) = खश्तसेदिता-भान्टी०। = २८४ 


दिनतासतऽावः ४२. =, 
अथातो गल्मप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 
यहम अगाडी अब हम यत्मचिकित्साकी व्याख्या करतेरं ॥ 
` गसमकी संभातिओरसू्प। 


` यथोक्ते कोपने दर्पा कुपिताः कोष्ठमागंताः ॥ जनयंति नुंणां 





गुम सँ पेथविध ईच्यते ॥ १॥ हृद्रस्त्योरंतरे भ्र॑थिः संचारी 
यदिवाऽचलः ॥ चयापचयवान्बृत्तः स गुटम इति कीतिंतः ॥ २॥ 
पहर सूजरस्थानमें कटेहुर वातादि दोषोके कोपके कारणासे पित इए वातक 
फादि दोष जव कोष्ठ (उदर ) म स्थित होतेह तब मतुष्ोके गरम ( गोखायु 
गोट ) उदरमं पैदा करदेते हँ वह खल्म रोग पांच प्रकारका दोताहै ॥ \॥ हदय 
ओर वरितके वीचमेंसे कीं स्थिर अथवा च्छायमान ( टहलनेवाली ) जो 
हो ओर घटने वटनेवाटी तथा गोर ( छोटे बेरसे लेकर बडे केथके फलतक अनु 
मानक प्रायः गो्टगोटसी उदरके भीतर ) हो उसे रम कहतेह ॥ २ ॥ 
गुरभके स्थान ओर निरुक्ति) 

पच गुल्माश्चया नृणां पाश्च हृन्नाभवस्तयः ॥ 

कुपितानिटमृखखाद्रढमृरोदयादपि ॥३॥ ` 

गुल्मवद्रा विशालवाद्भुल्म इत्यभिधीयते ॥ ४ ॥ 

मनुष्योके उद्रमं युरमके पच स्थान दँ दोनों पँषबाडकी तरफ तथा हदय 

{ कौडीके पास ), नामि ( नाभिके पास ) तथा वस्तिस्थान ( अथोत्‌ इन स्थानेमिं 
युरम होता )॥ ३ ॥ कृपित इहं वाय॒ इसका श्रल होने तथा गूढ ( उद॑त 


क क छ ऋ क 


गेत ) मूके उदय होनेसे तथा य॒ल्म ( कैद ) की भांति विशाल होनेस इसे णस्म ` 


कहते ह ॥ ° ॥ 
सं यस्मादाव्मनि चय गच्छत्यप्स्वि्वं बहुदः.॥ 


अतेः सर्ति यस्मौचं नं पौकसुपैयात्यतंः ॥ ५ ॥ 


9 ` ` 
( श्ो० २ ) चयापचयवान्‌ व्रद्धिश्चयवान्‌ कदाचिद्रदते कदाचिः्षीयते इत्यथैः । (श्छ ४) 
गुल्मः एकमूलेष्‌ संधातजातेषु शरेक्षुपश्डतिषु तृणभेदेष कंदेषु त तद्रद्वियारुत्वादूस्म इत्यभिधीयते ॥ 
( छा० ५ ) स गुट्मः यस्मात्कारणात्‌ आत्मनि खावयवे चयं गच्छति अप्सु जल बुद्बुद; वथा 
उद्वच्छति तथा गुट्मरूपो दोषः स्वयमेवोद्रच्छति । अंतः अंतरे सरति श्रमति एवंभूतः प्रायेण वातिकी 


भवतिस च न पच्यते इतरे च व्दति गुस्मो यदा रक्तादिस्थानमथिष्ठायावतिष्टते तदा कदाचित. पचर 
{ इति नि० सं० ) ~ 
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२५ ` करतत = (१९९५, 


यह य॒ल्म अपने समान व्यक्तियोसे संचित हता जसे जलम इख्बुला उट- 
कर यदि दे तो सीमि मिष हाजाताईै इसी कारणस ल्म पक्ता नहीं ( ओर ` 
अंतर्विदपि अपने भसमानदषों पित्तरक्तादिसे होता है वह शीव पकजाता रे )॥५॥ 
(बक्तव्य) रम्मे विशेष भाग वायु या कफका हौताहै जो उसके स्थानकी 
 ज्यक्तिके प्रायः समानही व्यक्ति है इसीसे यह नहीं पकता ह परन्त हां यदि इसमे 
भी दूषित रक्तपित्त आदिका मादा विशेष हदो तो पक भी जातादै-देखो टिप्पणी ॥ 
। > स््य॑स्तेज ९4 = ॐ अ 2 च्रे भ. : . 
व्यस्तेरजार्धते दोषे; समस्तरंपि वोच्नरतेः ॥ 
` पुरुषाणां तथां खीं यी रक्तेन चापरः ॥ ९ ॥ 
मनुष्योके अर्थात्‌ पुरुषोके वायु आदि पथ्‌ दो्षेसि तथा सबके सत्निपातसे 
युटम होता ओर खियोके रक्तसे भी खरम होताहै-( ययपि बहधा रक्तयुरम 
खियेोहीके होता जो आर्तव या प्रपतावशिष्ट रक्तक रुकनेसे होता परन्त॒ कभीर 
` पुरुषोके भी शारीरक रक्तधात्ुसे रक्तणुरम होजातां ) ॥ ६ ॥ 
सदनं मंदतौ बरहेराटोपोऽत्राविक्‌जनम्‌ ॥ 
विषमत्रानिखसंगश्च सोहित्यासहता तथा ॥ | 
देषोस्न्े वायुरुदरं च पूवैरूपेषु गुल्मिनाम्‌ ॥ ७५ ` | 
शरीरमे शिधिकता होना, मंदाभि, अफारा, अति बोलना, दस्त, पेशाब ओर 
अधावायुका सुककर आना, ठ्षाकी अक्षमता होना, अन्नपर अरुचि होना ओर 
वायका उद्धगमन होना ये लक्षण यटमके पूररूपमं देति ह ( " सौहित्यासहता' 
का डनमिभर्थनि कष्णाका अक्षमत्व छिखा ह परन्तु वाचस्पत्यादिमं सोहि - 
 त्यका अ ठति है अथात्‌ पेट भरेषर सहा न जाय भोजन भरपेट करनेपर पेद ¦ 
कटासा जावे जोर रेसाही भावमिश्रजीने छिला है-देखो टिप्पणी )॥ ७५ ` स 
| वातगुर्म ओर पित्तशस्मके लक्षण । ` 
हृरकुक्षिशुङे मुखकण्टशोषो वायुनिरुदधो विषमाभिता च ॥ 
ते ते विकाराः पवनात्मकाश्च भवंति गुल्मेऽनिखसंभवे तु ॥ < ॥ 
1 (ज ६) रकेन चापर श्त्यत्र चकारात्‌ धाठुरकेनापि गुल्मो जायते ख च पवां रीणं च 
मवति ( इति उल्छनः ) बृद्धवाग्भटे अष्टविधो गुस्मः परितः । तथाचोक्तम्‌-““गुटमोऽषटधा प्रथब्दोषः 
ववैनिचयं गतैः ॥ आर्तवस्य च दोषेण नारीणां जायतेऽष्टमः ॥ १ ॥ इति ८ शो° % ) सौदिल्या- 
सहता तृष्ण।घदरम्‌ । वायुरू्वं च इति सन्ततोद्र^र इत्यथैः । (इति नि० सं° ) वाचस्पये व्र सदिं 
वृति; तस्य अवहत तृप्िपर्यतकृतभोजने असदतवम्‌ उदरसोटनवद्धवतीति । तथाचोक्तं मावप्रकक्षि 
 ^ृष्सयक्चमत्वा विकूजन चः" ईति । स =£ 
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(१६३०) घश्ुतसंहिता-भा० टी० । २८६ 
 . स्वेदञ्वराहारविदाहदाहास्तृष्णाऽगरागः अद च॥ ` 
` पित्तस्य रिगान्यखिखानि यानि पित्तात्मंके तानि भवंति गुस्मे ॥ ९ 
हदय ओर कूखमे शू हो, मुख ओर कंठ सुखे, वायु रुकजावे, जठराग्नि 
वषम होजावे तथा वाय॒के अन्यविकार 49 होवें ये लक्षण वायुके गरम होतेह ॥ 
 . ॥ ८ ॥ पसीना अदि, ज्वर रहे, भोजनके पीडे विदाह हो ( अथात्‌ जीजलीसी 
कोर आरव ), दाह हो, तृषा अधिक रगे, शरीर ( तथा चेहरे ) का रंग लाई 
ङयि हो, हमें कट्ता ( चरकापन ) रहे तथा पित्तके अन्य जो जो चिह है वे 

भी हों ये छक्षण पित्तगुल्ममे होतेह ॥ ९ ॥ 


जे 


कषफज सखन्निपातज ओर 





तमिल कंपं रक्तज ग॒ल्मके लक्षण। 
 स्तैमियमन्नेऽरुचिरेगसाददछदिंः प्रसेको मधुरास्यता च ॥ 
` कफस्य सिंगानि च यानि तानि भवंति गुल्मे कन ॥१०) 
सर्वारमकः सवैविकारयुक्तः सोऽसाध्य उक्तः क्षतज वक्ष्ये ॥ 
 नवधरसुताऽहितभोजना या र्यो चामगर्भं विजेटैतो र्वा ॥ १९॥. 
` वौयुरहि ` तस्याः परिर्थहय रक्त करोति रमं सरुजं सवाहम्‌ ॥ 
पैत्तस्य छिगेन समानिगं विोषणे चाप्यपरं निबोध ॥ १२ ॥ 
नं स्यंदते नोदैरमेति बुद्धि भवति ङिंगानि च ग्भिणीनाम्‌ ॥ 
तं गर्भकाातिगमे चिकित्स्यमसुगभव गुल्ममुरशंति तञ्ज्ाः ॥१३॥ 
४. कफके र्म स्तैमित्य ( शरीर गीलासा ) हो, अन्नमे अरुचि हो,. अगाम 
।  श्ञेयिलता हो, बमन हो, हसे छार षे या पानी भरभर आदे, भह मीठा शे 
तथा कफके जो ओर लक्षण हे ( जैसे रता आदि ) वे भी कफके गुल्म शेदेहं = 
| ॥ १०॥ सत्रिपातके यत्मम सबके क्षण ओर सब दोषोके विकार होतेह 
यह सत्निषातका रम असाध्य होति इससे आगे हम क्षतज युल्मको 
क्षतज रक्तगस्मको समश्षिये ), नवीन प्रसूता खी अदित भोजन करे या जिसके 
गभ्पात हो बह अहित भोजन केरे या ऋतुधमेके समय अहित वातु आहार, 
` विहार कर तो बायु उसके रुधिरको रोककर ` पीडा ओर दाहसहित ल्म ( रक्तः 
यर्म ) वेदा करता हे इसके रक्षण प्रायः पितियुल्मके समानही होते है तथा जो. 
 विकेष होति ई उन्दं सुने ॥ ९१॥ १२ ॥ गर्भकी भोति फिर नहीं ओर न गभेकी 
। भति पेट ब परठ्‌ छयादिक लक्षण बहधा गर्भिणीकेसे हां इसे वैद्य रक्तयुरम कद- 
। तेर इसकी विकिरसा गभकी अवधि (दशा महनि ) पीठे करनी चाये ॥ १३ ॥ 
` चत्द्धप्त्छ ज्यच प्छ चज ज त्वज यसम, वत्य र्गत द्यर्थः। = जलो ११) ्षतजं च व्य क्षतजं रुधिरं तदभवो गुस्मः ्चतजं रक्तगुरम ईयः ~ 
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` उन्तरतन््र-अ० ४२. ( १६३१ ) 


| गुस्मकी चिकित्सा।. ` 
 वातशुल्मांदितं स्निर्धं यक्तं स्नेहंविरेचनेः ॥ उपाचरेध्थौकारं 
निरूहैः सानुवासनैः ॥ १४ ॥ पित्तगुर्मर्दिते स्निग्धं काकोर्या 
दिधतेन तु ॥ विरिक्तं मधुरथो गनिरहैः समुपाचरेत्‌ ॥ १५॥ 
छेष्मगुदंमादितं ललिंग्धं पिप्प॑ल्यादिधृतेन रतु ॥ तीध्णेविरिक्ते 
 तदपैः निरहेः समुपोचरेत्‌॥१६॥ सन्निपातोप्थिते गुस्मे त्रिदोषघ्रो 
विधिर्हितः ॥ पित्त॑वद्रक्तगुल्मिन्यां नायाः कायैः किर्योविधिः॥१७॥ 
वायुके युट्मसे पीडित मुष्यको ्ञेहो ( यथोचित चतुःखेहों ) से जिग्ध करके 
. चनेह विरेचन देना चाहिये ओर कालके अनुसार निरूहण ओर अनुवासनवस्तिका 
भी उपचार करे ॥ १४ ॥ पित्तयुर्मके रोगीको काकोर्यादिके घृतसे जेहन करे 
ओर मधुर दव्योकै योगसे विरेचन दे ओर इसी भांति निरूहण वस्तिका उपचार 
करे ॥ १५ ॥ कफगुटमवाछेको . पिषपल्यादिसे सिद्ध किये घृतसे सहन करे ओर 
तीक्ष्ण विरेचन देवे ओर रेसेदी निरूहण वस्तिका उपचार करना ॥ १६ ॥ 
सत्निपातका गरम हो तो तीनों दोषोंको नाञ्च करनेबाली.विधि करनी हितकारक हे 
तथा रक्तयल्मवारी सरीकी चिकितसा पित्तगुट्मके समान करनी चाहिये ॥ १७ ॥ 
विशेषर्मपरे चास्याः श्रण रक्तषिभेदनम्‌ ॥ पलाशभस्मतोयेन 
सिद्धं सर्पिः प्रयोजयेत्‌ ॥ १८ ॥ दव्यादुत्तरवस्त च पिष्पल्यादि 
धृतेन तु ॥ उष्णेवां भेदयेद्धिन्नं विधिरासुक्दरो . हितः ॥ १९ ॥ 
 रक्तयुल्म जो च्ि्योके होता है उसके भेदनकी विशेष विधि.सुनों पलाश्च 
( शक) की राख ( या क्षार ) के जरसे सिद्ध किया घृत उपयोग करे ॥ १८ ॥ 
तथा पिष्पव्यादि घृतकी उत्तरबास्ति दे अथवा उष्ण पदार्थासे रक्तयुस्मको भदन ` 
करके फिर असग्द्र ( भ्रदर ) विधि करके साधन करे ॥ १९ ॥ 
आनूृपौदकमञ्जानो वसातेरं धृत दधि ॥ विपकमेकतः शस्तं 
वातगुस्मेऽनुवासनम्‌ ॥ २० ॥ जागङेकशफनां तु वसा सर्पिश्च 
पोत्तके ॥ तेरं जां मलमञ्जान एवे गुल्मे कफोत्थिते ॥ २१ ॥ 
` आनूप ( जक किनारेके ) ओर जलके जीर्वोकी मन्ना, चरबी, तेर, धृत ओर 
दही इनको एकत्र पकाकर बायुके ुरमवालेके अनुवासनवस्ति करे ॥ २० ॥ ओर ` 
` पित्तयर्मवालेके जंगली. ओर एक क्षफवाले जीर्वोकी चर्वी बोर घृतकी अहुवास- 
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नवस्ति करे तथा कफके युर्मवालेके जंगली जीवक मना ओर तेली वस्ति 
करना उचित है ॥ २१॥ = ज | 
बर््लि . बवातयुल्मपर ५५ व ५२ 
नाफलानां स्वरसे षडंगं विपंचेदतम्‌ ॥ के 
 _ शकरासधवोपेतं तंते वातरगुल्मिने ॥ २२ ॥ 
आवक स्वरसे षडंग वृत पकावे ओर उसमें खांड तथा मेषव डाले यह 
ृत बातयुल्मवालेको ( पान कराना ) हित ह ( षडंगशब्दसे पचकोट यवक्षारका 
कटक युक्त करे एसा पायाजाता है ) ॥ २२ ॥ - 2 
॥ चित्रकादि धरत । ह. 
 चित्रकन्योषसिन्धूत्थप्रथ्वीकाश्चव्यदाडमौ ॥ दीप्यकयंथिकाजा- 
` जिहवुषाधान्यकेः समैः ॥ २३ ॥ दध्यारनाखबदरमुलकस्वर- 
सेधेतम्‌ ॥ तदिवेदरातगुल्माभिदोषैल्वाटोपशलनुत्‌ ॥ २४ ॥ 
 वित्रक त्रिकटु ( सोंठ, मिरच, पीपल ). सधानमक, हिंयपत्री, चव्य ओर्‌ 
` अनारदाना, अजमोदा पीपलमूल, जीरा, हाञ्ैर ओर धनियां इनक) समान 
भाग लेवे॥ २३ ॥ तथा दही कांजी, वेर ओर मृलाका रस डालकर घृत पकवि इसे 
वातरममं पान करे यह घृत म॑दाभि अफारा ओर गरूलको भी नार करताहै॥२४॥ 
¦  शल्मनाशक अनेकं ध्रतोंका उपदेश । 
हिगुसोवचेलाजाजी बिडदाडिमदीप्यकेः ॥ पुष्करव्योषधान्याम्ल- 
वेतसक्षारचित्रकेः ॥ २५ ॥ शाटीवचाजगंभेासुरसेश्च विपाचित- 
मर ॥ शलानाहहरं सपिदश्ना चानिलगुत्मिनाम्‌ ॥ ९६ ॥ विडदा- ` 
डिमसिधरत्थहुतभग्ब्योषजीरकैः ॥ हिगुसोवचलक्षाररग्क्षाम्खा- 
श्वेतसेः ॥ २७ ॥ बीजपूररसोपेतं सपि$्धिचतगुणम्‌ ॥ साधितं 
` दाधिकं नाम गुरमहरछीहश्खजित्‌ ॥ २८॥ 
_ दि, कालानोन, जीरा, -बिडनोन, अनारदाना, अजमोदा, पुष्करप्रल, सोठ, 
 मिरच, पीपल, निरयो, अम्वतस, यवक्षार ओर वित्र ॥ २५ ॥ कनचर, वच. 
 अजगधा ( ममरी ), इलायची, तुरुपती, चौना दही इनसे पकाया इज वृत 
~ "नुनुवु (रो २२ ) षडंग धृतं विपचेत्‌ । अत्र घात्रफिखनां वरषे चदुरमुगे । 
तेनात्र पचोक्यवक्षारकल्कमिति लभ्यते ( इति डछन 
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रूल ओर अफारेको नाश करताहे तथा वातयुरमवारोको हित है ॥ २६ ॥ बिड - 


नन, अनारदाना, संधानमक, चित्रक, त्रिकटु, जीरा, हीग, सोचरर्गोन, यवक्षार, 
शक्‌ ( अर्यात्‌ कूट ), वृक्षा ( तिंतिडीक ) ओर अम्ल्वेतस्‌ ॥ २७, ॥ इनको 
एकत्रकर बिजोरेका रस ओर दही चौयुना ाङकर वृत पकावे यड दाधिक नाम 
वृतं शरम, हृदयरोग, पीहा ओर शूरं इनको जीतनेवाल दै २८ ॥ 

` इसोनस्वरसे सर्पिः पचमूररसान्वितम्‌ ॥ खुरारनाख्दध्यम्लमू- ` 
 छकस्वरसैः सह ॥२९ ॥ व्योषदाडिमध्क्ताम्खयवानीचब्यसेधवेः ॥ 
िग्बम्ल्वेतसाजाजीदीप्यकैश्च समांशकैः ॥ ३० ॥ सिद्ध गुलम 
हण्यशेः श्वासोन्मादक्षयञ्वरान्‌ ॥ कासापस्मारमदाशिदश्रला- 


 निलाज्ञयत्‌ ॥ ३९॥ दधि सौवीरकं सपः काथो मुहङुरुरयजौ ॥ ` 


दचाढकानि विपचेदावाप्य द्विपटान्यथ ॥ ३२ ॥ सौवचलं स्वजि- 

कां च देवदाव्धथ सैधवम्‌॥ वातगुर्मापहे सिरेतदौपनभेव च॥३३॥ 

छहसनका रस ओर बृहत्पचश्रकका काथ, मदिरा, कांजी, दध्यम्छ ( ददीका 
तोड या खद् दही ) ओर मूलीका रस इनको मिलावे ॥ २५॥ त्रिकट, अनारदाना, 
तितिक, अजवायन, च्य, संधानमक, हींग, अम्ख्वेतस्र, जीरा, अजमोदा इन 
पवको समान भाग लवे ॥ ३०॥ ओर इनसे वृत सिद्ध करले यहं चृत्‌ गुम, 
ग्रहणी, ववासीर, श्वास, उन्माद्‌, क्षय, ज्वर, खसं गी, मदाभि, पीदा, शठ 
जीर वायुके रोग इन सबको जीत छेताहै ॥ ३१ ॥ दही, सौवीर ( एक प्रारकीं 
कज ), घृत तथा भूग ओर कुलथीका काथ इन्दं एकं एक आढ ङ लवे ५ अव्‌ 
वाचो पाच आटक इई ) ओर इनमे कालानमक, सनोखार, देवदार, संधानम 
येदो दो पल डङदेवे ओर धृत पका लवे यहं घत वातयुरमका नाञ्च करनेवाला 
ई ओर दीपन भी हे ॥ ३२ ॥ ३३॥ न 

्षणमूककषाये तुं जीवनीयैः पचेदुतम्‌ ॥ 


८ 


न्यभ्नोधादिगणे वापि गणे वाघ्युत्लाईिके ॥ 
` रक्तपित्तोस्थितं धति घ॒तान्येतान्यसं्चर्थम्‌ ॥ ३९ ॥ 


` : वृणपंचम्रलके कायमे जीवनीय गणगति. धृत पकवि अथवा न्पप्रोधारि गगणे ` 


(० 


 +पङ्कावे अथय] उत्पादि गते पकावे ये घत रक्तन तया पित्तन रृर्मेको निष 
देह नाञ्च करतेहं ॥ ३४ ॥ | 


वः 

( श्लो ३४ ) न्यग्रोषादिगणे उत्यलादिगणेऽपि जी कनीय मक्षेपपूर्वकाति खाष्याने घृतानि र्तत्य = 

पित्तोत्थं गर्भं च प्रतीत्य । 3 । 
१०३ 
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(१६३४) उश्वुतसंहिता-भा० टी० । ९९० 
` आरग्वधादौ विपचेदीपनीययुतं धृतम्‌ ॥ क्षारव्े पचेचान्यत्यचे- 
` न्मूत्रगणेऽपरम्‌ ॥ धति गुर्दमं कफोद्धतं धृतान्येतान्यसंशयम्‌॥३५॥ 
ह. आरग्बधादिगणमे दीपनीय युक्त घृत पकावे अथवा ्षारवगेमे पकावे अथवा 
वगम पकवि ये वृत कफके गुर्मको नि संदेह नाश करत ॥ ३५ ॥ 
यथादोषोच्छयं चापि चिकित्सेत्सान्निपातिकम्‌ ॥ ३६॥ 
चरणी हिंग्वादिकं वापि घृतं वा श्वीहनारनम्‌ ॥ 
पिबेहु ल्मापहं कारे सपिस्तेद्वकमेव वा ॥ ३७ ॥ 
यदि सन्निपातका य॒म हो तो उसमें जोनसा दोष बलवान्‌ हो उसीके अवुः 
` सार विसा करनी चाहिये ॥ ३६ ॥ अथवा हिग्वादिचूणे सेवन करे या 
क्रहनाशक वृत ८ जो श्ीदाधिकारमं काहे ) उसे समयपर पीवे बह, भी 
गरमका नाड करनेवाला है तथा तेर्वक घृत ( जो बातव्याधिमे कहा है ) रसे 
सेवन करे ॥ ३७ ॥ 
| क्षारषिधान । 
तिलिक्षुरकपालारसा्ष॑पं यवनालजम्‌ ॥ भस्म म्रलकजं चापि 
 गोजाविखरहस्तिनाम्‌ ॥ ३८ ॥ मूत्रेण महिषीनां च पालिकेश्चाव- 
` चूणितेः ॥ कुष्ठसेध वयष्टथाहनागरक्रिमिघातिभिः॥ ३९॥ साज- 
` मोदैश्च दैशभिः सामुद्रा धटेयुतम्‌ ॥ अयः वैत्रेऽगिनिनास्पेन 
` पवर्त्वा ठेदयमैथोद्धरेत ॥ ४० ॥ तस्य मात्रां पिबेदभरा सुरया 
सर्विषापि वा॥ घान्याम्खेनोष्णतोयेन कोरत्थेन रसेन वा ॥ ४१॥ 
रमे वांतविकारांश्ं क्षारोयं त्यसंशयम्‌ ॥ ४२ ॥ 
= तिल, तालमखाना, दाक, सरसों ( इनके वृक्ष या पवग ) ओर जोकी नारी 
तथा रली इन सवको ( षुखाकर ) भस्म करे ५ ओर उस भस्मको गौ, बकरी, 
भेड, गधा, हाथी ओर भस इनके मूतरमं घोल दे ८ भौर वाले ) षर य 
धव, मुठी, सोठ, विडग ओर अजमोदा इनको पट पल भर लेकर च 
` करके दले ओर समुदनोन दश पल मिलादे ओर लोदेकी कड़ादीमे मन्दो 
आंवंस्र पकावे जब अवलहसा हाजावे तच उतार ले ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ ४० ॥. 
इससे मात्रके अनुसार दहीके संग या मयते, पृते, दहीके पानीसे, गरम 
जछो० ३५) अत्रापि आरग्वधादौ श्ारवने मूत्रगणेऽपि दीपनीयप्रश्चेपपूरवकानि धृताने साधनीयानव्य्ष। 





















२९१.  उत्तरतन्व-अ० ४२. (१६३५) 
नलश्त या ुथीके काथते पीवे ( अर्थात्‌ इनमेते किसोएकके साय पावे ) यह 
` क्षार यहम ओर वातविकारोको, अवद्य नष्ट करता हैँ ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

स्वजिकाकुषटसहितैः क्षारः केतकजोऽपि" वां ॥ 
तेखेन रमयेत्यी तो गुलम पवनतसतभवम्‌ ॥ ४३ ॥ 
पीतं सुखीवुना वापि ' सवर्जिकाकुष्टसेधवम्‌ ॥४९॥ ` 
केतक ( केके ) के क्षारको सजी ओर कूट मिलाकर तेरके संग पीना वायुके 


गल्मको शांत करताहै ॥ ४३ ॥ अथवा सनीखार कूट ओर सैधानमक इनका ` 
चूण बनाके गरम पानीके साथ लेवे ॥ ४४ ॥ 
० णर्मनाशक अन्य भ्रयोग । | 
` इश्चाकमरुवृकं च वषाभूवृहतीद्वयम्‌ ॥ चित्रकं च जलद्रोणे 
पक्त्वा पादावशेषितम्‌॥ ४५ ॥ मागधीचित्रकक्षौ दलिते कुमे 
निधापयेत्‌ ॥ मधुनः प्रस्थमावाप्य पथ्याच॒णाद्धंसंयुतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
तुषोषितं दशाहं तु जीर्णभक्ैः पि षेन्नरः ॥ आशिषो जये द्रल्मै 
मविर्पोकमरोचकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सुपेद्‌ साठी, एरंड, रक्त साठी, दोना कटेी ) चित्रक इनको दोणभर पानी ` 
` काय करे ओर चोधाई भाग हेष रहनेपर उतार के ॥ ४५ ॥ र एक घडे 
पीपल, चित्रक ओर शद लेपन करके उसमे डाल दे ओर एक प्रस्थ शहद 
डाल दे ओर्‌ आधे भस्य इरीतकीका जरणं भी मिला देवे ॥ ४६॥ २५ ओर 
ह बन्द्‌ करके दश दिनि तक तुष ( यवके भूते ) भ॑ दवा देव किर इसे निकाल ` 
कर भोजन पचेपर पीवे यह अरिष्ट युरमको, पचाव न दोनिको तथा अरुचिको 
नष करताहै ॥ ४७ ॥ 
पाठानिकुभरजनीत्रिकटुत्रिफलाग्निकम्‌ ॥ खवणं ब्क्षवीजं च 
तुल्यं स्यादनवं गुडम्‌ ॥ ४८ ॥ पथ्याभिः सहितं चूर्णं गवां मत्र 
युतं पचेत्‌ ॥ गुटिकांस्तद्धनीभरतं रेता खादेदसु्वान्‌ ॥ ४९॥ 
गुश्मंशीहाग्निसादां श्च नाशयेयुररोधतः ॥ इदोगं अहणीदोषं 
 पांडुरोगे च दारुणम्‌ ॥ ५०॥ 
पाठा, देती, इरदी) त्रिकटु, त्रिफरा, चित्रक, नमक, इन्दो इन्द पीसकर 
` सवके समान पुराना णड मिलि ॥ ४८ ॥ तयः इस सणमें इरडेका शण 
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घुश्चतसंहिता-भा ० शीर 9 श्ये ¦ | 


(१६३६) . 


( समान भाग ) मिलाकर गोमूत्र डालकर पका ठेव जघ वहं गाढा होजावे तवै 


न 


8, 


गोरी बनव इन्द भोजन विना क्षि ( वल्के अुसार ) लावे ॥ ४९॥ इससे 


युस्म ओर मंदाभि निःशेष नष्ट होजतिरै तथा हदोग, ग्रहणीदोष ओर दारुण 


पि ++: 


| "त हे॥ ५०॥ ` | ॥ 


` स्दरीटे सोर््रतेऽस्यदे दाहपार्करुगन्विते॥ =. 
गुल्मे ~क, 2. रक्तं को शि ऋ. 19 [८ रेत॑ , ~+# ` जर ८ 
गुल्मे रक्तं जखोकोभिः शिरामोक्षेण वा हरेत्‌ ॥ ५१॥ 
जो युम श्ूचयुक्त हो, ऊपरको ( वाहरकी तरफ ) उठाइआ हो, चलायमान 
नही हो, उसमे दाह हो, पकावपर आगया होया पक्गया दो उसमे दरदभीदह 


देसी अवस्थाबाले युरममे जोका छगाकर या शिरामोक्ष ( फस्त ) से रुधिर 


निकाल देना उचित हे ॥ ५१९ ॥ भ 
| गुल्मम्‌ खानपान । ६5 
सुखोष्णा जांगटरसाः सुल्लिग्धा व्यक्तसेधवाः ॥ कटुत्रिकसमायु- 
क्ता हिताः पने च गुल्मिनाम्‌ ॥ ५२ ॥ पेयां वातेहरेः सिद्धाः 
कौर्ठत्थाः संस्कृतां रसाः ॥ खलः सपचर्मलाश्ं गुर्तमिनां भोजने 
हितः ॥ ५३ ॥ -- 
गुभवाछे मनुरष्योको नंगी जीवोके मासका रस जो सेधानमक ओर त्रिक 


दस यक्त हो ओर पृतादिसे संदर क्िग्ध हो बह नवाया निवाया प्लिना हित 
कारकं होताहे ॥ ५२ ॥ तथा वायुनाशक दल्यों ( भद्दावादिषे षिद्ध की 
इर वेया पिछानी तथा बहत्पं वमूलयुक्त ओर यथोक्त संस्कार दियेडर इरथीके 


खल ( कैथ, दाडिम, तत्र शाक आदिमे संस्छृत कंवल ) भोजने हित 


होतेह ॥ ५३ ॥ 
= 9 दस्त ओर वाय॒ रुकनेपर यत्न । 
ब्द्धवर्चो निखानां त॒ सादरेकं क्षीरमिष्यत ॥ 
कुभीपिडष्टकास्वेदान्कारयेत्कुरारो भिषक्‌ ॥ ५४ ॥ 


` जिन युरमरोगियेकि दस्त ओर अधोवायु वद्‌ हो या कम्‌ हा उन अदरखको ` 


दृधके साथ पिलाना चहिये तथा इभी ( षड़ा बोतल आदि ) से या षडिति 


अ इंटसे स्वेदन करवि ( अथोत्‌ सके ) ॥ ५४ ॥ ~ 
- -र (जो ५१ ) दाहपाकशगन्वते इत्यनेन गुमस्य कदाचितपाकोपि मवेदिति बुध्यते । (षो ०५३ ५ 


लला; कपित्थदाडिमतक्रद्याकादिसंस्कृता; कवला इति प्रसिद्धाः (इतिनि° सं०) 
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|  ज्ान्लंसनेनोपपादयेत्‌॥५५॥ विलेपना भ्यजनानि तथा संदहनानि ` ` 
। च ।॥ उपनाहाश्च कतैव्याः सुखोष्णाः शाल्वणादयः ॥५६॥ उवरो- । 


क्तानि सर्पीषि चणेवतिंकरियास्तथा ॥ लवणानि च योज्यानि 
यान्युक्तान्युदरामये ॥ ५७ ॥ वातकर्बोनिरो षे तं सामुदरोदरेकल- ` 
`. श्वेः ॥ कर्त्वा पयो विधातव्या व॑तेयो मारिचोत्तराः॥ ५८ ॥ 
शरक रोमी भायः सभी अतिदुविरेच्य होते ( अथात्‌ उन्ह दस्तावर दवासे ` 
भी दस्त नही आया कर्तेद ) इस ल्यि इनको टक स्वेद कराकर चत" दर्यो ^ 
(किरमाला आदि ) से दस्त करव ॥ ५५ ॥ तथा लेपन) अन्यग ( मदन} 
 इहन ( अभ्नसे दाग देना ) ओर उपनाह तथा निवाय २ शाखणादिका भी 
यथायोगव डपयोग करना उचित है ॥ ५६ ॥ तथा उदुरणेगम , केइर घृतः 
चरण, वर्ि्रिया ( क्ती देना ) तथा रवण जो उदरेगमं करट उन सबक 
दपथोग गरममे भी यथायोग्य क्षिया जासकता दे ॥ "4७ ॥ आर्‌ नव अधोवायु 
र दस्त रुक ही जवि तव॒ समुद्रलवण, अद्रख ओर सरसो इन्द पीसकर 
मिर्च ( स्यादमिचै) माकर वत्ती र्पेटकर वह बत्ती णदाम॒प्रा्ट कए - 
` उचित हे ॥ ५८ ॥ = क | 
` देतीवित्रकमृलेषु तथा वातदेरेषु च ॥ कुयादरिषटान्सवश्च चु 
स्थाने तथेरितान्‌ ॥ ५२ ॥ छादेदरौध्यदरान्ध्रष्टनपुतीकनुपदृश्ष- 
~+ जान्‌ ॥ उद्धेवातमतुष्यं च गुल्मिने न निरूढयेत्‌ ॥ ६० ॥ ` 
। पिबेचिषन्नागरं बा सगुडां वा हरीतकीम्‌ ॥ गुग्गुलं तरिता 
| दतीं रवेतीं सैधवं वचाम्‌ ॥ ६९ ॥ मूत्रमद्यपयोद्रक्षारसेषीक्ष्य 
। +  चराबरम्‌ ॥ एवे पीटूनि पिष्टानि पिवेत्सङुबणानि तु ॥ ६२ ॥ 
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पिप्पलीपिप्लीमूखचव्यचित्रकसेधवैः ॥ युक्ता हति खरौ गील्म 
+ ` क्ीघरं कोटि प्रयोजिता ॥६३॥ बद्धविण्मारंतो शुल्मी भुंजीत पयसा ` 
| # ` यानं ॥ कुरमोवान्वा वहरनेडान् रा ककण तन कुम ार्न्वा बहृश्नेहान्भैक्षयेखवणो त्तरान ॥६४॥ = 
(से ५६) सदनानि अञ्चिना दग्धकरणानि ( छो ५८) मरिचोत्तराः मरिचप्रघाना इत्यथः । ५ 
( ञछ्रे० ६२ ) दनि सलूबणानि पिष पित्‌ । पीड कशेरवृक्षस्य पक्त फलम्‌ तं गुढफलमित्याहः॥ = ` 
के “पीनः? इति वदीति । अन्ये छ पीड जाल्कदृषस्य पक्त फरमादः यं लोके “पील इति वद॑ति । 
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घुश्च॒तसंहिता-भा० टी ० । २९४ 
दंती ओर चित्रककी जड तथा अन्य वायुनाशक द्र्योंका आर्ट सुत्रस्थानोक्त- 


 बिधिसे बनाकर उपयोग करे ॥ ५९ ॥ अथवा करंज या किरमालेके अरोक 
लेहे श्रनकर खाय। करे ओर जिस यल्मवाखेके ऊद्धंवायु हो उसे निरूदणवास्ति 
नहीं देवे ॥ ६० ॥ तथा निशोथ ओर सडको (मय या गरम जल आदिमे ) । 
पीवे अथवा इरडकी छाल यङे मिलाके खाया करे, अथवा गूगल, निरोध, 
दती, द्रवती ( दैतीका भद ), सेषव ओर वच ॥ ६१ ॥ इनको गोमूत्र, मदिरा, 
दूध, दाखका रस इनभेसे किसीके संग बलाल देखकर पिरवे इसी प्रकार 
पीट ओर नमक पीसकर सेवन करे ॥ ६२ ॥ अथवा पीपल, पीपामल) चभ्य, 
 .„ चित्रक ओर भधानमक इनके संग मदिरा समयपर पीना यर्मको नाच करदेता 
| . ३ ॥ ६३ ॥ तथा जिसके दस्त ओर अधोवायु रुककर अति ह या स्के ह वह 
॥ जके पदार्थं यवागू आदिको दृधके संग खवे अथवा जोकेदी टमाष ( उबाककर्‌ 
|  िषटमय पदार्थ) नमकीन बनाकर खूब धृत डालकर खावे ॥ ६४।॥ 
| ह - गुटमका उपद्रव शक ओर इसके लक्षण । | 
।  अथास्योपद्रवः शलः कथंचिदुपजायते ॥ शूर निल्लानितभिव 
+ ` शखयेन तुं वेप्यंसो ॥ ६५ ॥ तत्र विणमृत्रसंरोधः कच्छोच्छरसः ` 
स्थिरांगता ॥ तृष्णा दाहो भ्रमोऽन्नस्य विदग्धे पारेबद्धता ॥ 
| ॥ ६६ ॥ रोमहर्षोऽरुचिन्छदिंभुक्तवृदधिजेडांगता ॥ वायादिभि- 
यथासंख्यं भिश्चैवो वीक्ष्य योजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ = 
इस यस्मभे उपदरवरूप श॒ भी कभी कभी होजाया करता है इस शरूलपीडाके 
होने नैसे कोर कीर या गुल गाडता हौ रेसा जान पड़ता ह ॥ ९५ ॥ ( तीनों 
| होषोके शृलके पृथक २ लक्षण ) इसमें मल ओर सत्र स्कजावे, कष्टसे शरास 
॥ लिया जावे, शरीर कंडा होजवि (ये वायुके शुलमं दोते ह) तथा तंषा हो, दाहं 
॥ हो, ्रमहो ओर भोजन कियाईभा अन्न पचने रग तब शूल बढ जावे (ये. 


ठ लक्षण पित्तशूलके होते द) ॥ ६६ ॥ तथा रोगदे खडे हां, अराविं हा, भोजन 


 करतेही शूलमे इदि हो, अंगोमे जडता हो (ये कफके ग्रूलके लक्षण दं) वातादिके 
॥ लक्षण यथाक्रम देखकर तथा मि, ददन ओर सन्निपातके शरूमें दौ दोषीक तथा 
तीनो मिले लक्षण होति हं इसे विचारकर्‌ ओषधका उपयोग करना चाहिये ॥९५॥ 
: ` गुट्मशूलमें यत्न । | 


॥ पथ्या न्रिलवणं क्षारं दिगु तेर पौष्करम्‌ ॥ यवान्यथ हरिद्रा च. 
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विडगान्थम्वेतसम्‌ ॥ ६८ ॥ विदारी ध्रिफडा भीर श्रंगादी 
गुडशकरा ॥ कारमरीफरयष्टयाहपरूषकहिमानि च ॥ ६९ ॥ 
 षड्ग्रथातिविषादारुपध्यामारचब्क्षकान्‌ ॥ कृष्णामूटकचव्यं च ` 
नागरक्षारचित्रकान्‌ ॥ ७० ॥ उष्णाम्टकांजिकक्षीरतोयेः ञछोक- 


समापनात्‌ ॥ यथाकमं विमिधरांशचं ददे सैर्बाश्चं संवजे ॥ ७१॥ 
हरडेकी छाछ, तीनों रवण ( सेधा, काला, विड ), यवक्षार, हींग, धनिया, 
एुष्करश्चर, अजवायन ओर हरदी, वायविडंग ओर अम्लवेतस ( इन्दं बायु- 
` श्रमं )॥ ६< ॥ बिदारी, त्रिफला, शतावर, सिषाडे, यड, खांड,-खंभारी, .. 
स॒लेठी ओर फालसे ओर, चन्दन ( इन्दं पित्त्युलमें ) ॥ ६९ ॥ षडप्रन्थाः ` 
( वच ), अतीस, देवदार, हरे, मिरच, इंदयव, पीपरामल ओर चव्य, सोंठ, 
यवक्षार आर चित्रक ( इन्दं कफद्यखमे ) ॥ ७० ॥ यथाक्रम एक एक छोकके 
इन योगोको बातादिद्यलोमें ब्यमाण अनुपानेसि सेवन करे । वायम गरम. खडी 
 काजीसे, पित्तम गरम दधसे ओर कफम गरम जलसे उक्त ओषधोके ब्णेको 
खवि .यदि द्विदोषका शूर हो तो दो योगोकी ओषधं ओर तीनों दोषोके शले 
तीनोकी ओषधं माके उपयोग करे ॥ ७१॥ । 
तथेव सेकावगाहभदेहाभ्यंगभोजनम्‌ ॥ शिशितेदकपर्णानां 
भाजनानां च धारणम्‌ ॥ ७२ ॥ वमनोन्मदनस्वेदुघनक्षपण- 


क्रियाः ॥ स्नेहादिश्च कमः सर्वो विशेषेणोपदिर्यते ॥ ७३ ४ 

इसी भाति सेक, अवगाहन, प्रदह ( उष्णलेप ), अभ्यंग ( सेहादिमरदन ) 
तथा भोजन ये वायुके शूलम करे ओर ठटे पानीप्े भरे इए पात्र ( श्लपर ) . 

रखना यह पित्तदयूलमं करे ॥ ७२ ॥ तथा वमन, उन्मदेन, स्वेदन ( तपाना ) 
ओर रंघन तथा क्षपणः ( शोधन ) ये कफञ्वरमं करे तथा दंदजमे दो ओर | 
त्रिदोषजमें सब करे ओर सनहादि कम विशेष करके सवम उवित कहा है ॥७३॥ ` 
गुटममें पथ्य । ~ 

वदरं मूलकं मरस्याञ्दुष्कराकानि वेदंखम्‌ ॥ 
` न खादेदाटुकं गर्मी मधुराणि फलानि च ॥ ७४॥ 

वस्र ( सुखा मांस ), मलक ( मृश्ाक या प्री ), मछली, सूखे शाक, ` 

` वैदल ( प्रग, चौले आदि तथा आहुक (आल्‌ पिंडाठ्‌, रता आदि) ओर 
मीठे फल मोचाफल आदि ) य॒रमका रोगी नदीं खवे ॥ ७४ ॥ = 
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विनं गुन ध्र गुरमस्थानषु जयते ॥ 


निर्वानं तस्यं वक्ष्यामि दप च स्ैचिकिस्सितम्‌ ॥ ७५ ॥ 
विना ग॒रमके भी मके स्थानों ८ साड दय; नामि ओर वस्ति ) म शु 
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होता उसका निदान ओर रूप तथा विकित्साका वणैन्‌ अगाडी करते है ॥७५॥ ` . 
¦ ` , शुल्का देतु ओर संभ्राति। 3.3: 
वातमृत्रपुरषाणां विघहादतिभोजनात्‌ ॥ अजीणोष्यशनायासलंः = ¦ । ( 
विरुद्धान्नोपसेवनात्‌ ॥ ७६ ॥ पानीयपानासशवके विरूढानां च॒ << 
सेवनात्‌ ॥ पिषठा्शष्कमांसानासुपयोगात्तयैव च ॥ =, । 3 | 


 चवैविधाना द्रयाणामन्येषां चोपसेवनात्‌ ,॥ वायुः प्रकुपितः 
कोटे शुरं संजनयेद शम्‌ ॥ निरुच्छसो भवेत्तेन वेदेनापी 
डितौ भरः ॥ ७८ ॥ 


अधोवायु, त्‌ ओर दस्तके रोकनेसे, अतिभोजन कृरनेपे, | अरणे, भोजन' (8 
पर भोजन करसे, विरुद अन्न खानिसे ॥ ७९ त लके समय पानी षीनिखे- 





५ ध ^ ५ 
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 धिरूढ ( जिसम्‌ अकर निकल आये हो एसे अथवा पुराने ) अन्न खानिसे,1 ह £ 
पदा विशेष खनित ओर शूला मांस खानि ॥ ७०॥ ० इसी प्रकारे अन्य ४ 
पदा्ौका सेवन करसे, पटम्‌ वायु कुपित होकर दाष शूल वेदां करता है, शल ` 4 
रोग देसा दारुण ह किं निसकी पीडसे भरष्य व्याकुलं होकर श्वास भी नदी | 


१ च. 


छे सकता ( अयात्‌ यह रोग अच्छ भरकः शरास भी नही छने देता) ॥ ७८ ४ 
शलकी निरूक्ति। | 


दो कुस्फोटर्नवनत्तस्थ यस्मासीन्श्चं वेदनाः ५ 


` श्सासक्तस्य लक्ष्यते तस्माच्ट्ैनिंहीच्यंते ॥ ७९१ 


हक ( कटि या नोक ) के शरीरम्‌ चुभकर टूट जनिकेसी या शू नाम शखसे 
4 इारीर घायल्इआ जाता हो देसी तीत्र पीडा श्ूलरोगवालेको मादरम पडती । 
। ॥  इस्सेइस रोगको श कहते ह ॥ ७ ॥ 
न ङ | लक्षण ॥ श्यं व 
निराहारस्य यस्थेव तीव्रे शूलमसुदोयते ॥ _  , 
~ शल्वगानि मवति श परस्तच्धगात्रो भवति ङृच्छेणोच्छरसितीव च ॥ <० ॥ _ 
 ( श्छा० ५९) रु स्फोयनवल्कंटकहननवततीन। वेदना । । 4 
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वातमूत्रपुरीषाणि इच्छेण कुरुते नरः ॥ 
 पतेसिगोर्विजानीयाच्छल वौँतससुद्धवम्‌ ॥ ८९ ॥ 
 निसके आहार किये पहले शूल तीव्र हो, शरीर कडा पडजवि कष्टसे शास 
लिवा जावि ॥ ८० ॥ अधोवायु मूत्र ओर दस्त कष्ठसे कम कम आवे इन रक्ष 


` णेसि वायुका श्चूल जानना चदिये ॥ ८१.॥ | 
॥ शीताभिकामो भव" 


तृष्णा दाहो मदो मृच्छ तीव्रं शूं तथैव च 


ति कीतिनेव भ्रश्यति ॥ ८२ ॥ पतैठिगेविजानीयाच्छरूलं पित 


समुद्भवम्‌ ॥ ८३ ॥ शेनोर्पीडथमानस्य हृल्ास उपजायते ॥ 
अतीव कोषटपूणैखं तथेव गुरुगात्रता ५ एतच्रेष्मसमुत्थस्य 


 शुङस्योकतं निवरोनम्‌ ॥ ८४ ॥ 

ठ्षा अधिक हो, दाद हो, मद्‌ ही, मृच्छ हो ( जी घबराया आवि ), अल 
तीव्र हो, सीतल आहार, विहारकी इच्छा दो तथा शीतसे श्रमे शाति मादरम 
दे इन लक्षरणेसि पित्तका श जानना ॥ ८२ ॥ ८२ ॥ द्ूेडित मनुष्यकं 
यदि द्धा हो ( उवकाई आव ), पेटमं खूव भरासा हो, शरीरम ( ओर पेदमं ) 
भारीपन हो ( तथा वेदना मंद मंदो) ये जक्षण कंफन शुल्के जानने ॥ ८४ ॥ 

सवोणिं दष्ट ङरपाणि निर्दिश्ेस्सान्निरपो तिकम्‌ ॥ 

`, सन्निपातसमुत्थानैर्मसाध्यं "तं विनिदिशेत्‌॥ ८4 ॥ 


द - 
। # । #, च 


सवके लक्षण निसमे माकम हो उसे सत्निषातका शूल जानौ यह सत्निपातका 


शूल असाध्य कहा ह ॥ ८५ ॥ 
( बक्तव्य ) पदे रमके उपद्रवामक शूलम ददन भी कह के ह इससे 
दंदज शूल जानना तथा कड 


यहाँ भो दो दोषो मिनित लक्षण होने उन्दीका 
आचारयोनि दोषमेदसे शरक स्थान करटेई-देखो टिप्पणी ॥ 
श्रुखकी चिकित्सा । 


त ०२१ अनप 





काका क 


(श्छ ८५) कैश्ितपवाचारयैदोषमेदेन नियतं स्थानं (मस च्ल्स्योक्तम्‌ । तथाहि- 

 अदति पिततास्मर्कं चापि वदति नाभ्याम्‌ ॥ 

` आवप्रकारादौ ्ूलोऽशटषा लिखितः यथा- 
लु प्रयिण पवनः प्रञ्ः । २ ॥** 


| १३ 


इ्याशवदुश्चौ कफठनियिषटं खेषु देदेषु च सन्निपातात्‌ ॥१॥'.. 
(दोषैः परथक्समस्तामदवदिः ब्ूलोऽषा भवेत्‌ ॥ सर्वेष्वेतेषु 





'८वातार्मकं वस्तिगतं ने 











छश्वुतसंदिता-भाग्टी०। = २९८ 
पवनस्तसमात्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ ८६ ॥ तस्यं द्रखाभिन्नस्य स्वेद 

एवं सु्लोवहः ॥ पायते: रसैरापिंडैः लिंग्धेदीं पि 'रितेहिः॥८७॥ 
गूलकि लक्षण तो वणन करदिये अव इनकी चिकित्सा श्रवण करो-सव प्रका- 
रके शमं वाही शीर गल करनेवाला है इससे उसे शी्रही ८ बहत जल्दी ) 
राति करना चाहिये ॥ ८६ ॥ शूलपीडित मनुष्यको स्वेद कराना (सेककर पसीना 
दाना ) ही सृखकारक होताहे इससे दृधके पदाथ ( मवे ) आदिसे या कृसरा 
( लिचडी आदिक पिडेसे लिग्ध ओर वाय॒नाशक मांसोसि सेक सेककर सवेद्‌ 


कराना हित है ॥ ८७ ॥ 


वायूके शृलका यत्न । 


` विदच्छकिन वां ग्ध संनीतं मोजैनम्‌॥ विरवत 


रन्वापि तेलगरष्टास्तु भक्षयेत्‌॥ ८८ ॥ वैहेगां् रसान्लिग्धाजजा- 
गखाज्छ्रूलपीडितः॥यथालाभे निषेवेत मिनि बिल्शायिनाम्‌ ८९॥ 


, निशोथके शाकके साथ लिग्ध ओर गरम भोजन कना चादिये अथवा करके 
अङ्कर।को तेलमे शचनकर खावे ॥ ८८ ॥ तथा शूलरोगसे पीडित मनष्य पियो 


 मांसका रस लिग्ध सेवन करे तथा जंगी जीवोके मांसका रस सेवन करे अथवा 


पथालाभ विलमे रहनेवाले जीवोके मांसका रस सेवन करे ॥ ८९ ॥ | 
सुरा सोवीरकं शाक्तं मस्तृदश्ित्तथा द्धि ॥ सकालटंलवणं पेश शे 
बातसमुद्धवे ॥९०॥ कुलस्थयुषो युक्ताम्खो खावकीयुषसंस्कृतः॥ 
ससंधवः समारिचो वातशटविनाशनः ॥ ९१॥ | 
मदय, सोवीर ( कौजी ), सिरका, दीका तोड तथा उदश्वित्‌ ( आधे पानी 
त तकत ) तथा दही इनमेसे कोई कले नमकके साय वायुङे शूलम पीवे॥९०॥ 
इलत्थको यूष जिसमें खटाई पड़ी हो ओर ल्वेके यूषमे संस्कार किया हो तया 
संधानमक ओर मिरे मिली हं यह भी वायुके शूलको नष्ट करता हे ॥ ९१॥ 
विडंगं रिुकपिपथ्याङ्यामाम्खवेतसान्‌ ॥ सुरसामशकर्णं च ` 
सोवचेरयुतान्पिवेतं ॥ मंधेन वातजं कालं सषिभरमेव भकाम्याति ॥ 
॥ ९२ ॥ परथ्वीकाजाजिचविकायवानीव्योषविनत्रकाः ॥ पिप्पल्यः 
पिप्पीमृरं संधवं चेति वर्णयेत्‌ ॥ ९३॥ तानि चणानि पयसा .. 
पिेत्कौवलिकेन वां ॥ ९४ ॥ मध्वासवेन चकेण सुरासोवीरकेन ~ 
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चने, कृरयी ओर मोठ इनमेषे यथोक्त षङ चयि देवे ( अर्थात्‌ इनमेसे जो उवते ` ध 
हो उसका यूष भोजने बासते देना उचितहै)॥ १४० ॥ = 


ज्वरे मांसकीं व्यवस्था । 
लावान्कैरपिजलानेणान्प्रषताञ्छरभाञ्छशान्‌ ॥ काठपुच्छान्कुर- 


` गांश्च तथैव स्रगमातुकान्‌ ॥ मांसां मांससतारम्यानां ञ्वारेतानां 


शरदःपयेत्‌॥ १४१॥ सारसक्रंचरिखिंनः कूच्टांसि्तित्तिरीस्तथा ॥ 
गुरूष्णेत्वान्नं शंसंति" अधरे केचि चिकित्सकाः ॥ १४२ ॥ ज्वारि- 
तौनां भकोपं तुं यदौ याति सतीरणः ॥ तंदेतेऽपि हि ` रस्यते 
मात्नौकालोपपादिताः ॥ १४६३ ॥ ॑ 
छवा, कपिंजर ( सुफेद्‌ तीतर ); एण ( काला मृग ), पृषत ( ४ 4 )) 
शरभ ( एक प्रकारका मृग जिष्तके ४ पांव नीचे ओर ऊंचे होतेह) ओर 
दारा, काली पुच्छका मृग ओर कुरग ( १ रेगका मग ) ओर मृगमाः 
तका इनका मां मांसभोजी ज्वरवारछोको देना चादिये ॥ १४१ ॥ सारस 
कौचनाम पक्षी, मोर, मुरगा ओर तीतर ये गरम ओर भारी ( गरिष्ठ ) ई इससे है इससे 
( ो° १४१ ) कपिजलान्‌ गौरतिन्तिरान्‌ । एणः इष्णगरगः । प्रषतः वेतिंदुकमरगः । “शरभः 
अष्टपादूर्वनयन ऊध्वपादचतषटयः१ इतयुक्लक्षणो मृगभेदः । ( इति ° स्तो ) 
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२११  उन्तरतन्त्र-अ० ३९. र ( १५५५} ~ ~ 
मुद्ान्मश्राश्चणकान्कुलत्थान्समकुष्कान्‌ ॥ आहारकाले यूषाथं 
 उवरिताय प्रदापयेत्‌ ॥ १४०॥ ` ` न 

सब अ्वरोमें प्रायः सात दिन मात्रसि ( थोडा ) भोनन करना ( ओर हितः 

` कारक भजन करना ) चाहिये ( ओर ज्वर छोड देनेपर भी क दिन इल्काही 
` भोजन करना ) करथोकि ज्वरका वेग द्रे पीठे भी अन्यथा आहार, विहससि श्रि 
ज्वरका वेग बजाया करता है ॥ १३६ ॥ परंतु ज्वरवाला मनुष्य यदि अर्चि ` ` 

भ हो तो भी ङढ थोडासा हका भोजन तो किया दही करे क्योकि जज्नके समय 

+ भजन नही करनेसे मदष्य क्षीण होजाताहै अथवा मर जाताहे ( यह ङेषनमे ` ` 
पीटठेकी ष्यवस्था जीर्णज्वर या विषमज्वरोमिं करनेकी है )॥ १३७ ॥ ज्वरका ` 
री गरिष्ठ, अभिष्यंदी भाजन तथा वसमय कभी भोजन नही करे स्योकि गरिष्ठ 
ओर वेसमयका भोजन न तो आयुके स्यि हित होता है ओर न षखके च्वि॥ 
॥ १३८ ॥ क्षीण मनुष्यके वहत दिनिका पशना सततञ्वर ( निरंतर रहनेवाला ) 

 या.विषम ( अन्येद्यष्क त॒तीयकादि ) हो तो उसे पथ्य ओर हल्के अच्छे भोज- ६. 
नसि उपचार करना चाहिये ॥ १३० ॥ न्वरबालेको भोजनके समय मरण, मसर, `` ` 
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अथ पित्तसरुस्थस्य क्रियां यां ससुखं 
। छर्दपिघा तुं पीठा शीतोदकं नैरः ॥ शीतखांनिर्च सेवेते. 
सबाप्युष्णानि वजजयेत्‌ ॥१०३॥ मणिराजतताञ्नाणि भोजनानि 
च स्वैरः ॥ वारिपर्णानि तान्यस्य शखस्योपरि निःक्षिपेत्‌ ॥ ` 
॥ १०४ ॥ गुडदाखियवाः क्षीरं सपिःपानं विरेचनम्‌ ॥ जाग- 
खानि च मांसानि भेषजं पित्तदरखिनाम्‌ ॥ १०५ ॥ रसान्सेवेतं 
 पित्तन्नान्पित्तलानि विवजयेत्‌ ॥ पारां धान्वनं वापि पिबेदूषं 
` सशकरम्‌ ॥ १०६ ॥ परूषकाणि स॒द्रीका खजुरोदकजान्यपि ५ ` 
तपिपवेच्छकरायुक्तं पित्तश्खनिवारणम्‌ ॥ १०७ ॥ | 
इसके अगाडी अष हम पित्तके शकी चिकित्सा कहते हं ॥ १०२ ॥ रोगीको 


सुखपू्वक शीतल जलेके योगसे बमन . करके शीतर पदार्थोका सेवन करा ` 
ओर सव प्रकारके गरम आहार, विहार ओषधोको त्यागं दे ॥ १०३ ॥: 
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मणि ( विद्धोर आदि ) के, चांदीके, तिमे पात्ोको ठंडे पानीसे भरके श्ररस्या- ` 


` नपर रक्ते ॥ १०४ ॥ गुड़, चावर्‌ ओर जव खावे तथा घृतपान करे ओर 
विरेचन करे तथा जंगली जीर्वोका मांस भोजन करे ये पित्तशरलवाेके लिय 
परम ओषध है ॥ १०५ ॥ तथा पित्तनाश्चश़ मांसरस सेवन करे ओर पित्तकारक 
आहार, विहार त्याग दे ओर पाश्च तथा धान्वनकां यूष खांड ठाकर पीवे 
(“पालाश ” की जगह (पालानां! यहभी पाठांतर है इसका ठेसा अथं करते ईं 
कि पालो ( जंग पालो ) के धान्बन अथात्‌ जंगली जीवोकी मृगयाक्चे उत्पन्न 
हए मांसरस शकेरायुक्त पीवे ) ॥ १०६ ॥ फारमे, दाख, मुनक्षा, खज्ञर) जलके 
फर कमलादिक लेकर उनका पत्ना बनाकर खांड मिाकर पिछावे ये पित्तश्यूरके 
` निवारण करनेवाले हं ॥ १०७ ॥ 
कफश्युखका यत्न । 

अंराने भक्तंमात्रे तुं प्रकोपः श्छष्मिकंस्य च ॥ वमेनं कौरयेत्तत्र 
पिप्पलीर्वारिणा भिषक ॥ १०८॥ रुक्षः स्वेदः प्रयोज्यः स्यादन्या- 


 श्ोष्णाः क्रिया हिताः ॥ पिप्पलीश्ंगनेरं च श्छेष्मशुखे भिष- ` 








( स्छो° १०९ ) शरम्‌ आर्द्रकं श्ंी च । 
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ग्जितम्‌॥ १०९॥ पाठां वचां त्रिकटुके तथा च कटुरोहिणीम्‌॥ । 


चित्रकस्य च नियूहे `पिविधृषं स सानेकम्‌ ॥ ११० ॥ 


 कफका शूल भोजन खाति ही कुपित होता इसमें वैय पिप्पलीके काथसे 

मन कराच ॥ ,०८ ॥ तथा रूखा स्वेद करवे तथा अन्य उष्ण क्रिया करे भौर ` 

पीपल तथा अद्रख मिलाकर खाना कफशूलकी ओषध हे ॥ १०९॥ तथा पाठा 

(~ भरिकटु ओर ङटक।को चेत्रकके कराथके संग पीवे अथवा कफनाशक पान्पो- 

व, ` यूषमं अनक ( छठेरक ) मिलाकर पीवे ॥ ११०॥ ` । 
द्रडकलम्रखानि मूलं गोक्षुरकस्य च ॥ शाकिपर्णी एश्चिपणी ` 
, (~ # (4 द्भ डः: । 

बृहता कटकारकाम्‌॥१११॥ ददयच्छरगारखविन्नां च सहदेवीं तयैव 


च ॥ महाता क्षद्रसहां मरं चेक्षरकस्य च ॥ ११२ ॥ एतत्त. 

शत्य संभारं जलद्रोणे तरिपाचयेत्‌ ॥ चतुभीगावशेषं तु यवक्षार- 

` चुत पिवेत्‌ ॥ ११३ ॥ वातिकं पैत्तिकं व!पि श्छेषिमिकं सानिपाति. 
कम्‌ ॥ प्रसद्य नारयेच्छंखं छिन्ना्निवं मारः ॥ ९१४ ॥ 


| > क क [ + [1 ~ 
एरडके फल ओर जड, गोखदूरी नउ, शालपर्णीं पृभिपर्णी, बडी केलीं 
॥ | 


छोटी कटेरी ॥ १ १९॥ शगालक्नि (पिठवनका भेद ), सहदेवी, माषपर्णी मुद्र 
पणी, तालमखानेकी जड ॥ ११२ ॥ इन सबको इका करके दोणभर पानीमे 


काथ करे-ओर्‌ चतुर्था शेष रहनेपर उतार ले इसे यवक्षारके संग ( यवक्षार 


मिलाके ) पीवे ॥ ११२ ॥ यह वात, पित्त, कफ़ ओर सनिपातके श्ूो बल- 


शूक इसप्रकार नाश करता है जसे पवन वादलोंको नष्ट करता है॥ ११४॥ 


पिष्पल्य स्वजिकाक्षारो यवाश्चिन्नक एव च॥ 
सेव्यं चेव समानीय भस्म कुर्याद्धि चक्षणः ॥ 


तदुष्णवारणा पतिं शेष्मशरखे . भिषग्जितम्‌ ॥ ११५ ॥ 


५ कौप डः । ` सनीखार वा ~ = जौ 1. न्न सेः - क क 
पीपल, सनीखार, जो, चित्रक, सेऽ्य ( सस ) इन सवफो मिलाकर भरम करल 


` ` किरि इस भस्मको गरम जले साय पीवे यह कफे शूलकी सी वीप ह ॥११५.५. 


न 


॥{ ० ११० ) पठादीनां द्रव्याणि चितानि कल्कितानि वा चित्रकस्य निदे काय पदिक : 
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परसह्य बलात्कारेण ( [० ११ ५) सेव्यम्‌ उशीरम्‌| ` 


~ "~ वा क 5 
च + - < = ~ ¶ ^" (न "च्‌ थ „ॐ ` "नलर क 


ह, {> 3 ~ अ ~> + 
क ४ 4 (' = भे ६ अ को = = " „पि > = । ऋः १, श 
"~ क ~ = || - ् व र ~~ = ट # न 
न 7 भ~ ~ ++ ~, = | +~ २ [५१५ = ४ "=, ~ + + ~= ~ ६: : +; व न 
क न ~+ = ध # + ४4, १ * = ककि ^ नन भ ष " भा २ ङ्ख क + 
५ (~ द एः  # = = (=^ > + च ॥ च ६. (नि 7८ क ^ ~अ + 2 # ^ १ „~ ~व नी सै -* > ह - --3 ~~ 
ति ॥ "व ५ ८ ~ अ~ कदर एन १. "1 न्न ह (कत च 
+ न) = च न +> # [वि = १ ४ ५ ~ । + [इ न ~+ 
नह, ` र क~ ~ छि थ १ व + न क ५ +£ 4.4 
~ „ 4 1 द ~ " +न । न्न - क्ती -# ~~ क 
ह भ |> ~~ च ~+ त -- ~ - प प्र 
न~त ब्र । 


(म 
ॐ नः 
। 
क~ भै ष, 
५4 र 
(~ त 


ध व नि व 
५ ए - + 
7. ( > ३5 

 ( १६४५ 
> दु * , धकप ४ ४ 
ति न ६. - ) 






५4 १ 6 “4 
1 द 


य 
ह 
। मि ए, ज १ 
== ची 
चश 
ऋ रि 
कै 
^ 


[ 








` क्क = "कका ~ - ~ मीस चं व 
= न: - भे ४ ~ ४, च 


॥ 2) = 78 ~ ह-अ +++. 


(१९४६) = च्तसंदिता-भाग्टी०। ३०२ 
५ पाश्वंश्ूलके लक्षण । 


` + रुणद्धि मारतं ेषनौ कुक्षिपा-्ेव्यवस्थितः ॥ सं संरुद्ध; करो 


तयाश्वाध्मानं गुडगुडायनम्‌॥११६॥ सुंचीभिरेव निस्तोदः कच्छरो- ` 
चासी तदा नरः ॥ नेनि वांछति नो निद्रौुपेतधतिंनिपीडितः॥ 
 ॥ ११७ ॥ पाश्वशूलः स विज्ञेयः कफानिलसमुद्धवः ॥ ११८ ॥ 


जव कूल ओर पैसवाडेमिं स्थितम करः वायुक्ो रोक देता है तब षह रुका 
इजा बाय शीवही अफारा ओर य॒डयुडाहट पेदा करता हे ॥ ११६ ॥ सुई च॒भने- 
 . कीसी पीडा होतीरे ओर मनुष्यसे कषस श्वास खिया' जात। है, अन्नकी इच्छा 


नहीं होती ओर पीडित रोगीको निदा नहीं आती हे ॥ ११७॥ इसे कफवायुसे 


` ` उत्पन्न हआ पश्र ( प॑सलीका दरं ) कहते ॥ ११८ ॥ 


पा श्वश्चलका यत्न । 

तत्र पुष्कर मूलानि गु सोवचं विडम्‌ ॥ सेधवं तुवुरुपथ्या- 
चरणं कृत्वां तुं पाययेत ॥ ११९ ॥ पाश्वहदस्तिशुरेषु यवका ` 

संयुतम्‌ ॥ सर्पिः ीहोदरोक्तं वा घृतं॑वा रिगुसंयुतम्‌ प ` 
 ॥ १२० ॥ बाजपूरकसारं वा पयसा सह साधितम्‌ ॥ पडते 
` मथवा मद्यमस्तुंपयोरसेः ॥ १२१ ॥ भोजयेच्चांपि' पयसां जां. 
लेनं रसेन वां ॥ १२२॥ 

इस पाश्ूलम पोहङरमूल, हग, कालानोन, बिडरनोन, सेधानोन, धनियां 


ओर हरडेकी छाल इनका चरणं करके पाश्र्चूर हृदयञ्चूल, वस्तिद्यूल इन सव 
रोगोमें जके कराथके संग पिलावे अथवा पाहोदरमं कहाहआ धृत पिरवे अथवा 


वृतं हीग मिलाकर चटावे ॥ ११९॥ १२० ॥ अथवा विजेरेका सार ( अत- 


छाल , टूषमं पकाकर देवे अथवा एरंडे तलको मदिरा या मस्तु याद्ूध या 


मांसरस इनस फिसीके संग देवे ॥ १२१ ॥ ओषध पचनेषर दूध या जंगी 


जीवोके मांरसके संग भोजन करवि ॥ १२२ ॥ 


्रङ्ष्यति यदा कृन्त वंहिमारक्म्य मासतः ॥ तैदाऽस्यं भोश्नं 
भुक्तं सोप॑स्तमं नँ पच्यते ॥ १२३ ॥ उच्छरलिलामरङृता शरले- 


नाहन्य॑ते मुहुः ॥ नैवासने न शयने तिष्ठन्न कभते सुखम्‌॥१२४॥ ` 


कुक्षिशुंक ईति स्या तो वानादमंसमुद्धवः ॥ १२५ ॥ 


ह ` (छे १२४) जमण्डता जुरा 1 मो° १२४ ) आमशङ्ृता अपक्रपुरीषेणेत्यर्थः । ` 
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३०३ । उत्तरतन््र-अ० ४२, | ( १६४७ ) | 


` यदि जठराभ्भिको दवाकर ८ मन्द करफे ) वायु कूखमें कुपित हो ( अथात्‌ 
जव कुक्षिमे वायु कुपित होकर अभिको रोर टे ) तव उसका भोजन क्किया इआ 
 ठिठराकर पचता नहीं अर्थात्‌ ज्योंका स्यां बिना पचा धरा रहता है ) ॥ १२३ ॥ 
श्राससा भरजाता है ओर कचे अन्नके दस्त अति वारवार श्रूलकी वेदना होती- 
है, न वैठे चेन पडताहै, नटे, न खड हए ॥ १२४ ॥ इसे कुक्षिश्रूल कदत यह 
वायुसे ओर कचे आम ( विनपचे ) भोजने उसन्न होताहै ॥ १२५ ॥ 
८ कुक्षिशलकी चिकित्सा । 
वमनं कारयेत्तत्र ठंधंयेदर यर्थाबरम्‌ ॥ संसगेपाचेनं कयोदम्डेदी- 
पर्नसयुतेः ॥ १२६॥ नागरं दीप्यकं चव्यं दिग सोवचरं बिडम्‌॥ ` 
मातुद्धग्याश्च बीजानि तथा इयामोरुत्रकयोः ॥ १२७ ॥ ब्रहत्याः 
कंटकायांश्च काथ शुखहरं पिबेत्‌ ॥ वचा सौवचेरं रिगु कुष्ठं 
सातिविषाभया ॥ १२८ ॥ कुटजस्य च बीजानि लथशरखहः 
राणि तु ॥ विरेचनं प्रयुजीत ज्ञात्वा दोषबलाबलम्‌ ॥ १२९ ॥ 
स्नेहवस्तीन्निरूहां श्च कुयादोषनिवबहैणम्‌ ॥ उपनाहाः लरहसेका 
धान्याम्छपरिषचनम्‌ ॥ १३० ॥ 
इसमे वमन करावे ओर बड अनुप्तार रघन करावे ओर अम्लरस तथा दीपन 
द्रव्य मिलाकर संसगं ( कचे आम ) को पचावे ॥१२६॥ सोंट, अजवायन, चब्य, 
हीग, काङानमक, विडनमक, विजोरेके वीज, निदोथ ओर एरंड ॥ १२७ ॥ 
बडी कटी, छोरट। कटेली इनका क्राथ पीवे यह परम्‌ शूलनाशक, दे अथवा षच 
कालानमक, हींग, कूट, अतस, दरे ॥ १२८ ॥ ओर इन्द्रजो ये भी तत्काङ 
 श्लनाश करते ई (इनका चरणे या क्राथ छेवे ) ओर दोष तथा रोगीका बलव 
देखकर विरेचनका उपयोग करे ॥ १२९ ॥ तथा सहवरित ओर निरूदणवांश्तिभी 
देवे ये दोषका नष्ट करती है तया उपनाह (गरम छेपया थरता आदि बोधिना }तथा 
चहका सेक करना अथवा धान्याम्ल ( काजी ) का सेचन करना भी भ्रष्ठ हे ॥१३० ५ 


च्छलः । 
कपपित्तावरुद्धस्तुं मारतो रसमूच्छितः॥ हृदिस्थः कुरते शलमसु- 
छर्रोधकं परम्‌ ॥ १३१॥ सं हैच्छूल ईति रूयांतो रंसमारुत- 


संभवः॥ तत्रापि कर्मभि हितं यदुक्तं हदिकारिणाम्‌ ॥ १३२ ॥ . 
1 


( ० १२६) ससर्गपाचनं कुर्यात्‌ । सषग॑स्य अकस्य पाचने संषर्गपाचनम्‌ । 
( मो १३१ ) हृदिस्थः इत्समीपस्थः अत्र अजहछश्षणायाः सामीप्यकं बो च्छम्‌ । 
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तव वहां शल पैदा करता है इस हद्यशचूलमे श्वास नहीं छिया जाता ओर बड़ा कषठ 
 होतादे॥ १३१॥ इसे हच्छल कहते है यह रस ओर वायुसे होता है इसमे ` 

दी यल करना चाहेये जो हदोगमें कहा जाेगा ॥ १३२ ॥ (1 
` (वक्तव्य ) यह शूल आमाशयके उपरिभागमें होता है ओर यह स्थान हृद- 
यके निकट हे सीसे इसे हच्छरल कहते ई ॥ स 


(१६७८) घश्वतसंहिता-भाण्दी०। ` ३०४ 


` कफपित्ते अवरुद इआ वायु रसम मिलकर जब हदये समीप होता है 


#1 


| 9 वस्तिशूल ओौर मूत्रश्चल । | 
भ धाः . र वा कच < 

संर धाल्छुपितो बायुस्तिमा्रत्य तिष्ठति ॥ वरितवक्षणनाभीषु 

४ म ध ^ 

ततःश्लौऽस्य जायते ॥ षिण्मूत्रवातससेधी वसितदरखः स मार- 
तात्‌ ॥ १३३ ॥ नाभ्यां वक्षणपाश्चषु कुक्षौ मेदूत्रिमरद॑कः ॥ मत्र 

१ ३ सं र्य क । 

माद्य ण्हाति म्लः सं मारुतात्‌ ॥ १३९॥ ` ` | 
` मर प्रत्र, अधोवायु इनके रोकनेसे कुषित वायु वसतिस्थानं भातत होकर 
आवतेरूपसे ध्रूमताहुजा स्त होता दे तव मरृष्यके वसितिस्थान, वैक्षण ( नकल ) 


भीर नाभि इन स्थानम श्रूल होता है इसमे दस्त, भ्र ओर अधोवायु ये सब 


हक जति हँ यह वायुसे उपजा परस्तिशूल कहलाता दै ॥१३३॥ ओर जव छुपित्त 
वायु मूत्र ( छिगक न्यो ) को मदन करके ( दबाकर या रोककर ) ओर 
तरको रोककर बद्‌ करता दं त॒ नाभि, वक्षण, पेस्वाड़े ओर कख इन स्थानेनिं 


` श्ल होता है इसे परत्र्रूल कदत ई यड भी वायुश होता है ॥ १३४ ॥ 


 . ` विट्शृल । 
वायुः धर्षितो यस्य रुक्षा्हारस्य देहिनः ॥ भख रणद्धि कोष- 
स्थे मदीय तुं पावकम्‌ ॥ १३५॥ शैं संजनंयर॑तीवं खोता 
स्याइत्य तस्य हि ॥ दरक्षिण यदि वां बीमं कृक्षिंभा्दौय श्रायते ॥ 
॥ १३६ ॥ सेवेत्र वधते क्षि जुं तंत्र सघोधैवत्‌ ॥ पिपासा 


 वद्धेते तत्रा भ्रम सच्छा च जायते ॥ १३७ ॥ उच्चारितो त्रि. 
तश्च न शांतिमधिगच्छति ॥ विट्शछमेतनौनीयाद्िक्परम. ` 


दारुणम्‌ ॥ १३८ ॥ 


 -(छो० १३३ ) ररोधान्मलमूत्रादीनाम्‌ ( शो १३४ ) मेद मर्दको बायुः मेदूनल्कां समच 


५ 
# 


वायु; आदृत्य मूं गहातीति । ( छो० १३७ ) सोषवत्‌ सञचब्दवदित्यथैः । ` 
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३०९ उत्तरतन््र-अ० ४२. ` ` ( १६४९) 
 . रुक्ष जाहार करनसे मनुष्यके कोष्ठमे बायु कुपित होता है तब कोष्ठके मल्को 
रोक देता है ओर अभ्िको मंद करदेता हे ॥ १३५ ॥ स्नोत ( दाये ) को रोक- 
कर तीत्र श्ल वेदा करता इआ दादिनी या बोई कूलमे प्राप्त होजाता है ॥१३६॥ 
तथा शीघ्रहे सारे पेटमें शूल फेल जाता हे ओर श्ब्दसा करता आ बढता है 
ओर तीव्र प्यास बट जाती है, भ्रम ओर मृच्छ भी  होजाती है ॥ १३०॥ दस्त 
आनि या पेशाब _आनिपर भी शांति नहीं होती इसे वैय परम दारुण विल 
जाने ( यह कोठेभं मल बढ जानेपर रूक्षता होनेसे होता हे ) ॥ १३८ ॥ 
क्षिप्र दोहर कोर्यं भिंषजा साधुं जानता ॥ स्वेदनं वमनं चेव 
निरूहाः स्नेहवस्तयः १३९ ॥ पूरवोदिष्ठौ्पंययेत योगौन्कोवि- 
शोधनान्‌ ॥ उदावतैहरौ शवस्य क्रियाः र्वाः सुखावहाः ॥ १४० 4 
जानकार वैद्यो शीवही दोषको हरनेवाटी क्रिया करनी चाहिये, स्वेदन 
कराना, बमन कराना, निरूहइणवास्ति ओर स्नेहनवस्ति करना योग्य है ॥ १३९ ¶ 
` तथा पूर्वोक्त कोशोधनके योग्य पान कराने चाहे ` तथा उदावर्तं हरनेवाली सब 
कियाय यहांपर सुख देनेवाली होती हँ ॥ १४०॥ ` | 
अतिमात्रं यर्दा शक्तं पांबके खृढेतां गते ॥ स्थिरीक्तं तं 
तत्को वायुरा्त्य तिष्ठ॑ति ॥ १४१ ॥ अविपाकगतं ह्यन्नं शरं 
तीव्रं करोति च ॥ मृच्छभ्मानं विदाहं च इदुखछेशं विरुषि- 
काम्‌ ॥ १४१ ॥ विरिच्यते छदंयति कंपतेऽथ विसुद्यति ॥१४३॥ ` 
यदि जठरामि मन्द्‌ होनेपर अधिकं भोजन करे तो वह कौष्ठमे (वेमे ) स्थिर 
होता है ८ ज्याका त्यों धरा रहता है ) ओर वायु उसे रोक रेता है ॥१४१॥ इस 
प्रकार विना पचा अन्न तीव्र शक वेदा करता है, मृच्छा,. अफारा ओर दाह पैदा 
करता है, 4 जी मिचलाता हे (उबकाई आती हं ), विबिका होजाती है, वारवार 
द्स्त आते ह, वमन होते ह कप होजाता है तथा मोह ( वेहोशी या बदिभंश) 
हयेजाता है ॥ १४२ ॥ १४३ ॥ व 
्षाराश्वृणानि गुटिकाः शस्यते शरनांशनाः ॥ 
`  गुर्मार्वस्थाः क्रियाः कधौ यथावस्सवेदलिनाम्‌ ॥१७७॥ 
दति खश्चतसं ° उत्तरत्र: कायचि कित्सायां द्विचत्वारिशेऽध्यायः ५४२ ॥ 
यहां शूखनारङ क्षार चण, गोली इत्यादिका उपयोग करना शरेष्ठ है तथा सव 


प्रकारके श्रवालकि लिये यल्मनादाक क्रियाय करनी भीं शरे दह ॥ १४५ ॥ 
२०४ 











“० = १६५०) खश्चतसंहिता-भा० टी० । श 


य॒नानीवाले गमको “ अकद्‌ '” कहत ह ओर साधारण आदमी “गाँठ या 
“गोला '' क्ते हे ॥ 

उाक्टरीमे रमको “टच्रूमर' ( 7५" ) कहत है ूनानीवारे . आमाशये 
शरलको ““ बजडलमेदा `' कहत हं ओर दहिनी तरफ यकृतमे या यकृत्के पास 
हो तो उसे “ बरेडलकवद्‌ ' कहते ह ओर आमा्ञयके ऊपर हदयके पास हो 
तो उसे ““वजेउफवाद'' जिसे आम आदमी “द्रददिल'' कहते ह ओर छाती 
द्रद हो उसे “ जातुखरिया ओर पैतलि्योके दरदको “ जातुलजंब " कहते हं 
ओर मोटी अंतड़ीके दरदको “ कुलंन " कहते है ॥ 

टाक्टरीमें मेदेके दपर कौड़ीके नीचे बहत दरद हो उसे ग्यास राइटस"' 
कहते ह ओर पसरीके दरद ( पाश्वश्रल ) को ''ध्टूरिया , कहते अथात्‌ पाश्वे 


शलभे कछ इसके लक्षण मिरे ह ओर कुलं नके दरदको “काल ङ'' कहत ई ॥ 


( वक्तव्य ) य॒नानी या_डाक्डरीमतसे इन व्याधिरयोका विस्तारपूवंक विवेचनं 
उस मतके वड २ प्रथ देखे विना नहीं आसकता कपो रोगोंके कारणो, र्पो 
ओर भदे मतांतरसे बहुत अंतर होता है ॥ । । 


इति प° पुरकीधर्व°युश्ुतसं ° भा ०टी ° उत्तरत्र कायचिकित्सायां दविचलारशोऽध्यायः।॥ ४ २॥ 


भिचत्वारिशत्तमोऽध्यायः ४३. 
अथातो हृद्रोगप्रतिषेधं उयाख्यास्यामः। 


यासे अगाडी अव इम्‌ हदोगकी चिङ्िसाका व्यार्पान करते ई॥ 
हृद्रोगका देतु ओर संमाति । 


वेगाधातोष्णरक्षान्नरतिमात्रोपसेवितेः :॥ विरुदवाध्यशनाजीर्ण 
` रसास्यैश्वापि भोजनैः ॥ १ ॥ दृषयिरैवा र॑सं दोषा विणा 
हदयं गताः ॥ कैर्वति हृदये" बाधां हैदरोगं "तं प्रचक्षते ॥ २५४ 
चतुर्विधः स दोपेश्च पचमः छृमिभिस्तथा ॥ . ए गखिगं 


घवक्ष्यामि चिकिल्तितमनतरम्‌ ॥ ३ ॥ 
वेगो रोकने ( या चोट आदिके आघात ) से तथा गरम्‌ ओर सूते अन्नकि 
अपिक सेवनसे, विरुद्धं भोजने, भोजनपर भोजन करनेसे, अजीणं रहनेसे, 


सास्य (जो माक्कत न हदो रेसा ) भोजन करनेसे ॥ १ ॥ वातादि दोष 
रसको दूषित करके दिगण होकर ( रसमे मिलकर ) हृदयम पर्दते ह तब 
हृदयम बाधा करते ह इक हदधोग कहते ई ॥ २ ॥ यह दोग चार्‌ प्रकारका 
क्तो दोषोसे ( वातस, पित्तसे, कफे ओर सनिपातसे ) होता है ओर पांच्वां 
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३०७ उत्तरतन््र-अ०४३. ` ( १६५१ ) 


कृमियोसि होतो है इन सवके ङदे शुदे लक्षण कहते ई जर इसे प 
चिकित्सा भी. करेगे ॥ ३ ॥ छदे इदे लक्षण कंहते ई ओर इसके पीछे उनकी! 
हृद्रोगके लक्षण । 


आयभ्यते मारुतंजे हदयं तुदते तथा ॥ निर्मथ्यते दीयते च 
स्फोटथते पाठ्यतेपि च ॥ ४ ॥ ठष्णोपदाहोषाः स्युः यैत्ति 
डवये कृमः॥ ध्रमायनं च॑ च्छा चे स्वेदैः रोषो" भुंलस्य चै ५५ 
गोरवं कफरंलावोऽरंचिः स्तंभोभ्निारदवम्‌॥ भधूर्येभपि चास्यस्य 
बलासवितते हदि ॥ ६.॥ उद्छेशः ष्ठीवनं तोदः राखो हृ्छास- 
कस्तमः ॥ अरुचिः इयावनेत्ररवं शोषश्च कृमिजे भवेत्‌ ॥ ७ ॥ 
वायुका हृदोग हो तो हद्थ सीचासा जवे, व्यया हो, हृदय मयाषा जवि, 
चीरासा जावे, फोडासा जावे ओर फाड़ाप्ता जवि ॥ ४ ॥ पित्तका हदोग हो तो 
ठ्षा दो, जलन ^ दाह हो तथा चोष ( चृषनेके समान पीडा हो ), इदयमे 
ग्टानि हो तथा धुर्बोसा उठता मालूम पडे, मूच्छा ( बेदोशी होजवि ), पसीना 
अवि ओर भद सूखे ॥ ५ ॥ कफके हदोगमें भारीपन हो, धहसे कफ आवे, 
अराचे हो हृद्य ओर शोर कड पडजार्वे, अभि मन्द्‌ होवे, मह मीठा रहै 
( ओर सन्निपातका हदोग द तो उस्म सब दोरषोके मिटे जे लक्षण हों ) ॥ 
॥ ६ ॥ ओर कृमिके होगम मुदसे पानी ( खार ) बडे, $ ज्यादे अवि, दरद्‌ 
हा. रूल भा ह, जी मिचङवे, उव राई अविं ओर परी आजनवे, अवि हो, 
नत्रमं कालापन मादरम पडे ओर शोष भी हो ॥ ७॥ 
( वक्तव्य ) कई ग्रन्यांतरोमिं देसा लिहि कि सन्निपातका कृमिरोग होनेपर 
भी यदि ४ शडादिक छ पथ्ये वस्तु अति भोनन करे तो उपक हृदये कृपि 
उतपन्न होजतिर परन्त॒ कभ कभी आमाशयके उपरिभागमें कृमि होनेसे भी 
कामका हदोग कहाजाता ह कथक यह स्थान हटयङ़े अत्यन्त समीप है यरि 
` इद्य { अयात्‌ कलव यानी हाद या प्रीकाडिपम गशा ` जो इसपर छाई इई है 
इन ) भ कमि पदा होजावें तो प्रायः असाध्य होते पर यदि हदयक्ञे निकर 
आमाञ्ञयके उपरिभागे हो तो साध्य हो सकते ॥ 
क ज्ञेयास्तेषा 
` शमक्ृमो सादशोषौ मुपद्रवाः ॥ 
द नो धीना ृमिजे कमिजातीनां छेष्मिकीनां चं ये" मतांः॥ ८॥ 
( ऋ० ७ ) यदुक्तं भावप्रकशे-““रदोषदेठडद्रोगे यो दुरात्मा निषेवते ॥ पिलक्षीरजसघर गादौ 
 अंयिस्तस्योपजायते ॥ १ ॥ मर्भकदेशे संङकेदं रसश्चप्युपगच्छति ॥ संङ्कदाक्करम त - 
9 २ ॥1” तस्य कश्चषणाति उक्केशादीनि। २ = क # 
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५११५९,  खश्च॒तसंहिता-भाण्टी०। 


` अम, छम ( ग्लानि )› थकान ( दिरकी कमजोरी ) ओर शोष ( राजयश्मा ) 
यै वातजादि हदागोके उपद्रव हँ ओर कृमिजमे वे उपद्रव होति जो कफन कृमिसे- 
गमे होतेह ॥ ८ ॥ | | | 

वायुके हद्रोगका यत्न । ` 


वातोपसूर्टे हे दये ्वामयेर्सिनग्धमं तुरम्‌ ॥ द्िपचमृलैकाथेन सस्ने- 





 सोवचेखमथो शुंटौमजमोदांश्च चूणितम्‌ ॥ १० ॥ फलधान्या- 
म्छकोलत्थदधिमव्यासैवादिभिः ॥ पाययेतं विशुद्धं च॑ सनेहेना- 
न्य॑तमेन वां ॥ ६१ ॥ भोजयेञजीर्णशाल्यन्नं जां गलः सधु 


५ 3 » २९ 


रसेः ॥ वातघ्नसिधं तैलं च॑ दैदयादरिक्न प्रमाणतः ॥ १२॥ 


भस्म, संधानम्‌, काटानमक, सोढ ओर अजमोदा इनका चूण बनाले ॥१०॥ इसे 
फलाम्ड या घान्याम्ड या कुङथीके काथ या दरी या मदिरा या आस्व इनमे 


क्षिसी एकके संग विल वे या किसी सेहके संग इसी चूको खिटावे परच पहले ` 


वमनादि देकर शोधन कर्वे ॥ ११ ॥ ओर जंगरी जीवक धृतयुक्त रसे संग 
रान चावर्छोको भोजन कराते ओर वाुनाशक दव्योे सिद्ध श्रि तेलक 
प्रमाणसे बसति भी देनी उचित हे ॥ १२॥ 
= पित्तके हद्रीगका यत्न । 
 ओपणीमधुकक्षो ्रसिंतोत्पलजचेर्वेर््‌ ॥ पित्तोपसृषे हृदये सेतत 
मधुरे श्चतेम्‌ ॥ १३॥ धृतं कषाया रोदि र न्वित्तञ्वरिनाडानान्‌॥ 
तृसस्य च रसेसु ख्ये्जागठैः सधृतेभिषक्‌ ॥ सक्षौद्रं वितरेद्ति 
तैर मधुकसाधितम्‌ ॥ १४ ॥ 


® 


~ पित्तके ्टदोगमे सभारी, मुलेठी, शहद, मिश्री, कमल ` इनके ` कायसे 
बमन करवि ओर मधुर दभ्यं काकोल्यादिसे सिद्ध किया धृत सेवन 


ै 


क्‌ ॥ १२ ॥ तथा पित्तज्वरकफे नाश करनेव ले पूवोंदिष्ट काथ पीवे तथा जगदी 


जीवो वृतयुक्त मुरुप मांसरसोसे दप किपेडर योगीके वेय सुलेटीते सिदे 


तैलमे शहद मिलाकर वसितिकमं करे ॥ १४ ॥ 





हैरवणन तुं ॥ ९ ॥ पिष्पस्येलावचा्िगुयवभस्मानि सैधवम्‌ ॥ ` 


वातके हदोगमे रोगीको स्नेहन कराके दशमूलके काथमे स्नेह ओर खण 
मिलक इसे बमन करावे ॥ ९ ॥ तथा पीपल इलायची, बच, हीग, जोकी 


ह. १ 
त, व हि 1 
+~ ऋ [भ 


| 
| 
। 





३०९. ५ उत्तरतन्ब-अ० ४३. ` ` (नत) 


कफके इद्र गका यत्न । 
वचानिंवकैषायाभ्यां वीतं हृदि कफाँरमके ॥ चर्ण तुं पायये- 
तोक्तं वातजे भोजयेच तैम ॥ ९५ ॥ फलादिमथ सुस्तादिं 
त्रिफलां वा पिवेन्नरः ॥ इयामाश्रिडत्कस्कयुतं घृतं वापि विरेच- 
नम्‌ ॥ १६ ॥ बरातेरेविंदध्याच् वरत वर्तिविरारदः ॥ १७ ॥ 
कफके हृदोगमे षच ओर नीषके कथते वमन करावे ओर वातज हदोगे कहा ` 
आ चरण भी उन्दी अनपानोंसे पिडावे ओर यथायोग्यं भोजन करावे ॥ १५ ॥ 
अथवा मदनफटादिक या मस्तादिगण या त्रिफलाका काथ पिबे तथा श्यामा 
निशोथ ओर सुपेद्‌ निशोथके कल्कसे युक्त घृत पिलाकर विरेचन. देवे ॥ १६ ॥ 
तथा वस्तिक्रियामे चतुर वेद्य बलातेलकी वस्ति देवे ॥ १७ ॥ ` 
छृमिहरोभिणं लिंग्धं भोजयेदिशितोदनम्‌ ॥ दधां वा पटं 
खोपेतं उयंहं पश्चाद्विरेचयेत्‌ ॥ १८ ॥ सुगंधिभिः सख्वणेर्योगिं 
साजाजिकरेः ॥ विडगगाडेधोन्याम्ं पाययेताप्यनेतरम्‌ ॥१९॥ 
हृदयस्थः धतत्येवमधस्ताल्करंमयो णाम्‌ ॥ यवीन्न विरतं 
रेचास्यं सविडगशंमतः पर॑म्‌ ॥ २० ॥ 
इति खुश्चतसं° उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां जित्वारिशोऽध्यायः ॥ ४३॥ 
कृमिके हृदोगवारे रोगीको लिग्ध मांस ओर भातया दह्ीके साथ तिछकी 
पिदर तीन दिन तक भोजन करि फिर विरेचन देवे ॥ १८ ॥ सुगंधियुक्त 
नमकीनं या जीरा ओर खांडके योगसे जिनमे वायविडंग मिली हों रेसे विरेवन 
देवे ओंर फिर उपरते घान्याम्ड पिव ( ओर कई “'विडगगाटं" पाठांतर मान- 
कर एसा अथं करते हँ कि धान्याम्खमे बिडंग मिलाकर ऊपरसे पिव ) ॥१९॥ 
इससे हृदयस्थ कृमि मनष्योंके नीचेको दस्तके राहमे निकल जति इसके पीठे 
विडंगयक्त यवका भोजन करावे ॥ २० ॥ 

( वक्तव्य ) हृदयस्थ उन्दी कृमि्योका यह यल हे जो आमाशयके उद्धभागमें 
हृदयके रमीप चिमटेहृए होतेह ओर यदी दस्तके राहसे निकर सकते इन वातोको 
वेही वेद्य समज्ञ सकत जो शारीरकका तच भरी भांति जानतेहं कि हकमट 
८ अथौत्‌ दिल यानी हाट ) मे कदाचित्‌ जखम होकर कृमि पेदाहो भी जवै 
तो वे दस्तक राहसे नही निक सकत, दां शायद श्वासनल्का (टाकिया के 








(१६५४) सखश्वतसंहिता-भाग्टी°। २९० 
मादा सखये को एक दो निकलकर दिखाई देसकतारे शरीमगवान्‌ धन्व॑तरि- 


जनि आमाङयगत हृदयके समीपके कृमिर्योकाही यह पूर्वोक्त यल छिखा है ॥ 


ूनानीबाले हृदोगको “अमराजकलब याने दिलकी बीमारियां कहते ओर 
डाक्टरीमे ' 'हाटेडजीज' ) ( प्छण १86६5० ) कहते हँ 
इति पे ०मुरीधरवि ° सुश्चतसं ° मा ० टी ° उत्तरतंत्रे कायचिकित्सायां त्रिचत्वारिंशोऽध्यायः ॥४६॥ 


चतुश्चत्ारिंशोऽध्यायः ९. 
अथातः पांडरोगप्रतिषधं व्याख्यास्यामः । 
यहे अगाडी अव हम पांड्रोगकी चिकिर्साका व्याख्यान करते । 
पांडरोगके कारण ओर संप्राभि। 
उ्यवांयमर्टं छवणांनि रव्यं शरदं दिवास्वश्नम तीर्व तीक्ष्णम्‌ ॥ 
निषेवमाणर्स्यं विद्ष्यं रक्त र्वति वोषास्त्वचि पांडंभावमर ॥१॥ 
अति मैथन करनेसे, खट्टा, नमकीन पाथं विशेष खानेसे, मिदधी खानेसे, 
अत्यन्त मदय पीनसे, दिनके विशेष सेनिसे, अति तीक्ष्ण पदाथं या ओषधादि सेवन 
करनेसे कुपितहए दोष, रुधिरको दूषित करके त्वचा आदिमे पीलापन पेदा 
करते ह ॥ १॥ 
। पांड्के भेद ओर निरुक्ति 1. 
पांड़मयोषटा विधः दिष्टः पृथक्समस्तेयुगपच्च दोषैः ॥ 
सर्वषु चैवैष्विह पांडुभावो यतोधिकोऽतः खलु पांड्रोगः ॥ २ ॥ 
यह पाडरोग अष्टादधं अर्थात्‌ चार प्रकारका है, सब दोषोपि पृथक्‌ २ (जसे 
वायुका, पित्तका, कफका ) ओर चौथा सन्निपातका इन सव प्रकारके पांडुओमि 
रायः सब अवय्ोमे पीलापन अधिक होता है इसीसे इसे पाड ( पीलिया ) 
रोग कहते ह ॥ २ ॥ । ह 
( वक्तव्य ) कई आचाये इस पाड़का पाचवां भद मृदधक्षणजनित ओर मानते 
परंतु वह केवल कारणभेद है जातिभेद्‌ नही दोसकता इसीसे भगवान्‌ धन्वतरि- 
ओने उसे ज॒दा नदी छिखा ॥ 
पांड़का पृवरूप । 
लवस्फोटनं छीवनगान्रसादौ द्धक्षणं प्रक्षणकूट शोधः ॥ 


` विष्मून्नपीतत्वमथािपाको भविष्यतस्तस्य पुरःसराणि ॥ ३॥ 


~ 
= (ज्हयो० २) अष्टाद्धविधः चतुर्भिधः । (ो° ३) प्रक्षणकूटसोय इति-नेत्ाधो भागस्यकूटे शोय इत्यथः | 
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३९१ ` : उत्तरतन््र-अ० ४४. ` ( १६५९) 


सचामे एटनसी होना, यैदमे क॒ मधिक आना, अगोमिं शिथिरता होना, ` 
मिद्ध खानेकीसी इच्छा होना ओर नेत्रोके नीचले डोठे सजेसे माम होना, 
मल्‌ ओर भरतम पीरापन दोना, भोजन न पचना ये लक्षण पांडरोगके पहले 

पूषरूपमे होते हं ॥२॥ | => 

। पाड़के ओर भद्‌ कामला आद्‌। ` 

सकरामलापाङकिपां रोगः कुभाहयो राघरकोऽख्साख्यः ॥ 

विभाष्यते लक्षणमस्य कृत्स्नं निवोध वक्ष्याभ्युपुंवेशस्तंत्‌ ॥४॥ 

इस पांडरोगके अवस्थाके अनुसार ओर भी कई भद हं जैसे कामला) पालकि 

या पानकी; कुंथिका राषर ओर अलस इन सबके लक्षण अगाडी कमसे श्रवण 

करो हम कहते हं ॥ ४ ॥ 

पाडुके लक्षण ॥ 


भे > 


छष्णेक्षणं छष्णशिरावनद्धं तद्वणविणमूत्रनखाननं च ॥ 
वातेन पांडं मनुजं अ्यवस्येयुक्तं तथान्यस्तु पद्र श्चं ॥ ५ ॥ 
पीतेक्षणं पीतरिरावनद्धं तद्रणविणमूत्रनखाननं च ॥ . 
पित्तिन पांडे मनुजं व्यवस्यदयुक्तं तथान्येस्तदुपद्रवेश्च ॥ ६ ॥ ` 
इ्कक्षणे शुङ्करिरावनद्धं तद्वणेविपमूत्रनखाननं च ॥ 
कफेन पाड मनुजं व्यवस्येधुक्तं तथांऽन्येरतंदुपद्रवेशचं ॥ ७ ॥ 
सर्वात्मके सर्वमिदं उयवस्येदवकष्यामि रिगल्यथं कामखायाः॥८ ॥ 
वायुके पांडे नत्र काले ( पिलाईमे कालापन लिये ) हों, नीरी २ नसे चमक 
ओर वैसेदी कालापन ल्ि पीले दस्त, मूत्र, नख ओर मुख हो तथा ओर भीं 
बायुके पद्व उसमे हो ॥ ५ ॥ पित्तके पांडुमे नेत्र पीले हीं ओर देसी पीले 
मल, मूत्र नख ओर मुख हों तथा पीरी पीी _ नसं चमक ओर अन्य भी ित्तके 
उपद्रव हों ॥ ६ ॥ कफके पांडमे नेत्र सुपेदी स्मि पीले हं तथा रेस मल, सत्र 
नख बौर मुख हों तथा सुपेद नसं चमके ओर अन्य भी कफके उपद्रव ही ॥७॥ 
तथा सन्निपातके पांडमं ये सब्‌ लक्षण मिलेहए माम पडं इसके अगाडी इम 
कामला आदिके लक्षण कहते है ॥ ८ ॥ 
१ ह्यामयं ~ धि - > स्थं ११ 
यो ते सर्हसान्नमम्टैमयौदपध्यानि चं तस्थं पित्तम्‌ ॥ . 
` करोति डं वैदनं विदोवाततद्रासैतवं थमोदितां श्च ॥ ९ ॥ 
 - . भदैस्तु तस्याः खरु कुमसीहः शोको महस्तव च पैवभेदः॥ ` 
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॥ 


( १६५६) 


~ उवरांगमर्दश्रमसादतंद्रा क्षयान्वितो लाघंरकोऽल्साख्यः॥ 


` सं वातपित्ताभिषैरीतर्टिगे हीभकं नार्मं वदंति तेज्ज्ञाः ॥१०॥ 
 ज्ञोपांड्‌ (या अन्य रोग) के अंतमे शीघ्रही अम्ल अन्न ( खटाई) खवि 
अथवा अन्य एसे छपथ्य करे जिससे पित्त अति दूषित होकर विशेष पांड वणं 
मुखको ( तथा शरीरको ) कर देता है तथा तंदा ओर निवता तथा परवोक्त 
लक्षण करता है इसे कामला कहते है ॥ ९ ॥ इस कामलारीका मेद्‌ कुंभिका है 
इसमे शोथ विशेष होता है ओर जोडोमं दरद होता है ओर जिसमे ज्वर, अंग 
टना, म, थकान, तंद्रा ओर क्षीणता हों उसे लाघरक अलसास्य कहते ह ओर 
इसमें यदि बात, पित्तके विह पायेजावे तो इसे वेय दलीमक कहते हँ ॥ १० ॥* 
` ( वक्तव्य ) पानकी या पालकिके लक्षण व्रथांतरसे लिखते ह 
 छोक-संतापो भिन्नवचसतवं वदिरतश्च पीडता ॥ व 
 पाडताने्ररोगाश्चपानकीलक्षणं वदेत्‌ ॥१॥ ` 
अथ-संताप हो, मल फटा हो, अंदर ओर बाहर वेदना हो, पीलापन दो, 
नने्रोमिं विकृति दो ये पानकीके लक्षण ई ॥ १॥ 


पांड्रोगके उपद्रष । ध 


उपद्रवास्तेष्वरुचिः पिपासा छदिंञ्वेरो मूधरुजा्चि्लादः ५ 
दोफस्तथाँ कंठ गतोबर्खतवं मृच्छोऽक्कमो हय वपीडनं च ॥ ११॥ 
पाड कामला आदिमे ये उपद्रव रोते ह-अरुचि, तृषा, वमन, ज्वर, शिरका 
 इरद, आभ्रिकी मंदता तया कंठमें शोथ, निवता, मृच्छ, म ओर हदये 

पीडा ॥ ११॥ = | स 
साध्यं तु पांङ्मयिनं समीक्ष्य रिनग्धं धेतेनोद्धंमधश्च शुद्धम्‌ ॥ 
 संपौदयेरकचोद्रधतथगाटेहरीतकीचणेयुत्रयोगेः ॥ १२॥ पिवे- 

` दुधैतं वाँ रजनीविपैकं यत्त्रेफटं तैल्वकमेव वापि ॥ विरेचनद्रभ्य- 

` छृतं पिवेद्धि योगांश्च वेरेचनिकान्धृतेन ॥ १३ ॥ सूत्रे निकुभा- 

` -परं विपाच्य पिबेदभीक्ष्णं छुडवाद्धंमात्रम्‌ ॥ खादेहुडं वाप्य- 

| आयाविमिश्चमारग्वधादिकथित पिबेद्वा ॥ १४ ॥ 
साध्य पांडरोगवालेको देखकर ( अथात्‌ अगाड़ी जो असाध्यके लक्षण के द ` 


। जिसमवेन हां) रोगीको षृतसे किध करकं ऊपर नचसे द्ध करके शहद ` 
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३१३  उन्तरतन्न-अ० ४४. ` ( ९६५५७ ) 


ओर घृतम मिराके हशतकीके दणि सदित भरयोग करे ॥ १२ ॥ अथवा दरदीसे 
पके बृतको पीवे या त्रिफलावृत अथवा तिस्वक ( छोध ) से सिद्ध कि वतको 
पान करे अथवा पिरेचनद्रव्यों ( त्रिवृता आदि )से सिद्ध कयि दृतको पीवि तथा 
विरेचनकै योर्गोको घृतके संग पीवे ॥ १३ ॥ अथवा निभ ( देती ) आध्र पर्‌ 
लेकर सोलहयने मूत्र ( गोमूत्र ) मे पकाकर इससे २ पल पीवे अथवा हरडेकी 
छालको य॒ड्में मिलाकर खा अथवा आरण्वधादि गणकाक्राथ पीवे ॥ १४ ॥ 
अयोजो व्योपविडगचर्ण लिद्याद्धरिदां त्रिफखान्वितां वा ॥ 
सर्पभयं विदधीत वापि शाखप्रदशोभिहितै श योगान्‌॥१,५॥ 
हरै दोषानवर्हरोरस्पमांतराछैे्ि दोपेष्वतिनिदतेषु ॥ धात्र 
फनां रसंमिक्जं च॑ मथ पिवेस्तोदरयुतं हिताशी ॥ १६ ॥ उसे 
बहस्यौ रजनी शुकाखयां शुकादनीं चापि सकाकमाचोम्‌ ॥ 


क च 


आदारिविीं सकेदंबपुष्यीं विपाच्य संपिविषचेर्कर्षाये ॥ १७ ॥ ` 
याडितां द्युपयैज्यमानं क्षीरेण वा मागधिका यथाश्नि ॥ हितं 
च यष्टीमधुकं कषायं चर्ण समं वा मधुनाऽविद्यात्‌ ॥ १८ ॥ 
रोहका चण ( शोधित मारित रोदभस्म ), त्रिकटु, विडंग इनके चूणको शहदं 
ओर घृतके संग चाड अथवा हलदी, त्रिफला इन्दं शहद ओर वृतसे चदे तथा 
अन्यञाखोक्त योग करे ( ययपि रोहच्रणं इसमं महर्षिजीने शोधित मारित छख 
नहीं दिखा केवल रेसाका रेखा छोहच्णं ठपयोग करना प्रतीत होता दे परंतु इस 
समय विना शोधन मारण कयि ठीक नहँ ) ॥ १५ ॥ पाड रोगवलिके दोर्षोको 


थोडा थोडा करके कई वार निकाले कर्कि ज्यादे एकं वार निकालनसे शोथ 


होजाता है ओर हित भोजन करनेवाला रोगी आवलोका रस या ईखका रस या 
मथ इनमेसे एकको शहद मिलाके पीवे ॥ १६ ॥ अथवा दोनों केली, हलदी, 
शकाख्य ( चर्मकारवट ), श्॒काद्नी ( शकासेवी क अनारकी करी कहते हं ) 
तथा मकोय, आदारिविषी ( आंउली ) ओर कद्म्बपुष्पी इनको पकाकंर इनके 
क्राम वृत पकाव ॥ १७ ॥ ॥ यह वृत उपयोग करनेसे पांड्ताको नार करता हे 
अथवा अन्निषख्के अनुषार पीपलोको दूधके साथ खावे अथवा यटेठीके 
काथको शाद मिलाकर पीवे या मृरेठीके चरूणेको शहद समान भागम 
मिलाके चदे ॥ १८ ॥ = 
` (शो> १७ ) आदारिविवी बिबकलुकारिविटपा लोदितफला च ( इति इह्छनः ) कार्तिककु- 
डस्तु ओउलीरेति प्रसिद्धा इति व्याख्यानयति । ~ 








च 


( १६५८ ) खुश्चतसंहिता-भा०.टी० । ३१४ 


मोभत्रयुक्त त्रिफखादखानां दैत्वायैसं चणमनल्पंकालम्‌॥ भ्रवाल- 
सक्तां जनशंखचर्णं िद्ार्तंथा कांचनगेरिकोत्थंम्‌ ॥ १९॥ आजं 
दादा कुडवधरमाणं विडं हरिद्रा रवणोत्तमं च ॥ एथक्पल 
शानि समथमेतच्चर्णं हिताशी मधुनाऽवलिद्यात्‌ ॥ २० ॥ मड्र- 
लोहान्निविडगपथ्यव्योषशकाः सवंसमानताप्यंः ॥ भूत्रायुतोयं 
मधुनावलेहंः पांडकर्मयं हत्य॑चिरेणे घोरम ॥ २१ ॥ विभीतकायो- 
मलनांगराणां चण तिंछानां च॑ शुडश्चं ख्यः ॥ तेक्रानुपानो 
वटर्कः युक्तः क्षिंशोति घोरी नपि पांडुरोगा्‌॥२२ ॥ 
निफलाके पत्ते, गोमूत्र इनमें लोहचृणं ( सार ) मिलाकर बटुत दिन सेवन 
करे अथवा भगा, मोती, सुरमा ओरः रख इनको गोपते सग॒ ( या शहदके 
संग ) चादे अथवा सोना गरूको चाटे ॥ १९ ॥ अथवा बकरीकीं मेगनी एक 
कडव, विडनोन, हरदी, सैधानमक ये सव एक एक पल लेकर सवका चरणे बनाले 
ओर शहद मिलाके चट ओर हित भोजन करे ॥ २० ॥ मेड्र ( किड्‌) ओर 
लोह इनका चरणं ( भरम ), चित्रक, विडग) हरडे, त्रिकटु इन सबको समान 
भाग छे ओर समान भाग सोनामक्वी ( शुद्ध ) मिरावे फिर इसमें गोमत्र 
मिलाके श॒हदके संग चटे यह शीघ्र घोर पांड्रोगको नष्ट करदेता हे ॥ २१ ॥ 
अथवा बेडा, रोह, किड्‌, सोठ ओर तिल इनका चूण गुडमें मिलक गोली 
बनाले ओर छक साथ लिकवि यह भी घोर पांडुरोगको नष्ट करदेता है॥२२॥ 
सोव्चरं गु किराततिक्तं कलायमात्राणि सुखांवुना वा ॥ 
-मूर्वाहारिद्रामैखकं च लिद्यस्स्थितं भवां सप्तदिनानि भत्रे ॥२३॥ 
भूं बलाचित्रैकयोः पिवेदध। पांड़मयां्तोऽक्षसंम हितं ॥ सुखा 
2 2 + क ह # #\ 9 ो5्यम्‌ 
बुना वां खवणेनं तुर्यं शियो : फर क्षीरथ॒जोपयोज्यम्‌ ॥२४५ 





( शमे १९ ) प्रवाल विद्रुमः । मुक्ता मौक्तिसम्‌ | अंजनं सौवीरांजनम्‌ । अन्ये रखाजनमाहु; शंखः 
शमुदरभवः । तेषां चू विधिना कार्यम्‌ । ( श्छो० २३ ): सौवर्चलादीनामेकतवेन निर्दिष्टानां 
बहूवचनां तस्वमभिप्रेतं अतः कलायमात्राणि इति विशेषणे, तत्‌ सौवर्च॑लादीनां प्रत्येकं कलायमान्नमिति 
बोधनांयम्‌ ( इति उनः ) अन्ये द॒ चयाणां मिलित्वा कायमान प्रमाणं मन्यते । पांडोः पित्तस्य 
प्रधानत्वात्‌ केचित्‌ योगमेनं कफपां परमिति मन्यते ( शो ° २४ ) क्वणेन सैघवेनं तुल्यं शिघ्रुफलं 
कफजे कलायमान्रभित्यनुवतनीयम्‌ ( इति नि° सं° ) 


1 क) ५ 





॥ 8 
कि ~ क | ॥। 9 + [, न , _ 9 * "ककष १ "* च र १ 
त = । ५ 


॥ 


॥ 


क 
। त 
। 


= 
दि 2 
ककि ~= ~ भवय | 
क च 


= = 


का य 
ककर + + = = जवि = 7 
4 त 
क~ 





¦ = 


३१५९ उत्तरतन्र-अ० ४४. ( १६५९ ) 


न्यभ्ोधवैर्गस्य पिवेकषोयं शीतं सिताक्षद्रयुतं हितां ₹॥ शाखा 
दिक चाप्यथ सारतर धाव्रीफरं वां परधुनावरिं्यात्‌ ॥ २५ ॥ 
.कालानमक, दीग ओर चिरायता इनको ले मटरके तस्य गोरी बनाकर 


निवाये जरकै संग खावे अथवा भूवो, हलदी ओर आंवले इन्दं सात दिन गो 


रमे भिगोकूर चदि ॥ २३ ॥ अथग खरेटी ओर वित्रककी  जडको 
निरंतर कषभर पीवे ओर पथ्यते रहै अथवा सेोर्ैजनेके फर ओर नमक. समान 
मग छ मटर्ॐे समान गोरी बनावे ओर इन्द निवाये पानीसे उपयोग कर ओर ह्‌ 
दूध भोजन करे ॥ २४ ॥ अथवा न्यम्रोधादि गणका शीतल कषाय मिश्री ञी 
श द्‌ मिलाकर पीवे ओर्‌ हितकारफः भोजन करता रहै अयव शालसारादके 
को या आवो चणकः शाहदके संग चादे ॥ २५ ॥ र 
विडंगसुस्ततरिफलाजमोदपरूषकठयोषविनिदेहन्य ¦ ॥ चणीकृता 
„श मे ^ 2 = १ 
वा गुडशकैरे च तथेव सर्पिर्मधुनी शुभे च ॥ २६॥ संभा मत' 
द्विधचेन्निधौय सरोदके सरवतो शणस्य ॥ जते चं ट्य मतिः 
नन्विदिद्य( निधायेनमोक्षकंजे सस्रे ॥ २७ ॥ हवयेषं लेहः 
> ॐ. @ ॐ @ ४८०९ # #* द &* 
खल पांडरोगं सखशोधसुधामपि कामग नै ॥ २८ ॥ 
चरणे कयि इए विडग, नागरमोया, त्रिफला, अजमोदा, फाटसे, त्रिकटु, 
चित्रक इन सवके समभार्गोको तथा यड) खांड, घृत ओर शदद्‌ इन सवको शल 
सारादिक गणके कथम डालकर पक्षाता शे जब पककर अवलेदसा टोजावे 
तब इसे मोक्षक ( मोखा ) वृक्षक लकडीके ब्व भर देवे ॥२६ ॥ २०॥ 


यह अवलेह निश्चय शोथयुक्त पांड्रोगको नष्ट करता है तथा बी इई कामको 
भी नष्ट करदेता है ॥ २८ ॥ ८ 
। कामलाका यत्न । 
+ 24 1 2 _#, ८ रोटी ध 
लस कामिनां त्रिभेडी हिता गवाक्षो सड च॑ शटी 1 

काङके चापि धतं विक हितं अ तसस्यौद्रजेनीविनिश्नम) २२५ 
कामला रोगवालेको निशोथमं मिश्री भिलाकर उपयोग करना हित ₹ 
तथा इन्द्रायन ओर सोखको खड मिलाके खाना भी हित है तथा कालीयक ( पत्‌ 
क 1 दारुहलदीके भेद ) से वृत पकावे उसमे ( पकते समय ) हरदी मिदव 
यह भी हित हे ॥ २९ ॥ ५ | क 
( ० २५ ) शाखादि्क सारचूरण शालसारदिचृणेम्‌ । । 

( शो २७ ) सारवते गणस्य खारोद्के शाकसारादिगणसारकराये ( इति नि” सं° ) 


धा क क =-= ~ `" 








( १६६० ) खश्चतसंहिता-भा० टी ०। = ३१६ 


1 3 क्ंभिकाका यत्न । = 
ट धातुं भदीजं जतु खजं वाँ कुर्माय मूत्रेयुतं पिव ॥ ` 
 भूत्रस्थितं सेधवसंभरुक्तं मांसं पिवे्पि हि, रोहं किम्‌ ॥३०॥ 
। द्ध्वाक्षकं्िभेलमायंसं वां गोमूत्रनिवापितमष्टवारान्‌ ॥ 
` विचर्णयं लीढं“ मधघुनाचिरेण कुंभाहंयं पाडरगदे निर्हन्यात्‌ ॥ २९ 
| ` नदीज धाठु (सोनामाक्षिक ) या शिलाजीतको गोमूत्रके साय पीना भिकाको 
न्ट करता है अथवा रोहे , किक सेधानमक मिलाकर गोमूज्रमं भिगत ओर 
एक महीने तक पीवे ( कोई रेसाभी अर्थं करते ह कि गोपत ओर संधवमं 
 डोहका किट एक महीनेतक भिगोया रक्खे फिर पीये) ॥३०॥ अथवा लोहके भल 
( मेड्र ) को बहेडकी छकडीकी अभिमें छाल कर करे आटवार गोतमं बुश्ावे 
फिर इसे पीसकर शहद मिलाकर चाद यह रीघ्रही कुभिका नामक पांड़को 2 करे३१ 
सिंधृद्धवं वाभ्िसमं च तवा सिसवा रच मूत्रे सदेव ततम्‌ ॥ 
सोहे" च किट थह शश्च तप्त्वा निवी सूत्र वैहशास्तथेवं ॥ ३२॥ 
। एकी्तं गोजटपिषटमेतैदेकध्यमावैीप्य पैचेदंखायाम्‌ ॥ 
। यथा न दद्येत तथा विशष्कं चूर्णीकृतं पेयैमुदश्चिंता तत्‌ ॥ 
| तक्रौदनाशी विजयेत रोगे पाड तथा दीपयतेऽनं च ॥ ३३ ॥ 
 सँधव नमकको अभनिमे लाल करके इते एकवार ठी गोर्न इज्ञा. लेव ओरं , 





लोहके किट ( अथौत्‌ मंडूर ) को अनेकवार अभिभें छा कर अ वारवार “ 
गोपरमे बञ्ञावे ॥ ३२ ॥ फिर इन दोनोको मिराकर गो्तरमं पीस लवे कि 
उने गोभूतरयक्त ही हांडीम डालकर इतना पकावे किं वह्‌ जल नहीं जावे किद्‌ 
सुख जावे फिर उसका चरणे वना लवे ओर उदित्‌ ( आधे जल मिली छं ) 
के संग पीवे ओर इसकं पचजानेप्र छेखिके संग भात्‌ खावे यह प्रयोग पांडरोगको 
नष करदेताहि तथा जटराभिकौ दीपन करतांहै ॥ ३२ ॥ 
लाघरकका यत्न । | 
 द्राक्षागुड्च्यामं लकीरसेशच सिद्धं घतं खाघररे हितं च ॥ 

१ $ < । 

गोडानारेषटान्मधुशकंराश्च मृत्रासवान्क्षारङ्ृतांस्तथेव ॥ ३७ ॥ 

( श्छो० ३० ) शजं जतु दिलाजतु | ८ श्छो० ३२। ३३) उखायां स्थाल्यां निक्षिप्य मुखं 
पिधाय पचेत्‌ (इति नि° सं०) ( शो? ३४ ) गोडान्‌ अभयारिष्टदीन्‌ । मधुश्चकंराश्रेति-मधुशब्देन 
मघ्वरासवः सच लोदारिट्र्रोतकः । श्राशब्देन शर्कराखवः मूव्राखवान्कुष्ठविकरत्छोक्तान्‌ क्षारङृतान्‌ 
आख्वान्‌ -ठीपदपाडितान्‌ । ( इति उद्नः } | 


कत््यग्काययासकयन्यतयकन कन =-= ् 
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३१७  उत्तरतन्त्र-अ० ४७. ( १६६१ ) 


नक्रा, गिलोय ओर ओवर इनके रसम्‌ सिद्ध किया घृत. कारक संज्ञक 
पाटुमें हित है तथा गुडके अरिष्ट, मधुक न ) तथा शकंरके अरिष्ठ 
ओर्‌ मूत्रासव तथा क्षारारिष्ट ये सब हितकारक टे ॥ २४ ॥ 

( वक्तव्य ) श्त्रासव कुष्टविकित्सापोक्तं ओर श्षारासव _शीपदोक्त वनाना 
तथा मोडअरिषटसे अभयारिष्टादि केने ओर मध्वासवसे लोहारिष्प्रभृति लेना ॥ 
पाड्पर पथ्य) व ~ 
सिनग्धात्रसौनामलैकैर्पेतान्कोकान्वितान्वीपिं हि जांगखा- 
नाम्‌ ॥ सेवेत शोफाभिदिती्च योगन्पाङ्ानयी साङिेवांश्च 

नित्थम्‌ ॥ ३५॥ य 
` लिग्ध जगठी जीवकि मौसरसमे वले मिलाकर या बेर मिराकर सेवन 
करे ( भोजन करे ) तथा जो रोगके पथ्यम जो योगे लिलि ह उन्हे सेवन करे 
अथवा नित्य चावल या जोके भोजन करे ॥ २५ ॥ 
पाँडकी साध्यता । 
श्वाखातिसारारुचिकासम्‌च्छातटछरदिंशूलैञ्वरशोफ दाहान्‌ ॥ 
त्थाविपाकस्वरभेदसांदा्चयेयर्थास्वं धरसर्मीक््य शालम्‌ ॥ ३६ ॥ 
यदि पांड़ोगङे उपद्रव इवास, अतिसार, अरुचि, खें{सी, भ्रच्छ, ठषा, छर्दि, 
शूक, ज्वर, शोथ, दाह तथा भोजन नदीं पचन, स्वरभेद ( आवाज वैठ जाना ) 
ओर थकान (कम जोरी शिथिलता ) ये हां ( इनमेक्षि जो हों ) उन्द शाखको 


देखकर ( इनकी विकितस। देखकर जो पाडुते विरुद हो ) ेसी रेतिस इनको 
शंत केरे॥३६॥ | 


| पांड्की असाध्यता । 
अंतेधु शनं परिदीनमध्यं म्लानं तरथा तेषु च॑ मरभ्यञयूनम्‌ ॥ 
गुदेऽथ शेफस्यथ मुष्कयोश्च शन प्रतास्यंतमसेनज्ञकल्पम्‌ ॥ 
विर्जयेसपांडरकिने यशो तर्थोऽतिसारञ्वैरपीडितं च ॥ २७ ॥ 
इति खुश्चुतसे ०उत्त (तत्रे कायचिकित्घायां चतुश्चत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४४॥ 


निषे हाय, पाव, मल सूने हों ओर मध्यभाग ( बड ) पतङा (ड्ग हो 
अयवा हाय, पांव, ख पतल पडगय ह ओर धड स्नजगया हो तथा युद ग 
ओर अंडो स सृजे हं, जिषे ॐधिरी आती हो, जिसका ज्ञान कम पडगयाद् 
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( १ ६६२ ; खश्चतसंहिता-भा० टी° । ३१८ 


तथां जो अतिसार ओर ज्वरसे पीडित हो देसा पाड्रोगी असाध्य होताहै यज्ञ 
चाहनेवाला वैय रसे रोगीको स्याग देवे ॥ ३७ ॥ ` 

यूनानी हकीम पांडको ““यरकान'' कहते है उनके मतसे पाड ( पीलिया ) 
जिगर ओर पित्तके तूरसे होता ओर दरीमक ( काङापन . स्यि पीलिया ) 
श्रायः तिद्धीके पितूरसे होता है देसा मानते ह ॥ 

डाक्टरीमें इस पांडरोगको जोँडिस्र ( ०५५,०८ ) कहते हैँ ॥ 

इति पं ० मुरटीधरवि °सुश्रतसं ० भा ० टी ०उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां चतुश्चलारिंशोऽध्यायः ४ ४॥ 


पचचत्वारिंशत्तमोऽध्यायः ४५. ` 
अथातो रक्तपित्तप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यहंसे अगाडी अब्र हम रक्तपित्तकी चिङ्कित्साका व्याख्यान करते । 
करोधशोकभयायातविरुद्धान्नातपानलान्‌ ॥ कट्ुम्टलवणक्षारती- 
्णोष्णातिविदाहिनः ॥ १ ॥ नित्यमभ्यसतो' दुष्टो रसः पित्तं च 
कोपयेत्‌ ॥ विदग्धं स्वगुणः पित्तं वि्दहव्याद शोणितम्‌ ॥ २॥ 
ततः प्रवतेते रक्तमृ्धं चाधो दिधाऽपि वा ॥ आमाशयाद्रजे- 
दद्धं मधः एकाशयाद्रजेत्‌ ॥ ३॥ विद्ग्धयोद्धयोश्चापि द्विधा भागं 
प्रवतत ॥ केवित्सयश्कतः श्रीहंः भवदत्य्षजो गतिम्‌ ॥ ४ ॥ 
क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, विरुद्ध अन्न, धप, अग्नि, कटु ( चरपरे ), खद, 
लवणे रस तथा क्षार ( यवक्षारादि या तेजा जैसे गन्धकका तेजाव, शोरेका 
तेजाब आदि ) तथा तीक्ष्ण पदाथ ओर गरम पदाथ तथा बिदादी अथात्‌ दाह- 
जनक पदां ॥ १ ॥ इनका नित्य ( या अत्यन्त ) सेवन करनेसे रस दुष्ट होकर 
पिततो कुपित करता है ओर अपने हेतुसि विदग्ध हआ पित्त फिर शी्रही 
शोणित ( रुधिर ) कों दग्ध करता है ( टषित कंरताहै) ॥ २॥ वह दूषित या 
मूर्त हआ रक्त ऊपरको ( मुखनासिकादिसे ) या नीचेको ( यदालिगादिसे ) 
या दोना तरफ प्रवृत्त होता दै, आमाशयमें प्राप्त हो तो ऊपरको आता है ओर 
पक्राशपमे हो तो नीचो जातांहै ॥ ३॥ ओर जो दोनों स्थानोमं दूषित होता- 
( श्छ्ो० ३ ) ठतः भ्वतेते रक्तमिति-रक्तमित्युपलक्षणम्‌ । तेन संस पित्तं च । अतएव रक्त च 
वित्तं च रक्तपित्तमत ददरः । अथवा रक्तं च तप्पि्तं चेति रक्तपित्तं रागप्राप्तं पित्तमित्युच्यते (इति भा 
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भिर) ब्रद्धवाग्भटप- कुपितं पित्तङेः पित्तं द्रवं रक्तं च मूच्छिते ॥ ते मिथस्वुल्यरूपत्वमागम्य व्यान्नु- 


त्स्तनुम्‌ ।। १ ॥ पिन्तं रक्तस्य विकृते संसगादुदूषणादपि ॥ गैषवभानुवृत्तेश्च रक्तेन व्यपदिश्यते ॥ २॥# 
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` उत्तरतन्ब-अ० ४९. ` `` (१६६३) 


है तो दोनों तरफ निकलता । कोर सा कहते कि यकृत्‌ ओर परीहास रुधिर 
प्रवृत्त होता है ॥ ४॥ | 

( वक्तव्य ) जव अपने हेतुओषि रस ओर पित्त दूषित होकर रुधिरको दूषित 
करते ह तव वह दूषित रुधिर रधिरवाहिनी शिराओमिं गमन करके विरुद्मागं हो 
यकृत्स्थानसे आमाश्ञय या पक्षाशयकी तरफ प्रवृत्त दोताहै ओर इस दूषित रक्तमे 


` ्तिभी मिलकर रक्तवणं हो जाता है । कोई रेसा भी कते ह फि पित्तदी रक्त 


हो जाता है ( देखो रिणी ) - 
ओर कड ग्रन्थांतरोमिं ऊद्धं अधोगमन पर इसप्रकार लिखते है कि-“ऊरदधगं 
कफसंसष्टमधोग मारुतानुगम्‌ ॥ दविमार्मं कफवाताभ्यामभाभ्यां तसख्रवकषेते ॥ १॥१ 
अथात्‌ कफे संसृ रक्त पित्त होता ओर वह आमाशयमे प्राप्त होकर उद्ध- 
गामी होता ओर वायुपे अतुगत हआ पकाशयमें प्राप्त होकर अगामी होता 
है तया कफ़ वायु दोनेति संसृष्ट दोनों मागि प्रवृत्त होता ॥ 
, ` उद्भ साध्यमधो याप्यमसाष्ये युगपद्रतम्‌ ॥ ५ ॥ 
ऊद्धगामी मुखनासिकादिकी तरफ प्रवृत्त होनेवाला रक्तपित्त साध्य होता ३ 
ओर अधोगामी ुदारिगकी तरफ प्रयतत होनेवाला याप्य होताहै ओर दोनेः 
तरफका असाध्य होताहै ॥ ५ ॥ 
रक्तपित्तका पूरवैरूप । 
सदन शीतकामित्र कंटधमायनं वामिः ॥ 
खोहगधिश्च निःश्वासो भवैत्यस्मिन्भविध्यति ॥ ६॥ 
शरीरम शिथिलता हो, शीत पदार्थोको जी चाहे, कंठमें वापा षुटे, वमन दो, 
श्वासमं लोदेफेसी गंध अवि ये लक्षण रक्तपित्तङे पूर्वरूपमें होति रै ॥ ६॥ ` 
रक्तपित्तकी सख्या । | 
च, < चे _ चे. षि, # {^ 
बाद्यास्नग्क्षणेस्तस्य सख्यादोषाच्दूतीवदुः ॥ ७ ॥ 
इस रक्तापित्तका संख्याभेद्‌ ओर दोषोकी प्रधानता ज्ञोगितवणनीय अध्यायमें 
कहे इए रक्षणोसे जानना ( वहां इसके सात भेद शिवे दह ) ॥ ७ ॥ 
` रक्तपित्तक्े उपद्रव । 
दोबेल्यश्वासकासज्वरवमथुमदाः पाड्तादाहमच्छीः 





( शो ० ७ ) बाह्मसुग्लक्षणरिति- शोभितवर्णनय कैः ““कनिक्मरुणम्‌,› इत्यादिभिः तत्य र्पपचसव 
सैर्या स्प्रवेधा ( इति नि* संर ) 








( १६६४) ` स॒श्रुतसंहिता-भा० ठी ` ३१० 
क्ते चान्ने विदाहस्तधृतिरपि सदा हयतुल्या च पीडा ॥ 
तृष्णा कंटस्य भेदः शिरसि च तपनं पुतिनिष्ठीवने च ` 
देषो भक्तेऽविपाको विरंतिरपि रत रक्तपित्तोपसगाः ॥ ८ ॥ 

दुका, श्वास, खासी, ञ्वर, वमन, मद्‌! 5 । ( शरीर पीरा पडना )! 

दा, श्च्छौ, भोजन करने पीडे जलन, वेचेनी, सदा इदयको अहितकारक 
पीडा. ठषा, गर बैठ जाना, शिरभं गरमी रहना" थृकमे पीवसा (या दुगैव युक्त 
पानीसा ) आना, भोजनते दष ( अरुचि ), अन्न न पचना ओर विश्राम न होना 
चे रक्तपित्तके उपसगं ( उपद्रव ) होते ई ॥ ८ ॥ = 
= रक्तपित्तकी असाध्यता । 

: -मांसपश्षालनाभं कथितभिव च यत्कर्दमांमोनिम वा 
मेदःपयाखरकर्पं यक्कदिव यदि . वा पक्रजंवुफुखाभम्‌ ५ 
यत्करष्णं यच्च नीलं भृशमतिकुणप यत्र चोक्ता विकारा- ` 
सत्वं श्तपित्तं सरपतिधनैषा धैर्व तुल्यं विभाति ॥ ९ ॥ 

मस धोवनके समान हो या कायसा हो, कीचड़के पानीसा हो) भद्‌ ( चरबी ) 
ध मिले रुषिरसा हो, यकृते समान वगक। हो या पकी जामुनके वणंका हो) 
काला हो, नीला हो, सुरदेकेसी गन्धवाखा हौ रसा रुधिर निकरे तथा जिस्म 
ऊपर कंे इए विकार ( उपद्रव ) हो या जो इन्दधतुषके समान रंग विरंगका दो 

देसा रक्तपित्त असाध्य होता है उसे व्याग्‌ देना चास्मि ॥ ९५. 

` `: :. शक्तपित्तकी चिकित्सामें उपदेश । 
^ श्चादौ' संगार्दमिदि थदसुग्बारेनो यतः ॥ 
तेरपांड॑दणीकुषट्ीदगुर्मज्वरावहम्‌ ॥ १० ॥ 

` शक्तपित्तके भरदृत्त इए उर्वण रुविरको आरंभदीमे बरूवान्‌ रोगी रोक देना 

वित नही क्योकि बह रुका इआ रुधिर ५ यदि म्म शिराओंद्वा त्वचाकी 
तरफ पङृ्त दोगा तो) पांड्रोग चदा करेगा ओर ग्रहणी प्रात हो तो प्रहणीकों 
ब्िगाडेगा तथा शारीरक धातर्ओमिं भ्रात हो तो ङष्ठ पैदा करए देगा ओर जी 

। ्वीहाकी तरफ अवि तो शठीदकद्धे ओर उदरभेदी कदी इक्डा होजवि तो 

+ गर्म पैदा करे (इष प्रकारके अपक्रम _आदिसे पुरुषो भी रक्तणरम हीनाता- 

| ह) ओरजास्स ओर स्वेदवदा शिराओंकी तरफ प्रत हौ तो ज्वर 

। पेदाकरेगा॥ १०॥ | 


























३२९  उत्तरतन््र-अ०४५. = (१६९९) ` 
2 रक्तपित्ती चिकित्सा । 
प्रवत्तं वमनेरुद्धमागं विरेचनैः ॥ 
 जयेदन्धतरं चापि क्षीणस्य रशमनेरश्क्‌ ॥ ११॥ 
 नीचेकी तरफ प्रवृत्त इर वलवान्‌ रोगीके रक्तपित्तका वमन कराङे ओर ऊद्ध॑- 
। ` गामीको विरेचन देकर शांत करन। ( तथा ॥ अन्य क्रियाओं भी शंत करना ) 
ओर रोगी निवे हो तो वमन, रेचन: नही देना श्तु केवल शमनकारकं उपा- | 
यसि शांत करना चाहिये चदि वह किसी मागे प्रवृत्त हो ॥ ११ ॥ ` 410 
ॐ  अतिष्रहृत्तदोषस्य पुत्रं रोहितपित्तिनः ॥ अक्षीणवसमांपतागननेः ` _ ` | 
+“  कतेव्यमपरतपणम्‌ ॥ १२॥ रंधितस्थ तत॑ः पेधां विदध्यात्स्वल्प- 
£ तड्लाम्‌ ॥ तपेणं पाचनं ठेहान्सपाषि विविधानि च ॥ १३ ॥ 
॥ रोगी यदि क्षीण नदीं हो ङिन्तु बलवान्‌ पुष्ट ओर दीप्ताभिवालाहो ओर उसे 
रक्तपित्त अति प्रवृत्तहो तो उसे पे छंषन करावे ॥ १२ ॥ ओर उचित 
छंघनके पीके थोडे चावलोंकी . पेया पिहानी चाहिये तथा तपण करना, पचन्‌ 
बस्तु देना, अथछेढ देना ओर अक भरकारसे यथायोग्य तिद्ध कि इए वृत देने 
ओ उचित ह ॥ ९३॥ 
४४ श 
द्राक्षामधुककादमयसितायुक्तं विरेचनम्‌ ॥ 
यष्टीमभुकयुक्तं च सक्षोद्र वमनं हितम्‌ ॥ १४ ॥ 


त । ॥ †.# "4 
५ । ४, ` ॥ # + # + ^; 
+ ॥ ४ क, + } ॥ + द 
०.1 8 0 1 
, ॥ ॥ = कि = ह र~ # ^ 


दिःविर्वन दनक ' ञः) समारी ओर निधौ मि ~ 
यदि विरेचन देनेका काम पड़े तो मुनक्घा मुलेठी, खंभारी ओर मिश्र मेरा 4 
५ कर बि्वन देना ओरजो वमन कणनेश्य कमि पड़ेतो सुञ्डी ओर शबद 
> मिलाकर बमन कराना ॥ १४ ॥ ॥. 
§  पर्यात्ि शीतानि रसाश्च जंगखाः सतीनयूषाश्च सशाङिषिटिकाभ १ 
॥ परटोररोटप्ुनिषण्णयूथिका वटातिमुक्ताञ्ुर्भिदुबारजम्‌ ॥१५॥ 





( श्छा० ११) नु अधोगं वातानुणं भव्ति, ऊर्ध्वगे च कफानुगते, तत्कथं तयोः वमनविरेचौैधु- 
ज्यते, सत्यं, व्याधिप्रत्यनीकल्वात्‌ । अन्यतरम्‌ ऊरध्वंगमधोगं वा क्षीणस्य पुरुषस्य शमनेभमनिर्चौर्जयेत्‌ 


भ "9 तथां तंत्रातरे -““ऊर्ध्वग वाप्यधोथृं वा क्षीणस्य शमनै जयेद्‌ | ( इति नि सं० ) 

| (जेर १५) पयाति ीतानीति- शीतलानि पयांसीति स्प्टोऽथः। रु श्रीमता डछननेति व्वा- ` 
,&.  ख्यातम्‌-शीतानि उत्तलादीनि द्रव्याणि तच्कथितशीतानि पयां शीतानि तानि तु मित्तप्रये । जंगम 
। रसा एणादिङेताः तेच वातानुतरषे। सतीनयूष्रा वर्तुलकृलाययूषाः ते च कफानुबद्धपित्ते । तदुक्तं भाव- 


| ` प्रकादेपि-“कफानुगे यूषथाकान्‌ दचाद्वतेदुगे.रख्भरू ॥ पथ्यं सतीनयूषेम सवितैलजस्कुमिः ॥ १ ॥"- = ` _ 








( १६६६ ) र खश्चतसहिता-भा०्टी०। छ क ३९२ 
। हितं च शक घतसंस्कृतं सदां तथेव धाच्रीफरदाडिमान्वितम्‌॥ 
रसाश्च वरावतदौखकू्मेजास्तर्था थवाग्वोऽभिदहिता धृतोत्तराः ॥ 
॥ १६ ॥ संतौनिकाश्चोत्पलवेगैसोधिते क्षीरे धशस्ता सधुशकरो 
"तमाः ॥ हिमाः भरदेहा मधुराकराश्च ये धृतानि पथ्यानि च 


रक्तपित्तिनाम्‌ ॥ १७ ॥ 
हीतट दूध, जंगली जीवेके मासका रस, मटरके यष, शाली ओर षाक 
चावल, परवर, स्देसुवे, निषण्णं ( सिरयाई ) का शाक, यूथिका ( ज्ञङका शाक ), 


बट ओर अतिपमक्तं ( तिदुक या तिरिच्छ ) इनके कोमल पत्ते, इद्‌ ( कषर या 


अदमतक ), वारिज (कमल ) ॥ १५ ॥ तथा घृतसे संस्कार दिये इए शाक 
तथा ओव ओर अनारथक्त तथा पारावत ( परेवा ), शंखका जीव ओर कंञ्वा 
इनका माँस तथा घृतयुक्तं यवग्र ये भा हितकारक हं ॥ १६ ॥ ओर उत्पला 
वर्भसे पकाये दूधकी मलाईमें शददं ओर मिश्री मिलाकर देना तथा ठंडे छेष 
करना, शहद ओर मिश्री या खांड ( अथवा मधुशर्करा ) ओर धृत ये सब रक्त 
पित्तरोग बोटेको हितकारक दे ॥ १७॥ | 

मधुकशोभांजनकोविदारजेः भ्रियंगुकायाः कुसुमेश्च चूणितैः ॥ ` 

भिषगिविद्यीचतुरः समाक्षिका न्दिरतांय ठेहानसुं जः वशां तये ॥ 

॥ १८ ॥ जिंद्याचच॑दृवीवटैजांश्चं॑प्वाँन्मधदितीयान्ि्तैकणिं 
कस्य ॥ "हिते चै खजरफैरं समाक्षिकं फलनि चन्यारन्यपि 


तद्ुणीन्यथ ॥ १९ ॥ 
सटूवा, सोर्दैनना ओर कचनाल तथा प्रियंगु इन सके फक स्वे ओर हन्द ` 
पीकर शदद मिलाकर चतुर वैय अवलेद बनावे यह अवदद्‌ रक्तपित्ती शाँ तिके 
[स्थि हितकारक हे (कई देसा अयं करते द कि इन चारों प्रकारके पुष्पोसे चार 
अवलेह बनावे ) ॥ १८ ॥ अथवा दूष ओर बडकी कोंपल ( अंकुर ) इनमे शहद 


मिलाके चारे अथवा सुफेदई कमलके अकुररोमे शहद मिराके चाटे अथवा सजुरके 


-इति । ““वयतिमुक्ताङकरपिदुवारिजम्‌'› इत्यन्न (्वटातिमुक्तंरसिधुवारजम इति पाठांतरम्‌ 1 तत्र 
अतिुक्तं तिंदुकम्‌ अंकुरः कोमलपदाः । पिदुवारः निर्युडी । परंतु तस्य॒पित्तकेोपकरत्वात्‌ “ददुवा 





`  रिजम्‌?? इति पाठः समीचीनः प्रतीयते । 


|  ( ञ्छ १८ ) चतुरो डेदान्‌ विदध्यात्‌ । थवा चतुरो भिषक्‌ ञेहान्‌ विदध्यात्‌ 1 









उत्तरतन्त्र-अ ० ४५९. र ( १६६७) 





फल ( सक्रिया ) को शहद सदित चाटे तथा इसी प्रकारके पित्तनाशक अन्य ` 


फर्छोको भी शहदके संगं चाटना योग्पहै ॥ १९॥ ` 
९ [तिसारपो "~ ~ क योजयेत्‌ ५१ 1 ०५. 
रक्तातिसारपोक्तांश्च योगानत्रापि ॥ शङ्कक्षुकांडमापोश्य 
नवे कुमे हिमांभसा ॥ २० ॥ योजयित्वा क्षिपेदरौनाककानते 
सोत्पकं तु तत्‌ ॥ भ्रातः खतं क्षोद्रयतं पिवेच्छोणितपित्तवा>॥२१॥ 
. रक्तातिसारमे कहे इए भयोर्गोको यहां योजना करना ठीक है अथवा सुद 
इशुकांड ( पड़की गेडरिर्यो ) को कृटकर रस निकाल छपे फिर उसे कोरे मिद 
डाल दै ओर वरा्ररफा जल भिलादे ओर कमल भी उसमें डठ्दे 


ओर रातकषो चौडेमें रखे प्रभात छानकर शदद मिलाके रक्तपित्तवाला मनुष्य 
पीवे ॥२०॥२१॥ ॐ 


-पिबेच्छीतकषीये वौ जेब्वा््राजं संभवम्‌ ॥ 
उढुबरफरं पिष्कां पिवेत्तद्रषमेवं वां ॥ २२ ॥ 
अयता जशन, आम ओर कदा इन पत्रो ( कोमर प्ट ) ` के लीतकषा- 


यक्षो { मधुयुक्त ) पीवे अथवा गलरके फलको पीसक्र या उसका रस॒ निकाटछ- 
कर ( मधुयुक्तं करके ) पीवे ॥ २३२ ॥ ॑ 


त्रपुषीमूरकल्कं वा सक्षोदरं तेड्लांवुना ॥ पिवेदक्षलमं कल्कं यष्टी- 
मधुकमेव वा ॥ २३॥ चंदनं मधुक रोभमेकमेवं सम पिबेत्‌ ॥ करे. 
जबीजमेवं वा सिताक्षोद्रयुतं पिबेत्‌ ॥ २४ ॥ मनानर्मिगुदेस्येवं 
पिवेन्मधुंकसंयुतम्‌ ॥ सुखष्णं ठवणं वीजं कारं दधिमस्तुना 
१२५॥ पिवद्रापि यहं मतयो रक्तपित्ताभिपीडितः॥ रक्तपि्तहराः 
शस्ता षडेते योगसत्तमाः ॥ २६ ॥ 


अणी ( ककड ) की जडका कटक वनाके शद मिलाङे चावलकि पाने  । 


संय पबे अथतरा कषभर छलेटीका कलक ( राहदेके संग ) पीवे ॥ २३॥ अथक. ` 
चन्दन, खुदी, रोध इनको समान भाग ले ( इनका दिम ) पीवे अयवा करंज 
वेके बीज, मिश्री ओर शददके सेग ( कल्क करके) पीते ॥ २४ # अथवा हिगे- 
` टकी गिरीको श॒ददेक संग ( कटक करे ) पीवे अथव करके बीन, दिम 

ओर नमकं इन्दं जरा निवाया कफे तीन दिन रक्तपित्तसे पीडित मनुष्य पीडे 
-ये छह शष्ठ योग रक्तपित्तके नार करनेवाले है ॥ २५॥ २६॥ ~ 


>~ 
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(8६८)  वश्वुतसंदिता-भाग्टी०। इर ` 


नाकसे रूधिर निकल आनेपरयत्न। _ 


ध. पथ्थाश्चेवार्केषीडेषु बाणंतः भ्रखतेऽस्रौजे ॥ २७॥ 


रीर जो नाके रुधिर वहता हो तो पर्वोक्तं येदी छदो प्रयोग अद्धीडनगे 


(नस्य देनेम ) भ्रष्ठ है ॥ २७ ॥ 


| अधिकरक्तनि इले पर यत्न । 
अतिप्रस्ुतरक्तो वा क्षोद्रयुक्तं पिबेदसक्‌ ॥ । 
यङरद्रा भक्षयेदाजमामं पित्ततमायुत्तपर्‌ ॥ २< ॥ ` 
जिस किसी मागैषे अथि रक्त निक गया हो वह शहद मिलाकर 


कङरेका रुधिर पान करे अथा बकङ्रेडा यङ्कत्‌ ( जिगर) पिति समेत 
कचादी खीवे ॥ २८ ॥ 


रक्तापित्तपर अन्ययोग। 

परटाशदक्षस्वरते विपकै संपि; "पिबेत्ोदर्युतं सुशीतम्‌ ॥ 

वनस्पतीनां स्वरतः कृतं वा सशकरं क्षीरघृतं पिबेदधा ॥ २९॥ 

दाक्षामुशीराण्यथ पद्म सितां एथक्पलांशान्युदके समावपेत्‌॥ 

स्थितं निशां तद्र भैरामयं जपेरपीते पयो वांवु्मं हिताक्जिनभ३ेनौ 
रंगवच्चैःस्वरसं समासिकं पिवेरितिताक्षोद्रयतं वृषस्य वा ॥ 


` छिदेत्तथा वास्तुकबी जच क्षोद्रान्वितं तंडखपाहयं वा ॥ ३१॥ 


 ठढौकके स्वर्समे परूये हर वृतो शीतछ करके शदर मिला पीवे अथवा 
बूनस्पति ( षट, पिष्पखादि ) के स्वरसर्मे पका इभा घृत इसी भाति पंवे 
अथवा दूय, घृत, खांड इन्दं मिाके पवि ॥ २९ ॥ मनङ्का, ख, पञ्माख, मिश्रो 
हन सबको पर पर भर लेकर पानीम भिगदद जर रातभर भीगने दे ओर प्रभात 
( शदद्‌ मिक ) पीव यह रुषितं विकार (रक्तपित्त ) को शात करतार अथवा 
हयम बरावरका पानी मिखा ( द्द) बनाङे पौवे आर हितिङारङ भोनत 


करे ॥ ३० ॥ अथवा षोडॐी रीदका रष शहद मिरे पीवे अथर 
चटके गोषरका रस शहद मिज पे अथवा बथुेरेषीनोंका चण शहद मिञ 
 चटे अथवा च।लईको शददके संग सेवन करं ॥ २१ ॥ 


चिद्य रखाजांजनचृणमेकमेवं सित्षोद्वयुता तुगार्थाम्‌ # 
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द्राक्षां सितां तिक्तकरोहिणीं च हिमांबुना वा मधुकेन युक्ताम्‌ ॥ ` 
पथ्यामर्हिखां रजनीं धृतं च छिद्यात्तथा शोणितपित्तरोगीधरे२॥ ` 
धानकी खी ओर अंजन-रसौत ( कई सौषीरांजन जथांत्‌ सुरमा कहतेह ) ~ 
इनका चण वनाकर शहदके संग चटे अथवा वैशरोचन, मिश्री इन्दं रहदर्भ 
` मिटा चदे अथवा दाख ८ युनक्घा ), मिश्री ओर खुटकी इनको ठंडे पानीसे 
पीवे ओर मेदी भी मिले अथवा हरंडे, अर्दिखा (बाल्छ्ड या्हीस), ` 
 इकदी ओर वृत इन्दं चटे ( घदद युक्त चष्टे ) रक्तपित्तके रोगीको येसबरयोग 
हितकारक है ॥ ३२ ॥ = 
वासाकषायोत्पङश्स्पियं गनेतरां जनां भोरुहकेशराणि ॥ पीत्वा 
सिंताक्षोद्रयुतानि ज्यापिपत्तासूजो वेशसुदीणेमाश्ं ॥३३॥ गाः ` 
यत्रिजंब्वज्ञनकोविदाररिरीषरोधाशनशर्मखीनाम्‌ ॥ पुष्पाणि 
शियोश्च विचरण्ये छही मध्व॑न्वितः शोणितापित्तरोगे ॥ ३४॥ 
अड्सेका काथ कर उसम कमल ओर मिदर (युरुतानी मिद्धो या बानी मिट) 
मोदी, रसोत ओर कमली केशर इनम्‌ मिश्रौ ओर शदद मिलाकर पीवे तो यहं 
दीदी बे इए रक्तपित्तके उग्र वेगको जीतता ॥ ३३ ॥ तथा सैर, अजुन, 


जामुन, कचनार्‌, शिरस, खोध, विजयप्षार ओर सेमर तथा सो्दंनना इन सबके 
फूल पीसकर शहद मिल के रक्तपित्तके रोगमें चाटना श्रेष्ठ है ॥ ३४ ॥ | 


सक्षोद्राभदीवरभस्मवारि करजवीजं समधुापंषी च ॥ जम्ब्वञ्ज- 
` नाञ्रकथितं च तोयं व्रति त्रयः पित्तमर्सृक्‌ चं योगाः॥ ३५॥ ` 
मृखानि पुष्पाणि च मातुदुग्याः पिष्टां पिवेत्तंडुखंधावनेन ॥ 
च्राणधव्त्ते जलंमाशं देर्थं सर्दीकेरं नासिकया पयो वां ॥ ३६ ॥ 

द्राक्षारसं क्षीरघृतं पिवेद्रा सशकंरं चेक्षरसं हिमं वा॥ शीतो ` 
पचारं मधुरं च कुयाद्विरोषतः शोणितपित्तरागे ॥ ३७ ॥ ४ ` 
। § नीलकमलको जलाकर उसका भस्म शहद मिराकर चदे अथवा करंनवीेको _ ` 
| , शहद ओर ृतस्रे चटे अथवा जान) कुहा, आम इनका काथ पीवेयेतीन ` 





प्रयोग रक्तपित्त नष करतें ॥ ३५ ॥ अथवा बिजोरेकी जड ओर उस्केष्टूल ` 
 पीसकर चावल # थोवनके संग पीवे ओरजो नाक्मे रषिर आताहोतोइस ` 
 जलको नासिकां धारण केरे अथवा दध्मे खांड मिरखुके उसकी नस्यले॥ 
4॥ ३६ ॥ अथवा मुनक्काका रस, दूधका वृत्त, खांड मिटाङे पीवे अथवा इका ` 
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(१९६७०)  श्वतसंहिता-भा० टी०। ` ३२द 
। शख निकालकर ठंढा २ पीवे ओर अन्य श्ञीतल ओर मधुर उपचार विशेष करके 
।  शक्तपित्तरोगमें करने चाहिये ॥ ३७ ॥ 
द्रा्नाघृतक्षोद्रसितायुतेनं बिदांरिगंधादिविपाचितेन ॥ 
क्षीरेण चास्यापन॑मग्धर्क्तं हितं घृतं चाप्यनुवासनार्थम्‌ ॥३८॥ 
्रियंगुरोभाजनगेरिकोस्पकैः सुवणैकालीयकरांचंदनैः ॥ 
लिता्चगधाम्बुदयष्टिकाह्येमुंणालसौगंधिकतुल्यपोषितेः ॥ ३९ ॥ 
निरूढयं चेन ˆ पय॑सा समािकर्तप्ुतेः रीतजल्वुलेचितम्‌ 
क्षारोदनं भैक्त्ंथानु्वसियेद्घतेनं यष्टमधसाधितेन अ ॥ ४० ॥ 
धनकः ¶ृत व मिश्री इनसे मिले इर ॒विदारिगंधादिगणसे पकाये इए दधसे 
आस्थापन वस्ति करना भरेष्ठ है तथा इन्दीसे सिद्ध क्रिया हआ घृत अनुवासन 
वसितिके अथं लवे ( कईं यहां अनुक्त स॒लेठीका वृत मानते हे ) ॥ ३८ ॥ तथा 
मिय, छोध, रसौत, गेरू, कमल, सुवणं ( नागकेसर ), काठीयक ( दारुहलदी, 
अथवा सुवणकालीयक पीत चंदन ), शंख ओर चंदन, मिश्री, असग, नागर- 
मोथा, सेठी, मृणाल ( कमलनाल ) ओर सौगेधिक कमल इन सवके बरावर 
` दैकर पीसले ॥ ३९ ॥ ओर दूध, शहद, धृत मिलाकर आस्थापन वस्ति करे 
ओर र सतर जलसे सेचन करके दूध ओर चावलका भोजन देवे ओर से 
ठीसे सिद्ध कि इए बृतसे अनुवासन वस्ति करे ॥ ४० ॥ । 
अधोवह म क. रुधिर | 
धावहं शोणितमाशु नाशयेत्तथाऽतिसारं रुधिरस्य इुरतरम्‌ ॥ 
विरेकयोगे स्वति चैव शस्यते वाम्यश्च रक्ते विजिते वान्वितः॥४१॥ 
एवविधा उत्तेरवस्तयश्वं मृत्रारायर्थे रंधिरे विधेयाः ॥ 
भ्हृत्तरक्तेषु चं प।युजेषु कुीदि धानं खल्‌ रक्तंपेत्तम्‌ ॥ ४२ ॥ $ 
यह पृरवोक्त वरित अधोगामी ( युदाद्वारा आनेवाले ) रुधिरको शीघ्र शंत कर 
देती हे तथा दुस्तर रक्तातिसारको भी वेद्‌ करती है ओर जो विरेचनका अतियोगः 
होगया हो ठो उसमे भी श्रेष्ठ है ओर नब र वेद्‌ होजावे तव वख्वान्‌ रोगीको 
वमन करा देवे तो ठीक है ॥ ४१ ॥ ओर जो मतमागसे रुधिर आता हो तो 
येही देसीही उत्तर वस्ति ( 4ही रसीही उत्तर वस्ति ( अथात्‌ मूतरमगमे वस्ति देनी चाहिये ) ओर मल 
( ° ३८ ) तच्च अनुवासनार्थं धृतं यष्टीमधुकसाधितम्‌ । अन्ये बिदासिगिघाह्नल्क् दह 
वृतषाकमिच्छंति ( इति उनः ) ८ शो ४२ ) पायुनेषु रक्ायोकुरेषु वथा अन्व्रकोरेण गुद- 
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द्वारसे रक्त अनिमे ( अथात्‌ अशांदि अन्य कारणो मलमागेसे रुधिर आताः 
हो तो भी ) रक्तपित्तका विधान करना अथात्‌ रक्तपित्तकी ही ओषधं करना ` 
उचित है ॥ ४२ ॥ वय न 
"विचिशसृणदरें जीणा कीं विजानता ॥ शकसेणि = । 
ते व यस्यौतीं वर्तते ॥ ४३ ॥ त्रयाणौर्मपि दोषाणां श्ोणे- 4 
तस्यं चं ््रशाः॥ लि्गान्यालोक्षय कैतेग्यं चिकित्ितर्मनतरम्‌॥४७ 
इति खुश्च॒तसं०उत्तरतंत्रे कायवचिकित्सायां प॑चचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४५ ॥ 
जानकार वैद्यको चिरे प्रदररोगमें तथा शखकमे ( फस्त आदि ) से आधिक 
` रषिर निकलनेमे भी रुधिरे तीनों दोषोमेसे लक्षण देखकर फिर चिकिसा 
करनी चाहिये ( अर्थात्‌ इनमे भी रक्तपित्तदीी बिधि करनी चाहिये ॥ ४२।॥४४॥ 
परिशिष्ट । र 
 प्र्गवहाक्े अम्छकिति ओर शेष्मपित्तका वर्णन हम प्रथांतरते करते ईः 
 अम्लापित्तिका हेठु ओर लक्षण । व 
छ्ञोक-विरद्धदष्टाम्टविदाहिपित्तप्रकोपिपानान्नश्चजो विदग्धम्‌ ॥ पित्तं स्वहे- 
तुपचितं पुरा यत्तदम्छपित्तं प्रवदंति संतः ॥ १ ॥ अविपाकः मोल शस्तिक्ता- 
म्छोद्रारगौसवैः ॥ हतकंठदाहारुविभिरम्छपित् वंदेद्धिषक्‌ ॥ २ ॥ 
` अ्थ-विरुद भोजन केत, विरेष खटाई खाने, विदादी ( जलन करनेवाले ) 
तथा पित्तकोप शरनेवाछे तीक्ष्ण पदायं खाने व पीनेसे अपने देतुओसि पूवैका संचित 
क्ति विदग्ध हो नावि इसे वैय अम्लपित्त कहते है ( अथात्‌ संवित पित्त विद्ग्ध्‌ 
` होकर खडा होजावे इसीको अम्हपितत कहते है ) ॥ १ ॥ इसके लक्षण ये ई 
कि-भोजन ठीक नहीं पचे, ग्लानि रे, ्ँदसे खट्टा पानीसा अवि, कड्वे खट 
इकार आवि, भारीपन रे, हदय ओर कंठमे दाह रदे ओर अरुवि हो इषेदी वैय ` 


अमग्कपित्त्‌ कहते ह ॥ २ ॥ 
"५  छष्मपित्तके लक्षण । 
छषोक-तमोभ्रच्छौऽहचिर्छर्दिरारस्यं च शिरोस्ना ॥ 
` भ्रसेको मुखमाधय शेष्मपित्तस्य लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
अ्थ-अवेरी अवि, मृच्छ होजावे, अशावि छदि आलस्य शिरे द्रद, मुहसे 
` पानी आना, मख मीठा रहना ये लक्षण शेष्मपित्तके ह ( पित्तम कफके 
योगसे शेष्मपित्त होता हे)॥३॥ ` ४ ~ 
॑ अम्लपिन्तकां यत्न । ० 
श्नोक-अग्डपित्ते तु वमनं पटोढारिष्टवासकैः ॥ कारयेन्मद्नैः कषेदेः सेध- ` 

















 सुदम' कहते ह ओर जो आमाष्य ( 


खुश्चतसंहिता-भाण्दी०। ३२८ 


। / वश्च तथा भिषक्‌ ॥ ४॥ विरेचनं बरिवृच्णं मधुधाप्रीफलद्रवः ॥ अद्धेगं वमनैः 
 रविंद्ानधोगं रेचनेहेरेत ॥ ५ ॥ 


( १६७२ ) 


अथ-अम्छपित्तमं परवल, नींव, वासा ओर मेनफल इनम शहद मिलाकर ` 
वमन करवि अथवा छवणके योगसे वमन करि ॥ ४ ॥ ओर निशोथके चणम 


शहद मिलाकर भावके रससे विरेचन करवि यदि ऊद्धेगामी अम्कपित्त हो 


तो उसे वमन कराके शांत करे तथा अधोगामी ( जिसमे हरे पीले दस्त अति ‹ 


हो, पक्ताशयमे अम्ह हआ पित्त पवा हो ) उसमे विरेचन देवे ॥ ५॥ 


छोक-निस्तुषयवडृषधानीक्रथितं सिलं त्रिगंधमधुय॒क्तम्‌ ॥ इततरमपहरति 
वामि संजनितामम्हपित्तेन ॥६॥ यवगोधूमविकृतीस्तीकष्णसंस्कारव्निंताः ॥ यथास्वै 
` लछाजसक्न्वा सितामयुखतान्पिवेत्‌ ॥ ७ ॥ 

थ-च्लियाङ्टे इए जो, वासा, आटे इनका काथ त्रिसुगंध ( तज, 
पत्रज) इलायची ) युक्त पीनसे अम्छपित्तकी खटी वमन या महसे पानी आना 


बद्‌ होजातादहै॥ ६ ॥ अथवाजौ या गेहके पदाथं जिनमें तीक्ष्ण संस्कार 
नही हो, दव हों उन रेवे अथवा धानकी सीषछोके सत्तम मिश्री व शहद 
मिलाके पीवे ॥ ७ ॥ 
शछेष्मपित्तका यत्न । 
श्लोक~पटोटखयवधान्याकप्िप्पिस्यामलकानि च ॥ 
एषां क्षोदयतः काथः पित्तश्ेष्महरः परः ८॥ 


अथ-परवक, जौ, धनियां, पीपर ओर आंवले इनका गथ श्चहदके संम 


मिाके पीना छष्मपित्तको नष करता दै ॥८॥ 
यनानी इकीम यटसे रुधिर अनिको जो छाती ओर पफेफडेसे अवे, उसे “नपर 


कहते ह ( नफमुदममे थोडा थोडा खन आता है ओर कैदमम रक्तकी वमनं 
जैसा होता है ) ॥ 


डाक्टरीमे रक्तपित्तको “.कोंजशचन'" ( ८००९०५०० ) या ““ केंजक्चचन 


ओषफ दी स्टमक' कहते है ओर नब यह रुधिर नीचेको प्रवृत्त होता हैतो 
उसे भटना ( "5०" }) कहते हँ ओर ऊपर रमँहकी तरफसे प्रवृत्त हो तो 


` ` देमाटमसम्‌" ( १०५6655 } कहते है ओर जो फेफड़सि र्यँहकी तरफ 


ग्न आताहै उसे “मापटेसिम्‌'' ( 7५९8) ) कहते ह ॥ ॥ इति पारेशिष्ट ५ 


इति प° मुरीधरवि ०सुश्चतसं ° मा० टी ०उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां पंचचतवारिरोऽध्यायः॥ ४९॥ 


^ (५. ^ 1. ८.) 
7 नि ^ + भक ५ 4 १ रः 


) से अवे तो उसको ““ केडदम " 


4 


क. -- २२९ |  उत्तरतन्त्र-अ० ४९. (१६०) - 
१५... क त्वारिशोऽध्यायः 9 | । 
८ । । न षट्‌ चत्वारिंशोऽध्यायः ७६. 
ह >= = = < ग £ प्रतिषेधं + ठयाख्यास्याम । । 
1३. अथातो मृच्छोप्रतिषध व्याख्यास्यामः । 

| ` यासे अगाड़ी अब हम मूच्छौकी विकित्साका व्याख्यान करते हं । 


 म्रच्छोकाहेतु। _ 
क्षीणस्य बहुदोषस्य षिरुद्धाहारसेविनः ॥ विघातादभिघाताद्या 
` हीनसक्छस्य वा पुनः ॥९१ करणायतनेधमरं वाह्यप्वाभ्यंतरेषुचं॥ = 
निविशन्ते दा दो्षास्तदौ भच्छन्ति भानवाः ॥ २॥ 
जो मनुष्य क्षीण हो; जिसके बत दोष ( पित्त ) बट्जावि) ध. जो विरुद्ध 
आहारका सेवन करे, जो मल मूत्रादिका वेग रोके, जिसके किसो प्रकारकी 
चोट लगजावे, जो दीनस दोजावे एते मनुभ्यके ॥ १ ॥ इदवि्योकि बाहा 
आभ्यंतर आयतन ( स्थानों ) मे जव उग्रदोष प्रात दीजाते हं तव मतुष्य 
मूच्छित ( बेहोश ) होजाति ह ॥ २ ॥ 2 
( वक्तव्य ) बाह्यकरणायतन कर्मेन्दियोके प्रूल ओर आभ्यन्तरकरणायतन्‌ 
। ज्ञनेद्वियाकि ६; समक्षिये ज्ञानंदिर्योका आयतन बहुधा हृदय मानते ह परतु कं 
भद्ध ( अयोत्‌ दिमाग ) को दी ज्ञानद्िर्योका आयतन मानते ह ॥ 
| - मृच्छ।का पूवेरूप । 
ह्पीडा जुंभणं गखानिः संज्ञानाशो बस्य च ॥ 
सर्वासां पूर्वरूपाणि यथास्वसुपलक्षयेत्‌ ॥३॥ 
^ हृदयम पीडा ( कलमलाटसा होना ), जँभाईं आना, ग्लानि होना, सज्ञाका 
नाश्च (होश बिगडना) ओर वलका नाश होना सव प्रकारक मूच्छोके 
 पूवरूपमे ये लक्षण होते दँ ॥ ३ ॥ - 
मूच्छ का स्वरूप । | 


संज्ञावहासु नाडीषु पिदितास्वनिडादिभिः) तैमोऽरयुवेति सह॑सा ` 


सुखदुः व्यपोदछृत्‌ ॥४॥ सुखदुःखव्यैपोहाचं नरः पतेति काष्ट ` 
त्‌ ॥ मोही भच्छेति तीं प्राहः ष्िधौ सं पंकीतिता ॥ ५॥ 
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{ ( ° १ ) बहुदोषस्य बहुपित्तप्रधानस्य । ` विघातात्‌ वेगादीनाम्‌ ८ श्ो० २) करणायतनेषु ४ 
१  जा्येषु आभ्यन्तरेषु च । तत वाद्येषु कर्मन्द्रिषु आभ्य॑तरेषु जञनेदरियेषु ( इति भा० मिग ) | | 
= (श्लो ३) बलस्य च नाशः । 
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( १६६०) सुश्च॒तसंहिता-भा० टी°। | ३१६ 


च 


~ कुभिकाका यत्न । = ग 
धातं भदीजं जतु शेखजं वां कुर्माहये मूतरयुतं ` पिबे ॥ 
मृत्रस्थितं सधवसंषथुक्तं मांसं पिबेद्ापि हि लोहंकिटम्‌ ॥३०॥ 
दर्ष्वाक्षकष्ठिमेलमायसं वां गोमूत्रनि्वापितमष्टवारान्‌ ॥ = - ` 
विचर्णयं लीढं “ मधुनाचिरेण कुंभाहयं पांड्भंद निर्हन्यात्‌ ॥ ३१ 

नदीन धातु (सोनामाक्षिक ) या शिङाजीतको गोमू त्रके साथ पीना कभिकाको 

नष्ठ करता हे अथवा लोहके किड्को सधानमक मिलाकर गोमूत्रमे भिगोवे ओर 
एकं महीने तक पीवे ( कोई रेसाभी अथं करते है कि गोत्र ओर सेधवमं 
छोहका किट एक महीनेतक भिगोा रक्ते किर पीवे) ॥३०॥ अथवा लोहके भल 
( मंड्र ) को वहेडेकी लकडीकी अभिभें छा कर करके आढठवार गोपरत्रमं बुञ्चावे ` 
फिर इसे पीसकर शहद मिाकर चाटे यह शीघ्रही कुभिका नामक पाड कोा न्ट करे ३१ 

सिंधृरदधैवं वांभनिमं च कुता सिवैत्वा च॑ मूत्रे स्कदेर्वं तसम्‌ ॥ 

रहं ` चै किट्ट धह शश्च तैप्तवा निवोप्यं सूत्र वैहशस्तथेवें ॥ ३२॥ 

एकीष्ैतं गोजरपि्मेतदेरक्यमावीप्य पैचेदंखायाम्‌ ॥ 

यथा न दद्येत तथा विशुष्कं चृर्णीछ़्तं पेयैमुदश्िंता तत्‌ ॥ 

तक्रोदनाश्ची विजयेत रोगे पाड तथा दीपयतेऽनर च ॥ ३३ ॥ 

सैंधव नमकको अभिमे रार करके उसे एकवार ही गोमरतरमे ज्ञा लवे ओरं 
लोहके किड्‌ ( अथौत्‌ मंडूर ) को अनेकवार अमि रार कंर करके वारवार 
गो प्रचमे इक्चावे ॥ ३२ ॥ फिर इन दोनोंको मिलाकर गोपरतरमे पीस लेवे फिर 
उन्हं गोमूत्रयुक्त ही हंडीम डालकर इतना पकावे किं वह जल नदीं जवि कितु 
सुख जावे फिर उसका चणे वना लेवे ओर उदित्‌ ( आधे जल मिरी ऊं ) 
कै संग पीवे ओर इसके पचजानेपर ऊेंखकि संग भात खावे यह्‌ प्रयोग पांड्रोगको 
नष करदेताहै तथा जटठराभिको दीपन करतांहै ॥ ३३ ॥ 

लाघरकका यतन । 


र 


।  द्रक्षागुड्च्यामलकीरसेश्च सिद्धं घृतं खाघरके हितं च ॥ 


गोडानार्टान्मधुशकराश्च मूत्रासवान्क्षारङ्तास्तथेव ॥३९॥ ` 


र 
( शो ३० ) शैलजं जतु शिलाजतु । ( श्छो० ३२। ३३) उखायां स्थाल्यां निक्षिप्य मुखं 


पिघाय पचेत्‌ (इति नि° सं०) ( छो > ३४ ) गडान्‌ अभयारिषटदीन्‌ । मधुशक॑रा्चेति-मधुशब्देन 


`  मध्वाषवः खच लोद्वारिषटभर््रोततकः । शकराशब्देन शर्कराषवः मूत्रासवान्कुष्टविकिर्शेक्तान्‌ शक्षारङ्ृतान्‌ 


।  आख्वान्‌ -्ठीपदपाछितान्‌ । ( इति उद्नः ) 
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रेके. र उत्तरतन्त्र-अ० ५६. ( १६८५ ) 
विरपज्च्छेतेः नष्टविश्नांतर्मानसः ॥ गार््ाणि विक्षिंपन्शमौ 
जरां यविचचं यौति तेत्‌ ॥ १० ॥ वेपथुस्र्प्नेतृष्णाः स्युः स्तंभ 
विषमंचिछिते ॥ वेदितव्यं तीर्रतरं यथास्वं विषलक्षणेः ॥ ९१॥ 


रुधिर सँषनेकी सच्छोमं शरीर ओर दृष्ट स्तन्ध होजाती है (ये जयोक रव्योः 


रहजातेहे ) ओर अंडे ओंडे गंभीर श्वास अतति ॥ ९ ॥ तथा मद्यजनित 


४ भ | [9 (क (र न्य 
मरच्छामे पड़ा पड़ा प्रलाप किया करतांहै ओर नष्ट तथा चमितसा चित्त होजादा- 


है ओर हाथ, पावोको पृथ्वीम दे दे मारता है जवतक नश्चा तीक्ष्ण रदे यही दहा 


रहती है ॥ १०॥ ओर विषजनित मृच्छे शरीर कांपता है, नींद आतीहै). 


तृषा होतोहै ओर स्तंभ होता है ओर जषा जेसा तीर विष होताहै वैसीदी वैसी 


मृच्छाके तीव्र लक्षण होतेह ॥ १९॥ 
। परेशिष् । 
मूच्छांका उम्रभेद सन्यास । 


छोक-वाग्देहमनसां चेष्ठामाक्षिप्यातिषटा मलाः ॥ संन्यस्यंव्यवरं जतं प्राणायद~ 


नमाभिताः ॥ १॥ सना सन्पाससन्यस्तः काष्ठीभूतो मृतोपमः ॥ २ ॥ 


¢ उ 
इ अथ-दोष यकायक ( अचानक ) अत्यंत बलवान्‌ होकर मनुष्यकी बाणी, 
देह ओर मनकी चेष्टाको नर करदेतेर ओर प्राणोके स्थान ( हदय ) को आच्छा 


दिति करलेतेहे तच मतुष्य इस संन्यास नामक उग्र व्याधिते आक्रंत इ 
काठ तुर्य गौर तके समान होजाताहे ( यहां मृतोपम काह इससे इसमें 


श्वासनाडीकी गति आदि सव वेद होना, भ्रच्छीमे श्वास ओर नाडी रहती ` 


इसमे ये भी वेद होति यही अंतर है ) इसमें ( मूत ओर संन्यस्तके जाननेकी 
य॒क्ति हम पहले कलपस्यानके पांचवे अध्यायमें वताचकेहै वहौ देखः 
लेना )॥१॥२॥ 
| वातादि मृच्छाके लक्षण । 
शोक-नीखं वा यदि षा कृष्णमाकाञ्ञमथवाऽरणम्‌ ॥ पदयंस्तमः प्रविशति 


रीं च भतिङुद्धयते ॥ ₹ ॥ रक्तं हरितवर्णं वा वियत्पीतमथापि वा ॥ पद्मः. ` 
प्रविशति सस्वेदं प्रतिबुद्धयते ॥ ४ ॥ मेषसंकाशमाकाक्ं तमोभिवा षनैवृतम्‌ ॥ 


पर्यस्तमः प्रविशति चिराच्च प्रतिङुध्यते ॥ ९ ॥ । 
अथ-जो मनुष्य नीला या काला अयवा ऊदा आकाश ( सब कुछ ) देखता 
इआ मूच्छित होवे ओर शीतर ही चतम होजावि तो वायुकी मृच्छ जानो ॥ ३ ॥ 


ओर जो छख हरा या पीला भाकाश देखता इञा म्रच्छित हो तथा स्वेद्युक्तः ~ । ` 
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र संततानि ( इते उल्छनः ) भावमि 
 सेकादीनि सवीय मू्छासु दितान्येव 


-जतरोयेन१ इत्यत्र श्ीदिनतोयनः 





~ ~ ~ ~ ~ 
पयि य ॥ | = = 
क कर ॥ > - = क, ~ 2 र 

वकाय त न ३१ 2 4 + == 4 - 1 ककि > = ज. कि ~ 

र | द > +: ,+ ॐ + ~ नु ~ 1.5 ~ ~ 
9 द - ॐ ॥ ~ क) 1 ~~ {= + ॐ ऋ. ८ 
१ नः क व ५ 4 2 = 

५ 1 १ = $ 
न ४ 


चेतमें हो उसे पित्तकी मच्छ जानां ॥४॥ भेष जैसा अंधकारसा ` बादल 


 सहितसा देखकर जो मूछित हो बहुत देर पीठे होमे आवि तो कको 
 मूच्छा जानों ॥ ९॥ इति परिशिष्ट ॥ ` - 


हि क. मच्छामे पत्त प्रधान होता है परन्तु फिर दूसरा दोष भी उसके साथ 
र ह | । इ ता ॥ । । 


मृच्छोकी चिकित्सा । 


सेकावगाहा मणयः सहाराः शीताः प्रदेहा न्यजनानिलाश्च ॥ ` स 
शीतानि पानानि च अन्थवन्ति सवासु मृच्छस्वनिवारितानि॥१२॥ य 


` शोतल परिषेक (ठंडे .पानीके छे देना ), सान कराना, सत्रमे पिरोकर या 


करना, ठंड ओर सुगंधयुक्त पान कराना ( (९ रत या गाव केंवड़के अकं 


` हारम गुथकर्‌ मणि धारण कराना, ठंड ( चंदनादिका ) छेष करना, पेखेतते पवन ` 


` केगरह पिलिने ) ये सव प्रकारक मूच्छ निरंतर ( जवतक चेतनता न हो ) 


करते रहना अष्ठ है ॥ १२ ॥ | 
सितापियालेक्षरसप्टुतानि दरा क्षामधूकस्वरसान्वितानि ॥ 
खञरकादमर्थरे श्रतानि पानानि सर्पीषि सजीवनानि ॥ १ ३॥ 
सिद्धानि वर्गे भधुरे पर्यीसि स दाडिमा जांगलजा रसाश्च ॥ 
तथा यत्रा खोहितराखयश्च मच्छसु पथ्याश्च सदा सतीनाः॥१४॥ 
भुजगपुष्प मरिचान्युशीरं कोस्य मध्यं च पिबेत्समानि ॥ 


 सतीनतोयेन विसं मृणाल क्षोबरेण कृष्णां सितया च प्याम्‌॥१५॥ 


मिश्री) चिरोजीके ऊपरका गूदा, ईखका रस, दाख ( सुनक्घा ), महवा इनका 
रस युक्त करके पिलाना या खजूर ओर संभारीके रसम वनीय गणयक्त घृत 
प्काकर पिलाना ॥ १३॥ अथवा मधुर दव्यांसे सिद्ध किया दूध पिडाना तथा 
जंगली जीवोकि मांसका रस, अनारकी खटाई मिलाकर देना अथवा जौ ओर 
चावल ( खार चावल ) तथा मटर इनके भोजन गच्छाम पथ्य होते है ॥ १४ ॥ 








( ० १२ ) मणयश्चद्रकान्तादयः । हारा दरेण सुक्तापुष्पादिदारसदिवाः । अंनिवारितानि 
भस्तु इत्याह-““उरवांसु मून्छास्वनिवारितानिः, अस्यायमभि पायः 
वे किंतु वात्छछेष्मजासु अपि न निवारितानि | तत्रापि पित्तस्य प्राधा 
चार्कस्य उपारिस्थलाद्यपदाथः न ठु चारकः (-ऋछो० १५ ) ‹ 'सती- 
इति पाठान्तरम्‌ । तदुक्तं मात्रका शे-“८शीतेन तोथेन विषं मुणालम्‌ इति। 


नवत्‌ ( कलो १३) पियाल 


सखुश्रुतसंहिता-भा० टी०। ८ य 
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। ` ३३३  उत्तर्तन्र-अ० ५६. ~ (१६००) - 
नागङेशर, काली मिरच, खस, बेरोा गरदा इनके समान भाग लेकर पानकरे 
अथवा कमलकी जड़ ओर नाकीको मटरके जले (या शीत जलसे) पीवे अथवा 

। (हरै ताजी) पीपलोको शदद्के संग पीवे या हरड ओर मिश्री मिटाके पीवे ॥१५॥ 


` क्या नासावंदनावरोधं क्षीर पिवेद्राप्यर्थ मानुषीणाम्‌ ॥ 
मृ प्रसक्तां तं शिरोविरेकेजयेदे भीकष्णं वमनेश्चं तीर्देणेः ॥१६॥ 
हशैतकीकाथधृतं पिवेद( धात्रीफखानां स्वरसेः कृतं वा॥ ` 
्राक्षासितादाडिमखाजवस्ति शीतानि नीरोत्परपद्मवन्ति ॥१७॥ 
पिवे्कषायाणि च गन्धवन्ति पित्तञ्वरं यानि शमं नयन्ति ॥ १८ 
नाक ओर हके छिदको जर जरा थोडी देर षद्‌ करे ओर सरीकादूब पीवे 
जिन्दे मृच्छाका दौरा होता दो उन्दं शिरोषिर्वन अ।र तीण. वमनोषे शंत 
करना चदय ॥ १६ ॥ अयवा हरडेका काय वृतयुक्त पीवे( या हरीतकीके 
कायते तिद्ध किया वृत षीवे ) अथवा आंवलोङे रससे सिद्ध किया हआ घृत पीवे 
अथवा स॒नक्का, मिश्री, अनार, धानकी खीर) नीखोपल ( नीलकमल नीलोफर ) 
जीर कमल इनका कीतर पानक बनाकर प३ ॥ १७ ॥ जयवा पित्तञ्चरके नाश 
करनेवाले जो सुगपित्‌ काय कंदे गय दे उन्द पान कर्‌॥ ८ ॥ 
| ३ ३ तिर % २ "=, ६ $ र 
प्रभतदोवैस्तंम्तोऽतिरेकारसंमूच्छितो नेवं विबुद्धधते यः ॥ 
 सःयस्तसंनज्ञो भ शदश्िकिस्स्यो ज्ञेष॑स्तर्दा बुद्धिनता मनुषः ॥१९॥ 
यथोर्मरोष्टं सलिले निषिक्तं समु रर शविरीनमेवं ॥ 
 तद्रेचिभिरते्रया भिव्तमतरनं मष्युवंशषप्रयातम्‌ ॥ २० ॥ 
जिसके दोष बहत बढ जाति ई ओर तमेणकी बहइतदी अविङ्ता होती है 
षह म्रस्छित चैतन्य नहीं होत। उपे सन्यस्तसंज्ञक ( सन्यास रोगवाला ) कहते हं ` 
इसत उद्धिमान्‌ वैय दुञ्िङ्िरस्य जने ॥ १९ ॥ जसे कचच। मिटका डला पानीमं 
` भिरे तो उसे बहुतही जल्दी जबतक वह भीगे गले नदीं इतना शीघ्र निकाल 
छने रह सकता ह इसी भाति वेदना (षु दुःलग़ वेदना रहित ) रुक 
` वशम इए संन्पाघ्ठके रोरग।की बडतई। सोत्र विङ्गिःपा कणी चदि (नहत 
रीव्र मरही जाता ह इसमे संदेह नद्‌। ) ॥ २० ॥ = = 
तीक्ष्णाञ्जनाभ्यञ्जनधूमयागेस्तथा नखाभ्यन्तरतोत्रपातः ॥ 
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( शो० २१ ) नखामभ्बन्तरतो ्रपतेरिति-तात्राणि बृचात्रकापान ( इति छनः ) एतेन नखाम्य~ ` 

। क, + ~ दं - ॥* १ नख्ाद् श 

न्तरे सचीपतनम्‌ । शब्दस्तोमे त॒ तोत्रं गवादिताइनदंडे ““कमची"' इति रके । तेन नख्यदषु तत्रम 
भ~ 21 ह = ४ 








(१६७८) ` | षश्चतसहिता-भा० ठी०। ३३४ | 





वादित्रगीतानुनयेरपूर्वेविंघहनेरगृल्फरावघषणैः ॥ २१ ॥ ` >. 


आभिः क्रियाभिश्चं नं र््भसंज्ञः सानाहटाराश्वसनश्चं वरजयः॥ 
प्रभ्तसंज्ञं वमनानुखोम्यस्तीक्ष्णेविराद्धं खघुपभ्यभुक्तम्‌ ॥ २२ ॥ 
फठच्निरेशचिन्नरकनागरादयेस्तथार्मजाताजतुनः प्रयोगः ॥ 
 सशकरोमासमुपक्रमेत विषतो जीणघतं सं पार्य्यः॥ २३॥ 
तीक्ष्ण अंजन लगाव ओर. अभ्यंग करे, धूनी देवे तथा नश्नोमं सड आदि 
चुभोवे तथा नये नये बाजे बजवे ओर गीत गवे तथा अगादिकी मले (या 
दवाव या ताड ) या केवांचकी फली आदि गावे ( जिससे चेतन्यता होवे ) ॥ 
॥२१॥ जो इन कियाओंसे भी चैतन्य न हो, पेदमे अफारा हो, यँदसे खार या 
पानी बहता हो; श्वास्त चलताहीया इवास बद्‌ हीगयारहीरउसे प्याग देवे 
ओर यदि इन उपायादिसे चेतन्यता होजावे तो बमन ओर विरेचतर तीक्ष्णं देकर 


शुद्ध करे ओए दटका तथा पथ्य भोजन करि ॥ २२ ॥ तथा त्रिफला, चित्रक, ` 


सोठ आदिकी भावना दी इई शिखाजीतको मिश्रके संग एक महीना तक उपयोग 
करे विरोष करके एसे रोगीको पुराना घृत पान कराना श्रेष्ठ रोता है ॥ २३ ॥ 
यथास्त्र च उवरन्नाःन कषायाण्युपयाजर्यत्‌ ॥ 


सवेमृच्छापरीतानां बिषजानां विषापहम्‌ ॥ २४॥ , 


` इति खुश्रुतसं० उत्तरतत्रे कायचि्षित्सायां षट्चत्वारशोऽध्यायः ॥ ४६ ॥ 
ओर यथासंभव ज्वरनाशचङ क्ार्थोका भी यहांपर उपयोग करसकते ह ओर 
सब प्रकारके विषेसे उपजी सच्छे वही विषनाशक ( करपस्थानोक्तं ) उप- 


चार करे ॥ २४॥ 

यनानी इकीम मच्छोको सकता, कहते ट ओर संन्यासको “मन्द” कंते 
द ॥ डाकशरीमें मृच्छोको ““कैटेरपसी " ( ५५९५५००० ). कहते ईह ॥ 
इति प° मुरटीधरवि °घुश्रतसं ° भा ० टी °उत्तरतेत्रे कायचिकित्साथां षद्‌ चलादिशोऽभ्याषः॥ ४१ ॥ 








कार्यमिति तादर्याधैः । रक्तागमने जीवने प्रत्याशा । रक्तस्य चानागमने नैव जीवनाद्ा इति प्रतीयते 





( ० २६९ ) सानादलालाश्वषनः आनादनकश्वासयुत्च असाध्यः । अथवा सानाईइलास्मडश्वसनः 


| ए:  आअसनःदितश्चासामयः इति युज्यते ( श्छो० २३ ) रल्त्रिकेरिति-तिफजा चित्रकञंठो माविपेः खच करै, 
।  सिल्यजुप्रयोये, ( इति उदनः ) 









।  -ताडनम्‌। अन्ये तु नखाभ्य॑तरतोलषातेः” इति पाठांतरं मन्य॑ते तेन नखाभ्य॑तरे स॒च्यादिभी दधिरपातनै 


क करका काम 8० ` (१९७९) 


` सप्तचत्वारिथोऽध्यायः 9७, 
_ अथातः पानात्ययश्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यहि अगाड़ी अव इम पानात्यय ( मदात्यय ) के प्रतिषेधकी व्याख्या 
हं । | 


करते 
| मद्यके शण ओर कमै। ` 
मयमुष्णं तथा तीक्ष्णं सूक्ष्मं विशषद्मेव च ॥ रुक्षमाश्चुकर चेवं 
यवायि च विकासि च ॥ १॥ ओष्ण्याच्छीतोपचारं तसैकषण्य 
तिं मनोगशतिम्‌ ॥ विरात्यवय्ीन्तोकमयदरेरत्यातकफसुकनुत्‌ ॥ 
॥ २ ॥ मातं कोषयेदरो्ष्यादाशुतवादाशुकर्मज्ृत्‌ ॥ हषदे च उवा 
यित्वाद्विकासिताद्रिसर्पति । ३१ | 
. मद्य उष्ण है, तीक्षण है, सदेम, विशद्‌, रकष, आधुकर तथा व्यवायी ओर्‌ 
कासी हे ॥ १॥ यह अपनी उष्णतासे शीतोपचारी है ( ठंडे उपचार चाहती. 
है ) ओर तौक्ष्तासे मनकी गतिको रोक देता है ओर सृष््म शने शरीर 
अवयवो पविष्ट होता हे ओर विशद्तासे कफ ओर येक्रको नष्ट करता है ॥ 
॥.२॥ रुक्ष होनसे वायुको कुपित करताहै ओर आयकर होनेसे शीघ्र प्रभाव 


करनेवाला है ओर व्यवायी होनेसे दषा देनेवाङा है तथा विकासी होने 
कैटनेवाला है॥ ३॥ | | 


तदम्खरसतः धाोक्तं छघु रोचनदीपनम्‌ ॥ | 
केचिखवंणवर्ज्यास्तु रसनित्रादि्षति हिः ॥ 9 ॥ 
मद्य भधानतासे अम्लरसवाला होता है, हरका, रोचन ओर दीपन 
होता है। कोई एेसा मानते र करि नमकीन ( खरेपन ) के स्वाप मद्ये 
``सव रस होतेह ( यह पदटेके समयं गौडी. वेष्ठी, ६ माध्वी आदि मद्यो रस 
` होतेये अव इस समय यत्रसे सचि मय भायः तूष्ण ओर चरफे रसवाके 
डोह ) ॥ ४५ । | 
सर सक्तिपूेक सेवित मद्यके ग॒ण । 
स्निग्धेस्तदंत्ेमसिशचं भ्यश्च सह सेवितम्‌ ॥ सविदायुःकर्षाय 
 बैरायोपैचयाय चै ॥ ५॥ काम्या मनस्तु" तेजोऽतिवि- ` 
मः ॥ विधिवत्तेभ्यमाने तत मेये सन्निहित गुंणाः॥६५ 
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| (१६८०)  चखश्वतसंदिता-माण्दी। ३३६ | 

` लिग्ध अन्नो ओर मांसके भदेय पदार्थो साथ यदि ठीक ठीक मयङासेबन 

किया जावे तो यह आयुको बढाता, बल करतार, शरीरको पुष्ट करता है # 

^ ॥५॥ तथा काम्यता ( कामी प्रदृतति या कमनीयता ) करतादै, मनको वष्ट 

।  (मरसन्न ) रखता, चेय, तेज, आति पराक्रम ये सब युग विधिसे सेवन कयि इए 

मयम्‌ होतें ॥ ६ ॥ | 

| अयुक्तेपूव्क मद्यसेवनसे हानि । ` 

` ैदेवानन्न॑मन्ञनं सेव्यमानममन्रिया ॥कायभरिनेा धरिम समेत्य 

। ईरते भ॑दम्‌॥ ७॥ मदेन कारणानां तु भावान्यतरे कृत सति ॥ ` 
निशढभपि भावं ख परकाशीकरुतेऽवशः ५ ८॥ । 

` षी मद्य अज्ञानी मतुष्य अन्नके विना ओर अप्रमाण मत्रासे (अधिक) 

` षीवे तो यद अभि समान मय शारीरके अमिते मिलकर मद (नशा) षदा ` 

। करता ॥ ७ ॥ ओर जव मद (तेन नशा होता उस ) से मनुष्य बेवश हो 

लाताहै तव इद्धि ओर इदियोके भाव अन्यया होजनिते अपने युत्ते यप 

आश्योको भी प्रका कर देति ( अर्थात्‌ न कहने छायङ् बातं भी चाहे 

जिसके सामने कहदेताह ) ॥ ८॥ 


। मदकी तीन अवस्था । 

।  जउयवैस्थश्चं भदो जञर्यः पूवं मध्योथ पिमः ॥ पूरमे वीयेरतिभ्रीति- 

। हर्षभाष्याशवद्धनम्‌ ॥ ९॥ परंरापो मध्यमे हषो युक्तयुक्त- 
क्रियास्तथा ॥ विसंततः पश्चिमे शेते नष्टफमेक्रियागुणः ॥ १०॥ ` 

4 मदकी तीन अवस्था होतीद-रक पूवं ( पह ) अवस्था, द्री मध्य ` 
+ अवस्था, तसो पश्चिम ( षिडी ) अवस्या इनं पहली अवस्यामे वीय) रति 
प्रेम, आनंदं ओर बातााप वद्नाये होतेह ॥ ९ ॥ मध्य अस्थामे भ्रङप 
= (बक्वाद)) हषं ओर को युक्त, कों अयुक्त क्रिया होवें ओर फ्ठिडी अवस्या्मे 


। चारा पड़ा रहता सब कमे, करिया ओर युग न्ट होनति ई ॥ १० ४ 
ट | मदयसात्म्यमनुष्य । 
ह श्छेम्मिकानस्पपित्तांश्च स्निर्धान्मात्नोपसेविनः ॥ 
पानं न बाधतेऽव्यर्थं विपरीतांस्तु बाधते ॥ ११॥ 


तः -\ 


` (० ११) शछेष्ठिकादीनाम्‌ अत्यथं न बाधेते जु सृकष्पतया तु तानपि बाधते एव । 
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क उनत्तरतन््र-अ० ४७. (१६८१) _ 


 : ` जो कफप्रकृतिवाछे ह, जिनके पित्त कमे, जो जजिग्ध रहै, जो प्रमाणयुक्त 
~ सेवन करते हँ उन्हं विशेष करके मद्यपान बाधा नहीं करता ओर जो इनसे 
| विपरीत ह उनको बाधा करता ह ॥ ११॥ 
मदयसे विकार । 
` निक्तमेकांतेत एव मयं निषेव्यमाणं मनुजन नित्य॑म्‌ ॥ 


१६१ 


| उत्पा दयेत्कष्टतमान्विकाराना्पौदयेचापि ` ररीरभेदम्‌ ॥ १२॥ 
,  ऊदधेन भीतेन पिपासितेन शोकाभितपेन वुभक्षितेन ॥ 
` व्यायामभाराध्वपारेक्षतेन वेगावरोधाभेहतेन चापि ॥ १३॥ 
} अत्यस्छभक्ष्यावततोदरेण साजीणभुक्तेन तथाऽखेन ॥ 
०9 उष्णांभितसेन चं सेव्यमानं $रोति मद विविधान्विकारान्‌ ॥१४॥ ` 
जो मतुष्य भोजन किये विना निस्य निरंतर मद्यपान करते इ उन्हं मय. 
अनेक कृष्टकारक विकार करता है अथवा शरीरको नष्ट करदेतांहै ॥ १२ ॥ 
करोधयुक्त, भयभीत, दषायुक्त, शोकयुक्त, ुधित ( खा ), परि्रमसे 
थका, भारसे थका या मागेचल्नेसे थका या जिसने वेग (मर आर 
मतादिके वेग ) रोके हों रेसा मनुष्य यदि मदिरा पीबे( तो उसके मद्य अनक 
घोर विकार पैदा करता है ) ॥१३ ॥ तथा जिसे बहत खटाई खानेस पेट 
उपे हो या जिसने अजीणमें भोजन कियादोयाजो निषिलदहो याजो गर 
मसे अभितप्त ( घबराया ) हो रेसा मनष्य यदि मदिरं पीवे तो उसे मद्य अनेक 
प्रकारके भयंकर रोग वेदा करदेता है ॥ १४ ॥ 
प पानात्ययादिक मदयबिकार । 
। १९ १९ ५ € 
| पानात्ययं परमदं पानाजीणमथापिवा॥ 


पानविभ्रमसम च तेषां वक्ष्यामि छक्षणप्‌ ॥ १५॥ 


म्यम इतने प्रकारके विकार होते ह जैसे-पानात्यय, परमद, पानाजीण ओर 
दग्र पानवषिरम इनके छक्षण अगाडी कहते ॥ १५ ॥ 
~, ॑ पानात्ययके लक्षण । 

` स्तंभांगमर्दहदययहतोदेकंपाः पानास्ययेऽनिछङ्ृते शिरसो रुजं ॥ 
स्वेदप्रखापमखशोषणदाहैमच्छीः पित्तांत्मके वदनरोचनपीर्तता 


.. , ` न्नि० १४ ) भ्यंताम्मक्ष्येन अवततं व्याप्तम्‌ उदर्‌ यस्य तेन । 
१०६ 


॥ 
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खुश्चतसंहिता-भा० टी०। 





चं ॥ शऋेष्मात्मके वमथुहीतकफप्रसेकाः सर्वारमके भवति 
सवेविकारसंपत्‌ ॥ १६ ॥ 

 बातजनित पानात्ययमें स्तंभ (शरीर कंडा होना ), अंगडाई आना, हदय 

पकडासा होना, दरद्‌ ओर कप होना ओर शरमं दरद ये लक्षण होते ओर 


` पित्तके मदात्ययमं पसीना अवि, बकबाद्‌ करे, ह सखे, दाह ओर प्रच्छ हो ` , 


भह ओर नेत्र पीछे हों । तथा कफ़के मदाव्ययमे वमन होना, शीत लगना, 


हसे पानी आना ये लक्षण होतेह ओर सब देोषोके मदात्ययमें सवके लक्षण ` $ 


मिभित होते ॥ १६ ॥ 
परमद पानाजीणे आंर पानषि्रमके लक्षण । 
उष्मा शरीरगुरुता विरसाननत्वे श्छेष्माधिकत्वमरुचिर्मलमन्र- 
संगः ॥ छिगे परस्थं तं मदस्य वर्दैति तज्ज्ञास्तरष्णा रुजा शिरसि 
संधिषु चापि भेदः ॥ १७ ॥ आध्मानम॒ददिरणमम्छरसो विदाहो 
ऽजांणेस्य पानजनितस्य वदंति लिंगम्‌ ॥ ज्ञेयानि तत्रं भिषजा 
सुविनिश्िंतानि पित्तप्रकोपजनितानि चं कारणानि ॥ १८ ॥ 
हद्वात्रतोदवमथुञ्वरकंटधुममृच्छांकफस्रवणमरद्धरुजो विदाहः ॥ 


` देषः सुरान्नविज्कृतेषु च तेषु तेषु तं पानविन्रर्भसुंशत्य- ` 


खिलेन धीराः ॥ १९ ॥ 

गरभी, शरीरम भारीपन, मेहम विरसता, कफकी अधिकता, अवि, मछ 
ओर यत्र रुकना, तृषा) शिरमे दद्‌, सन्धियोमे भेद्‌ ये लक्षण “परमदे"के हें ॥ 
॥ १७ ॥ अफारा हो, डकारं अवि, खद्यपन हो, -बिदाह दो ये लक्षण 'पाना- 


जीणे" ( अथात्‌ पिया मय पचा नही उस ) के हँ इसमें वे्यको निश्चित कितिप्रकोप 


जनित कारण जानने चाहिये ॥ १८॥ हृदय ओर शरीरम दरदं हो, वमन हो, 


ज्वर हो, केठमे धवासा उठे, मच्छा हो, मुदसे कफ वहे, शिरमें दरदं हयो, विदाह 
` हो ओर मदिरा तथा उसपर खयि जानेवाले अर्मे द्वेष हो इसे धीर वैय““पान 
„ विधम कहतहै॥ १९॥ वि 


असाध्य मदात्यय । < । 
हीनोत्तरोष्ठमतिशीतममंददाहं तैलप्रभास्यमतिपानहतं विज 
ह्यात्‌ ॥ जिहयो्टदंतंमसितं स्वथवापि नीं पीते चं यस्यं नयने 
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¡`  र्धिरभमे चं॥ 





हेकाञ्वरो वमथुवेपथुपाश्वेश्लाः कासश्चमावपि 


च पनहतं भजन्ते ॥ २०॥ तेषां निवारणमिदं हि मयोच्यमानं 4 | 
^ ` उ्यक्ताभिधानमखिलेन विधिं निवोष॥२१॥ + 


जिसके ऊपरका हों छोटा होजाय, अ्यन्त शीत कगे, तीक्ष्ण दाहहो, मेह ` | 


॥ तैजसा चिकना हो, दांत, जीभ, हठ ये कलि यानीनेहों ओर ने्रपीटिया > 3 
॥ रुषिरके समान सुरख होजवें बह पानदत अथात्‌ तिमद पीनसे पीडित रोगी £ 


त्यागने योग्य ( असाध्य ) होता ओर इनके सिवाय हिचकी, ज्वर, वमन, कम्प, ` 

पसटाका दरद, खासी, भ्रमये भी मदात्यये क्षीण इर असाध्य रोगि हो 

जाया करते हं ॥ २० ॥ इससे अगाडी- इन मदात्ययके रोगिोके ल्थिहम 

 चिकित्घाकी विधि कहते है उसे सम्पूणेतया सुनो ॥२१॥ ` " 
बातज पानात्ययका यत्न । 

। ९ # धट कति ~ 8; ० दाये ठ 

।  भययंतुं चुकरमरिचाद्रेकदीप्यकुष्ठसोऽचख युतम्‌ पवनस्य शात्ये॥ 

। ` पए्वीकदीप्यकमहोषधाहंगुभिको सौवचखेन च युतं वितरेत्सु 

¦ खाय ॥२२॥ आच्रातकास्रफलदाडिममात॒लगेः दयोच्छभान्यपि 

च षाडवंपानकानि ॥ सेवेते वां कररसोपहितान्नसं दीनानुपवगं 

पिरितान्यंपि गधवति ॥ २३ ॥ र 

वातज पानाव्ययमें वायुकी शांतिके लि चक्र (चका ), काली मिर्च, अदः 





रख, अजमोदा, कूट ओर काला नमक मिङाकर थोडी मदिराही प्छ अथवा _ ` 
बड़ा इखायची, अजमोदा, साठ, दीग ओर काटा नमकयुक्त पिखवि ॥२२॥ ` 

अथवा आंवला, आव, त्रिफला, अनार ओर बिजोरा नीच इनफा षाडवक पान ` 

( पत्ना ) वनाके पिलिवि अथवा त्रिफलारसके सहित ओर सुगंधयुक्त संष्कारोसे 

वनाकर जके किनारे रहनेवाले जीवोका मांस सेवन करवि ॥ २३॥ ह. 3 

पित्त कफादि मदात्थयके यत्न । 4 
। पित्तांत्मके मधुरवगेकषायमिश्च भय हितं समंधुरकेरभिर्टगेधम्‌॥ _ ` 


पीता च मर्यमपि चेक्षुरसप्रगादं निःरेषततः क्षर्णमर्वेस्थितसु- ` 
` खिले ॥ खवैणतित्तिरिरेसांश्च पिवेर्ैनम्लं नमोद्न्सुखौय सघृ- 
,  तान्ससितांश्च थृषान्‌ ॥ २४॥ पानात्यैये कफकरृते कफ॑सुिविच | 





( छो > २४ ) उद्वे वामयेत्‌ | ` 






























 ( १६८४) { [` खश्च॒तसंहिता-भाण्दी०। 
॥ मरेन बिबिषिदुरोर्दकसयुतेन ॥ सेवेत तिक्तकटुकांश्च रसानु- 
।  दारान्यृषांश्च तिक्तकटुकोपहितान्हिताय ॥ २५ ॥ पथ्थं यवान्न- 
तिक्ृतान्यपि जांगखानि श्छेष्मन्नमन्यदपि यच्च निरत्ययं स्यात्‌ २६॥ 
पित्तके पानात्ययमें मधुर दरव्योके क्ाथमें मदय मिकाकेः उसमे शह) मिश्री 
ओर सुगंध पदाथ तथा ईखका रस मिावे ओर उसे पीकर थोडी देर पीठे 
निःशेष वमन कर देवे ओर रिरि र्वा, हिरन, तीतर इनके मासका रस विना 
खटाई पीवे अथवा परैगका यूष, वृत ओर मिश्र मिलाकर पीवे तो सुखरदेवे ॥  । 
॥ २४ ॥ कफके पानात्ययमें बिंषी ओर वेतका क्राथ मिलेहए म्यस्ते वमन 3 
| करावे ओर कड़वे, चरर, उदाररस तथा रेसेदी डवे चरपरे पदाथोसे मिलेदर । 
| ` यूष पिधाने दहित ह ॥ २५॥ ओर जोके पदाथ अथवा जंगली जीवेकिं मांस 
तथा अन्य कफनाराक पदाथ पथ्यमे ( खानिफो ) देवे ॥ २६ ॥ 
| काच सवेमथं सवेभवे विधानं देढोद्धवे द्वयमवेक्ष्य यथाप्रधानम्‌ ॥ 
| सामान्यमन्यदपि यत्सुसमममग्यं वक्ष्यामि यच्च मनसोऽमदक्ृ- 
म स. 
|  त्सुखं च ॥ २७॥ | २ 
यदि सर्वदोषज पानाव्ययदहो तो सव विधिकर ओर द्वदनल्मे तो दोनोर्मे | 
-  जौनसा दोष प्रधान हो उसे देखकर विधान करे तथा इसके पीठे ओर भी सामाः 
4 न्य उत्तम बिधि हम कहते र जो मनको मदरहित करे ओर सुख देवे ॥ २७॥ 
+= मद्‌ात्ययके अन्यथ यत्न । | 
त्व्कागपुष्पमंगधेखमधूकधान्येः शछक्ष्णेरजाजिमरिचेश्च छृतं समां - 
शेः ॥ पानं कपित्थरसवारेपरूष॑काद्यं पानारंययेषु विधिवतघुतम- 
` स्राति ॥२८ ॥ हीबेरपद्मपरिपेखवसपरयुक्तेः पुष्पैः प्रलिप्य करवी- 
। रजलोद्धेश्च ॥ पिष्टः सपद्मकयुतेरापि सारिवायेः सेकं जटेश्च वि- 
।  तरेदमछैः खरीतेः॥ २९ ॥ त्वक्पत्रचोचमरिचेखथजं गपुष्पश्छे- 6 
(8 $ | गदेरुपेत $ ॥ मदिरामदतें धः । 
ध्मांतकप्रसवकस्कगुडेरुपतम्‌ ॥ द्राक्षायुतं हृतमलं मदिरामदाते- `. 4 
| स्तत्पानकं शचि सुगधि नरेनिषेग्यम्‌ ॥ ३० ॥ कः 
। ॐ तज, नागकेदार, पीपल, इलायची, महवा, धनियां, जीरा ओर स्याह मिर्च  । 
इन सबको बरावर लेकर पीस छे ओर कथे रसका पानीया फालका ` ` 


क9 क क 


। रस कपडेमें ढानकर उसमे यह चरणं मिलाङे पानात्ययमें विधिषवैक पीवे ॥२८॥ =. ` 
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४ बरत ` (१) 
 नेत्रवाला, कमल, परिविख्व (मोथा), कनेरके फक ओर कमलके एल 


इन्दे पीसकर पञ्माख ओर सारिवादि मिलाकर ( हदय ओर शिरपर ) केष करे 

+~ ए) धि की ॥ ॥ क ५ ट 
ओर निर्मल ठेढे.पानीके टि देवे (या तरडे देवे ) ॥ २५ ॥ तथा तन) पत्तन, 
चोच (केला ), काली मिरच, इलायची, नागकेसषर ओर रहेसुवेकी कोल ( नवान 


अंकुर ) इन्द पीसकर यड ओर खनक। मिकके पत्ना बनाकर कपडमं छानकर ` 


सु्गधित द्रव्य डालकर मदिरासे जो मदातं हो उसे सेवन करावे ॥ ३० ॥ 
पिष्टा पिवेचच मधुकं कटुरोहिणीं च द्राक्षां च मृलमसछ्ृत््रएसीभवं 
यत्‌ ॥ कापांसमूरमथ नागबला च तुल्यां पीत्वा सुखी भवति 
साधु सुव्चलां च ॥ ३१ ॥ कादम्यदाराेडदाडिमपिप्यलीषु 
द्ाक्षान्वितास कतमंवुनि पानकं यत्‌ ॥ तद्रीजपूरकरलायुत- 


९& 


माश्च षीतं शाति चरां मदंगदेष्वचिरात्करोति ॥ ३२ ॥ दरा्षा- 


` सितामधुक जीरकधान्यङ्कष्णास्वेवं कृत च्रिद्तया च पिबेत्तथापि॥ 


सोवचैरायुतमुदाररसं फलाम्लं भाङखश्चतेन च जेन हिताय 
सेकः ॥ ३३॥ 
यलेठी., कुटकी, सनक्ता ओर ककडी सीरेकी जड इन्दे पीस ओर ऊानकर कई 
वार पीवे अथवा कपासकी जड़, नागबला ओर सुवचंला ( इलइल ) इन्दं समान 
भाग लेकर पीवे तो पानात्ययवाा सुखी होवे ॥ ३१ ॥ खंभारी, दार ( दारु 
हलदी या देवदार ), विडनमक, अनार, पीपल, सुनक्षा इनका जलमं पत्रा बना- 
कर विजोरेका रस मिराके पीनेसे परमदका रोग चीवरी शांत होजाताहं ॥२२॥ 
मुनक्त, मिश्री, सुलेठी, जरा, धनिर्यो ओर पीपल इनका पत्ना बनवि ओर निशौ- 
थके साथ पीवे अथवा गाव ( जंगी जीबोके मासका रस ), एूर्छोकी खटाई 


इन्दे पान करे तथा भारंगीके कायके जलके तरडे देने हितकारक हँ ॥ ३२ ॥ 


इक्ष्वाकुधामागैवडृक्षकानि काकाह्वयोदवारिकाश्च दुग्धे ॥ विपाच्य 

`तस्यांजलिनावमेद्धि भयं पिवेद॑हि गतं ववजीरणे ॥ ३९ ॥ 

त्वकिपप्परीभुजगयपुष्पविडेरूपेतं सेवेत हिगुमरिचैखयुतं एला- 
म्लम्‌ ॥ उष्णांबुततेधवयुतास्स्वथवा विडत्वक्चन्येकर्दिगुमगधा- ` 
फलमृखुहोटीः ॥ ३५ ॥ हयैः शेडेरपि च॑ भोजनमत्रं शस्तं 
द्ाक्षाकपित्थफरदाडिमपानकं यत्‌ ॥ तत्पानविश्रमहरं मधुशाके- 

राठ्यमाम्रातकांररसपनकमेव वापि ॥ ३६ ॥ 
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(१६८६)  सखश्ुतसंदहिता-भा० टी०। ६४२ 


कड्वी ती, कडवी तोरी, ईदजौ ओर काठगछर इन्दं दृधमें पकाकर एक 
अंजली भ्रभाण पान करके वमन कर देवे फिर अजीणं नः होनेपर उस देन मय 


( थोडासा ) पबे ॥ ३४ ॥ तज, पीपर, नागकेश्चर, षिडनमक, रीग, मेर्च, 


इलायची ओर फर्लोकी खटाई मिलाकर सेवन करे अथवा षिडनमक) तज, चव्य, ` 
इलायची, हग, पीपल, पीपलाम्रर ओर सोँठ इन्दं सेधव ओर गरम जले 
पीवे ॥ ३५ ॥ ओर इसमं हदयको हितकारक खड्‌ नामक यूष ( खे यूष) ` 
भोजन करने श्रेष्ठ है तथा दाख, कैथका फर ओर अनार इनका पत्ना बनाके पीना ` 
यह पत्ना शहद ओर खांड डालाटआ पानविध्रमको हरताहै अथवा अवले ओर 


` वेरके रका प्नाभी पानविश्रमको शात करता दै ॥२३६९॥ 


खजुरवेन्रककरीरपरूषकेषु द्राक्षात्िवृर्सु च कृत ससितं हितं बा॥ ` 
श्री पणियुक्तमथवा तु पिबेदिमानि यष्टयाहूुयो्कहिमाबुविभि- 
धितानि ॥ ३७ ॥ क्षीरिपरवारुबिसजीरकनागपुष्पपत्रेखवालु- 
सितसारिषपद्यकानि ॥ आस्रातभव्यकरमदेकपित्थकोखवृक्षा 
म्खवेन्रफएटजीरकदाडिमानि ॥ ३८॥ सेवेत वा मारेचजारकनाग- 
पुष्पत्वक्पत्रवि छचविकेटयुतात्रसां श्च ॥ सू्ष्मावरखतहिमांश्च 


, सुगधिगेधान्पानोद्धवान्नुदति सप्तगदानरोषान्‌ ॥ ३९ ॥ 


खजर, बेतके अंडर, फालसे, स॒नक्का ओर निश्ञोथ इनको मिश्री मिलक पीना 
हित ह अथवा इनमे खंभार, ॒रखेटी, कमल ओर शीतल पानी मलाकर पीना 
बुत्‌ श्रेष्ठ हे ॥ ३७ ॥ दृधङे वृक्षो ( गर आदि ) के कोमल अङ्कुर) कमलको 


जड, जोरा, नागकेशर, पत्रज, एङबाटुक, सफेद सारिवा अर पञ्माख इन्ह पक 


ओँबिले, भव्य ( कमरख ), करेदि, कैथ, वेर ओर पृक्षोकी खटाई, वेतके फल, 
जीरा ओर अनार इनका पान करे ( पन्ना बनाकर प्रीवे ) ॥ ३८ ॥ अथवा मेरच, 
जीरा नागकेसर, तज, पत्र, सोठ, चव्य, -इायची इनसे युक्त रस ठंडे ओंर 


` सुगंधियक्त महान वचरम छानकर पीवे तो सातों प्रकारके मदययपानजनित रोग 


` (चार प्रकारकेमदाव्यय ओर परमद्‌, पानाजीणं ओर पानविश्रम इन ) को निःशेष 





नष्ठ करता है ॥ ३९ ॥ 
पचेद्विया्थविषया शपानयोगा हयाः सुखाश्च मनसं; सततं 


नियोज्याः ॥ पानाव्ययेषु चिकटोरुनितबवत्यः पानाोन्नतस्तनभरा- 


` नतमध्यदेशाः ॥ ४०॥ प्रोडाः सिंयोऽभिंनवयोवनपीनगान्यः 


 सतेव्याश्च पचविषयातिरायस्वभावाः ॥ ४१ ॥ 
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„ देखना, अच्छे पदाथं खाना, अच्छी सुगध २9६ ), मृदुपानका "4 | 
| लके थोडे मयय पीना ); हृदयको प्रिय आर्‌ मनक छल देनेवाले पदाथ सं र 
करना तथा विस्तारयुक्त जंवा ओर नितववारी मोटे ऊव. कुचोके बोक्षसे कु नव- 


ओर पाचों विषय ( रूप, रस, सुगंध, स्पशे ओर्‌ शब्द ) इनमे है अतिशय स्वभाव 
जिनका एसो खियोका संगम करना षानाव्ययमे सुखदायक हे पचविषयातिरयः 
स्वभावका प्रयोजन यई है कि खो रेसी सजी धजी, सुन्दर सुगंध रगयि, नरम्‌ 


च 


आनन्द आश्व दों एसी खीका संगम पानाव्ययमें (या मच पीके ) करना 
सुख देता ह ॥ ४०॥ ४१॥ 





2 ® 


पिवद्वेसं पुष्पफलोद्धवं वां सितामधूकन्रसुगेषयुक्तष्‌ ॥ 
४ द & ९ ८ णाभरिचे $ 
संचयं सोय च॑ नार्गपुष्पैरजाजिङ्कष्णामरिचेश्च तुस्थः॥४२॥ 
।मयषठ मधूकटाक्षातक्षबे क्र्बदारंकरजीरकाणि ॥ 
वषाभुयष्टबाहमधूकराक्ास्वक्रलृदाराडरजार 
0 " १९०. रोव पिबेत्स । ्लोर॑णम्‌ ४३५ 
द्राक्षां च कृष्णामथ केशर च क्षारे समाखोञ्य पिबत्सु लाःणनम्‌ ०९ 
पुष्पफर ( श्वरे कोदले ) का रस निकालके उसमं मिभः महवेके फर ओर 
रि्षगंथ ( तज, पत्र, इलायची ) डालकर पीवे अथवा नागकेरको पीसके 
जीरा, पीपल, मिर्च समान भाग भिक ( उसी पेठेके रसके सग ) पीषबे ॥ 
॥ ४२ ॥ तथा सादी, मुठी, ` महवा, लाख, तज) कडुदार ^ कचनाछ चा 
हेषु ) के अंकुर ओर जीरा, मुनक्ा, पीपर ओर नागकेशर इन दृधमें षोलके 
निवाया करके पीवे ॥ ४२ ॥ क त 
अवे मयेन तुं येन पतितः परकार्मपीतेन सुरास देना ॥ 
। ` कदेव तस्मे विधिस्पदौपयेद्धिधयये चमसो च गच्छते ॥ र्थौ 





र जो जिस भातिके मये जादे पीनेसे गिरा है ( षीडितं इंआ हे ) चाहे 4३ 


गं है कमर जिनकी दसी तरुण ओर नवीन योवनवाटी, अच्छ $ हरीरवाली 
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पाच इद्ियो$े विषय ( अच्छे शद सुनना, अच्छे शीतर स्पश, संदर रूप 





शरीरवारी, मधुरभाषिणी ( शौकीन ) होः निस उरुषको पाचों इद्वियोके 


१९ 


`  . यथाँ नर्रोपहतस्य कस्यंचिद्धर्ेसपरसार्दस्तत एवं नार्न्वतः॥५॥ 


| 
५१५. 


+ ~ ~ ® ज ~ 
~ रा याआसवादि किसी भरकारका दो उसे वही मय ॒विषिष्ठंक ( मत्रक्त 


थोडा) देना( देते रहना चाहिये ) विपयंय (उल्टा पठ्टा करनं य ओर अद 


ञः ( छो ४२) पुष्पफं कूष्मांडं “ठा? इति लोके । 
कः 





१ 
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` पड़ ओषध) करने मनुष्यका देह न्ट होजाता है या ड ओषध ) करनसे मनुष्यका देह नष्ट होजाता हे या_ जारम्‌ 7 ६ नहीं हता इसपर , 
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 चिच्छिन्नम्यः सहंला योऽति नेते ॥ तस्यं पानात्ययोषिं 


| विकाराः सभेवंति हि" ॥ ४६॥ मस्याननेयवायव्योौ गुणावेवु- ` 
वहानि च ॥ स्रोतांसि शोषयेयातां तेन त॒ष्णा प्रजायते ॥ ४७ ॥ 
।  विच्छिन्नम्च मनुष्य ( अथात्‌ पहलेका प्या म्य उतरा हीनहो ओर) फिर 
।  उसपर उस समय ओर अत्यन्त मद्य पीरेवे तो उसके पानात्ययके कहेटुए विकार 


(र 


छोड दिया हो ) वह यदि फिर आतिमय यकायक पीले तो उसे पानात्ययके विकार 


शिराओंफो शोषण करलेते ह इससे उसे ठषा उसन्न होनाती हे ॥ ४७॥ 
पाटलोत्पटकंदेषु सुदरपैण्या च साधितम्‌ ॥ पिवेन्मागपिकोँनिं 
तत्रांभो हिमरीतलम्‌ ॥ ४८॥ सपिस्तैशवसा मनज्दधिभृगरसेयै. 
| ` तम्‌ ॥ कथनं विर्वयवयोः स्धगधेश्च पेपितैः ॥ ४९॥ पकम 
" १९५ ञ्चं > =, ( 
1 भ्थजने सके काथः सुशीतलः ॥ रसवति च भोज्यानि यथा- 
| स्वमवचारयेत्‌॥५०॥ पानकानि सशीतानि हयानि सुरभीणि च ५१॥ 
।।  . परल, जलके क, सुद्रप्णी, इनको जलमे ओले ओर पीपल मिलाकर 
1 ठंडा करके पिकवे ॥ ४८ ॥ तथा धृत, तैर, चरी ओर मना, दही, भगरेका 
रस इनमे विल्व ओर जोका काय मिराके ओर एलादिगण पीसकर मिलाकर 
पकावे ओर इससे अभ्यंग करे तथा ठंडे कार्थोका सचन करे ओर रसीखे या 
मासरसयुक्त यथायोग्य भोजन करावे तथा शीतल हदयामिय ओर सुगंयित 
॥ - पत्रे पिरवे ॥ ४९॥ ९० ॥ ५१॥ 
` तवचं रसस्तु पानोष्मा पिततैरक्ताभिमूच्छितः ॥ 
| दाहं पकुरते धोरं पिक्ैवत्तत्रं भष॑लम्‌ ॥ ५२ ॥ 
जव मदयपानकी गरमी पित्त ओर रक्तसे मृच्छित ( भरेरत ) होकर वचामे 


। प्राप्तहोती है तव षोर दाह यैदा करती हे इसमें पित्तकफे समान ८ पित्तजमदा- 


।  स्ययके समान) ओषध केपनादि करन चाहिये ॥ ५२ ॥ 


ऋ 





| दष्टातहे कि किसीपर राजा होकर मतिष्ठाि भेगकरदे या छशा दे तो उसकी 
॥  भसत्तताफिरि राजाहीके प्रसन्न होनेसे होती है अन्यथा नहीं होसकती ॥ ४४॥ ५५ ॥ . 
18 | 


होजाते ह ( "विच्छिन्नमय' का कई रेसा भी अर्थं करते है कि जिसनेमय ` 


होनतिदं॥ ४६ ॥ मद्यमें अग्नेय ओर वायवीय दो खण होतेह ये जलवाहिनी 
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` पासकी ठंटी हवामें टले या प्रसन्न होकर ठटे मकानों या बागों या नदीके 


` ( खोर ५५ ) दीर्धिकासु नदीषु | 
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„9: उत्तरतम्ब-अ० ४७. (१६८९ ) 


| भ ` - मदात्ययमे शीतविधान । | 
` शेतं विधानमतं अद्कमंहं भरव्षये दाहधेशांतिकरमद्धिभतां 
नराणाम्‌ ॥ तत्रादितो मल्यजेन हितघदेहश्वदरदहारतदिनो- 
दकरीतठेन ॥ ५३ ॥ शीतांबुशीतरतरेश्च शयानमेवं हारणा. 
ख्वर्येरवलां सशयः ॥ भिन्नोत्परोञ्ज्वरुहिमे शयने शीतं ` 
पत्रेषु वां सजलर्विदुषु पंदिनीनाम्‌ ॥ ५४॥ आर्सादयन्पववैमा- ` 
| हैतमिष्टगंध कहरपद्मदे लरोवलसंचयेभ्यः ॥ शीतेवनातधवनैः 
पारमर्यमानः भ्रीतंशरेद्धवनकैनन दीर्धिकासु ॥ ५५ ॥ 
इसके अगाडी हम शीतर षिधानकी विधि कहते है जो ऋद्धिवाले मतुष्येोके 
दाहको शांत करने वाटी है । इसमे आरंभहीसे चंदनका लेप करे ओर चंदकांत 
मणिका हार ओर ठंडे बरफका पानी छिड़के ॥ ५३ ॥ शीतर पानी जसे 
शीतल हारोसे ओर कमछनालके कंकणेसि भ्रषित लि्योका सपश करे \ विले इए 
कमल जैसे उज्ज्वल ठंडे विस्तरपर सेवे अथवा जलक्घे विदुयुक्त कमोदनीके 
 पत्तापर ले ॥ ५४ ॥ तथा ठंटी पवन जिसमे अच्छी सग॑धं हो उसमें बैठे । 
7ङकमल; रक्तकमर्‌ इनके पत्ते, सिवारका संचय इनकी हवा खे । वगीचेके 


१ 


किनारो पर टदहले ॥ ५५ ॥ | 
दाहाभिभ्तमेथवा पारिषेचयत्ं शीतेरु्ीरजंखचेदनवारिभिस्तम्‌॥ 
विलावितां हृतमखां नववारिपूर्णा पद्मोत्परोज्ज्वलजलामधिवा- 
सितां च ॥ ५६ ॥ वीधी भजेत हरिचदंनभषितांगः कोतार्कैर- ` 
स्एरितककेदारोमकूपः ॥ तेत्रेनमंबुरुहपत्र॑समेः स्पशंत्यः शीतैः 
करोरवदनेः कंठिने सतनैश्च ॥ ५७ ॥ तोयावगाहकुशंला मधुर- 
स्वभावाः संहषयेयुरंवला ओअषुरेः भलापैः ॥ धाराण्हे प्रगलितो- 
दकडुदिनाभे छतः शयीत सदिलानिरशीतकुक्षो ॥ ५८ ॥ 
दाहषाले ( मके दाहवलि ) को ठेडे खसके पानीसे या चंदनके पानीसे तर 
। करे अथवा जप्त वावडीका मेला जल, मद्री, मल आदि निकाल दिया हो ` | 
ओर वह कमल सरीखे उञज्वल सुर्गेधित -- द शमर सजे उज्ज्वल सुगाधित नीन जसे पणं हो उसमे बैठे ओर . ` 
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सुश्चुतस्तदिता-भा० ठी° । 


॥ तथा कमल्सरीखे शीतर हार्थो, हृद्यो, म॒खो ओर कठोर क्चोसे खीं उन ४५ स्पक्षं ` 
करे ॥ ५६ ॥ ५९७ ॥ अथवा जलक्रीडामे चतुर मधुर स्वभाववारी ष्ियांउसे 
जलकीडासे आनेदित करं तथा फवारके स्थानोमे जहां पानीके फारस बषाका- ` 
लसा प्रतीत होता हो ओर जिसमे सीतल पानी ओर ठंडी बायुका आनद हौ एसे 
स्थानोमें आराम पूवकं सोवे ॥ ५८ ॥ 

गंधोदकैः सकूसभेरुपतसिक्तभ्रमो पत्राम्बुचदनरसेरुपलिततङ्ुञ्ये ॥ ` 


।  जात्युत्पलप्रियककेदारपुडरीके पुन्नागनागकरवी रक्तोपकारे।॥५९॥ 
|  तस्भिन्हे कमरूरेण्वरंणे ईयीत॒ यत्राहतानिखविकेपितपुष्पः 
|  दान्नि॥ ६० ॥ हेमेतविच्यहिमवन्मख्याचटानां शीतांमला सकः = 
4 दरीहरितदरमाणाम्‌ ॥ उद्धिन्ननीलनलिनाम्बुरुदाकराणां चंदरोद- ` 
^ भस्य चं कर्थाः श्ृणुयान्मनोज्ञाः ॥ ६१ ॥ रग्छनं संदीनमनसं ` 
 मनंसोऽलकखाः पीनस्तनोरुजघना घनसारदिग्धाः ॥ ता एव 
` मार्द्ैसनाः सहँ संवि शयुः श्छ ष्वाबलांः शिथिरुमेखरह 


रयधः ॥ ६२ ॥ 

सुगंधित ( एछादिगग ) के जरसे पृथ्वीको छिडककर पुष्प उक्‌ तथा 
चाये तरफ या एक तरफ पत्रज, कपूर ओर चंदन इनके जल्से लिपीहई भात | 
हो (या छिड्कीडदं ट्टी लगी हो ) तथा ( बाल्छड, तमाल, नागरमोथा, ` 
केशर, कमलके प्न ), विली, कमल) प्रियक (करदेन ) नागकेशर ओर $ 
पुडरीकं ये सव पदाथं हों ठेस स्थानम ( शयन करावे ) तथा पुत्रागमं, नागकेशर, ` 
कनेर इनके हार ओर युलदस्तेसि सजा हो तथा जो कमलकी परागसे राक ही 
रहाहो रेतसे स्थानमें छेदे तथा जहां तेज हवासे कैपायमान ई पष्पोकी माला 
ओर ठंडे द्मिलय, विध्याचल ओर मल्याचलके सीतल जल, केले, हरे पेदे, 
विले कमल, कमोदनी ओर जल पुष्प जिन स्थानोमिं हों एसे स्थानम चन्धो 
दयके समय मनको प्रसन्न करनेवाली कहानियां श्रवण करे तथा मयसे शिथिलः _ 


`= र ५९) बुष पुस्तकेषु एकपद मधिकं हृदयते। तत्पदं मांसीतमलञत्यादि । एतदं पाठतरेण 
| पिते भ्रव पुस्तकेषु अधिकतया निक्षिप्तम्‌ । तदुक्तं निर्वेध अन्ये तवेव पठंति-““मांसीतमा ख्व्रण- 
कुकुमपद्मपत्रजात्युसरत्यादि?» केचिदिति मन्य॑ते । तरिपदात्मकं पंचपदात्मकमेव पद्म्‌. अध्वान दूषणीय 


८ | ॥ 
| ते एतत्यदमंपि प्ति । 





कि र = ~ -- = र 
= व +; च रः र) , 
(~ ४- ~ च 9 " ४८ + [ॐ 4 र 3 ० ५ ५: \ $ क ५ 4५५ ९ क चः 
७ स्क +" कुथ क 4 ह = ~ +~ (अ = 
¢ व ~^ » क १ कः क>न - २ ज ५ र ४ ५ ह = "य 
अश्व ५ = + = = क । 1 १ क ९ + ~ द -* चः ऋ यः 
> क" च ~ ६4 ठ न ४ १ 
< क 0 ~ ॥ च । = (अ # 4) #। >. ( 
= > ह 3 ॥ - ि 4” च (3 4, ॥ ॥ + 4 2 + _ # ष 
> > ^ ज क ~ 1 =-= । ॥ पम 3. 
र त १ ` 4 9 ~ द जक > १ न ~ ५ ् | त) 
-“~4 चः = (4 1 = र ष # ५ ‰। 
+ ङ्ध चं ~^ अज ॥ ~ ॥ 
> - -< ॥ - > + & ` ॥ ऋध ४ { 
कर + ३ कः । व. न्द >> = ध. 
^ ् -ञअ ५ # ह. 4 द्‌ । &। च, क 
६. ४ कना = उत्तरत्र > # [च 4 | 
= 83. ` ॑ नन्व-अ० ४५. (१६९१) वः 
१ ॥ । प भ ॥ क ६५ शक" 
ॐ 
॥ 


छ दीन चित्तवालि परुषो मनके छायक पुष्ट कुचं ओर ज॑घावाली सुन्दरी शरीरम 
कपर ( अतर आदि) “ खगाके भिगोयाइआ वख ( साडी ) पहने इए ओर 
जिनकी टीरी दोग है मखला ( काची ) ओर हारयष्टि ( हारोकी र्डी) 
 - देसीवे खया उ मद्‌ पिये इए एुरषकै पास निवास करक आगन करं ॥ 
त ~ -४ ५९॥ ६४९९५ ६२॥ ५ 

:  इषयेयुः धननायः स्वगणे रहसि स्थिताः ॥ ताः रेव्याच्छमयेः 
। अश्च पित्तपानास्येयं लियः ॥ ६३ ॥ रक्तपित्ततृषादादेष्वयमेव 
। विधिः स्तः ॥ सामान्यतो विरेष तुं शरु दाहेभ्वरोर्घतः ॥६४॥ 
४ एकतमे मदाययवालेके पास प्राप्त होकर सुन्दर खिय अपेन यणो ( ख॒खस्पश, 


`  आिगनादि ) स उसे पन्न करं ओर जो पित्तका मदात्यय हो तोवे खयं शीतल 

< उपचारश्चे उप्त पानात्ययको शांत करे ॥ ६३॥ रक्तपित्त) तृषा ओर दाहम भी ` 
| ¢ 9 सामान्यतासे यदी विधि करनी चाहिये परन्तु विकेष २ षिधि अन्य उनके उपचा- 

| सेक्तको भी करे यहांपर दाह शांत करनेकी विधि विशेष करके सुनों ॥ ६४॥ 


# दाहरोगका विवेचन 1 
।  इत्लदेहानुग रक्तमुद्रिक्तं दहति ह्यति ॥ संचृभ्यते द्यते च 
| ताश्नाभस्ताञ्नलयोचनः ॥ ६५ ॥ रोहगेधां गवदनो वहिनेवावकी- 
^ अते १ विय विधानेन संसृर्टाहारमाचरेत्‌ ॥ ६६ ॥ अप्र- 
 ज्ञाम्यति दाहि च॑ रसैरतस्य जांगले: ॥ शाखाश्रया यर्थान्यायं ` 
रोहिभीरयधवेच्छिराः ॥ ६७ ॥ पित्तञ्वरसमः पितैस्सं चाप्येवं 
विधिर्हितः ॥ ६८ ॥ व 
नव समस्त शशरका रुधिर उद्रेक ( उफान ) को प्राप्त होतांहै तब बह अत्यत 
दाह वेदा करतादै इस मतुष्य चसासा जवि ओर जलासा जवि, तवि जैसा 
शरीरका वभे होजावि ओर तावि जेसे नेत्र हौज ॥ ६\ ॥ हरीर ओर यहम 
लोेकेसी गध आवि, ररीरषर जैसे अभि डाटी हो देसा माटम हो (इस दाह 
कहते ) एसे मलुष्यको रंवन कराकर संस ( दारहनाराक सतपेण ) आहार देव॥ = | 
` ॥ ६६ ॥ ओर जंगली जीवोके मांसका रस॒ देकर्‌ ठप करे यदि इसभाति 
इसका दाह शंत नहो तो उसे जंगी जीवोके रसस तृ करके उसके शवा = 
(दाथ यापार ) की रोहिणी नामक्‌ नसको फरत खानी चादि ॥ ६ ॥ , |. 
, ओर पित्तके दाहम पित्तञ्वरके समान विधि भी उसके छि हितकारक होतीदै॥९८॥ _ 


कत ॥ 1 8 ॥ [कः "ऋ 0 ' आहि | ` 
1 साक" चल न) क 7 1 1/4 9. 1 4 1 
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(१६९२) ` सुश्च॒तसंहिता-भा० टी०। ` ३४८ 
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च ।.#‡ ५ 


तष्णानिरोधज दाह । 


` तष्णानिरोधादन्धातो क्षीणे तेजः समुत्थितम्‌ ॥ सबाद्याभ्यतरं 


देह दहेदरे मदचेतसः\ ६९॥ संश्चष्कगरताल्बोष्ठो जिहां निष्कृष्य 
वेपते ॥ तत्रोपरामंयेत्तजस््वव्धातुं च विवद्धैयेत्‌ ॥ ७० ॥ ` पाय- 
येत्काममंभश्च सकराढ्यं पयोऽपि वा ॥ शीतभिक्षुरस मंथं विते 
रेच रितं विधिम्‌ ॥ ७१ ॥ 
जब तृषाके विशेष रोकनेसे जसम्बन्धी धातु क्षीण होजातीै ओर अमि 
( शारीरक ऊष्मा ) बटजातीहे तव मन्द्‌ होगयी है चेतना ८ इदि ) जिसकी 
एसे उस मनुष्यके बाहरी ओर भीतरी भाग. सहित समस्त शरीरको वह अभ्भि 
दाह युक्त करदेताद ( सब शरीरं दाह पैदा होजाता है ) ॥ ६९ ॥ गला, तालु 
ओर होठ सुखेर, मनुष्य जीभ बाहर निकाल देता है ओर कांपता ह देसी अव- 


स्थामे ऊष्माको शांत करना ओर जलसम्बन्धी धातुओंको बटाना चाहिये ॥७०॥ 


ओर इच्छाप्ूवक ( थोडा थोडा } पानी पिलाना चाहिये अथवा खांड मिह 
दूध या ठंढा हेखका रस या मंथ पिलावे तथा परे कटी इई विधि भी करे 
( रीतलस्थानादिमं शतिर उपचार करे ) ॥ ७१ ॥ 
उद्रमं रक्तभरजानेसे दाह । 
` असुजा पृणेकोष्ठस्य ईाहोन्यः श्यास्सुद्रैतरः ॥ 


वि धिः सवयोब्रणीयोक्तस्तस्य खक्षर्णमें च॑ ॥ ७२॥ ` 


किसी प्रकार चोट या क्षत लगनेसे जिसका कोठ। रुधिरे भर जवि उसके 
 भीदाह होताहे यह दाह दुस्तर (दुःसाध्य ) अन्य होताहै इसके लक्षण सद्योत्रगके 


अनुसार है ओर यल भी सदयोव्रणीय अध्यायोक्त करने चहिये ॥ ७२॥ ` 
धातुक्षयका दाह । 
० द „०५ छोतरषा 
धातुक्षयोक्तो यो दाहस्तेनं मृच्छोतषान्वितः ॥ ` 
, क्षामस्वरः क्रियाहीनं; स ` सीदेद्धशेपीडितः ॥ ७३ ॥ 
[र स्वैर परह 

रक्तपित्तविधिस्त॑स्य हितः स्निग्धोऽनिरापर्हः ॥ ७४ ॥ 
२ धाठक्षयसे भी दाह होता, धातक्षयजनित जो दाह होताहै. उससे सच्छा 
होतीहै, रोगी ठषायुक्तं होता, आवाज बैठ जातीहै, किियाओसे हीन होकर 


"~~ 
7, 


, ( छो° ६९ ) अन्धातो जलमयद्रवधातौ क्षीणे सति, तेजः पित्तम्‌। समरुत्थितं उल्वणीभूतम्‌ । 


( छो ७३ ) ““धावुक्चयोक्तः??. इत्यत्र “धावुक्षयोत्थः इति पाठांतरम्‌ । 
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नै, 


> च रनक न 
4 ग्ड, =+ च ॥ ` वि५५-०५ व 








३४९ `  उत्तरतन््र-अ० ४७. ` ( १९९९) ` - 
„ रोगी अस्यत पीडित होता इ कारके रोगीको रक्तपित्तकी विधि करनी हितं ` -4 
हैजो चिकनी वायुनाशक भी हो ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ = 
र | ्‌ शोचञआदिसे दाह । | 9 
क्षतजेनाश्तश्चौति शोवतो वप्यनेकंधा ॥ तेनातर्दश्तेशशच्थ ` 1 
४ = ~ 3 
कष्णांमृच्छीप्रछापवान्‌ ॥ ७५॥ तमिष्टविषयेोपेतं सृहृद्धिरपि । 
सचृतम्‌ ॥ क्षीरमांसरसाहारं विधिनोक्तेन साधयेत्‌ ॥७६॥ ` 
व भोजन करेवालेको या अनेक भकारे शोच करेवालेको इनसे अव्यत 
अतद्‌ होतादै, ठषा, मूच्छ ओर प्रलाप भी होता ॥ ७५॥ देसे रोमीको पिय 
विषथेसि प्यारे मिक पास षिठानिसे तथा दूध, मांसरस इनके आहारसे तथा 
उक्त ( शीतर ) विधियोंसे उपचार करे ॥ ७६ ॥ | 
ममाभिघातज दाह । - 
5 (= य 4 ६ = १९ ^ 
ममाभिधातजोऽध्यस्ति सोऽसाध्यः स्षघमो भतः॥ ७७॥ सव „1 
< 8 9 ¢ दैव ` 8० © > "ती 
“ एव च॑ व्याः युः शीर्तगत्रषु देहिषु ॥७८॥ दैवविधो भ्वेधस्तं | 
मदिरामयपाडितः ॥ प्रशांतोपद्रवश्चापि शोधनं धाततमाचरेत्‌॥७९॥ ` । 
। 





ममस्थानमे चोट छगने ओर मर्मपर घात होने भी दाह होताहै यह सात्वं 
दाह है ओर असाध्य होतादै ॥ ७७ ॥ सब प्रकारके दाह ठंडे शरीरबारोके | 
असाध्य ओर स्यागने योग्य होते हँ ॥ ७८ ॥ जो मनुष्य मद्यके षिकारसे दाह- ` 


क्त ही आर उसके उपद्रव शांत होगये हां तो उसे यथाप्ा्त विस्वनादिते ` 
शोधन करे ॥ ७९ ॥ 


सजीरकाण्याद्रेकश्च गवेरलोवर्चखान्यर्धजलप्ठतानि ॥ 

मानि हृयान्यथ गंधवंति पीतानि सथः शमंय॑ति तष्णाम्‌॥८०॥ 

जीरा, अदरख, सोढ ओर काटा नमक डारकर आधा पानी मिलाकर सुगंध 
<+ डालकर हृदयगप्रिय मद्यो पीनेसे तृषा शांत हो जातीहे ॥ ८० ॥ 


५ जरप्टुत॑शचदनं भूषितां गः ओ्चग्बी सर्भक्तां पिरितोपदंशाम्‌ ॥ 
पिबेतसरों ने वं लभेते रोगान्मनोर्मेतिघ्ं च मैदं भँ यौति ॥ <१ ॥ 
इति छश्ुतसं°उत्तरततरे कायविकित्सायां सप्तचत्वासिशोऽध्यायः ॥४७ ॥ 
जले भगा, चंदनका लेपन श्यिहृर, फए्छोकी माला पहनेहुए जो मनुष्य 
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भोजनक साथ मद्य ( ममाणका मय ) पीव वह मद्यजनित रोरगोको नदीं पराप्त ` 













। | (१६९४) = खश्वुतसंहिता-माणदी० ` ३५० | :: 
. होता अथोत्‌ उपे मदक रोग नही होते तथा मन ओर बुद्धिको नष्ट करनेषाला 
यह८(नश्षा) भी नक्ष होता (कईं “जलष्टता'' दसा पाठ मानते ओर यह 
अर्थं करते कि पानीमें मिङाकर पूर्वोक्तं ठगसे मतष्य सुरा अथोत्‌ मदिराकी 
 पीवेतो उसे मद्यके रोगं नहीं होते ओर तेन नज्ञाभी नहींहोता) ॥ ८१॥ 
।  यूनानीके मतसे यह कोई खास व्याधि नहीं केवर शराबकी -ञयादतीका कि 
` सादही समञ्चा जाताहे॥ 

४. ओर डाक्टरीमें इस पानाव्ययको ““डिकेरियमदीमेन्ष'' (न 1१५७) | 
 कहतेदहं॥ | (५ 
इति पंऽपुरढीधरवि०सुश्रतसं ° मा ० ठी ° उत्तरतंत्रे कायचिक्रिसायां सप्तचत्वो्थोऽध्यायः॥४७॥ ` 


अष्टचत्वारिशोऽध्यायः ४८ 


















ॐ अथातस्तृष्णाप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यासे अगाडी अ हम तृष्णा (अतितृष्णा) की विकित्साका 





करते हे । प क र 
तृष्णाका स्वरूप । 
= सततं थः पिबेद्वा न तैिमधिशच्छति॥ | 
~ पनः काक्षिति तोयं” च तं तैँष्णार्दितमादिरशेत्‌ ॥१॥ ` 
जो वार वार पानी पीवे ओर त्प्तिन दहो ( प्यास नरी शांत हो ) फिर फिर 
पानीही पानी मांगता रहे तो उसे तृष्णापि पीडित कहत ह ॥ १॥ 
~ तष्णाकेदेतु ओर संप्रापि। ` 
संक्षोभशोकश्रममव्यपानादरक्ताम्लश्चष्कोष्णकःटुपयोगात्‌ ॥ 
धातुक्षयाष्टवनसृयेतापायिित्तं च वातश्च भृशं षद्धौ ॥ २॥ 
ख्ोतांसि संदृषयतः समेतो यान्येवुवाहीनि रारीरिणां हि॥ 
सखोत॑ःस्वपां वाहिषु दूषिते जायेत तूष्णं धवला ततस्तु॥३॥ ` 
। ` करोधसे, शोकसे, परिश्रमसे, मयपानसे ओर सुखे, खट, सूते, गरम, चरषरे ` 
। रेस पदाथोके खाने, धातु क्षीण होनेसे, रंषन करनेसे, सृथंकी धरपसे ( या ताप 
# अथात्‌ अग्निर तापस ) पित्त ओर बागु अव्यन्त बटकर ॥ २ ॥ जरके बहनेवाे 
सोक दूषित करदेते ह ओर जब मरुष्योके जर्वादी श्मोत दूषित होति ६ 
तव उसे प्र तुषा उपपन्न होती है ॥ ३॥ 


4 









११. जभ # चक्क. | 
# च + #। ह्नि > कण 
# ३ 1; ष ५ + चे वि 
न ॥ } 
॥ 
॥ च त." 1 ॐ 


#। 


ॐ ये लक्षण हेति ह ॥ ७ ॥ 


` पूर्वरूप ई परंतु ये उत्पत्तिके समयम विर 


तिलः स्तीस्ताः क्षतजां चतुध। ह्षयात्तथान्यमससुद्धैवा च ॥ 
श्यात्स्मी भक्तनिभिततेजा तँ छिगानि तासां श्रेणश्वोष्धौनिषश ` 
ठषा सात प्रकारकी होती ईै-तीनों दोषसि एयर्‌ ` तान ( वातज, पित्तन॒ 

ओर कफज तष्णा ), चौथी क्षत ( घाव्‌ या चाः लगने ) च, पोच्ी धातक्षयसे ` 
छदी आमसे ओर सातवीं तृष्णा भोजनके निमित्तसे होती है इनके क्षण ओर ` 


ओषध सनो ॥ ४॥ 
 - तुष्णाका पूवेरूप । | व 


त्‌ाल्वो्ठकण्ठ स्यति शोषरदाहाः सत्रापमोहश्रमविष्रखापाः॥ = ` 
प्रीणि रूपौणि मन्ति तासौमुतपत्तिकायेषु विशेषतो हि॥५ 


ल, हठ, कठ, ड ये स्थान सूले, दाह, संताप, माह) चम्‌) शल तृषके 
षतासे हात ह क परोक्त ख्क्ष्ण 


तृष्णाके पूर्ूपमे भी होते. हे ओर तृष्णाकं समप भी हीति तषा उस्पन्र 


होनिपर ये बिशोषताप्े होते ई ) ॥ ^ ॥ 
`. बालादिकी तबा लक्षण । 


स प्कास्य॑ता मारतसेभवायां तोदस्तथा शंखरिशोगरेषु ॥ 
लोतोनि्ेषो पिरसं चं वक्रं शीतभिंरदिश्च विदृद्ि मेति ॥६॥ 
मच्छघदापारूवेवक्रशोषाः पतेक्षणल चततश्च दाहः ॥ 
पिताभिकाक्षा सखतित्तता च पित्तारिमिकायां पारधूमन च ॥७॥ 
वायकी तुषामे अख सल, शख ( कनपदी ), शिर आर गलम्‌ द्रद्‌ ह) सात 
सकस हो, सुखम बिरसता ही आर ठडा ना पीनसे यह वटे ॥६॥ पित्तकं 
` तृषामें सच्छा, म्प, अरोच, यह सूखना) नेत्र पीले हीना तिरन्तर्‌ दाह रहना, = 
` कीतर पदार्थोकी वाँछा दोना! ह चरपरासा होना ओर कंठमें धवासा उठना 





की तषाके लक्षण । 


` : ` बाष्पावरोध। कफस्तेऽन्नो तृष्णां वैलासेन भवेत त ॥ 





3 ----------------1या वीतरिति च न्क 


पस्वृष्णाजनकत्वं न संभवि तथापि उद्ध्मा वदा दातविततिन सह ` ` 
तृष्णां जनयति ( इति डल्नः ) 





निदा गुरं भषुरस्यता अ तष्णारदिकतः ष्यति चौंतिमीत्रम्‌॥<॥ 4 





( श््ो० ४) ययपि करु 
आब्रणोति तदा ताभ्यां स्शेष्वसा 





^ === : ¬ = ~) -=- क -् म 
ह नक चक » धक कनि न= न= =-= ^~ हय 
च १ #.  ॥ क" अ ५; ककि ” -“ छ ~ 








(ददद) = दश्ुतसंदिता-भा० टी° । ३५२ ` 
शीतज्वरश्छदिररोचकश्च कफास्मिकायां त्वविपाक एव ॥ 
एतानि रूपाणि भवेति यस्यां तैयादिंत॑ः काक्ष॑ति नाति चांरभः ॥९१ 
| वाष्प ( पसीने ) के अवरोधसे अथवा आंतयै वाष्पक्रे रुकने ओर जठ- 
राभिके. कफावृत होजानसे कफसे भी तृषा होती है इसमं निद्रा, शरीरका 
भारीपन, महम मिठास ये लक्षण होति द ओर ठषासे पीडित रोगी अत्यन्त 
` शष्कसा होजाता है ॥ ७ ॥ शीतञ्वर! वमन, .अरचि ओर अन्नका अविपाक 
( न पचना ) ये रक्षण कफकी तृष्णाभि होते ह _ ओर इस कफतृष्णाका रोगी 
अत्यन्त जख्की वांछा भी नहीं करता ( अधात्‌ प्यास बहत ही. ओर जठ 
नरी भावे ) ॥ ९ ॥ ८ । 
० 4 3 (शः 4 ताँ &, 
क्षतस्य रुक्छोणितंनिगेमाभ्यां तृप्णां चतुधा क्षतजा मता ठु ॥ 
्यामिर्भृतस्य निशादिभानि गच्छंति दःखं पि्व॑तोऽपि तो॑म्‌९०॥ 


1 + 


रसक्यौया क्षयसंभैवा सां तयभिभरतंस्तं निरा(दिनेषु ॥ 
वेषीथतेऽनः स सलं म यौति ती सन्निप तादि "ति के चिदु: ॥१९॥ 
क्षत ( घाव या चोट लगे इय मनुष्य ) के पीडा ओर रुधिर निकलनेसे क्षतजा 
नामक चौ ्रकारकी तृष्णा होती दे इससे पीडित मनुष्यको रातदिन पानी पीति 
भी दुःखसे कटत ईह ॥ १० ॥ पांच्ी क्षयज तृष। होती है यह रसादिकं धातु 
आक क्षय हो जानेस उततर होती है इससे पीडत मनुष्य रातदिन पानी पीते 
` षीति भी खुली नहीं होता (प्यास नदी बुक्षती ) को$ इसे सत्निपातज . वृषा 

कहतंहे ॥ ११ ॥ 








आमज आओ रक्तज तृषा । | ट, 
। रसक्षयोक्तानि च रक्षेणानि तस्याम शेषेण भिर्‌ व्यवस्येत्‌ ॥ ` 
। च्रिदोषरटि्गामसमुंद्धवा चं हच्छरटनिष्टीवनसादयुक्ता ॥ ९२ ॥ 
लिग्ध तथाऽम्लं खणे च भुक्तं गुर्न्नमेवाद्य तृषां करोति ॥ 
क्षीणं विचितं ब॑धिरे तृषं विवैजंयेन्निगंतजिंहमाश्ं ॥ १३॥ 
आम शेष रेकी तृषामं रसक्षय तृषाके सब्र लक्षण होतेह ेसा वैय जाने ` 
यह आमज तृषा त्रिदोषके लक्षणोंसे युक्त होतीहे ओर इसमे ददयमं“ श्ल, - 
४ महसे पानीसा आना तथा छानि भी होती है ( यह तृषा आमके शेष रहेसे ` 
४ रोतीदै) ॥ ९२ ॥ चिकना, सद, वणका _ तथा भागी ( गि) भीन 
ए ~ (०१ ९) रसक्षया्या इति-रसक्षपजा रक्तश्चयजा ₹त्या्या । 








० १. अ 
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 खानेकञे पीठे शीघ्र दी तृषा वेदा कर देति ओर जो तृषाका रोनी क्षीण हो) 


जिसकी इद्धि नष्ट हो, बहरा होजवि, जिसकी जीभ वाहर निकल आह ही ` 
अस्ताध्य जानकर स्याम्‌ देवे ॥ ^ ३॥ । र 
तृष्णाकी चिकित्छाका आरभ्‌ ॥ 


तष्णाभिंद्धबुरदरे च पूर्णे तं वामयेन्मागधिकोदकेन ॥ ` 


विदपैनं चार्जर हितं दन्ति सयौदाटिभरागरातकमातुलुगेः १९९ ॥ 


तृष्णांभ्रयोगैरिहं सा निर्वाय शीतैश्च सरमम्यमरस्षवीयजातेः ॥ 
गंडू्मम्लेविरंसे च॑ वक्र कुयच्छभेरामरुकस्य चरणः ॥ ९५ ॥ 
तृषाके बटनेपर यदि पेट लः जवि तो उसे पीपलके जरसे ( पीपलाके काथ 


या पीपर ओर जरसे ) वमन करावे ओर अनार, वले ओर विजोरे इन्दं पीस | 
कुर ( जिह्वापर ) रेप करे ( जिसे छार बहे ) ॥ १४॥ ओर रस वीमे शीतल. 


त॒षाज्ञातिकारक प्रयोगेसि ठे रके ओर मह विरस होतो अम्डपदाथों ओर 

आवक चणसे कटे करे ॥ ‹\ ॥ | 
सुव्णीरूप्यादिभिरभरततेरेष्टेः क्रतं बँ सिंकतोपलेश्चं ॥ 

ज्ञरं दुखोष्णं शमये ष्णां स्कर षोपरयुतं हिमं वौ ॥ १६ ॥ 
पञाद्धिकौः पञ्चमणा य उक्तौस्तिषवध 1सद्ध भ्रथमे णे वा ॥ 
पिेश्ववोण भैन॒जोऽल्पैशस्तपंपो विभुच्यते हि '“ बौतजायाः १७\ 


सए 

सुवण, चांदी आदिको अभिमें तपाकर या लोको गरम करके या बाट्‌ रेत्‌ 
या ईद या पत्थर छा करके पानीमं ब्षारे किर उसे निवाया (थोडा थोडा ) 

कवे तो तषाको शंत करतांहै अथवा ठंडे पानीमे खांड ओर शहद मिलाके 
पिहनसे भी तृषा शांत होजातीदै ॥ १६ ॥ अव बात चच यल कहतेह- 

` पाच पाच ओषधोकिं जो पांच गण ( सुत्रस्थानके ३८ वे अध्यायेके अन्तम करे ) 
उनम सिद्ध किया जल अथवा प्रथम गः विदारिगंधादिमें सिद्ध कियाइंजा जङ्‌ 
निवाया थोडा २ पीवे तो वातजनित तृषासे आराम होजातांहे (कईं रेषा 


क 


अथ करतहे कि पांच पेचमृर जो कंडे उनमेसे आदिके गण अथात्‌ रषुपचमूलका ` ~ 


जह पिबे ).॥ १०॥ _ _ ततत 
(ग्छ्ो० १४) माजभिनदकन पिप्यलीमिभ्नेतजलेन वामयेत्‌ छदयेत्‌ । परंतु श्चयजां विहाय तत्र 


हि श्रीगघादत्वाद्वमनमनुचितम्‌ । तदुक्त त्ातरे-उछेलनं तु ॒दृष्णाञु क्षयादन्यत्र युज्यते” ( इति 


नि स= ) विेपनं शितं स्यादिति वर्दतीत्यन्वयः । ( शो १७ ) वृषः इति त्ष हकुतस्य पं चम्य॑त 
वातजायाः विशेषणम्‌ । च 
९ ) ४ ०७ 


+ 





= ~ 


= 


= 4 ~ रौ ् 
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ॐ विः । । ॥ 
छै न १, 4 । = द 
हं = ०६ 4 ॥ 





(10 श्च॒तसंहिता-भाग्टी०। ` ३५४ 


ह. पित्तजत॒षाका यत्न । 
 पित्त॑घवर्भण तः कषौयः सरकरः क्षोद्रयुतः सुरशीतः ॥ 
 पीतैस्तषीं पित्तक्कतां निर्हन्ति क्षीरं श्रतं वीप्यैथं जीरवैनीयेः॥१८॥ 
पितिनाक्षक ( कमल सारिवादि ) ओषर्धोका क्राथ ठंडा करके खांड ओर शहद 
मिलछाके पीनसे पित्तकी तृषा शांत होतीदै अथवा जीवनीयगणसे सिद्ध किया 


दूध पिावि ॥ १८ ॥ 
कफकी तषाका यतन । 


विस्वाढकीकण्टकपथमूखीद्भषु सिद्धं कफजां निहन्ति ॥ 
हितं भवेध्छर्वनमेव चाचरं ततेन निर्म्बपरसवोदकेन ॥ १९ ॥ 
विर्व, अरहर, केटकः पेचमरल (-सूत्रस्थानके ३८ वे अध्याय्मे कहाइआ ) ओर ` 
डाभ इनमे सिद्ध कियाहआ जल ( क्राथ ) कफकी तृषाको शांत करता तथा 


नीबके पत्तो काथसे वमन करना भी हित है ॥ १९ ॥ ५ 
तृषाकी साधारण विधि ४ 


सर्वासु तृष्णास्वथं वाऽपि पेत्तं कु्ोदि धिं तेनं विन न॑ शान्तिः ॥ 
पयीगतोदुभ्बरजो रसस्तु सरर्केशस्तत्कथितोदकं वां ॥ २० ॥ ( 
वर्गस्य सिद्धस्य च सारिवदेः पातर्व्यमम्भंः शिंश्षरं तुषैः ॥२१॥ 
अथवा सब प्रकारकी तृष्णामं पित्तनाशञक बिधि करे क्योकि पित्तकी शांतिके 
विना तृषा शांत नरं होती तथा पकेहए गरूलरका रस पिरवे अथवा उसका | 
काथ करके खंड मिलाके पिलावे ॥ २० ॥ अथवा सारिवादि गणसे सिद्ध किया | 
> इआ जल ( अथोत्‌ काथ ) ठंडा करके तृषा पीडरतोको पिव ॥ २१ ॥ क 
` करोरश्चंगाटकपद्यमोचवितेषु सिद्ध क्षतजां . निहन्ति ॥ 
नीलोत्पोरीरकुचेदनानि दचवा प्रवाते निशि वासयेततु ॥ २२॥ | 
| तदुत्तमं तोयमुदारगंधि सितायुत क्षोद्रयुतं तथेव ॥ ४। 
।  द्वाक्षाप्रगाढ च हिताय वे्स्तृष्णीरदितेभ्यो वितरेन्नरेभ्यः॥ ₹३॥ 
ससारिवादौ तृणपंचमूले तथोत्पखादो मधुरे गणे च ॥ ६ 
कुरयात्कषायं च तथेव युक्तं मधूकपुष्पादिषु वा परेषु ॥ २४॥ 
ॐ ~ (जोर २०) पयौगतं ज्ञः २०} प्मीगतं प पकस्योदुम्बरस्य रस; स्कर; । “दर्करः१, इत्यत्र पित्‌ रसः सशचकैरः । “शरकरः” इत्यत्र केचित । 
शर्कर, इति परित्वा कथितोदकस्य विशेषणं मन्य॑ते । 
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२५९५ उत्तरतन्त्र-अ० ४८. ( १६९९ ) 


राजादनक्षौरकपीतनेषु षट्‌ पानकान्यत्र हितानि च स्युः ॥ २५॥ ` 

कसेर, सिधाडे, कमल, मोचवृक्षं ओर कमलम इनका क्राथ क्षतज त॒षाको 
नष्ट करता है अथवा नीलकमल, खस, पीतच॑दन इन्दं भिगोकर रातको मेदानमें 
रख दे इस उत्तम उदार सुगंधवाले जलमे मिभी ओर शहद भिलाके दाख मलकर 
वैद्य तृष्णापीडितको पिलावे ॥ २२ ॥ २३ ॥ सारिवादिगण ओरं तृणपंचमृल तथा 
उत्पलादिगिण ओर मधुर ( काकोर्यादि ). गण इनका क्राथ करक देवे तथा 
मश्कुष्पादिकका काथ दे तथा खिरनी, दूधके वृक्ष ( गरलर्‌ आदि) ओर कपीतन 
( सपार ) इनका पानक पिलावे ये छहों पानक यहाँ 1६ेत हं ॥ २४ ॥ २५ ॥ 

क्षतकी तुष्णाके यत्न । 
५ डिके > ^ © (५ बेतं (. 

सतुडिके रोण्यर्थ वां पिबेत्तु पिष्टानि कार्पासिसमुद्धवानि ॥ 

क्षतोद्धवां रुग्विनिवारणेन जयेद्रसानामरसृजश्वं॑पनिः ॥ २६ ॥ 

तुडकेरी ( विंबी ) को या कपासके फोको पीसकर पीवे_ तथा घावसे इई 
तृषाम धाव ( जखम ) को अच्छा करनेकी क्रिया करे तथा रसो ( मांसरस ) 
कौ पान करावे अथवा हिरन आदिक रक्त पिरवे ॥ २६ ॥ 

क्षयादिकी त्तष्णाकि यत्न । 

क्षयोत्थितां क्षीरधृतं निहन्यान्मांसोदकं वा मधुकोदकं वा ॥ 

आमोद्धवां विस्ववचौयुतानां जयेःकषायेर्थं दीपैनानाम्‌ ॥ २७ ॥ 

आघ्रातभहातबखायुतानि पिबेककर्षोयाण्यथं दीपैनानि ॥ 

गुव्नजौतां मनेय याते सर्व्ेताश्च॑ चष्णाः ॥ २८ ॥ 

क्षयसि उपजी इहं तृषाको दूध व घृतका पान करना या मांसका रस या मुले- 
ठीका रस दूर करता ओर आमज तुषाको विल्व, वच इनसे मिलेहुए दीपन 
ओषधोके क्राथ शांत करतेहँ ॥ २७ ॥ अथवा ओँवला, भिलावां ओर खरदी 


` मिलाकर दीपन काय पीनेसे आमज तुषा शंत होतीहै ओर भारी गरिष्ठ 


अन्नके खानेसे उपजी इई दषाको भी दीपन कषाय शांत करते तथा क्षयके 
सिवाय सद प्रकारकी ठषाको वमन कराकर शंत करे ( ओर रेसा भी अर्थ कर- 
तेह $ गरिष्ठ अन्नसे उपजी इदं तषाको वमन कराकर शांत करे तथा क्षयजके 
सिवाय सब दोर्षोकी तषामे वमन करावे ) ॥ २८ ॥ 

श्रमोद्धवां मांसरसो निहन्ति गुडादकं वाप्यथवापि मंथः ॥ 


 _ भक्तोपरोधाततृषितो यवाशमुष्णौं पिवेन्मेधरमथो हिकं च ॥ २९॥ 


` (व्ल इ नन ननन कप- च्यत छो० २५ ) कषीतनं आम्रातक मरू ( इति श स्तो° ) अन्ये पूगमाहूः । 
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(१७००) छुश्वतसंदिता-भा० दी० 1 ४ 
यां स्नेहपीतस्य भवेच तृष्णा तंत्रोष्णमरम्भः प्रपिबेन्मनुष्यः | ति 


` मरयोश्धवामद्धनठं निहन्ति भय तुषा धापि' हि मयंपस्य ॥३०॥ 


उष्णोद्धवां ईन्त अरं सुरीतं संशकैरं चेक्षरस तथाऽभ्भः ॥ 

सवैः स्ैः कथायेमनानि तासां तथा ्वरोक्तानि च पाचनानिप३९॥ 

आमस उपजी इर ठषामे मांसका रस देवे या य॒डका पानी या मन्ध पिलिवि 
इससे बह शंत होती है ओर भक्ते उपरोध ( भोजनके अवरोध ) स तरषित 
मनुष्य गरम यवागर्‌ पान करे अथवा ठंढा मन्थ पान करे ॥ २ ॥ ओर जो 
सेह पीने ( या चिकनाई ज्यादे खाने ) से ठषा हो उसमें मनुष्यको गरम पानी 
धीना चाहिये ओर मदिरा पीनेवालेको यदि मय पीनेपर तत्कारी तषा होतो 


आधा पानी मिाकर पीनेत्े बह शांत होनाती दे ॥ ३० ॥ गरमीसे षदा, इई 


4 


ठषा हो तो शीतल जल खड मिलाकर ( शरवत बनाकर ) पीवे अथवा इईखर्के 
रसम पानी मिलाकर पीवे ओर निस जिस भरकारकी ठषा हो उसमं उसी भ 
स्के कायस वमन करावे तथा ज्वरोक्त पाचन भी देवे ॥ ३१॥ 
ेपावगाह्नौ परिषेचनानि यत्तथा रीतश्हाणि चापि ॥ 
संशोधनं क्षीररसौ घतानि सवौसु ठेहान्मधुरान्हिमांश्च ॥ ३२॥ 
इति छुश्चतसं०उत्तरतन्तर कायचिकित्सायामष्टचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४८॥ 
सव प्रकारकी वषामे साधारणतासे ये यतन करने हितकारक दोतेरई-शीतंल 
हेष, स्नान, छिडके देना तथा ठंडे मकानमें रहना, शोधन ( वमन: विरेचन ), दूध, 
मांसके रस, चृत ओर मधर शीतल अवलेई इनका सेवन करना ॥ ३२ ॥ 
 यनानी हकीम ठष्णाको “अतशुफरत'' कहते हं ॥ 


` इति ० ुरछीधरविश्ुश्ुतसं ०भा ० ठी ० उत्तरत्र कायचिवित्सायामष्टचत्वारिरोऽध्यायः ॥ ४८ ॥ 





एकोनपचाशत्तमोऽध्यायः ९. 
अथातदछदिंभ्रतिषधमध्याय व्याख्यास्यामः । 
यासे अगाडी अब हम छदि ( बमन अर्थात्‌ कै ) के प्रतिषेधेके अध्याया 


| छर्दिंका देत ओर संप्राति । 
क, के १ ककि ९ न्वः ५ 
अतिद्रषैरतिस्निग्धरद्येङवणेरपि ॥ अकाठे चातिमानरश्च तथा ` 


` ` (खो ३०) मचपस्य या तृषा मयोद्धवा तामद्धंजलयुक्तं मयं दि निर्हन्ति इत्यथैः । 








` ३4७9 उत्तरतन्-अ० ४९. . ५१०९) 


` साल्म्यैश्च भोजनेः॥१॥ श्रमारक्षयात्तथोद्रेगादजीणात्कृमिोषतः ॥ 

 नाँर्याश्चापन्नस्वायास्तथाऽतिद्रतमश्नतः ॥ २ ॥ बीभत्सेहंतुभि 
` आान्येर्ृतम॒ष्छेितो बरात्‌ ॥ छादयंन्नाननं वेगेररदयन्नगै मंजनेः॥ 

निरुच्यते छदिरिति दोषो वक्रं भर्थावितः ॥ ३ ॥ दोर्षानुदीर- 
यन्डृद्धानुर्दानो व्यानैसंगतः ॥ ऊद्धमागैच्छति मृं विरुदो 


हारसेविनाम्‌ ॥ ४॥ 

अत्यन्त पतला, अति चिकना, हदयको अग्रिय एेसे भोजन करने, खवण 
खनि ( खाकर पानी पीने या वणक पानी ) से, वसमय (वे श्षुधा ) भोजन 
करने, अति भोजन करने तथा असाप्म्य ( जो माफकत न हो देसा ) भोजन 
करनेते ॥ १ ॥ भ्रमसे, क्षये, उद्वेगसे, अजीणंसे तथा कृमियोके दोषसे, खियोके 
गभ होनेसे, जल्दी २ भोजन करनेते, बीभतस ( ग्लानिकारक ) पदाथकि देखने 
आदि हेतुओसि जब वल्पूर्वक जी मचलाता है त वेगसे दको रोकताइ आ ओर 
अगोको पीडित करता इआ जे दोष सुखमागंसे निकलता है उसे छर्दिं ( वमन) 
कहते द ॥ २ ॥ ३ ॥ विरुद्ध भोजन करनेवाले मनुषष्योके बटेहुर दोर्षोको ' भ्यानसे - 
मिखाइआ उदान वायु ऊकषरको उद्धंगामी करता है इससे वमन होता है ( 
व्यानकी जगह ` भाण्षगतः'' एेसा पाठ मानते हे ) ॥ ४॥ 

छर्दिका पूवेरूप । 
हृछछासोद्वाररोधो चं प्रतेको खवण॑स्य तुं ॥ 
द्ेषोन्नपौने चै च मीनं पुवेकक्षणम्‌ ॥ ५॥. 

हृष्टास ( जी मिचलापे, उका अविं ), उकार रक जवे, यहम पानीसा भर 
` भर अवि, मुखम खारापन हो, अन्न ओर पानसे अत्यंत द्वेष हो ( अथात्‌ ये इरे 
गे ) ये लक्षण वमन होने पहटे होतेह ॥ ५ ॥ 

प्रच्छदेयेत्फेनिरुमल्पमल्प शलार्दितोभ्यर्दिंतपाश्ष्ष्ठः ॥ श्रांतः 
सघोषं बहुशः कषायं जीर्णेऽधिकं साऽनिलजा वमिस्तु ॥ ६ ॥ 
योऽ््टं भृशं वां कट॒तिक्तवक्रः पीतं सरक्तं हरितं वमेद्रा ॥ 

( शछो० २ ) आपनज्ञश्त्वाया गृदौतगर्माया नार्याः । । = 
` (०५) प्रसेको ख्वणस्य ठु इति-ख्वणस्य प्रतेकः स ्वणवत्‌ प्रचेक इत्यथः । केचिच्च ` ` 
` ‰्रसेको लवणस्य तु? इत्यत्र , श्रवेको ल्वणास्यताः इति पाठांतरं मन्यन्ते ( श्छ ° & ) “अभ्यर्दित ` 
पाश्वघरष्ठः?› इत्यत्र “अभ्यर्दितवामपार््वः' इति वा पाठांतसम्‌ । जणे रिक्तकेषे अधिक्रम्‌| = ` 
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(१७०२) खश्चतसंहिता-भाग्टी०। , ३५८ - 


सदाह चोषञ्वरवक्रशोषमृच्छन्विता पित्तनिमिचजा सा ॥ ७॥ 
यो डष्टरोमा मधुरं प्रभ्तं शं हिमं सांद्रकफानुविद्धम्‌ ॥ ` 
अभक्तरुग्गोरेवस।दयुक्तो वमेद्रमी सा कफकोपजा स्यात्‌ ॥ ८ ॥ 
थोडा थोडा क्ञागों सहित वमन हो, शख हो, पसली ओर पीठम दरद हो, 


।  थकान हो, बत शृब्दयुक्त कसेरी बमन दो ओर भोजनपचेपर ( खाली कोठे ) 
ग्याधि अधिकं हो ये लक्षण बायुकी छर्दिके ह ॥ ६ ॥ जो बूत खडा, पीला, कछ 


रक्तता मिलाया हरा वमन करे, यह चरपरा या कडवा हो, दाहः चोष, ज्वर, 
धहमं खुष्की ओर मच्छयभी हों उसे पित्तकी छर्दिं जानो ॥ ७ ॥ निसके 


रोमांच हो, मीठा बइतसा सुपेद ठंडा गाढा कफ़ मिला वमन करे, अरुचि, भारीपन 


ओर थकान भी हों ये लक्षण कफकी छर्दिके है ॥ ८ ॥ | 
¢ र. + ॐ \9 - स 
सवाणि रूपांणि भवति चैस्यां सां स्दोषर्भभवा मता तं ॥ 
बीभत्सजा दोह दजाऽऽमजा च याऽसास्म्यतो वा कृमिजा चया हिर 
सा पचमी ताश्च विभावयेत दोषोच्छरयेणेव यथोक्तमादौ ॥ 
आमाशयोल्छेराभवाश्च सवास्तस्माद्धिते ठंघनमेव तासु ॥ १० ॥ 
जिसमें सव दोषोके मिलेडए लक्षण पायेजावें वह सव दोषों ( सत्निपात ) की 
~ चादिये ओर ग्छानिकारकं पदार्थौसे उपजी तथा गभेधारणोसे उपजी 
की छदिं तथा आमज ( भोजनादिके न पचनेसे उपजी ) तथा असानुक्ूल 
भोजन खाये जाने उपजी तथा मः छदि पांचवीं ये सब परे करैहए 
लक्षणोसे देखनी चाहिय फ इनमें कौनसा दोष उल्वण है ओर जहां जिस दोषका 
उत्कष हो उसका यथोक्त म्रतिकार करना चाहिये जोकि सब प्रकारकी छदं 
आमाशयके उच्छेशसे पेदा होती इसल्मि सवम प्रथम रघन कराना हितकारक 
होता है ॥ ९॥ १०॥ 
क्रभिदोषकरी छदि । 
गृलदहृ्टासवबहुखा कृभिज। च विरोषतः॥ ` 
कृमिहद्रोगतुस्येन लक्षणेन च लक्षिता ॥ ११ ॥ 


ह. + आमाशयमें दरद्‌ ओर बहुत जी मिचलाना विशेषकर कृमिदोषकी छर्दि 
होता दै तथा उसमे कृमिके हदोगके समान रक्षण होते ॥ ११॥ 


। ~ ( यो ८ ) कफानुविद्धं कफमिश्रम्‌ । अमक्तरक्‌ अन्नाटचिः ( इति उदनः ) 
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| असाध्य छदिके लक्षण । 
 क्षीशस्यो्पद्रवर््ती सासूर्पुयां सचेद्विकःम्‌ ॥ 
छौ भसैक्तां कर्शरो नौरभेतं चिकिस्सितुम्‌ ॥ १९ ॥ 
्षोण मलुष्यके यदि उपद्र्वोसदित छदि हो ओर उसमे रुधिरसहित पीव तथ। 
मोरपंखकेसी चमक हो तथा निरंतर होती हो तो चतुर वेद्य देसी छर्दिकी विकि- ` 
त्साका आरंभ न करे ( यह असाध्य १9 ~ - 
कछर्दिंकी चिकित्सा । | 
व्रमीषु धहुदोषापु छदनं हितमुच्यते ॥ विरेचनं वां कीत धथा- 
दोषोच्छरयं भिषक्‌ ॥ १३ ॥ . संसगीश्चानुपूरव्येण यथास्व 
भेषजाय तान्‌ ॥ रघूनि परिशुष्काणि सार्म्यान्यन्यानि वाच. 
रेत्‌ ॥ १४ ॥ यथास्वं च कषायाणि उवरघ्रानि प्रयोजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
बहुत दोषवारी छर्दिभे वमन होना या कराना हितकारक होता ई ( अथात्‌. 
उसे रोके नरौ ) अथवा विरेचन करव, नेसा दोष हो वैद्य वैसादी करे (कफकीं 
उरणता हो तो बमनरी करवि ओर यदि पित्तकी प्रधानता हो तो रेचन देवे ) ॥ 
॥ १३ ॥ ओर जो संस्ज छर्दि हों न्दं कमसे यथायो ओषधोसे शात्‌ करे 
ओर फिर हल्के, शष्क, सानुकूल भोजन देवे ( पते दरव भोजन नदीं देवे य 
फिर बमनकारक होते ह ) ओर यथा अवसर ज्वरनारस क्राथोंका उपयोग भी 


करन उचित होता है ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
` वायुकी छरदिंका यत्न । 


हन्यार्तीरधृते धीते छविं पवन॑संभवाम्‌ ॥ भृह्वामखकयुषो वां 
सलर्पिष्कः ससैवः ॥ ९६॥ यवागूं मधुमिश्नां वा पचमूरीकृतां 
पिवेत्‌ १ पिबेद शर्यक्तसिधूर्थं कैलाम्टे वेषं रसम्‌ ॥ १७ ॥ 
सुखोष्णखवणं वाऽत्र हित स्नेह विरेचनम्‌ ॥ १८ ॥ 
दूध ओर घृत मिलाकर , पीना वायुकी छर्दिको नष्ट करता, हे अथवा 
ओर आंवल्लौका यूष घृतयुक्तं रूवणमिभ्रित पीना ॥ १६ ॥ अथवा पचभूली 
(बृहपचप्रल ) से सिद्ध की इई यवागृर्म शहद डाखकर पीना अथवा सैधानमक 
ओर फलकी खटाई मिलाकर विष्किरपक्षियोके मासका रस पीवे अथवा निवाया ` 
लवणयुक्त खेहका विरेचन भी यहां हित दता हे ॥ १७॥ १८ ॥ ता है ॥ १७॥ १८५ ~ | 


( सछो० १२) प्रसक्ता नरंत्यैेण स्थित्वा स्थित्वा भवतीति भावः । 
( शो १४ ) संसगान्‌ छदः संसर्गान्‌ तान्‌ आनुपूर्ैग यथास्व भेषजाय कुयौदित्यन्वयः । 
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छश्रुतसहिता-भा०्टी०॥ ३६० 
५ पित्तकी छदिका यत्न 1. 

। क मनीयानि रिश्षिर (क 

पित्तोपशमनीयानि पानानि णि च ॥ कषायाण्युपयु- 

र क्तानि च्चंतिः पित्तकृतं वमिम्‌ ॥ १९॥ शोधनं अधुरेशचातरं द्राक्षा 
रससमायुतैः ॥ बर्वैत्यां प्रंसंति सपिस्तेर्वकमेवे च ॥ २०॥ 
पित्तके नाशक शीतल पन्ने या कषाय जो योग्य होवें वे पित्तकी वभनको नष्ट 
करते द ॥ १९॥ अथवा यहां मधुर दर्थमिं दरा्षाके रसकै योगवाे विरेचन दन 


॥ ` (१७०४) 


[ उचित ह ओर जो प्रबल छर्दिं हो तो तैस्वक ( रोधका ) पका वृत देवे ॥ २० ॥ 
। श र कफकी छर्दिंका यत्न । 3 

॥ आरग्वधांदिभिथुषं दशंगयोगमेवं चं॥ ` 

`  पाययेतार्थं संक्षोद्र कफ्जायां चिकिरंसकः ॥ २१॥ 


§ आरग्वधादिका काय अथवा दशागयोग शहद सहित मिलाके वैद्य कफकी 
 - ऊदिम पिले ॥ २९१॥ 
( वक्तव्य ) यृषसे प्रयोजन यहां काथ है ओर दश्ञांगयोगको कई दशमूल 


॥ मानते ह, कई दशांग काथ मानते ह ( देखो टिप्पणी ) ॥ 

तीन दोषोंकी छदिका यत्न । 

| छ्॑तं गुड़च्यां विधिवैत्कषौयं हिर्मसक्लितम्‌ ॥ 

। = तिक्ष्वपि भवेत्प माक्षिकेण समन्वितम्‌ ॥ २२॥ 
(8 गिलोयका हिम ( शीत ) कषाय विविपूर्वक, नवि ओर शहद मिलाकर ` 
| पिव यह तीनों दोषोकी छर्दि अष्ठ है ( त्रिदोषकी या पृथक्‌ तीनों दोर्षोकी 
| छर्दिं पथ्यहै)॥ २२ ॥ | 


| बीमत्सजनितादि छर्दिकी चिकित्सा । त 4 

+ ` बीभतसजां हृयतमेरदां कांक्षितेः फेः ॥ रंघनेवमनेश्ासां ` 

्षास्म्येश्चौ सास्म्यकोपजाम्‌ ॥ २३ ॥ कृमिदटदोगवच्ापि कमिजां 

साधयेमिम्‌ ॥ वितरेच यथादोषं शस्तं विधिमनतरम्‌ ॥ २४॥ 

 म्लानिसे उपजी छर्दिको हदयमिय पदार्थोसे ओर गभवती खीकी छर्दिको 
उसके मन चाहे फलस ओर असात॒क्‌र भोजन ननित छदिको रुंषन, वमन ओर 


| = 


( श्ो° २१) यूषै कषायम्‌ ( इति डह्छनः) दशागयोग इति-केचित्‌ दशां गयोगेन .द मूं 7} वच्च ८ तल जखन) दछोकयोग इति ॐचित्‌ द्थागयोगेन दंमूं मन्यत, 
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दधित्थरससंयुक्ता पिष्पटीं माक्षिकान्विताम्‌ ॥ सुहुमुहर्मरो 
लीढा छरदिभ्यः प्रतिमुच्यते ॥ २५॥ माक्षिक सधुरला पीता 
वा तेड़कबुना ॥ तर्पणं वा मधुयुतं तिसृणामपि भेषजम्‌ ॥२६॥ 


 स्वयंगुतां सयष्टयाहां तंडखांबुमयुद्रवाम्‌ ॥ पिवेद्यवागरंमथंवा 


सिद्धा वैरैः करंजजेः ॥ २७ ॥ युक्ताम्खख्वणाः पिष्टाः कुस्तु- 


` वुर्योऽथवा हिताः ॥ तड्खबुयुतं खादे्कपिरथं श्यूषणेन वा ॥२८॥ 


क्ेथके रसम पीपर ओर शहदे मिलक वारबार चाधनेसे छदम आराम 
होजातादे ॥ २५ ॥ अथवा भरवाको शहद भिकाकर उत्ते चाे ओर ऊपरसे 
चावल्ञौका पानी पीवे अथवा तपणपदाथेमिं शहद मिराके पीवे यह तीनों दोषोः 
की छर्दने भेष्ठ ओषध है ॥ २६ ॥ अथवा केर्वोचके वीर्जोको सेठी मिराकर 


` चावरेके पानी ओर शहदमे घोलकर पबे अथवा करजके ` पत्तेके कायम पकाई ` 


+ 


यवागर पान केरे ॥ २७ ॥ अथवा खटाई ओर नमक मिलाकर धनि्यको पीसे ओर 


इस चटनीको चादे अथवा कैथमं त्रिकटु ओर चावल का पानी मिटाके खाते ॥: ८॥ ` 
6 = # 1 च [प प्‌ 0 
सिताचंदनभर्वाक्तं छिद्याद्रं मक्षिकँशाङ्ृत्‌ ॥ पिबेत्पयीभ्रितघं 


चं निर्वाप्य सर्हमोधिकाम्‌ ॥ २९ ॥ सर्पिश्षोदरयुतान्वापि 
लाजसक्तृन्पिवेत्तथा ॥ सर्पिःक्षोदरसितोपेतां मागधीं वा छिदं 


` त्था ॥ ३० ॥ धात्रीरसे चदने वा श्रतं सुद्रदखाबु वा ॥ | 


कोरामटकमञ्जानं लिद्याद्रा तिघगंधिकम्र्‌ ॥ ३१ ॥ सक्षोदरां 
शङिलाजानां यवागूं वा॒ पिवेन्नरः ॥ त्रेथाण्युपैहरे्वापि भनो- 


 ाणैसखानि च ॥ ३२॥ जांगलानि च मांसानि स्वादुवत्मनः 
कानि च ॥ मोर्जनानि विचित्राणि कुयौस्संवास्वतद्रितः ॥३३॥ ॥ 


इति ुश्चतसं ०उत्तरतंत्रे कायचिकितसायामेको नपंचाशत्तमोऽध्यायः॥४९॥ 


अथवा मिश्री, चंदन, शहद्‌ इनमें मक्लीकी बीट मिलाकर चदे अथवा दूधको 
अन्मिपर गरम करके उसमें गृहगोधिका ( छपक्ली ) डालकर पीवे ॥ २.॥ ह 


( ञ्छो० २६ ) मधुरसा मूर्वा । अन्ये दराक्षामाहुः । 


सालकूल भोजनेसेः जीति ॥ २३ ॥ ओर कृमिदोषननित छरदिको कृमिके हदोगकै 
अतुसार्‌ यलसे साधन करे ओर इसके सिवाय दोषोके अशू यथायोग्य श्रेष्ठ ` 
बिधि करे ॥ २४॥ | 
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( १७०६ ) खश्चुतसंदिता-भा० टी०। । ३६२ 


धानक सखीलोके सत्त बना$े घृत ओर शहद मिलाके खाते अथवा घृत, शहद्‌ 
` अथवा मिभी इनमें पीपल मिलाकर चदे ॥ ३० ॥ अथवा ओवराके रसमें चंदन 
 . मिलाके चटे अथवा प्रंगकी दारके ओटाये पानीको पीवे अथत्रा बेर ओर आंवलोके 
। गरदेमे त्रिषुगंष मिलाके चदे ॥ ३१॥ अथवा चावलोंकी सरके यवागमे शद्‌ 






मिलाके पबे तथा मन ओर नाधिका इदियको सुख देनेवाले सुगंयित पदारथोको 
सुषे ॥ २२ ॥ ओर जंगली जीवक मांस तथा स्वादु ( मजेदार ) पानक ( पीनेके 
पदाथ ) तथा विचित्र अच्छे भोजन ये सव प्रकारकी छरदिमे सावधान वैयकों 
उपयोग करने उचित हैँ ॥ ३३ ॥ 


| 

| यूनानी बे छर्दिको “कै” या कैआना कहते हं ओर डक्टरीमें वाभेटिग ` 
| (ण्डः ) कहते ह ॥ 
। 

| 

। 

| 


+ ई „कर ?अर कनके द्‌ , न" $ कर =-= „8 





इति पृ ०सुरलीधरवि ० सुश्ुतसं ° मा ०दी ° उत्तरतन््र कायचिकितसायामेकोनपंचारात्तमोऽध्यायः ४९ 





पचारत्तमोऽध्यायः ९०. 

| . अथातो हिक्राप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः। 

| यहुसि अगांडो अव हम दिका ( हिचकी या इचकी ) के पतिपेधका व्याख्यान 

¢ करतेदह। + ६. 

[ ्‌ 4 +: दिक्ताके देतु । 

। बिदाहिगुरुविष्टमिरुक्षाभिष्यंदिभोजनैः ॥ शीतपानासनस्थान- ध 
` रजाप्रमानिखानछेः॥१॥ व्यायामकर्मभाराष्ववेगाधघातापतर्पनैः ॥ | 

`  आमदोषाभिघातच्रीक्षयरोगभ्रपीडनैः ॥ २॥ विषमाशनाध्यशानै- 


। स्तथा संरामनेरपि ॥ दिक्षा धासश्च कासश्च नृणां समुपजायते ॥३॥ | 
|  _ विदाही ( जलन करनेवे तीण ) वस्तु खानेसे, गरिष्ठ, विष्ठभी ( कष्नियत 

॥ करनेवाले )) रूखे अभिष्यंदी भोजन करनेसे, शीतस्थान, शीतल पीनेके पदारथ, ह 
॥ रज ( लि )) वां, वायु ओर अनि इनका अधिक सपक होनिसे ॥ १॥परि- ` 
। भमके काम करनेसे, बे ज्ञा उनसे, माग अधिक चलनेसे, मल्व्ादिकि वेग 

| रोकनेसे, वृति न करनेवाले पदायं खानेसे, आमके दोषसे, चोट, आदि लगनेसे, 
॥ अति खीसंग करते, क्षयरोगकी पीडासे ॥ २ ॥ विषम भोजन करने ओर | । 


 भोजनपर भोजन करनेसे तथा संशमन कम॑ करनेसे मतुष्योके हिक्का, श्वास तथा 
॥ खासी पेदाहोतिहें॥३॥ न : 


| [स सनन मतान्व्वत्न्क्व्त ( शो २) अपतपणैः अवृततिकः ङश्च आमसप्रेन “उष्मणाल्पवल्त्वेन धाद्ुमांयादपाचितम्‌ ॥ ङ्य 
+ इटमामाशयगतं रमामं प्रचक्षते, ( इति >° सं° ) | च ^: : 
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 ३ध्दे उन्तरतन्ब-अ० ५०. ` 
महहैवायुरुदेतिं स्वनो यञदात्र णि भखादिवीक्षिषन्‌ ॥ 
` क्षं घोषवौनाड हिकरस्यय्षैन्यतेरततस्तुं हि ` ति भिंवग्मिरच्य॑ते४ 
जव पूर्वोक्त कारणोंसे वायु ८ समान ओर उदान ) शब्द सदित यकृत्‌, दा 
ओर आंतोंको मुखदवारोषे क्षेपण करके ८ डार्क या निकारा दिङाता 
आसा ) घोषणयुक्त ५ अव्यक्तष्वनियक्त ) उद्धेगामी र, ्रखकी तरफ प्रवृत्त 
ले ओर ( बट जाय तो ) को प्राणको नष्ट करदेता हे इससे इसे वैच दिक्त 


कहते ह ॥ ४ ॥ । | | 
( वक्तव्य ) इसमें ‹ सस्वन्‌ ` ओर 'घोषषान) दो शब्द्‌ एक अर्भके र्यो 
कहे इसका समाधान यह है किं स्वन साधारण अखशब्द होता है ओर घोष 

र म्राणनाश्के टिकरा 


कचा जोरका ओर गभीर शब्द होता है सो घोषवान्‌ श 
होती है यह शब्द्‌ गंभीरा ओर महतीम्‌ बहुत भयेकरसा होता है बल्कि क 


५सघोषवान्‌'' की जगह 'सदोषवान्‌ , दसा पाठांतर मानते है॥ . . 
वायते कद समान ओर उदान मानते ईह कई उदान ओर प्राण मानते ह ॥ 
ह. ^ दिय सषा 
अनजा थमलां कुद्रा गंभीरा महत तय ॥ 
केनानुंगतो वयुः पच हिक्षाः करोति हि ॥ \॥ 
` कफके अनुगत इभा वायु पांच प्रकारकी दक्वा पैदा करता ६ वे पाँच प्रका 
रकी हिक्का ये दै-अन्रजा) यमला) &६ गंभीरा भनौर महती ॥ ५ ॥ 
नति ` दिक्छाका पूवरूप । 
मुखं गोरंवं कंठवैक्षसोः ॥ 
कः + ण ५ < ; 
पुषैरूपाणि हिक्षानामाटापा जढेरस्य च ॥ & १ 
द कसेर हो, बेचैनी हो, कं ओर कातीमे भारीपन 
वसा होये क्षण हिचिकीके पवरूपके ई ॥ ६ ॥ 
पाचों दिच्छाओंके लक्षण । 
व ज क र त्य - 
 पानन्ञिरतिंयुक्तेः सदसा पीडित निः ॥ हिक्षयत्युद्धगा 
+ द दरन्नैजां ऋ ~ क क (` 
भृत्वा तां विर्या भिर्वक्‌ ॥ ७ ॥ चिरेण मरखेवैगे था 
दिक्षा संभवते ॥ यती त संतैव्तते ॥ कैहपयंती शिरो भीवां यखां तीं विनि 
| | 
( ० ४) मदूभदरिपि-वायुरत् सोदानः प्राणो बोद्धन्यः आक्षिपन्‌ निं -सारयन्‌ इवेत्यर्थः यकृ - 
हंजाणि सुलंमानीय निश्सारयन्निव वायुरुदेतीति । उदेति ऊर्ध्वं याति ( इति भा० मि० ) “८हघोषवान्‌ः' 
इत्यत्र ८वदोषवान्‌? इति पाठः ( इति मा० प्र ) । 


हो तथा पेटका फुला- ` 
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| (१७०८)  छश्तसंदिता-भा० टी० । अ 1 
| विक्त ॥ ८ ॥ विष्के वेगम, समभिवर्तते ॥ क्के =` 
| नाभ सादिक जचमलात्ेषाविता॥ ९॥ नाभिषदृत्ता या दिक्षा ` ॥ 

घोरा गंभीरनादिनी ॥ शुष्कोकंठजिदास्य्वासपाशररुनाकरी ॥ 
॥ अनेकोपद्वयुता गंभीरा नाम सा स्छ्रता॥ १०॥ ममाण्यापी- = 
^  इयेतीव सतते या प्रवते ॥ देहमायम्य वेगेन घोषयत्यति- ४... 
।  ठष्यतः॥ महादिक्रेति सा ज्ञेया सर्वगात्रपरकंपिनी ॥ ११॥ ` ^ 


जल्दी जख्दी अत्यन्त भोजन करने या पान करनेसे पीडित हआ वायु(आमा- , 
शय वायु ) उद्धगामी होकर हिका पैदा करता है उसे वैय ८अत्रना " कहते ह. 
( अथात्‌ जल्दी अत्न खोयजानेसे जो वायु उसके सग जाकर भीतर रुक जाता- ` 
है ओर वातुल या तीण पदार्थं खायेजानेसे वाका वाय॒ उपरको गमन करनेके 
दये हिचकी पेदा करताहे वह “अन्रना'” हिका होती है यह परायः सव लोगोके 
` बहधा इ करतीहे ओर साधारण होती है ) ॥ ७ ॥ जो इचकी देर देरसे दो १ 
वैगोसे अवि, शिर ओर ्रीवाको कंपित करे उसे “यमला " कहते ॥ ८॥ जो ` | 
इचङ। बहत समयके अनन्तर मन्द वेगोसे आवे ओर जके मूलसेः आरम्भः 
हो उते “दा कहतेहे { जदुशरल जेनटाचायं काल ओर हदयकी संधिको बता- 
तह )॥ ^ ॥ जो इचकी नाभिसे उठे, घोर ओर गम्भोर शब्द्‌ हो, हठ, कंठ, ` 
जभ, ह ये सूरे, घास ओर पैसरीका ददं भी हो ओर अन्य उपद्रव: भी हों ६ 
उसे “गभीरा ' कहतेरै ॥ १०॥ जो मर्मोको पीडा करती इहं निरंतर चे | 

ओर अपने वेगम देहको कैका दे ( देह टीला पडजाय ) ओर भयानक शब्द = 
हो ,ठषा बते रहे, सारा शरीर जिसके वेगसे कपि उपे “महती या '“मरहम- ` ` ` | 
दिका कहतेहे ( ये दो पिछली अशताध्य रोगेकि अन्तमं उपद्रवरूपसे प्रायः होती- ॥ 

ओर असाध्य होती ) ॥ ११ ॥ | ध 
दिक्ाकी असाध्यता । = 
आयम्यते हिक्क॑तोंऽगौनि यस्यं टषटिशवो्ं तम्यते यस्यै गादम्‌ ॥ = 
क्षीणोजैदिर्‌ कौसते यैं दिषकी श्तौ द्वीवध्यौ कंसयेद्धिक्मानो १२ 
5 


जिसक। शरीर इचकीके समय फेलजवे तथा दृष्टि ऊपर विशेष रहे, ॐँधिरी 








„ आजाय) नेत्र गड जावे, रोगी क्षीण हो, खांसीभी हो एेसा इचकीका रोग असा र - 
` -(ॐछ०९) जतु कक्षोरणोः संधिः ( इति जजटः ) जचुमूलग्रहणेन हदयङ्लोमकंटास्यग्रहणम्‌ = = ~ ` 


 ( इति गयदाषः ) 
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ध्य होता ओर अंतकी दो इच गभीरा ओर महतीवले रोगी असाध्य त्यागने 
योग्य होतेह ॥ १२ ॥ 


( वक्तटय ) वास्तवमें अन्नजा इचकीकी ओषध नदीं करनी पडती यह आपही ` 
आप दो चार मिनटमे शंत होजातीदै ओर शद्रा सुखसाध्य होतीदे, यमला कषट- ` र 
साध्य होती ओर कभी असाध्य भी होजातीदे ओर गंभीरा ओर महतीये 
असाध्य हती ओर प्रायः मनुष्यके अन्तसमयमें होती) < 


दिक्छाकी चिकित्साका आरभ । 
 श्राणायामेोद्धेजनत्रासनानि सूचीतोदेः सश्नमश्चात्र शस्तः ॥ 
यष्टा वा माक्षिकेणावपीडः पिपस्यो वा राकंराच्रणंयुक्ताः॥१३॥ 
स्विः कोष्णे क्षीरमिक्षो रसो वा नातिक्षीणे खंसन छदनं च ॥१७॥ 


प्राणायाम कराना, उद्वेग कराना, राना, सुई चभोना, धरम दिलाना ये(साधा- 


रण हिचक्ियोंे लिय ) भेष्ठ ई अथव। सुेटीका चणं शाहदमें मिलाके अवपीडन 
करे या पीपल ओर खांड इन्दं मिलाकर खव ॥ १२ ॥ अथवा (नवाया . उत या 
कका रस भी हितकारक द ओर जो इचकीका रोगा अति क्षाग नदींहोतो 


उसे विरेचन देवे तथा वमन करावे ( अथात्‌ बवान हो तो वमन करि ओर 


विरेचन देवे ) ॥ १४ ॥ ¦ 
ॐ पिष्ठ ‹ “दन (व ड 5 दि ग्द. , 9 9 (€ 
नारीपयःपिष्मशद्कचंदनं धृत सुखोष्ण चं ससधव तथा ॥ चणा- 


छते सेधवमेभसी सथा निहति "दिक्षां चं हितं चं नस्यतः ॥१५॥ 
खक दधमें विसाइआ छाल चन्द्न तथा सैधव ओर गरम घृत तथा जल्केः 


साय पिसाहृजा सधा नमक इन योरगोकी नस्य लेनेसे इचकीकी पीडा नष्ट 


होजातीदे ॥ १५ ॥ 
यंजयादपं शालिनियंसजातं नेपालं वा गोविषाणोद्धवं वा ॥ 
सर्पिःलिग्येशच्मबाखेःककते वा हिका स्थाने स्वेदनं वापि कायम्‌॥१६॥ 
क्लोदधोपेतं रिकं कांचनाहं छिद्याद्धस्म ग्राम्यसत्वास्थिजं वा ॥ 


मध्वाज्याक्तं बर्हिपत्रप्रसृतमेवं भ स्मोदुबरं तेर्वकं वा ॥ 


स्वरजिक्षारं बीजपुराद्रसेन क्षोद्रोपेतं हंति लीं हिवकाम्‌ ॥१८॥ ` 


वा 
- ड १५.) नारीपयः इत्यादि नस्यत्रयम्‌ 1 ( लो १८ ) बासतभर्त मद 


 (इतिनिनसं°) 


क ^ 


तदच्छराविन्मेषगोशब्यकानां रोमाण्यंतद्धमद्ग्धानि चात्र ॥ १७॥ _ ठ 
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( १७१० ५ खश्चुतसंहिता-भा० टी० । प. बेदेदे ` 


. शालकषा नियौस ( सालका गाद्‌ ) या भेनसिल या गोके सीगका टुकडा इन- 

मपे किसीकी धन देवे अथवा चमे या बा इनमें वृत मिलाके धनी देवे अथवा 
[*क, (क [9९ (९ ¢ दे ~ 

इुचकीके स्थान ( पेट, क्षि आदि ) का स्वेदन करे ( वचिकनाई रगाके सेक दे) 


। ` ॥ १६॥ अथवा सुबणगेरू ( सोनियिरू ) शहदमं मिलाके चटि अथवा 


आरम्य पञ्ओंके इड़ाकी भस्म शहदसे चटि अथवा सेह, मेढा, गौ ओर शस्यक 
( सेहका भेद ) इनके रोगटोंको अंतरधूमते दग्ध करके शहदसे चाट ॥ १७ ॥ 


अथवा मोरफे पैखके चदे जलाके शहद ओर वृतसे चाटे या गरी भस्म ओर 
` छोधकी भस्मको शहद, वृतसे चाट अथवा सनीखार ओर नीबूके रसको शहद 


मिक चारे तो शीघदही इचकी बद होजातीहै॥ १८ ॥ 

 सर्पिःस्निर्धा घेति हिक्षां यवारवः कोष्णा भासाः पायसो वा 

 संखोष्णः ॥ शटीतोये साधितं क्षीरमांजं तेदरपीतं शकंरासयुतं 
वा ॥ १९॥ आते क्तेन्यमानं निंहन्याद्‌त्रीस्वा हिकैमाश 
सूत सवजीव्योः ॥ २० ॥ 

चृतसे लिग्ध यवागर्‌ खाना, निवाये २ प्रास रेने तथा निवायी २ खीर खाना 

अथवा बकरीका दूध सोठ सहित ओटायाहृआ मिश्री उाङकर वृ्तिपयेत पीना 

अथवा बकरी ओर भेडका मतर घना इनसे शीघ्र हइचकी रुकजाती है ॥१९॥२०॥ 
सपृतिकीटं लश्युनोधरगेधार्हिग्वञ्जमाचण्यं सुभाषितं तत्‌ ॥ 
क्षोद सितावारणकेशरं च पिबेद्रसेनश्चमधूकजेन ॥ २१ ॥ 
पि्बेदपर वां छवणोत्तमस्य द्वाभ्यां पराभ्यां ईषिषः सरमंयम्‌ ॥ 
हरीतकीं कोष्णजखानुपानां पिवेद्धृतं क्ष(रमधुभ्रपन्नम्‌ ॥ २२ ॥ 

` रसं कपित्थान्मधुपिप्परीभ्यां पिचुभ्रमाणं भरपिबेत्सुखाय ॥ 
कृष्णां सितां चामलकं च खां सश्वंगवेर मधुनाऽथवापि ॥ २३॥ 
कोखास्थिमजांजनखांज चरणं हिकं निहन्यान्मधुनां च खीटेम्‌॥२४॥ 


पृरतिकीट ( एक भकारका वषाकऋतुका कीट होता हे अथवा करई ‹ शृतिकाष्ठ ` ` 
। पाठान्तर मानते दं पृतिकाष्ठ देवदारुका नाम ) है ख्हसन, वच, दीग, कमलगेडे 


इन्द पीकर इनमें शहद, मिश्री ओर नागकेशर मिलालेवे इसको ईैखके रस तथा 
+ मदवके रससे पीवे ॥ २१ ॥ अथवा एक पल संधवको दो पल षृतसे पीवे अथवा 
, (ॐयो २१) भावितम्‌ अत्र मिश्रीक्ताभिति शेयम्‌. । अन्ये तु िग्ञ्जमानचण्यं सुमावितम्‌” 
। इत्यत्र “द्वेन चूष्यं सुभावितम्‌ इति पाठांतरमाहुः । तत्र दिमव॑डुना भावितमित्यथः । ` 
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0 दरतल-उा० ५०. ० ( १७११) 
इरेडको गरम जरसे पीवे अथवा घृतम जवाखार्‌ ओर शाइद मिराके पीवे॥२२॥ 
अथवा कौथके रसको शहद ओर पीपर मिाके कषमर पीवे अथवा पीपल, | 
मिश्री, आवल, सोंठ इन्द शहदसे चाद ॥ २२ ॥ अथवा बरकी गख्कीकी मीगी, 
रसोत, धानकी खील इन्दं पीसके शहद मलार चा तो इचकी बद होजवि ॥२४॥ _ 

` < र्गा ५ _ *# । कै ५.५ ् 

पाटलायाः फले पुष्पे गेरिकं कटुरोहिणी ॥ खजुरमध्य मागध्यः 

कासीसे मधुनाम च ॥ २५॥ चत्वारो युषयोगाः स्युः प्रतिषाद- 
अरदरिताः ॥ मधुद्धितीरयाः कतैव्यारंते दिक्सु विजानता ॥ २६ ॥ 
१ पाटहाकै फल ओर पुष्प । तथा २ गेरू ओ कुटकी । तथा २ खज्ञरकी 
भीगी ओर पीपल । तथा ४ कसीस ओर मृलेठी ॥ २९॥ ये चार भोग एक ` 
एक पदमे कहे ई य शददमे मिलाकर जानकार वेयका टिक्धासेगमे करने ( उपयोग 


करना ) चाहिये ॥ २६ ॥ 
कपोतपारावतलावशल्यक श्वदंएगोधाश्षदेशाजात्रसान्‌ ॥ पिवेत्फ- 


लाम्लानहिमान्ससैधवान्लिग्धांस्तथेवाष्यगद्विजो धवान्‌ ॥२७॥ 
कपोत, पारावत ( कवृतर ), रवा, शरयकं, पक्षो ओर शव्द ( गोखरू या 
सेह नामक जंतु ), गोधा ( गोह ), वृषदंश ( वनमाजांर ) इनके मांसके रसांको 
कलोकी खटाडईसे यक्त, सधवसहित, किग्ध ओर गरमागरम पीवे तथा ऋष्य 
` ( मृगमद ) मृग ओर पक्षी$े भासक रस भी इसी भांति पीवे ॥ २७ ॥ 
विरेचनं पथ्यतमं ससधव धृतं सुखोष्णे च सितोपटायुतम्‌ ॥ 
द्गते | ॥ नि 
 सदागतावृहद्धंगतेऽनुवास्नं बदति केचिच हिताय हिद्धिनाम्‌ ॥२८॥ 
इति खुश्चुतस ०उत्तप्तत्र कायचिकितसायां पैचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५० ॥ 
ङा रोगमे विस्वन देना बहत ही पथ्य है जो संथव, युक्त हो तथा निवाया 
चत मिश्री मिलाकर पीना भी हित होता है ओर कोई दा भी कहते ह वायु 
उद्धैगामो दोजातांहै तव हिका अनुवासन वसिति करना हितकारक हो तांदै॥२८॥ 
यनानीवाले हिका अथौत्‌ इचकीको *“फवाक'” कहते ह ओर डाक्टरीमें इसे 
“८हेकप') ( परश्छ, ) कहते हं ॥ | | 
| ^ इति १०युरलीषरवि° तसं °मा०टी ०उत्रतेन काया वसाव प चायतम वा प° मुरटीधरवि ०सुश्रतसं ० भा० टी ° उन्तरतेत्रे कायचिरकित्सायां पंचारात्तमोऽध्यायः ॥९०॥ 
( शो० २५। २६) मनाम यकमधुकम्‌ । केचिदत्र “कासीसं दधिनाम चः इति 
` पाडंतरं मन्य॑ते । तत्र दधिनाम कपित्थम्‌ । चत्वर यूषयोगा इति-यूषशब्देनात्र लेशो गद्यते । केचित्त 
“ध्चत्वासे येषु योगाः स्युः" इति पार्टातरं मन्येते तत्र॒ चत्वारो योगाः स्युः येषु परतिपादग्रदर्शितास्ति 
मघुद्धितीयाः करैव्या इत्यन्वयः । केचित्त युषकाब्देनात्र काथं मन्यते । ( श्छो० २७ ) बृषदंशः वनमा- 
जरः । ( क्ो° २८ ) सदागतौ ऊर्ध्वमते बायौ ऊध्वैगते । | 
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६ द्वासरोग होताहै ॥ ` 












--( १०१.) खश्चुतसाहेता-भाण्टठी०। ` ३६८ 


एकपचाशत्तमोऽध्यायः ५१. ` 
अथातः श्ासप्रतिषेधं व्याख्यास्यामः । 
यहि अगाड़ी अब हम श्वासरोगके प्रतिषेधका व्याख्यान करते । 
येर्वं कंरणेहिकां बहुभिः संप्रवपेते॥ क्रें कारंणेः श्रातो 
धो रो भवति देहिनंम्‌॥ १॥ विहांय शक्तिं वायुः प्राणोऽथ कपः. 
संयुतः ॥ शासेयत्युद्धेगो भूखा "तं श्चासं परिवक्षते॥२॥ 
जिन अनक कारेसि दिक्षा उयत्न होतीहै प्रायः उन्कह कारणस मनुष्यो 


` षर श्रासरोग होजाताहे ( जो विदाही, युर, रुक्ष भोजनादि इचकीके कारण 
पहले करेहे उन्दीसि श्वास पैदा दोताह ) ॥ १ ॥ जव अपनी भरकृतिके विश 
होकर प्राणवायु कफे मिलके ऊध्वेगामी होकर श्वास उत्पन्न करता है ( श्वासकी 


गति प्राकृतिक वाससे विरुद होजातीहै ) तव इसे श्वास रोगं कंहते ह ॥ २ ॥ 

( वक्तव्य ) दिकामे पराण ओर उदान वायु दोनों कारण होति ओर श्वासमें 
केवल प्राणवायु ही विकृत होताहै क्योकि इचकीमें आमाश्चयमें दूषण होतार 
इससे उसमं आमारायका उदान वायु जो कंठनलका ओर आमाङयतकं रहता है 
वह भी शामिल होतांह ओर श्वासमं हृदय अर्थात्‌ छाती, केफडे ओर इवासनल- 


कामं विकार होतादे आमाशयमें विकार नही होता इससे इसमे केवल प्राणवायु 
ही प्रधान हे यही इन इचकी ओर उवासमं अंतर है यदि इवास बहनेवाटी नाड्यौ 


कफेसे भरज्वे या वायुस रुक्ष खक होकर उनमें खुरदराहट होजावे या वे 
नाडियां सुकड जावे या अधिक फैल जाते तो उनमें प्रतिलोम वायके गमन करनेसे 


शधासरोगकी संख्या ओर पूर्वरूप । 
क्दकस्तमकर्छिन्नो महानृद्धंश्च पचधा ॥ भिद्यते स महाव्याधिः 
श्वास एको विरोषतः॥ ३॥ प्रारूपं तस्य हृत्पीडा भक्तदवेषोऽति ` 
परा ॥ आनाहः पाश्वयोः शुकं वेररथं वदनस्य च ॥ ४॥ 


शवासरोग पांच प्रकारका होता है । १ दश्वा) २ तमकशास, २ छित्रश्वास, 
४ महाश्वास अर ^ ऊष्वश्चाप्त । महाव्याधि श्वास्षरोग एक ही है उसीके ये पाच 


 भेद्‌दे॥२॥ इस श्रासरोगका एवरूप यद है कि हदयमे पीडा हो, भोजन नहीं 
^ भवे, अत्यंत बेचैनी रहे, पे अफरजाया करे, पँसलिर्योमिं दरद रहे ओर हका 
। स्वाद बिगड़ जवे ॥ ४॥ 
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देदै९ ˆ ` `. उन्तरतन्त्र-अ० ५१. (११३) ` ह 


~  क्षद्रश्वास। न 
॥ किंचिदारभमाणस्यं यस्यं चासः परवर्तते॥ 
॥ ~ निषप्णस्थेति रातिं चं सं कदर ईति संचितः ॥ ५॥ 
+ जव कोई बलका काम करने लगे तव दोर ही श्वास चलने लगजावे ओर 
आरामसे बैठ जानेपर शांत होजावे उसे श्ुदश्वास कहते है ॥ ५ ॥ 
तमकश्वास। 
तट्स्वेदवमथुप्रायः कण्ठो धुधुरिकान्वितः ॥ 
विरेषाहुदिं ने ताँम्येच्छरासः स्यां्तमंको भतः॥ ६ ॥ 
जिस तृषा हो, पसीना आवे, वमन हो, कैटमें षुरघुर शब्द्‌ करे, विशेष 
करके अधरक दिनम ( सरदीसे ) बटे इसे तमक इवास कहते है ॥ ६ ॥ 
ष. . तमकश्चासरकीं कष्टता । { 
¦ ॥ , घोषेण महतावि्िः सकसिः सकफो रः॥ 
ह: य॑; -अरसित्यवरोश्नदिर्‌ स॒स॑स्तमकंपीडितः ॥ ७॥ 
। 8 इवासके साथ खरटेकास्ा शव्द हो, खस ओर कफ भी दहो ओर बड घटः 
^ जवे, अन्न नही भवे, ओर सतम भी पीडा रहे रेषा तमक उवार कष्टकार ङ 
^ दहोताहे॥७॥ ६ 


$  भ्रतमकश्वास । 
| सं ताम्यति कफे हीने स्वपेतश्चं विरवदधैते ॥ 

इ  भच्छाञ्वराभिभृतस् जञेयैः भ॑तमकस्त॒ संः॥८॥ 
` जो कफके निकल जानेपर या शांत होनेपर ऊढ शांत होजवे ओर सोने 
¢ छेदने) पर बटे तथा मृच्छ, वरयेभी हों तो उत प्रतमकश्वासर कते॥ ८ ॥ 
| चिन्नरश्वासर । 

आध्मातो दह्यमानेन वस्तिना सरजं रः ॥ 

सवेराणेनं विच्छिन्नं -ध्स्यच्छिन्न तमादिरपं॥९॥ ` 
जिसके वसितस्थानमे जलन होनेसे पेट एल जवि ओर वेदना भी हो, सव प्राणवायु 
। ॥ रुक रुककर चले ( अयात्‌ दरूट टूटकर श्वास ) चवे उस चिन्नश्वास कहते है ॥ ९ ॥ 

। ऋ महाशास अ।र उदद्धश्चास। 





 ॥ निःसंज्ञः पाश्वशरखातेः शुष्ककंठोऽतिवोषवान्‌ ॥ संरज्धनेत्रसत्वा- ` 
| ^ (० १०) संरन्धनेत्रः सरम; रागः शोफश्च | | | 
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(१७१४) खश्च॒तसंहिता-भाण्टी०। रे 


। ˆ यम्य थः श्वस्यरतं महन््मतः ॥ १० ॥ मम॑स्वर्यम्यमनेषु 
` श्वन्मृढो भुहश्चं यगउ हतरवस्तमं ्ासरमादिरोत्‌॥१९॥ ` 
जिसमे मन्य बेहोश हो जवि, पसलीमं शूर हो, कंठ सख जावे, समं खरां 
देका शब्द्‌ विशेष हो) न्म शोथ ( या सुरी ) हो ओर श्वास ठेते समय मनु- 
ष्य टीला होजवि ( या फेल जावे सुकड जावि ) उसे महाश्वास कहते ह ॥ १० ॥ 
` शरास छेनेमे मम॑ स्थान खिचने रगे, शरच्छो बार वार होकर श्वास कवे, ऊपरको 
देखे ओर श्वासका शब्द ( या बोल ) कीना ( मन्दा ) पडजवे उसे ऊद्धश्ास 


कहतेरे ॥ ११ ॥ 
परिरिष् । प 
यह शवासरोग प्रायः वृद्धावस्थामें बहधा मत्ष्येकिं इजा करता इससे क्षुदत- ` 
मादि शसक विषयं ङ विशेष लक्षण प्रन्या तरसे सखिते द 
छुद्र श्वाखके लक्षण ॥ 
 छक-रुश्चायासोद्धवे कोष्ठे ्ुदवातम॒दीस्यन्‌ ॥ 
द्रश्चासो न सोत्यथं दुःखेनांगप्रवाधकः ॥ ९ ॥ 
अभ-रुक्चता या परिभमसे केठेमे ्षद्वायु ₹छ उर्दि होजाताहै जिसे 
श्रुद्धा पेदा होता यह अत्यन्त . दःखसे श॒रौरको बाधा नहीं करताहै ओर 
सुख घाध्य हे॥ १॥ | 
तमक ओर भरतम॒कके विशेष लक्षण । | 
शोक प्रतिङोमो यदा वायुः ४.५५ प्रतिप्यते ॥ ग्रीवां शिरश्च संगर 
` हष््ाभ समुदीयै च ॥ २॥ न चापि निदं लभते शयानः श्रासपीडतः ॥ आसीनो ` 
भते सोख्यमुष्णे चेवाभिनंदति ॥ ३॥ मेधाबशीतप्राग्बाति ¦ श्ेष्महेश्च विवद्धंते 4 
स याप्यस्तमकः शासः साध्यो वा स्यात्तवोयितः ॥ ४॥ ञवरमच्छापरीते च ` 
विद्यास्रतमकं भिषक्‌ ॥ उदावकषरजाजीणेष्धिन्रकायनिरोधनः ॥. ९ ॥ तमसा. 
 वदतेऽ्यथं शीतदेशच प्रशाम्यति ॥ मनतस्तमसीवास्य विद्याखतमकं ठ तम्‌ ॥६॥ 
अथ-जव वायु प्रतिरोम होकर कफको उदीणे करके खोता (श्रास्वादीनाल्यि- ` 
न भाघ होतार तब ग्रीवा ओर शिरो पकडतादै ॥२॥ रोगी सोःकर निदा नही 
छता, सोनम श्वासकी पीडा रहती, वेठाइआ ( चेटा रहनेमें ) कुछ सुखको 
प्रात होता है ओर गरम वस्तुओंसि खख प्राद होता ॥ ३ ॥ भई) पानी, रीत 
| ऋतु या शीतलवस्त, पू्की पवन, कफकारक आहारः विहार इनसे यह बठतहि 
| इसि तमकश्वास कहतेहं यह याप्य ( या कष्टसाध्य ) होता अथवा नयाहोतो 
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३७१ ` `  उत्तरतन््र-अ०५. (१०९५) ` §॥ 
ख्य ओ. होसकताह ॥ ४ ॥ इसका भेद भरतमकश्वास बह होतादे जिसमें मच्छ ,। 
ओर ज्वर आदि हां य न लिकी धांषसे, अजीणसे, ङेद (कान) 


से ओर वेगेकि रोकने आदिसे उठ आतांहै ओर तंनेखण.( या उष्ण ) पदार्थोसि 


` अत्यन्त बढजातांहे तथा शीतर आहारः विहारोसे शांत दोजता है इसमे रोगी ` ॥॥ 
` ञँधेरेमे इवाइआसा होजाताहि इसे प्रतमकश्वास कहते ( प्रयोनन यहहैक ॥॥ 

. ` तमक कफयुक्त वायुस होताहै ओर भतमक रुक्ष ष्ण वायुते होताहि इससे 
` तमककी ओषध गरम कफनाशकं ओर इस प्रतमककी तर ओर शीतल होती 


यही इनमें बडा अंतर है ) ॥ ५॥६॥ ॥ इति परिशिष्ट ॥ 
कषढः साध्यंतमस्तेधां तमकः च्छं उच्यंते ॥ 
श्रयः श्वासा नं सिध्यंति तमको दुबरस्य च॑ ॥ १२॥ 
` इन पांच प्रकारके इवासोमें क्चदर्वास बत सुखसाध्य होताहे ओर तमकदवास 


कृच्छरषाध्य हे तथा चिन्रदवास, महादवास ` ओर उध्वर्वास ये तीन इवास 


सिद्ध नीं हेते अर्थात्‌ असाध्य हँ ओर यदि रोगी द्बेल हौ तो उसका तमक 
क्वास्र भ असाध्य ह समश्षिये ( परंतु यह तमकरवास वडत समयतक ( वषोतक) 
कई मनष्येकि रहते कभी दब जाताहै, कभी उठ आता प्रायः बडे ओर 
निषैर आदभियेकि यदी तमक या प्रतमक श्वास ही इआ करताहै पर महाश्वासः, 
ऊर््व॑वास, चछिन्रदवास ये प्रायः मत्युके समय अंत्य अवस्थामे किसी रोगके 


स उपद्रवमे हाते ह जिनसे बचना परम दुलभ होतो ) ॥ १२ ॥ 


श्वाससोगकी चिकित्साका आरभ) 


 स्ने्हवसिति वित्ता केविषद्धं वाधैशचं शोधनम्‌ ॥ अ 


मदु भंणवतां प्रेष्ठ" छासिनामादिशति हि ॥ १३॥ 
कोई रेसा कहत छि यदि इवासरोगवाङा बलवान्‌ हो तो उमे मृद्‌ (दख्का ) ` ` 


वमन ओर विरेचन देना शरेष्ठ होता परंत्‌ सनेदवस्ति देना उचित नहीं ॥ १३ ॥ 
से श्वासे चं हिक्कायां हदोगे चापि पूजितम्‌ ॥ धतं पुराणं 
 संसिंदधमभर्याधिडरामटैः ॥ १७ ॥ सोवचेलाभयाविस्वेः सस्कृतं 

वा नवै धृतम्‌ # पिप्पल्यादिषरतीवापं सिद्धं वां धथमे गणे ॥ १५॥ 

` सपंचरवणं सर्पिः श्वासकासो व्यपोहति ॥ १६ ॥ 





 ( श्छ्ो> १२) दुरबट्य तमकेपि अध्य इत्यथैः | 
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(१७१) सुश्च॒तसंदिता-भा० टी०। व: 29 
सीमे, वासम ओर इचकी इन रोगि पुराना घृत पीना शेष देनो द्रं 
विंडनमक ओर हींग इनसे सिद्ध कियाइया रेषे ॥ १४ ॥ अथवा नया वृत 
॥ ` सौचरनमक, हस्ड, भिर इनसे सिद्ध किया हौ वह भी भ्रष्ठ हे अथवा पिप्प: 
।। --- ` ल्यादिगणका प्रतीवाप देकर प्रथमगण ( विदारिगन्धादि ) से सिद्ध किया होवे ॥ 
॥ १५ ॥ अथवा पाचों लबणयुक्त घृत सेवन करना चस ओर सखीं 


। 

' .4 , 

|  दोनेमिं रेष्ठ हे ॥ १६॥ 
| 





हिंखाविडगपृतीकत्निएखाग्योषचित्रकेः ॥ दविक्षीरं साधितं सपिं 
श्तुगणजलान्वितम्‌ ॥ १७ ॥ कोटमाच्रेः पिवेत्तद्धि शासकासो 
उ्यपोहति ॥ अास्यिरोचकं गुर्मं शङ्कद्धेदं क्षयं तथा ॥ १८॥ 


दिखा ( बालछड, कोई रहींसघृक्षको वताते ह ), विडग, परतिकरंज, तिला; 
त्रिकट, चित्रकं इनमे दुगुनो दूध चीना पानी डालकर धरत साधन करे ॥ १७ ॥ 


किः - 

| ध इसमेसे कोटप्रमाण पान करनेसे श्वाक्ष खस, ववासीर) अरुचि, रम, बिडमेद्‌ 
| तथा क्षय इतने रोग नष्ट होते है ॥ १८॥ ` 
॥ त्स्नः बृषैकषाये वां पचेतसंपिश्चतुंगुणे ॥ तन्मृखकुसुमावापं 
, हतं क्षौद्रेण योजयेत्‌ ॥ १९ ॥ श्रं गीमधुरिकाभाङ्गीडंटीताक्षय 

. सितांबरैः ॥ सहरिदेः सयष्टयाहः समेरावाप्य योगतः ॥ २० ॥ 
। धृतप्रस्थं पचेद्धीमाज्छीततोये चतुगुणे ॥ श्वासं कासं तथा हिकं 
` ` सर्पिरेतन्नियच्छति ॥ २१ ॥ 


। > समस्त अड्सेका काथ चौना डालकर उसमें घृत पकावे ओर उसमें अदे 
। फल ओर जड भी डाल दे रिरि ठंढा करके शददके संग पीवे ॥ १९ ॥ अथवा 
3 काकङ्सींगी, मधुरिका (एक प्रकारकी ) घास भारंगी, सट) रसोत, मिश्री, 
| नागरमोथा, हल्दी ओर युलेदी. सब समान भाग , लेकर कूटकर डरे ओर 
चौयना पानी ठंढा डरे इसमें एक प्रस्थ घृत पकाठे यह घृत श्वास, खासी 








{. 

॥ ओर इचकी इनको दूर करता है॥२०॥ २१॥ 

| सुवहा कालिका भाङ्ग शकाख्या नेच फलम्‌ ॥ काकादनीं 
|, श्वुगबेरं वर्षभं इहतीढयम्‌ ॥ ९२ ॥ कोरमातरेधृतभरस्थं पेचेदे 


भिंअरखद्धिकम्‌॥ कदष्णं पीतमेतद्धि चासामयविनारानम्‌॥२३॥ 


न 
~ (ञो २२) खवदा निरौडीमेदः । कालका कष्णागुखः मासीवा ( इति श० स्ता० ) 
~  (ज्छे० २३) जराङकं द्विगुणजलमित्यथः ( इति नि सं ) 








३७३ ` ` उत्तरतन्त्र-अ०५१. (१७१७) ` 
` सौवर्चेखयवक्षारकट्‌कव्योषचित्रकाः ॥ वचाभयाविडंगेश्च साधितं 
श्वासशां तये ॥ २४ ॥ ( 
सुवहा ( निर्गंडीका भेद सेफालिका ) कालिका ( कृष्णअगर ), भाराः 
शुकरिषी, वेतका फल, काकादनी) अद्रख) साट, दोनों कटेी ॥ २२ ॥ इन ~ ` 
सबको दो दो ठक प्रमाण लेकर म्रस्थभर वृतम पका अर दूना जल डर्‌ दे 
यह निवाया निवाया वृत पीना श्वासरोगको नष्ट करता ₹ २३ ॥ अथवा काला 
। ` नमक, जवालारः टकी त्रिकट, चित्रक) वच, हरडे ओर वायच्ड ' इनसे 
। सिद्ध कियाहुजा चृत भी रवासरोगको शंत केरता दै ॥ २४ ॥ | 
। , गोपवर््युदके सिं स्यांदन्यदिगुण वर्तम्‌ ॥ तारसतामर 
आजीवतीकुष्ठसधवैः ॥ २५ ॥ विः वरपष्करपतीकसवचेखकणा- 
निभिः ॥ पथ्यातेजोषतीयुकतैः सपिजेखचतुगणम ॥ २९ ॥ रिगु 
पादयतं सिद्धं सप्रश्वासहरं परम्‌ ॥ पेचेतानि हवाव्याह्ा चन 


शासकस्य ॥ >७॥ 
ोपवह्धी ( सारिवा ) के दुगुने काथमं सिद्ध किया वृत भरष्ट है अथवा तायी- 
सपत्र, तामख्की ( भ्रम्थामङ्की )) वच) जोवता, ` इट सैधानमक ॥ २५ ॥ 
विल्व, पुष्कर भूर, पूतिकरंन, कालानमक, पीपल) चित्रक, हर) तेजवती ये 
सब छेकर चौगने पानीमे वृत पकवि ओर एक ञओषधते चौथा हींग डाल द यह 
घृत ॥ २६ ॥ सब प्रकारके इवासरोगको नष्ट करता हेये पूवं कदेहुए पांच। घृत 
 चयेनि श्वास ओर खांसीपर शरेष्ठ के है ॥ २७ ॥ _ . 
¦ वासाघृतं कट्फरे च प्रतं चात्र हितं भवेत्‌ ॥ २८ ॥ ` 
तैरं दरागुणे सिद्ध भगराजरसे शुभ ॥ 
तव्यमानं यथान्यायं श्वास्तकासो उयपोहति ॥ २९ ॥ 
तथा वा्षा( अड्स्ता) कासिद्ध कया वृत जथ्वा कायफर्पसे सेद्ध [केया वृत 
भी शवासरोगमे हित होता है ॥२८॥ अथवा दशणने भ॑गर ¢ रसम्‌ 1घद् 15 ते 
भी यथोचित रीति सेवन किया इमा श्वास ओर खासौको दूर कस्ता हे ॥२९ ॥ 
फ़लाम्ला विक्किररसाः स्निग्धाः प्रञ्यक्तरसधवाः ॥ 
पणादीनां शिरोभि कोर्त्था वा सु्तस्छृताः ॥ | 


हन्युः श्वासे च कासं च संस्कृतानि पयांसि च ॥ ३० ॥ 
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त 3 १ १ र 58 ् लः" ; ` ९. "^ 
9 ^, उछतसहता-भा० री०। २.७८ | 
+ र भिः” “ब्‌ को पि . ५ 


` फ्लोकी खटाश्स युक्त ५“ जिगध ओर ॐ से धवसे नमकीन्‌ वनायु विष्किर 
८ जीवों टंवादि ) के मांसके रस = भ्ठ है अथवा हिरन इत्यादिके शिरके रस 
. पवा ङलनाके रस संस्कार किये ( बधार दिये इए ) श्वास ओर कासकों नघ 


करते तथा वायुनाशक दव्योसे संस्कार कियिडए दूध भी भेष्ठ हं ॥ ३० ॥ 

` तिनिशस्य च वीजानि कर्कैटास्या सुवाचिका दुरालमाऽथ पिष्प- 
ल्यः कटुकाख्या. हरीतकी ॥ ३१ ॥ श्वाविन्मयुररोमाणि कोटा 
मागधिका कणा ॥ भाङ्गीतक्छरुगवेरं च शर्करा शकांगजम्‌ ॥ 


५१.३२ ॥ त्रिकंटकस्य वीजानि चूर्णितानि तु केवलब्‌॥ पव 


ग्छोका्धिकास्तते ठेहा येः क्षम्यशीरिताः ॥ सर्पिमेधुभ्यां ते 
टेद्यौ । कासरवासा । । दिंतेनं 
ह्यीः सादतेनरे ; ॥ ३३ ॥ 

॥ योग -तिनिश ृक्षके बीज, काकडासिंमी ओर सन्ीखार । तथा । जवासा, 
पीपल) छटकी आर हरडकी छल ॥ ३१ ॥ तथा ३ सेहके कटिः ओर मोरे 
पंख (ये ज क्रि), कोल ( बेर, उद्टनमिश्रजी च्य कते हँ ), मागधिका 
कणा ( छोटी पीपल ) । तथा ४ भारग, तज, अद्रख, खांड, शका ( शाल- 
क्ष ) ओर गज ( नागकेदार ) ( कई शलकांगज शालका निर्यास मानते है ) ॥ 
४१ ९२ ॥ तथा केवल देशी गोखरूके बीज कूट लवे ये पांच प्रयोग अधि स 
शोकसे कहे गये हे ये शहद ओर धृत मिलाकर इवा खासी रोगियों 
चाटने चादिये ॥ ३३ ॥ । | | 

+  श्वासके व प्रयोग । ०२--+ 
ससच्छदस्य पुष्पाणि पिप्पलीश्चापि मस्तुना ॥ पिबेत्स॑चृणय मधुना 
धानाश्चाप्यथ भक्षयेत्‌ ॥ ३०॥ अकाङ्रेभावितानां यवानां साध्व- 

# ४९ ¢ + (~ = = _ + ^ (# „९ ( *९ 
नकः ॥ तपण वा पिवेदेषां सक्षोद्रं इवासपीडितः ॥३५॥ शिरी. 
पकदलकुकपुष्पं मागधिकायुतम्‌ ॥ तंडुखाबुयुतं पीता जयेन्छर- 
सानशोषतः ॥ ३६ ॥ 


( स्छो० ३२) श्वाविन्मयूरगेमाणि इति-संजारजीवस्य । सें इति; ख्यातस्य । कंटकानि तथा 





 मयूरपिच्छानि तानि मसीकृतानि ग्राह्याणि । कोडा बदराणि | उहछछनमते तु कोला चव्यम्‌ । मागधिका 
कणा । मगघोद्धवा पिप्पली । श्छकांगजे शलकादरक्षनिर्यासम्‌ । केचित्‌ रा्शांगजम्‌ इत्ति कठित्वा 
शका शल्धकी । गजं नागकेशरम्‌ ( इति. नि° सं) ८ श्छो> ३४ ) धानाः भाञजतयवा; । तदुक्तं ` 


मावमिश्रेण-“धयवास्तु निस्तुषा भृष्टाः स्मृता धाना इति ल्ियाम्‌ ॥ 


| + +. 4: 
॥ > 
क भ 4 


ि 
1) ॥ 1. 
ष हि ¶ ॥। (4५.५१ # <+ द ॥ 0. ॥ # 
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| 8 
सप्तच्छद ( छतौना ) के फूल ओर पीपल इन्द, चूण कर दहीके जल्सेषपीवे 
अथवा शहदसे मिराकर जोकी धानी चावे ॥ ३४ ॥ ' अथवा अक्के कोमल _ | 
पत्तो रसकी जवम भावना देकर उनके सन्त्‌ आदि अनेक पदायं शद मिक ` ‰। 
4 श्वास रोगवाा पबे ॥३५॥ अथवा शिरसः, केटा ओर इद इनके एक, = ` 
. पीपर मिलाकर चावलोके पानीसे पीवे यह सव प्रकारके श्वास रोगोको जीत 
|  छेताहै ॥ ३६ ॥ स ` 
कोरुमञ्जस्तालमृलग्ष्यचरममसीमपि ॥ चिहयारकषोदर्णं भागी 
सर्पिमधुलतमायुताम्‌ ॥ ३७ ॥ निबेः कदंवबीजं वा सक्षाट्र 
तंडलांबना ॥ दाक्षं हरीतकां कृष्णां ककटाख्यां ` दुरारभाम्‌ ॥ 


सर्पिमेधुभ्यां षििहन्हंति इवासान्सुदारुणानू ॥ ३८ ॥ 
| 6 बेरका गदा ( या वेरकी ममी ), तालमूली ( मुशली ), ऋष्य ( एकं भातिक 
|| मृग ) के चरमेकी स्याही इन्दं शददसे चे अथवा भारगीको शदद्‌_ आर चृत 
॥  मिलाके चदि ॥ ३७ ॥ नीव ओर कदंबे बीज शहद मिखाके चावककि पानी ` 
` पीवे ( कई “नीप)' पाठतर मानते ईहै-नीप पके कदंवबीजको कहते हं) तथा ` 
नका, इरडे, पीपल, काकड़ासींमी ओर जवासा इन्दं वृत ओर शहदके साथ 
चादि यह दारण श्वासरोर्गोको नष्ट करतां ॥ २८ ॥ 
` - इरिद्रां मरिचं द्राक्षां गुड रास्नां कणां शीम्‌ ॥ यिद्यात्तेखन 
तुल्यानि श्वासातों हितभाजनः॥ ३९॥ गवां पुराषस्वरस मधु- 
मागधिकायतम्‌॥ ठेहः श्वासेषु कासेषु वाजिनां वा शरद्रसः॥४०॥ = 
4 पाड्रोगेषु शोथेषु ये योगाः संप्रकीतिताः ॥ श्वासकासपहाः 
॥- स्तेपि कासन्ना ये च कीर्तिताः ॥ ४१ ॥ भाद्धाखक््यूषण तंक ` 
हरिद्रां कट्रोहिणीम्‌ ॥ पिप्पलीं मारेचं चंडं गोराकृद्रसमेव च ॥ 
` ॥४२॥ तलकोटस्थं बीजेषु पचेदत्कारेकं शुभाम्‌ ॥ सेव्यमानः 
नि हंयषां श्वासेन सुदुस्तंरान्‌ ॥ ४३ ॥ 
हलदी, मिर्च, दाख, णड, रासना, पीपल, कचूर इनको समान भाग ककर 
पीसे ओर तैम मिलाकर चाटे ओर हित भोजन करे ॥ ३९ ॥ गोके गोवरका 


¢ - ` (सोऽ ३८) निवे करदवशीज वा इति-नित्ररनिववीजं करदववीजं च क्षद्रयुतं ठंदुकुना गतम्‌ । ` वि 
§ - अथवा शनित्ैः? इत्यत्र नीपः इति पाटांतर्‌मू | तत्र नीपं पक्र कदं बरबीजम्‌ । कि 
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91 खश्चतसंहिता-भा० टी० । ३७६ 






रस शहद ओर पीपल मिटा शरास ओर खांसीमें चादे अथवा धोडेकी रीदक्ा 


४ 


। “ केह पे उवास ओर खासीमं भी हित होतें तथा खांसीके प्रयोग भी श्वासं 
(हत हातेहं ॥ ४१ ॥ तथा भारंगी, तज, प्रिकटु, तैल, हलदी, टकी ) पीपल, 
भरव, चंडा ( चोरक गन्धद्रव्य ) ओर मोबरका रस इनका लेह चारे ॥ ४२ ॥ 
"क ( कोई ताड वताते पर ठीक पता नहीं ) के वीर्नकी लप्सी बनाकर 
सवन करनेसे दुस्तर श्वास शीघ्र नष्ट हज ( तलकोट विषयमे उ्टनमिश्र- 
अ क, रख भी नहीं छिखा परन्तु कई चिलगोजे वतते ओर यह ठीक भी जचता- 


॥ 

| 

च | च 
, 

॥ 


ॐ { 


' र खसखसको ही तलकोट बीज मानते ओर इसका हल्वा फायदा भी 
 करताहै ॥ ४३॥ 
` + _ श्ासमं पथ्य ओर स्नेदस्वदादि। 
| पराणसर्पिं (~ भक , (की 
< गापः पिप्पल्यः कोलत्था जांगला रसाः ॥ सुरा सोवरिकं 
हंगु मातुदुंगरसो मधु ॥ ४४॥ दाक्षामककविस्वानि शस्तानि 
^^ = शवासदिष्किनाम्‌ ॥ उवासरिक्ापारिगतं स्निग्धैः स्पेदेरुपा चरेत्‌ ॥ 
॥ ४५ ॥ युक्तेटेवणतेछाभ्यां तैरस्य यथिर्तः कफः ॥ श्वस्थो विल 
नं याति मारुतैशवौस्प शाभ्थाति ॥ ४६ ॥ | 
राना वृत, पीपल) ङरधके रस, जंगी जीवोके मांसरस, सुरा नामक 
मद्य, सौवीर ( एक प्रकारकी कांजी ), हीग, नीका रस ओर शहद्‌ ॥ ४४ ॥ 
मुनक्रा (या किंसमिस या अंगूर ), आवल, विल्व ये श्वास ओर इचकीबा्टछोको 
1हतकारक़ हाते ह ओर जिसे श्वास ओर दिकाका रोग हो उसे स्नेहन करा 
स्वेद्‌ करावे ॥ ४५ ॥ ओर तैलमें सेथानमक मिलाकर इसका उपयोग रहना 
करे इससे उनका जमुआ नाल्यां सयित इआ कफ़ विलायमान ( अथात 
पतला ) होजाताहै ओर निकलजाताहै तथा वायु भी श्त होजाताहै ॥ ४६ ॥ 
८ # 9 8 तरह 
रिनिग्धं ज्ञाा ततश्चैवं भोजयित्वा रसोप्नम्‌ ॥ वातर्छेषम- 
विबधो वाँ भिषग्धुमं प्रयोजयेत्‌ ॥ ४७ ॥ मनःरिलादेवद्ारु-' 
हरिदराच्छदनाभ्षिः॥ टाक्षोसुवृकमृखेशच कृता वतीर्विधानतः ॥ 
॥ ४८ ॥ सपिनेवमधृच््छिष्टं शाखनिर्यासजं तथा ॥ - >< ॥ सापनवमूचछिषट शाठनियांसजं तथा ॥ श्रंगवालसु- 
` (श्छ ४८ ) मनः 





शिखादिभ्य; विधानतः पूरवोदिष्टविध्रानात्‌ वर्ती; कत्वा भिषक्‌ धूमं प्रयोजय. 


 . दत्यन्वथः । उस्वृकः रकैरदस्तस्य मूढैः । 





^ "व #॥ ॥) ४ 1 भ ह १, ह 
क 
द ॥ ॥ ५ ~ १ क । 





३.७७ उत्तरतन््र-अ०।५१. ( १७२१) 


रस्नायुत्वक्लमस्तं गवामपि ॥४९॥ तुरुष्करशेकीनां च॑ गृग्गुखोः 
पड्कस्य चे॥ ते स्वे तसर्पित्का धर्माः काया विज्ञानता ॥५०॥ 
नव जाने [क रोगी स्नेहने लिग्ध होगया तव मांसरस ओर भातसरित 
भोजन करावे ओर र कफ तथा विवेध होतो वैय रूम ( धूमपान ) का 
उपयोग करावे ॥ ४७ ॥ मेनसि, देवदार, दलदी, पत्रन, गगल, ला 
ओर रक्तएरंडकी नड्‌ इनको विधिपूर्वकं वत्ती बनवि ॥ ४८ ॥ अथवा नवीन 
इत, मोम, शाटका गोद इनकी वत्ती वनाके धूमपान करे तथा मौके सीग, 
सनायु ओर तचा इनको उपयुक्त करे ॥ + ९ ॥ तथा तुरुष्क 
ओर श्टकीर्क्ष, गगल ओर प्माख ये सव छेकर घृत मिडाकर 
नानकार वेद ्वमपान करावे ॥ ५० ॥ 
वरोयासि कफयस्ते वमनं स विरेचनम्‌ ॥ 
इवर चेत्र रक्षे च॑ वैरपणं हितमुच्यते ॥ 
संसंस्करतेः ॥ ५१ ॥ 
ले ( कफ बटजवे, श्वास हो ) तौ उमे 
ओर विरेचन देवे ओर जो रोगी दुबल ओर रुक्ष हो तो उसे 
जंगली जीवों या दुबेके मांसके रसेसि य। नलक्िनारेके जीवोके मांसरस जिनमें 
संस्कार दियाइआ हो उनसे तर्पण करना हित होताहे ॥ ५१॥ 

दिग्धिकां चामरकप्रमाणां हिगबद्धयुक्तां मधुना सुयुक्ताम्‌ ॥ 

: रेवासनिपीडितो हि दवासं जयत्येव बरखयहेण ॥५२॥ 
य्थाभिर्धः खलटकाठसंपेर्वज्नं थथा वां सुररार्जसुक्तम्‌ ॥ 
रोगीस्तैथेते चैट दर्निश्ाराः रवासशचं कसर्विटंविकी ४॥५३ ॥ 

स° उत्तरत कायचिक्षित्साथामे कपच्ाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५१॥ 

राबर छोटी कटेली पीसले ओर उसमें आधी.हीग मिवे इसे शहदके 
संग चाटेतो श्वाससे पीडितरोमी तीन दिनमे बलपृषैक श्वासरोगको.जीतलेवे॥९२॥ 
जेसे लकडीके टेरे भविष इभा अमि ओर ईंदका छोड़ा हआ वज दुनिवार होति हैँ 
उसो भांतिये रास, कास ओर विलंबिका रोग भी निश्चय ही दुर्निवार होते ॥५२॥ 
९ नानीवले श्वासरोगका ‹ सख" कहते है ओर साधारण लोग इसे “द्मा 
कहते है ॥ डावटरीमें इसे अस्थमा ( ५०५५ ) कंहते ह ओर एक मकरके 
शरास रोगको “ईइमपाइनिमा"' ( 1 ) भी कहते है ॥ 
इति पं० सुररीधरवि० घुश्चतसं०भा०दी ° उत्तरत्र क : ॥९१॥ 











+ (१७२)  खश्वुतसोहिता-भा० दी०। (व - 


द्विपंचाशत्तमोऽध्यायः ५२. 
अथातः कासप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यांसि अगाडी अव हम कासप्रतिषेध नामक अध्यायका व्याख्यान करते हं । 
उक्ता ये हेतवो नृणां रोभयोः -धांसहिषयोः ॥ 
कासस्यापिं हि त ्ेधीस्ते पँवोत्प्॑तिहेतवः ॥ १॥ 


जो हेतु मत॒ष्योके श्वास रोग ओर इचकीके पटे हमने वणन किये हं भायः 
वेदी कास ( खाँसी ) रोगके भी देतु होते ह ( अथात्‌ जिन विदाहभोजनािसे 
श्वास ओर इचकी पैदा होती है उन्दी प्रायः खांसी पैदा होजाया करतीं ॥१॥ 

वोँसीके तात्कालिक कारण आर संप्राप । | 

धूमोपघाताद्रजसंस्तथेवं व्यायामरूक्षान्ननिषेवणाच ॥ 

विमार्मभखादैपि भोजनस्य वेगौवरोधारक्षर्बथोस्तथेव॥ २॥ 

श्राणो यदौनानुगतः प्रदुर्टः संभेन्नकांस्यसनतुल्यघोषः ॥ 

निरतिं वैक्रात्सहसा सदोषः कायैः स विद्रंद्धिरुदार्हैतस्तुं ॥ ३॥ 


धुवाँ लगने, ध्रङिसि ( धुवां ओर धूलि इवासके साथ कंठकी उवासनलकारमे 


घसजनेसे ), परिभम करनेसे, रूखा अन्न विशेष खानेसे तथा भोजन ( पानादि ) ` 


विपरीत मागमे (शवासकी नारी ) चखेनानसे, वेग ( मङ्‌, मूत्रके) तथा 


छीकके वेग रोकनेसे ॥ २ ॥ प्राणवायु उदानके अनुगत होकर दूषित होजाता दं 
` तब पुटे कसिकेसा (धों धों याखांखां) शब्द्‌ दोष सहित ( कफवायु्रहित ) 


महसे निकलता है इसे वैय कास ( खाँसी ) कहते ह ॥ २ ॥ 
( वक्तव्य ) तकारमे ` धुवां, धूटि आदे या भोजन, पानी आदे शासः 
नलकामे चरे जाने आदिमे जो खां्षी आजार्त है उसे धांस कहते ह ओर यहं 


क क यः 


शीघ्र अच्छी होजाती है परंतु जो आरम्भक हेतुओं ( श्वाक्ष ओर दिक्षके कारणों 


विदाहिभोजनादि ) से कासरोग ( खासी ) रोता ह षद तत्काल दी शांत नह होताः 


| हे इस पर्वोक्त शोकसे इवास ओर आहारके मागे जुदे ऊदे स्पष्ट माम होति है- 


देखो दमारे शारीरक स्थानके आरम्भके चेत्र ॥ 
कास रोगको खल्या । 


स वातपित्तपभवः कफाच क्षतात्तथाऽन्यः क्षयजोऽपरश्च ॥ 


। .  पेच्रकारः कथितो भिषग्मिविवद्धितो यक्ष्मविकारङृससयात्‌ ॥ ४ ॥ 








उत्तरतन्र-अ० ५२. ( १७२३) 


ह्‌ कास पचि प्रकारका होता है-वातज, पित्तज. ओर कफज्‌ तथा क्षतज 
( षावसे या चोद लगनेसे ) ओर क्षसे इसे वेनि रेसे पांच भांतिका कहा है 
यह खासी रोग बटजानेपर राजयक्ष्मा ओर उरःक्षत जैसे बडे २ भयंकर विकार 
पैदा कर देता है ॥ ४ ॥ 
कासका पूर्वरूप । | 
भविष्यतस्तस्य तुं कंडैकंदुर्भोज्यरपैरोधो गलताटुखेपः ॥ 
स्वदाग्दवेषम्यमरो्च॑कोभ्निसादश्चं ठिगानि' श्वंत्यूनि ॥ ५॥ 
नव यह कास रोग दानेवाला होता है तव पूर्वरूपे ये लक्षण होति है-कंठमे 
खाजसी होना, भोजन कुछ २ सुकना, गल ओर ताट्मे लेपसा रहना, अपनी आवाज 
बिगड़ जाना ( भारी या खखराईंसी होना ), अरति ओर अभिमंदता ॥ ५॥ 
वातकी खो सीके लक्षण । 
हच्छलमूधो दरपाद्वशटी क्षामाननः क्षीणवलस्वरोजाः ॥ 
भरसक्तवेगश्ं समीरणेन कालेत्त शाषकं ईरमेदयुक्तः॥ ६॥ 
हदय, कनपटी, शिर्‌ ओर पंसवाडोमे दरद्‌ इआ कर. मुखकी कांति बिगड- 
जावे, बङ्‌, ओज ओर स्वरये क्षीण होजावे ओर ठहर ठहरके खांसीका वेग 
उठे ओर सूखी खासी हो, अवाज वेठजावे ये लक्षण वाय॒की खांसीके होतेह ॥६॥ 
पित्तकी खोँसीके लक्षण । 
उरविदाहञ्वरवक्ररोवरभ्यदितसितक्तयुस्तुषातः ॥ 
पित्तेन पीतानि ईमेकटरनि कासतेसपांडुः परिर्ददयमानः ॥ ७॥ 
पेद ओर छातीमे जलन रहे: ज्वर आवे, मह सूखा रहे ओर चरपरापन 
माष्म दे, ठषा ज्यादा हो तथा सांसीमे कभी पीला पीटा चरपरासा कित गिरि, 
चेहरा पीला माम पडे ओर गरमी रे ये लक्षण पित्तकी खांसीके होते ह ॥ ७ ॥ 
कफकी खोँसीके लक्षण । = 
विरिप्यमानेन सुखेन सीदभ्छिरोरुगा्चः कफपृणेदेहः ॥ 
 अभक्तरुगगोरवसादयुक्तः कसिं सांद्रकफः केन ॥ ८ ॥ 
सख लिपासा रहे, थकान ( शिथिलता) हो, शिरमें दरद हो, शरीर कफ 
भरासा माम हो, अशि हो, भारीपन ओर छानि हो, गाटा कफ खांसनेसे अवि 


ये लक्षण कफकी खांसीके हे ॥ ८ ॥ 


( ` (र १३ कन्य स्वेगच्च त्रव्य क्च्च्न ) मोज्योपरोष इति-मोज्यस्य प्रासस्य कंठे रोष द्व्यर्थः | अथवा सज्य उदम 
आकाक्षारादित्यम्‌ अराचिः इत्यर्थश्च । 
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(१७२४) खुश्रुतसहिता-भा० ठी० ` 8 २८० 
क , -  शतज कास । 

.- “4 र. + ६ । 
 वक्षोऽतिमत्रिं विहतं च॑ यस्य॑ ईयायामभाराध्ययनामिधक्चिः ॥ ` 
विर्ि्टवक्षाः सँ नरैः सरक्त छीकै्यभीकणे क्षतर्जः सै $क्तः ॥ ९॥ 
परिश्रम करनेस, ज्यादे बोक्ञा उठनिसे, बहुत चिष्धाकर पठनेसे, चोट आदिके 





| लगनेस, जिसके वक्षःस्थल (छाती केफडों ) को पीडा ( सद्मा ) पर्वे ओर 
/ उनम क्षत ( जखम ) होजावे त मनुष्ये खांसनेमे सथिरं मिला कफ विशेष 
| ~ अवि यह क्षतज कास ( खाँसी ) कहलाता है॥९ ॥ 


अतिञ्यवायभाराध्वयुक्तादगजवियंैः ॥ रुक्चस्योरैक्षतं वार्य 


॥  गहीतवां कासषमावहेत्‌ ॥ १० ॥ सं पृं कासते दष्कं तर्त ष्टी" 
| वेत्सशोणितै्‌ ॥ कंठेन सर्जताऽत्यंथं विभिन तर चारंसा ॥११॥ 

| स चीभिरिव तीक्ष्णाभिस्तुयमानिन शरिना ॥ दुःखस्पेन डखेन 
| । भेदपीडाभितापिना॥१२।पर्घभेदञ्वरदवासतष्णावैसवर्थपीडिरः ॥ 
पारावत ईवाकू जंनकालवेगं रक्षतोश्धवात्‌ ॥ १३ ॥ 

व्यन्त मधुन करने, वोक्ञा उठानेते, माग अधिक चलने, घोडे, हाथी 
| ` आदिके संग वल करनेसे, सूते मनुष्यके उर ( छाती केफडों ) को वायु कडा 
| करके उसमें जखम डाल देताहै जिससे खौसी अतीहै ॥ १० ॥ पहले ( वतक 
| जसम न पडे श्चितु छातोके कर्डमिं कडापन या सूनन हो) मनुष्यको सरली 
| ससी रहती ओर फिर खाती फफडोमं जखम होनवि तव मनुष्ये खखारके ` 
| संग रुधिर जनि लगता, कमे वेदना ( सरदराहटसी ) होती ओर छती 
| चीरेकेती पीडा माम पडती है ॥ ११॥ तथा मू चमकती तीह पीडा 
॥ ओर शूल हातादे ओर इतनी वेदना हो हाथ नहीं लगाया जावे (या श्चूल 
| सही न जवि ), भेदन, पीडा ओर अभिताप ( षकरादट ) ये भी हों ॥ १२॥ 
साधे ( जोड जोड ) द, ज्वर होः श्वास होजावे, तषा अधिक हो, सवर विगड- 
जावे जिते मरुष्य कनरूतरकी तरह ुडङ्डवे ये सव क्षतज कामें होतेह ॥ १३॥ ` 

( वक्तव्य ) इसीप्रकार डाक्टरलोग खासीसे ' न्यरमोनिया''- होजानां कहतेहै 

उसमं ( न्य॒मो नियाम ) परायः सबं ये ही लक्षण होतेह ॥ | 

र क्षयज खौसी । 

| विषमासात्म्यभोज्यातिव्यवायाद्रेगनिग्रहात्‌॥ 
` (द) ब्द्धखनः एबक्ल्क्क्क्ा- 1. यय ९ ) भिश्िटवश्वाः बिदीर्णवक्षःस्थल इति । 
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घृणिनां शोचतां नृणां व्यापन्नऽग्नो चयो मर्खः ॥ 


कुपिताः क्ष्थजं कासं कैयुदंदक्तर्प्रदम्‌ ॥ १४ ॥ 
विषम भोननसे, असात्म्य ( वेमाफकतके ) भोजने, अत्यन्त मथन करने, 


वेगोके रोकनेसे, अत्यन्त घृणा करनेसे ओर शोच करनेसे मरष्योकी जठराभिम्‌ 


विकार होजाता है जिससे फिर वायु, पित्त कफ ये तीनों दोष कुपित हके 
क्षयज काम वेदा करते ह यह क्षय कास देका क्षप करनेवाङा होताहै ( अर्थात्‌ 


` विषम भोजनादिसे जब जठराभि षिगडजातीहै तव रस॒ टीकं न बनता ओर 
[न | ऋ त व, 
जव रस नही बनता तब रुधिर आदि सब शुक्र पयन्त धातुओं क्षययपेदा 


होनातरै जिसमे क्षयन खंसी पदा होती है यह खोसी विशेष करके वीयक्षयमें 
हो तीहै ) ॥ १४ ॥ .. 


क्षयजकासक लन्षण । 
लं गात्रशञ्वरदाहमोहान्प्रार्णक्षयं चोपरभेत कासी ॥ 


इाष्कं विनिष्ठीवंति दवलठैस्तं पक्षीणमांसो संधेरं सप॑यम्‌ ॥ १५॥ 

इस क्षयज खौसीसे रोगीके शरीरम शूर, वर, दाह, मोह ये हतर ओर इष 
खंसीवालेका बह क्षीण होजातांहै, दुब होकर मखे स्ागसे शकतं ओर जब 
माप क्षीण होने छगे तव पीव मिखा रुधिर खखारमें आता ॥ १५ ॥ 

तं स्वे भृशदश्िकित्स्यं चिकिस्सितनज्ञाः क्षयजं वदति ॥ 

बद्धल॑मासाद्यय भवत्यथो वे' याप्यं तमाहुर्भिषनस्तं कोस १६॥ 
यह क्षयज खंसी सब दोषोपि होती इसमे सष दो्षोके खक्षण होतेह इससे 
इसे वैय दुधिकिरस्य कहते ओर जव यह बृद्धत्वको प्राप्त होकर होतीहै तब इसे 
वैद्य याप्य कहतेह ॥ १६ ॥ 

खौसाक सामान्य पभ्रयोग। 


श्रु मीवचाकटफरकनत्तणाब्दधान्याभयाभाङ््येमराहविदवम्‌ ॥ 

उष्णावुरना हिगुयुतं तुं पीतां बद्धास्यमप्यांशु जहति कसम्‌॥१७॥ 

फटत्रिकध्योषविडंगशुगीरौस्नावचापद्यकदेवकष्टेः ॥ 

लेहः क्षमैः क्षोद्सिताघताक्तः कासं निंहन्यदिचिरादुं दीणम्‌ ॥ १८॥ 

पथ्यां तितामामलकानि खाजां समागर्ध( चापि विच्रण्यडासीम्‌॥ 

सर्धिरधभ्यां पिखिरहीत कासी सक्षघवां कोष्णजलेन कृष्णाम्‌ ॥१९॥ 
(च्छो ° १४) यद्यपि सामान्यक्षयब्देन रसादिक्षयः प्रपतस्तथाऽप्यत्र छक्र्षयो ग्राह्यः ( इतिनि° सं०) 
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` च्वर्वापि गुयकामपि ्षेद्रेण रिद्यात्‌ । 


काकडासींगी, वच कायफक,) कन्चण ( एक प्रकारकी षास, कड रोहिष तृण ` 


| 4 अताति ह ), नागरमोथा, धनियां, हरडे, भारंगी, देवदारु ओर सोऽ इनम हीग' 
,  भिलके गरम पानीके संग पीवे इससे बहत दिनकी खासी भीरीघ्र जातीरहे ॥ 


॥ १७ ॥ अथवा त्रिफला, त्रिकट, षिडंग, काकड़ासीमी, राखरा, उच, पम्माख ओर 
देवदारु इन सबको समान भाग ठेकर शहद, मिश्री ओर घृत मिलाकर अव- 
छह नावि यह घटी हृ खांसीको भी शीघ्र नष्ट करता है ॥ १८ ॥ तथा हरडे, 
मिश्री, ओंवले ओर धानकी खील इन्दं घृत ओर शहद मिराके चदे अथवा 
पीपर ओर सोठ मिलाके घृत, शहदसे चदे अथवा पीपल, सेधानमक इन्दं 


क क क 


गरम पानीमे लवे ॥ १९॥ 


देहं नाग॑रपिप्पीभ्यां दक्षां च॑ सर्पिमेरधुनावरि्यात्‌ ॥ 
द्राक्षां सितां मागाधेकां च तुल्यां सदं गषेरं मधुकं तुगां च॥२०॥ 
लिद्यादतक्षोढ्रयतां समांशां सितोपलां वा मार चांशयुक्ताम्‌ ॥ 


धाञ्नीकणाविदवसितोपखाश्च संचण्यं मंडन पिबेच्च दश्चः॥ २१॥ 


अथवा सोंड ओर पीपल, युड ( पुराने गड ) म मिराके खावे अथवा स॒नक्राकेों 
वृत ओर शहदके संग पीसके चाटे अथवा मनक्ता, मिश्री, पीपर इन्दे समान भाग 


लेकर या अद्रख, युलेठी, वेशलोचन इन्द लेके शहद ओर धृतसे चदे ॥ २० ॥ 


अथवा शहद, घृत, मिश्री इनमे चौथाई मिरच मेराके वाटे अथवा आंबे, 
पीपल, सोठ, मिश्री इन्दं पीस चण वना दहीके मांडसे पीवे ॥ २१॥ 


हरेणकां मागंधिकां च तुल्या दभां `पिवेत्कासगदाभिभूतः ॥ 
उभे हरिद्रे सुरदारु शदीं गायात्रेसारं च पिबेत्समांशम्‌ ॥ २२॥ 
वस्तस्य मूत्रेण संखावुना वा दतीं द्रवतीं च सतिस्वकांशाम्‌ ॥ 
मृष्टानि सर्पिष्यथ वाद्राणि खादेत्पखाश्ानि ससेधवानि ॥ २३॥ 
कोटप्माणे परपिवेद्धि हिंग सोवीरकेणाम्खरसेन वापि ॥ 
्षोद्रेण खिद्यान्मरिचानि वाऽपि भाङ्खीवचार्हिगुजता च वतिः२४॥ 
हरेणका, पीपल इन्दं बराबर लेकर खांसीका रोगी दहीके संग पीवे अथवा 
दोनों इलदी, देवदारु, सोठ, खैरसार इन्दे बरावर लेकर ॥ २२ ॥ वकरेके म॒त्रसे 


( छो० २४ ) अस्य छोकस्य चतुथेपा दस्यान्वयोऽभ्रिमेण -छोकेन सह कायः ] यथा ““म ङ्गीवचा- 
दिगुकता न्च वर्ति घतक्षप्रयुक्ता घूम प्ररास्ताःः इत्यन्वय . | अथवा केचिदेद माह -भाङ्गीवचाद्ियुङृत | 
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` उन्तरतन्र-अ० ५२. 


 पीवे अथवा देती जर द्रवेतीको चौयाई छो मिलाकर गरम पानीसेषीवे अथवा 
|  बेरीके पत्तोको घृतम भूनकर सेधानमक मिलाके खि ॥ २३॥ अथवाकोल  # 
| भ्रमाण दहीगको सौवीर ( कांजी) से या अम्लरससे पीवे( इस समय इसकी 


` मात्रा कम लेनी चाहिये-चने बरावर ही बहत है ) अथवा काली मिर्वोको 
ङाटद्के संग चटे अथवा भारी, क्च ओर हीग इनकी बत्ती बनाकर धमपान 
करे, क एेसा अर्थं करते हँ कि इनकी गोरी बनाकर खव ) ॥ २४ ॥ ` 


वे{सीमे पमपान । 


धूमे प्रश॑स्ता घुतत्तप्रयुक्ता वेणतगेखाछवणेः कंता च ॥ २५॥ 
मुस्तेगुदीतट्मधुकाहमांसीमनःशिंखखेदकंगखवबुपिष्टेः॥ = 
विध्य वैर्तीः सं पयोनुपानं ध्रमं पिबद्वतबलोसकासी ॥ २६ ॥ 


बोसकी छार) इलायची, नमक इनकीं वत्ती घना घत मिराके अथवा नागर- ` 
मोथा, हिगोट, तज, यलेदी, जटामांसी, भनसिट ओर हरताल इन्दं बकरेके 
मूत्रमे पीसकर वत्ती बनाके ( घृत चपडकर ) धमपान करे ओर ऊपरसे दूध पीव 
यह धूमपान वायु ओर कफकी खांसीमं अष्ठ है ॥ २५॥ २६ ॥ 


पिबेच्च सीधुं मरिचान्वितं वा तेनाञ्च कासं शमसमभ्युपेति ॥ 


द्राक्चाबमजिष्टसराहयाभिः क्षीरं श॒तं माक्षिकसपयुक्तम्‌ ॥ २७॥ ॥ 


` निदिग्धिकानागरपिष्परीभिः खावें सुद्रान्भंधुना स॒सिद्धान्‌ ॥ 
 उक्कारिक्ं सपिंषि नागरदथां पक्तवा समृटेखुटिकोरपत्रेः ॥ 


पभिर्निषेवेतं करतां च॑ पथा तन्वीं सीतां धना विभिभ्राम्‌॥२< । | 


अथवा सीध ( मद्य ) को कारी मिर्च मिरके पीव इससे शीघही खासी 


(कफकी खाँसी ) शांत होजाती है अथवा शुनका, नेत्रवाला, मजीठ ओर देवदारु 


` इनसे दूध पकाकर उसमे शहद मिराके पीव ॥ २७ ॥ अथवा छोटी कटेली, 
सोऽ, पीपल इने काथसे मग पकाकर शहद्के संग खि अथवा सोठ ओरं 
पीपलाभ्रल, इलायची ओर करपत्र ( पत्रज ) ( कई वेरीके पत्ते कहते है ) 
इनके योगसे ददवा बनाकर खव अथवा ये दी डाछकर पती पेया बनावे 


उक्षे ठेटी करके शहद मिाके पीजवे ( र्प्पी या पेया गोष्रमादि .¶# 
धान्यां या तेडुलादिकी यथायोग्य बनावे उसमे पूर्वोक्त ओषधोका योग 


करदे) ॥२८॥ 








। (१७२८) ~ ` खश्चुतसंहिता-भा० टी०।. 





ति ~+ ् 
१. अ "71 र 2 । ष 3 
क4 1 + £ - > न = क 0 =^ 4 | द 3१. 


क छि 1 [वकि | #‹ ॥ 
व =+, ९.५४, ` 
%' ^. ॥ ॥ । 


बायुकी खोँसीका यत्न । 
धरहि सपिं्विंहिते षडंगं तद्वातरकासं जयंति असह्य ॥ 
विदारिगधादिङ्कतं घृते वा रसेन वा वासकजेन पकम ॥ २९ ॥ 
विरेचने सैहिकमत्र चोक्तमास्थापनं चाप्यनुवासनं च ॥ 
धूमं पिवेत्लेहिकमप्रमत्तः पिवेत्सुखोष्णं घृतमेव चात्र ॥ ३० ॥ 
हिता यवाग्वश्च रसेषु सिद्धाः पर्यासि लेहा: सधघुतास्तथेव ॥ ३१॥ 
जो प्ठीह रोगम्‌ षडंग घृत काहे वह वायुकी खाँ सीको बछगूषक नष्ट करता- 


है अथवा विदारिगन्धादिक गणस -सिद्ध किया या अडइसेके रससे सिद्ध किया 


घृत भी श्रेष्ठ हे ॥ २९॥ विरेचन यहां सेहसहित देना उचित है ओर आस्थापन 

तथा अतवासनवस्ति कना ठीक है तथा सावधान होकर सनेहीके धूमपान्‌ करना 

तथा गरम घृत पीना भी श्रेष्ठ है ॥ ३० ॥ तथा मांसके रसोमें पकारं यवागू 

पिलाना या घृतयुक्तं दूध या अवलेह भी श्रेष्ठ होते ह ॥ ३१ ॥ त 
कफज खोसाका यत ।॥ 


प्रच्छदनं कायरिरोषिरेकास्तथेव धूम: कवलय्महाश्च ॥ 
उ्णाश्च ठेहाः कटका निहन्युः कफं विदेषण विशोषणं वा ॥३२॥ 
कटतरिकं चापि वदंति पथ्यं घृत छृमिघ्रस्वरसे विपक्रम्‌ ॥ 
 निगुडिपत्रस्वरसे विधके सर्पिः कफोतथं वि निहति कासम्‌॥ ३३॥ 
पाठाविडव्योषविडंगसिंधुत्रिकंटरालाहुतसरग्बलाभिः॥ = 
शं गीवचांभोधरदेवदारुद्रालभाभाङ्गयभयाशटीभिः ॥ ३४ ॥ 
सम्यग्वि्पकं द्विशणेन संपिर्नदिगषिकायाः स्वरसेनं चैतत्‌ ॥ 
ईवासानिसादस्वैरमेदभिन्नान्निहद्युदीणनपि पच कासात्‌॥३५॥ 
वमन कराना, देहका ओर शिरका विरेचन करना, धूमपान ओर उष्ण कवल 


धारण करना तथा रसे ही अवलेह चाटना तथा कटक ( चरपरे ) दभ्य सेवन 


करना ओर विरोष करके शोषण दर्व्योका उपयोगं करना ये सब यल कफको ( कफज 
कासको ) हरनेवले है ॥ ३२॥ त्रिकटु भी इसमें पथ्य कहते ई तथा बाय- 


विडेगके स्वरसमें पकायाइआ घृत अयवा सिम्हादूके पत्ते रसम पकाया घृत 
। कफकासको नष्ट करदेतादे ॥ ३३ ॥ अथवा पाटा, विडनमक) चिकटु, बिडग ` 


( श्छे० २९ ) प्रसह्य बलेन इत्यर्थः । ` 







३८५ | उत्तरतन्त्र-अ० ५२. ` (१७२९ ) 


सेधानमक, गोखरू, रास्ना, चित्रङ, खटी, काकड्ासीगी, वच, मोथा, देवदार, 
“  दुराछभा ( नवासा ), भारगी, हरडे ओर कनचरूर इन सबको टेकर सवे दूना 
छोटी कंटेरीका रस डालकर घृत पकावे यह घृत श्वासोगो, मंदामि, स्वरभेदं 
` तथा भिन्नहुए ( क्षतजं ) ( अथवा स्वरभंगके भेदो ) को तथा पाचों भरकारके उम्र 
कासो ( खासी) को नष्ट करदेतदि ॥ ३४ ॥ ३५ ॥ | - 
| पित्तज खोखीके यत्न । 
विदारिगंधोस्रसारिवादीन्निः काश्य वर्मन्मधुकं चं $त्लम्‌ ॥ 


ठि घृतं पैचेदिश्चुरसवद्ग्धैः काकोले चै सक्चकरं ततं ॥ रः 
(4 भ्रातः पि बेसिपरत्त्ते च कैसे रतिर॑सते क्षैयजे च कासे ॥३६॥ 
:  खजूरभाङ्ग(मगधापियाटखमधूटिकिखामरुकेः समशः ॥ 


चूण सिताक्षोद्र्धृत्रमाढं जीन्हति कसानुपयुञ्यमानम्‌ ॥ ३७॥ ` 
विदारिगन्धादिगण, उसलादि ओर सारिवादिगण, मधुरगण सव इनका काथ 
बनाके तथा इखका रसः, जर ओर दूध भी उलि तथा काकोल्यादि गणका 
कर्क डालकर घृत पकचल्वि इसे नित्य प्रभात मिश्री भिहाकर पान करे यह 
घृत पित्तकी खासीको तथा अति मेथुनसे उपजी क्षपज खांसीको दूर करताहै ॥ 
॥ ३६ ॥ तथा खन्नर ( खज्ञरिये ), भारंगी पीपल, चिरोजीके ऊपरका खाय 
पदाथ, मधरा ( मरवा ,कोईं गोध्म ओर कोहं मकंटक कहते ह ) इलायची 
` आवे इनको समान भाग टकर चरणं बनावे इसे मिश्री, शहद ओर घतमें सान- 
कर खवे यह तीनों भ्रकारकी खां सीको दूर करता है ॥ ३७ ॥ 
क्षतज ओर क्षयजं खो सीके यत्न । 
ह विटिहेस्समाराः ॥ 
क्षेद्रेण कासे क्षतजे क्षयोस्ये `पिबेदघृतं चैक्षरंसे विपैकम्‌॥३<॥ 
चूण पिबेच्चामखकस्य वापि क्षीरेण पक्त सघृतं हिताशी ॥ 
चणानि गोधूमयवोद्धवानि काकोलिवर्भश्च कृतः ससृक्ष्मः ॥३९॥ 
कासेषु पेथालचिषु कासवद्धिः क्षीरेण सक्षोद्रध॒तेन वापि ॥ 
गुडोदकं वा कथितं पिबेद्धि क्षोद्रेण दीत मरिचोपदंम्‌॥ ४० 


ॐ £ ऋ, क 


मजोट, हलदी; अंजन ( रसांजन, कोई सौवीसंजन कहतेहं ); चित्रक, .पाटा 
स्रवा. पीपल इन्दं समान भाग छेके शहद मिलाकर क्षतज ओर क्षयज खां सीमं 
, . (छे ३६ ) रतिप्रसृते अतिभैथुनजन्ये | 
स कद्‌ (9 
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( १५३०) खश्चतसहिता-भाग्टी०। ३८६ 


चादे अथवा ईेखके रसमें पाये इए घृतको पीवे ॥ ३८॥ तथा आंवलोके 
` इधमे पकावे फिर उसे घृतय॒क्त करके पान करे ओर हित भोजन करे अथवा 
गेह ओर जौका चरणे ( रवा) ओर काकोस्यादिगणका महीन चण इन्हे दृधसे 
( दृधम्‌ पकाके ) शहद ओंर पृत मिलाके तीनों प्रकारके ( पित्तज, क्षतज ओर 
क्षयज ) खसीके रोगमें पीना उचित दै अथवा गुडोदकं ८ गडका क्राथ ) ठंढा 
करके शहद डाङृकर काटी मिरच माके पीवे ॥ ३९ ॥ ४० ॥ 
 कस्याणशड। ` 
प्रस्थत्रयेणामलकीरसस्य शुद्धस्य दन््वाद्धेतुखां मडस्य ॥ 
चृर्णीङतेंथिकचग्यजीरष्योषेभङृष्णाहवुषाजमोदेः ॥ ४१ ॥ 
` विडगरसिधुत्निफङायवार्नीपाठाग्निघन्येश्च पिचुभ्रमाणेः॥ 
दत्वा त्रिद्ृच्चृणेपलानि चाष्टावष्टो च तेटस्य पचेद्यथावत्‌ ॥४२॥ 
तं भक्षयेदक्षरफरप्रमाणं यथेषटवे्ठं तरिसुगधियुक्तम्‌ ॥ ` 
अनेन सवं महणीविकाराः सश्वासकासस्वरभेदशोषाः ॥ ४३ ॥ 
शाम्यति चायं चिरमतर्ग्नहेतस्य पस्त्वस्य च बृ्धिहितः ॥ 
॥ ल्रीणां च वध्यामयनाशनः स्यात्कल्याणको नाम गुडः भ्रतीतः ४४ 
` अ अविाका रस तीन प्रस्थ ओर स्वच्छगुड आधा तुला सेवे ओर पीपरामरर) 
| 8 चव्य, जीरा, त्रिकटु, गजपीपल, हाऊ्पेर, अजमोदा ॥ ४१ ॥ विड़ग, सेधानमकः 
| त्रिफष्टा, अजवायन, पाठा, चित्रक, धनिया ये सब पिञ्च ( कषे कषे ) परमाण 
लेकर चणे करल ओर आठ पल निशोथ लेके पीसंले ओर आट पलदी तैल लवे 
ओर विधिसे पकाल्वे ॥ ४२॥ ओर दालचीनी, इलायची, तेजपात ये यथारुचि 
डाले ओर इसमेसे एक कष भरके अनुमान नित्य खवे इससे प्रहणीके सब विकार 
शरास, खांसी, स्वरभेद ओर क्षय ये रोग सव दूर होजाति हं ॥ ४३॥ ओर जठरा- 
भिको तथा नष्ट इए पुरुषसत्वको भी यह ॒ वटातांहै तथा सख्ियोके वबन्ध्यापनको 
नष्ट करताहै यह कल्याण नामक गुड कहा ॥ ४४ ॥ 
| अगस्त्यावलेह्‌। 
दिपचमखेभकणात्मगुप्ताभाद्धीरादीपुष्करमखवि श्वान्‌ ॥ 
पाटास्रतायाधथेकरखपुष्पारालागन्यपामागबरखायवासान्‌ ॥ ४५॥ 
दिषालिकान्नस्य यवाटकं च हरीतकीनां च शतं गुरूणाम्‌ ॥ 
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दोणः जलंस्याढकसंयुते चं काये' कते" पूतचतर्थभागे ॥ ४६ ॥ 
धचेत्तुलां शाद्धगुडस्य दत्व एथक्च तेलाककुडवं धृता ॥ 
चूर्णं च ५४ । देयं च तस्मिन्मधु सिद्धशीते॥४७॥ 
रलायनाककल्कमतो तििया्वे' चभिये नितयमर्था हन्यात ॥ 
तेद्राजयद््मयहणीभरदोषशोफाग्निमा्यस्वर भेदकासान्‌ ॥ ४८ ॥ 
 पा्मयरवासशिरोविकारान्हदरोगदिकाविषमञ्वराश्च ॥ ` 
मेधावलोत्साहमतिप्रदं चं चकार चैतैद्धगर्वाननैस्त्य; ॥ १ ४९॥ 
दशल, गनपीपल, केर्वाच, भारंगी, कच पुष्करश्ररु, सोठ, पाठा, गिलोय, 
` पीपलामूल, शंखपुष्पी, रास्ना) चित्रक, ओंगा, खरेदी ओर जवासा ॥ ४५ ॥ ये 
सब दोर पटलेकर चरणे करे ओर जौ एक आटक ले ओर हरड वडीवडी १० ५ 
टेव इन ( यव ओर हरीतकी ) को द्ोणभर पानीमे सिजवे, चतुर्था शेष रहे 
पर छान ले ॥ ४६ ॥ फिर द्ध णड एक तुला लेकर इसमे पकवरे ओर ¢ ४ प 
तेल ( तिलका ) ओर ४ पक घृत ओर ४ प ही पीपल्का चरणं उषेवे इरडे 
भो डालदे ओर जब सिद्ध दके ठेटा हो तब इतनादी शहद डाल दे ॥ ४७ ॥ 









इस रसायनमंसे दो हरडे नित्थ॒खावे ओर उस छेहमेते भी चाट लिया करे यह _ 


राजयत्मा ब्रहणीके दोष, शोथ, मंदाग्नि, स्वरभंग ओर खासी इन सबको नष 
करे ॥ ४८ ॥ तथा पांडुरोग, वास, शिरफे विकार) हदोग, इचकी ओर विषम-' 
ज्वर इन्हें भी नष्ट करे तथा इदि, बल, उत्साह भौर धारणाशाक्ते इन्दं बढाव यह ` 


रसायन प्रयोग भगवान्‌ अगस्त्य ऋषिने निर्माण किया है ॥ ४९ ॥ | 
कुलीरशुक्तीचटकेणलंवा्िःकाथ्य वगेरमधरैस्तैयान्यैः ॥ 
परचेद्वतं ततत निषेन्यमाणे इन्यैत्क्षतोरंधं क्षयजं च कसभ्‌॥५०॥ 
रातावरीनागवलावछादिभिंधृतं विषेधं च॑ दित्ताय कसिनाम्‌ ॥५१॥ 
इति खुश्वुतसं ०उत्तरतत्रे कायचिकित्सायां द्विपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५२ ॥ 
 _ कडा, जलकी सीप, विदा, हिरन, लवा इन्द तथा अन्य मधुरवग, काको- 
९९1 इन सबका काथ करके वृत पकावे हस दृतका सेवन करनेसे क्षतज 
ओर क्षयज खासी नष्ठ रोजाती हे ॥ ५4० ॥ तथा दातावरी, नागबला ( श~ 
सकरी ), बला ( खरंटी ) ( ओर आदि" शब्देसे अतिबला, महाबला भी छेनी 
, इनसे सिदधक्तिया इ वृत खासीके रोगबाछोकेः स्मि हितकारक है ॥ ५१ ॥ न 
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(१७३२) ` घछश्चतसंहिता-भा० टी०। ` ३८८ ` 
यृनानी हकीम खांसीको “सुआ या 'सुरफा' कहतेहै। __ ` 
ओर उाक्टरीमे खांसीको “काफ" ( 01: ) ओर सखी खसीको “होषिग- 
काण कहते ह्‌। ` | 
इति पं ° मुररीधरवि ° युश्चतसं ० मा ° टी ° उन्तस्तत्रे कायचिकित्सायां द्विपंचारत्तमोऽध्यायः ॥९२॥ 
भरिपंचाशत्तमोऽध्यायः ५३ 
अथातः स्वरभेदप्रतिषधमध्याय व्याख्यास्यामः 

















यदसि अगोडी अव हम स्वरभेद ( अवाज दैठजानि ) के प्रतिषेधके अध्या- ` 


यका व्याख्यानं करते हे ॥ 

._ स्वरभेदके देतु ओंर सख्या । 
अत्युच्चभाषणव्रिषाध्ययनाभिघातंशीतादिभिः पकुपिताः पवना- 
दयरस्तु ॥ ते शब्द॑वाहिधमनीषु गतीः प्रतिष्टा ईन्युः स्वैरं वति 
चापि हि ` षड्िधिः सैः॥ १॥ ॑ 


अव्यन्त ऊचे स्वरसे बोलने ( एकारे अथवा गने ) से, विषसे, चिह्धाकर 
 पठनेसे, चोट आदिसे ओर शीतल पदाथोके सेवन करनेसे बातादिक दोष ङ्षित 





होकर शृब्दवाहिनी धमनिं स्थित होकर खर (अवाज ) के बिगाड़ देते । 
इसे खरभेद या स्वरभग कहते ह यह छः प्रकारका होता है (जैषे वायुका, । 





पित्तका, कफका, सनिपातका, क्षया जौर मेदोदोषका ) ॥ १ ॥ 

= वातादि स्वरमेदके लक्षण । | 
वातेन कष्णनयनाननमूत्रवचौ भित ईने भर्ति गरभवररस्वरं च॑॥ 

` पित्तेन पीतवदनाक्षिपुरीषमूत्रो व्र पादटेत् च॑ विदाहत्मन्वितेन॥ ` 
॥ २॥ कृच्छ्रातकफनं सततं कफरद्धकंलो मद रानेवेदति बाप 
दिवां विशेषात्‌ ॥ सवोत्मके भवति सर्विकारसंपदव्यक्तता च 
वचसस्तमसाध्यमाहः; ॥ ३॥ धृप्येतं वांकृक्तयजैते क्षयमाघ्रुयारचं 
वागेव वापि हंतवाक्परिवजनीयः ॥ अंतर्मततस्वरमलक््यपदं ` 
चिरेणं मेदोन्वयाद्रदति दिग्धंगरोषतालः ॥ ४॥ 


वायु स्वरभेदं नेत्र, ख पत्र ओर मल इन सबमें कालापन मालूम देतह, ` 


ट्टे शब्द्‌ धीरे धीरे बोरे, गधकासा स्वर हो ओर पित्तके स्वरभेदमं यह, नेत्र, 
मर; मूत्र ये सब पीले पडजावें तथा बोलते समय गलेमे जलनसा होवे ॥ २ ॥ 
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कफके स्वरभंगमे सदा कंठ कफे भरासा रहे ओर मंद मंद स्वरसे धीरे धीरे 
चोरे, दिनम कुछ ज्ये हो जावे ओर सब दोषीके सानिपातिक स्वरभदमे सवके 


` छक्षण ओर विकार होते है ओर जो वचनमें अव्यक्ता दो ( बिलकल समज्ञा नरी 


जवे ) तो वह्‌ असाध्य होता है ॥ ३॥ क्षयन स्वरभेदमे वाणी बोहते समय 
धुवांसा भरजनाताहै ओर बाणी क्षीण होती चलीजाती है ओर इसमें भी यदि ` 
विरकुल आवाज नही निकरे तो अपाध्य होता है ओर मेदके स्वरभेद भीतर 
ही भीतर शब्द्‌ बेमारूमसा होता है ओर देरसे शब्द निकलता है ओर होंठ, 
गला ओर ताल ये श्पिसे ( चिकन ) रहते है ॥ ४ ॥ 
स्वरभदकि असाध्यता । 
क्षीणस्य बद्धस्य कृशस्य चापि चिरोस्थितो यश्च सहोपजातः ॥ 
मेदस्विनः सवेसमद्धवश्च स्वरामयोयो नँ सं सिद्धिमेति ॥॥ 
क्षीण मनुष्यके) उद्धके, दुबे आदमीके जो स्वरभंग होजवे, जो बहत 
द्देनका पुराना हीजवि तथा जो जन्मरीसे स्वर विंगडा इभा हवे, भदवार ` 
मनुष्यके तथा जो सन्निपाते उपजा इ हो इतने प्रकारके स्वरभेद सिद्ध नही ` 
होते ॥ ५ ॥ 
| स्बरभेदकी चिकित्साका आरंभ । 


 स्निग्धान्स्वरातुरनरानपङ्कृष्टदोषान्संयोजयेद्मनरेचनर्व॑स्तिभिश्च ॥ ` 
` नस्यावपीडमूर्खधावनधरमरेहेः संपौदयेचं विविधे; कर्ैटयःै शच ॥६॥ 


यः शासकासविधिरादित एव चोक्तस्तं चाप्यरोषमवतारयितुं यतेत॥ 
वेशेषिकं च विधिम्रद्ेमतो वदामि तदवेस्वरातुरहितं निखिलं निबोध 


स्वरभदके रोगियोंको स्नेहन कराके षमन, विरेचन ओर वस्तिकम विधिपूषेक 
करके दोषोको दूर करे ओर फिर नस्य, अवपीडन, मुखधावन ( मखको भीतरसे 
धोना अथोत्‌ कुदे करना )्रमपान ओर अवलेह तथा अनेक प्रकारके कवलग्रौका 
उपयोग करना शरेष्ठ है ॥ ६ ॥ तथा जो धे श्वास ओर खोसिीके विषयमे कह 
अयि है उन सवके करनेका यहांपर यल करे ( अर्थात्‌ धासकासोक्त स्र विधि 
यहां भी कर सकते हे ) ओर इसमे अगाडी अ हम विशेष करके स्वरभेदके 


रोगियोंको हितकारफ विधि कहते ह उसे एगतया खनो ॥ ७ ॥ ` 


वायके स्वरभंगका यतन । ॐ 


स्रोपघांऽतेनिरजे भुक्तोप॑रि धृतं पिवेत ॥ कासमर्दकवार्तक्माकं 
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५ वस्वरसेयुतम्‌ ॥ ८ ॥ षीति धृतं हन्त्यंनिरं सिंद्धमातेगले रसे ॥ | 


यवक्षाराजमोदाभ्यां चित्रकामरकेषु वा ॥९॥ देवदावं्निकाभ्यां 
वा लिद्धमाञ्यं समाक्षिकम्‌ ॥ सुखोदरकनुपानो वै ससपिष्को 
गडदनः ॥ १०॥ ` 0 
वायक स्वरभंगमें भोजनक्े ऊपरसे कसोधी, बडी केकी, भगरा इनके रससे 
युक्त ( रसे सिद्ध श्रि ) धृतको पीवे ॥ ८ ॥ अथवा आतेगल ( नीले एूलके 
रट ) के रससे सिद्ध किया घृत पीवे अथवा जवालार, अजमोदा तथा चित्रक 


ओर आंवले इनसे सिद्ध किया घृत पीवे ॥९॥ अथवा देवदारु चित्रक इनसे सिद्ध 


किया बकरीका धृत शहद मिलाकर पान करे ओर शडकै मीढे चावल घृतयुक्त 
बनाकर उन्हे भोजन करे ऊपरते निवाया पानी पीलिया करे ॥ १० ॥ 


कषीानुपान पिते त पिवसरपिरतद्रितेः ॥ अश्नीयां ससि 


` चष्टीमेधुकपायसम्‌ ॥ ११ ॥ लि्यान्मधुरंकाणां वां चर्ण मधुधूरता- 


प्तम्‌ ॥ शातावरीचरणेयोगं बसानचणेमथापि वा ॥ १२ ॥ पिबे. 
{कटरनि भत्रेण कफजे स्वर॑संक्षये ॥ लिया मधुतेराभ्यां 
भकेस्वा खदिकटैनि चं ॥ १३ ॥ 


 कि्तकि स्वरभेदे घृत पीकर ऊपरसे दूध पियाकरे अथवा सावधान होकर ` 
मुखेदीकी खीर बना वृत मिलाकर खवि ॥ ११ ॥ अथवा मध्‌ द्यो (कोक 


` व्यादि ) का चरणे शहद ओर दृत मिकाके चाड अथवा शतावरीके इणको या 
खरीक चणको शद्‌ ओर धृतके संग चट ॥ १२ ॥ कफ़के स्वरभंगमें कटुक 
द्यो ( त्रिकटु आदि ) को गोमूत्रके संग पीवे अथवा शहद ओर ते: मिलावः 


इसके सेग त्रिकडको चदे तथा भोजन करके ऊपरसे चरपरे पदाथ (मिरच+पीपल 
आदि ) खाया करे ॥ १३ ॥ । 


स्वरोपधौते मेशेजे कपफैवरदिधिरिष्यते ॥ संवेज चापि क्षयजे 
प्रतयाख्यायाचरेच्छियाम्‌ ॥ १४॥ राकंरारमधुमिश्राणि रश्तानि 


-मर्धुरैः सहं ॥ पि वेत्पयोसि यस्यो चे वदतोऽभिहतंः स्वरः ॥ १५ ॥ 


` इति खुश्ुततंउत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां त्रिपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५२॥ 


| | न - 
( श्ो° ९) आतगलः नीव्पुष्पङुरंटः । इलनस्वु अ गलः ककुभ इत्याह | 


` उन्तरतन्त्र-अ० ५४. (१७३५) ` 


भेदके स्वरभेदमे कफस्वरभेदकेसी विधि करना भरेष्ठ ३ -ओर सनिपातके स्वर- 
भेदमे तथा क्षयके स्वरभेदमे (आराम हो यानभीहोरेसा) कहकर विक्ि- 
ससा करे ॥ १४ ॥ ओर निसके ऊँचे स्वरसे बोलने, गाने, पटने आदिते स्वर- ` 
भग होगया हो उसे मधुरदरव्योंसे ओटाया इ दूध मिश्रौ ओर शहद मिलाकर 
पीना चाहिये ॥ १५ ॥ | क 

यनानी हकीम स्वरभगको “फसादुस्सोत'' कते डाक्टरीमे इते 'होशचन्थस।' 
( {0081688 } कहते ॥ 

इति प° ्रटीषरवि °ुश्वुतसे° मा ०टी ° उत्तरतंत्रे कायचिकित्तायां त्रिपंचाशत्तमोऽध्यायः ॥९३॥ 


चतुःपचाशत्तमोध्यायः ५४. ` 
अथातः कृमिरोगमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहसि अगाडी अव हम कमिरोगके अध्यायका व्याल्यान करतेहं । ` 
५ करमिरोगके लक्षण । 
अजीणोध्यरानासास्म्येविरुद्मटिनारनैः। अव्यायामदिवास्वश्च- 


गुवेतिल्िग्धशीतलेः ॥१॥ माषपिषटातनविदरविसाटकलेरकैः ॥ 
पणशाकसुराशक्तदधिक्षीरगुेक्षभिः ॥ २॥ पलाखानूपपिशित- 


पिण्याकण्धुकादिभिः ॥ स्वाद्रम्लद्रवपनेश्च ्छेष्मा पित्तं च 
कुप्यति ॥ ३ ॥ कभीन्बहुविधाकारान्करोति विविधोश्रयान्‌ ॥ 
| ~ ` आमपक्रशियस्तेषां प्रसवः पर्यदाःस्छेतः॥४॥ ` 
 अजीणकरे त फ रहनेसे, भौजनपर भोजन करनेपे, बेमाफ़कतके भोजनसे, विरुद ओर 
मलिन भोजनसे, परिभ्रम न करने ( पड या वै रहने ) से. दिनके सोनेसे, गरिष्ठ 
अति चिकना, ठंढा खनसे ॥ १ ॥ उडद पिद्रीके पदाथ, विद्र ( जिनके दो 
भाग हों एेसे अत्न ) विशेष खोनेसे, बिस ( कमलकी जड ), कमलकेद ओर 
कसेर इत्यादि ओर पत्तोके शाक, मदिरा, सिरका, दरी, दूध, यड, इखके पदाथ ॥ 
॥ २ ॥ तिलका चरा ( या मांस ), जलकिनारेके जीवक मांस, खल ओर 
पृथक ( दोबार उवाला या पकाया हआ अन्न ) इनके विशेष खानेसे, मिटा, 
` खटाई, पतले परे अधिक खानि पीनेसे, कफ ओर पित कुपित हो जातिर ॥ ३ ॥ 
ओर जनक भकारके कृमिर्योको जिनके अनेक स्थान ह पैदा करत परन्तु ४५ 
करके इनकी ठसत्तिका स्थान आमाशय ओर पकारायदी होता ( अर्थात्‌ कृमि 
उक्तं कारणोसे विशेष करके आमाशय ओर पक्ाशयमे ही ---- ~ रष करर आमाराय ओर्‌ पक्वाशये ही पेदा हेत ) ॥ ४॥ होते ) ॥ ४॥ 
 ( खे ३ ) धरथुकादिभिरिति-प्रधकम्‌- द्मिलनमयं एकम्‌” ( इति ° स्तो° ) 


|, 
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( १७३६ ) न खुश्चुतसंहिता-भा० टी ०। 


-  कृमियोकेभेद्‌। ् 
विंशतेः कृमिजातीनां तरिषिधः संभवः स्मरतः ॥ 
प्रीषकफरक्तानि तेषां वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ ५ ॥ 
कृमि बीस प्रकारके होतेह ओर इनकी उति तीन भांतिसे दोतीहै पुरीषसे 


या कफसे या इधिरसे इनके छक्षण अगाडी कहतहे ॥ ५ ॥ 
पुरीषज कृमि । 


 अयवा वियवाः किय्याधिस्या गंड्‌पदास्तथा ॥ चुरवो द्विमुखाश्वेव 
सेवेते पुरीषजाः ॥ ६ ॥ शताः सृक्ष्मास्तुदत्येते गुदं पति सरंति 
॥ तेषामेवापरे पृच्छेः परथवश्च भवंति हि ॥ ७ ॥ शराभिमां 
द्यपांडत्वविष्ठंभबलखसंक्षयाः॥ प्रसेकारचिहद्रोगविडभेदास्तु पुरी- 
षजेः ॥ ८ ॥ रक्ता गंडपदा दीघा गुदकंडनिपातिनः ॥ शूखाटोष 
` इाङ्ृद्धदपक्तिनारकराश्चते ॥ ९॥ 
अथव, वियव, किय्य, चिय्य, गंड्‌पद्‌ ओर चुरव तथा द्विभुख ये सात प्रकारे 


क 


कृमि पुरीष (षष्ठा) मे (या विष्ठासे) पदाहत ॥६॥ये पुरीषजन कृमि 


 . . सुषेद पते हतिहं ओर दामं भनसी पेदा करते ओर उदाकी तरफ गमन 


भी करतेहं इनमसे दूसरी भांतिके कृमि पवार ओर अन्य मोटे ( कददनिसे ) 
भी हतिहं ॥ ७ ॥ ये श्रू, मन्दार) पांडुरोग, विषम ( कञ्जियत ) ओर वर्का 
नाच करतेहे तथा हसे पानी आना, अरुवि, दोग ओर विडभेद ये उपद्रव भी 
इन पुरीषन कमियोंहीसे होति ॥ ८ ॥ ओर इनहीमे जव दवे रषे छार गिडोवे 
होते ह तव गदाम खाज, श, पेद अफराना, मल फटना ओर पाचनशक्ति न्ट 
होना इत्यादि उपद्रव करतेह ॥ ९ ॥ 

( वक्तव्य ) पुरीषज कृमि कहनेसे आहारनलका ( आमाशय, पक्ाराय, मेदा 
ओर ओतिडे तथा मछाश्चय ) मात्रके कृमि जानने ॥ ` ६ 
| कफ़न करभि । 
 दभेपुष्पा महापुष्पाः प्रलनाश्चिपिटास्तथा ॥ पिपीलिका दारुणा- 
च करुकापसमुद्धवाः ॥ १० ॥ रोमशा रोभमृद्धानः संपुच्छाः 


देयावमंडखाः ॥ भूढधान्यांकुराकाराः शङ्कारंते तेनवर्तथा ॥११४ 


( छो ५ ) रक्तजत्वेन स्वेदजा अपि गह्या; । 





३९३.  उत्तरतन्त्र-अ० ५४. (१७३७) 


 मजादा नेत्रलेढारस्तालुश्रोत्रभुजस्तथा ॥ रिरोहद्रोगवमथुष- 


विदयायकराश्च ते ॥ १२॥ 
द्भपएष्प, महापुष्प, प्रलन, चिपिट, पिषीलिका ओर दारुण ये छः प्रकारके. 
कफकोपसे उत्पन्न होनेवाटे कृमि होति है ॥ १०॥ ये रोमवले होते ई, इनके 
शिरपर भी रोम होति ई, पंछभी होती है, काटे मंडल्वले ओर बोयेहुए धान्यके 
 अंङकर जैसे सपेद ओर पतले होति ह ॥ ११॥ ये कमि मलाको खात ह नेतर 
 कोभी चाटजाते है, ताल ओर कानोंको भी खति है, शिरके रोम तथा हदयके 
रोग, षमन, ज्रखाम इन व्याधिर्योको करते हे ॥ १२ ॥ | 
रक््ज क्राम) 
` . केशरोमनखादाश्च देतादाः किकिशास्तथा ॥ कुष्टजाश्च परोसपां 
ज्ञेयाः रोणितसभवाः ॥ १३ ॥ ते सरक्ताश्च कृष्णाश्च सलग्धाश्च 
पधवस्तथा ॥ रक्ताधिष्ठानंजान्पयो विकांराञ्जनंयंति ते ॥ १४॥ 


केशे होनेवाले कृमि, रोमोमें होनेवाछे, नसरनेमिं होनेवले ओर इर्ेदी खाने 
वारे तथा दौतेके कीडे ओर किक, कुष्ठन ओर परिसपिं या सात प्रकारके 
कृमि रक्तसे ( रक्तके मेर, पसीने आदिसे ) पेदा रोनेबलि ह ॥ १३॥ य ङ 
सरखी ल्य कासे प्रायः होते ईह, चिकने ओर मोटे भी इनमे होते दैये प्रायः 
रक्तस्थानें होनेवाले विकार ( कषठ, नसी, खाज आदि ) उत्पन्न करते हं ॥ १४॥ 

( वक्तव्य ) केशादकृमि बाकी जडम होते है जिनसे बाल गिर जाते ह 


बाहर पसीने, भ आदिसे होनेबाछे रँ ओर टीख आदि इनसे प्रथक्‌ होते ह ॥ 
` माषपिष्टाज्नखवणगुडराकैः पुरीषजाः ॥ मांसमाषगुडक्षीरदधि- 
क्तेः कफोद्धवाः ॥ विरुद्धाजीणशाकाथेः शोणितोत्था भवति 
हि ॥ १५ ॥ उवरो विवणेता शुरं हृद्रोगः सदनं श्मः ॥ भक्त 
दरेषोऽतिसारश्च संजातकमिलक्षणम्‌ ॥ १६ ॥ ददयाख्रयोदरा- 
यस्तु कृमीणां परिकीर्तिताः ॥ केश्ादायास्तेदृदयीते द वायो 
परिवंजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
उडद्‌ पिहीके अन्न, रवण, यड ओर शाक इनसे ( इनके विशेष सेवनसे ) 


पुरीषके कृमि होते ह ओर मांस, उड़द, ड़, दध, दही, सिरका इनसे कफे ¢ 
कमि होते ह तथा विरुद्ध भोजन, अजीणे ओर श्ाकादिसे रुधिरके कृमि उसतन्न ॥ 


। 





(क न #॥ ४५ 





(१७३८)  खश्चुतसंदहिता-भा० टी । ३९४ 
इ होते ह ॥ १५ ॥ यदि ज्वर होआवे, वण बिगड जावे, शूल हो, हदय दूखे, शिथि- 
तारे) त्रम हो, अरुचि ओर अतिसारये भी हों तो जानो कि इसके कृमिरोग 

 उतन्न इजा ॥ १६॥ इन वीस प्रकारके कृमियोमेसे आदिके १३ प्रकारके 
कृमि तो दिखाई देते ह ओर केशादको आदि लेके तीन दिखलाई नही दे सकते 
ओर आरम्भे कहेडए दो असाध्य होति ह ॥ १ १0 
एषामन्यतमं ज्ञाता जिंधांसुः सिनिग्धर्मातुरम्‌॥ सुरसादिविपकेन 
संपिषा वा्तेमादितेः ॥ १८ ॥ विरेचय सीत्य ेरारधापयेचं 
तम्‌ ॥ यवकोलकुररैथानां सुरसदिभंणस्य च॑ ॥ १९॥ विडगस्नेः 
हयुक्तिन काथेन लवणेन चं ॥२०॥ | 
 इनमेसे कोईसे कृमि माटम पडं तभी उनके नष्ट करनेकी इच्छावाला वैद्य 
रोगीको स्नेहन फरवे ओर फिर सुरसादिगणसे पकायेहए घृतसे वमन करावे ॥१८॥ 
ओर फिर तीक्ष्ण योगोसे विरेचन करावे फिर जव, वेर, कुलयी ओर सुरसादि- 
गणक काथ ओर वायविडंगसे सिद्ध किय सेह , ओर रबण इनसे आस्थापन- 
वस्ति करे ॥ १९ ॥ २०॥ ५ १ 
परत्यांगते निरूह तुं मरं स्नातं सुखीवुना ॥ युज्यात्कमिेरशने- 
स्ततेः रीधे भिंधगवरः ॥ २१॥ सेहेनोक्तन चैने तु योजयेस्स्ने- ` 
 हवस्तिना ॥ ततः रिरीषकिणिहीरसं क्षोद्रयुतं पिवेत्‌॥ २२॥ ` 
केवृकस्वरसं वापि पू्व॑वततीकष्णभोजनः ॥ पलाशबीजस्वरसं कल्कै 
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वा तड्खाबुना ॥ २३ ॥ ` 

जव निरूहण वर्ति उलृटी निकल चुके ( साफ़ होजावे ) तव रोगीको निवाय 
पानीसे जान करावे ओर फिर कृमिनाशञक भोजन शीघ्रही वैय खिलवि ८ अर्थात्‌ 
कृमिनाशक द्रव्योके सस्कारसे बना भोजन देवे) ॥२१॥ ओर किर उक्त 
स्नेह ( विडंगादिसि सिद्ध क्षये इए ) से अनुबासनवस्ति भी करे फिर शिरस 
ओर किणिदी ( कटभी ) इनके रसमें शहद मिलाकर कुछ दिन पिले ॥२२॥ 
अथवा कैदूक वृक्षक स्वरसको शहद मिलाके पिवि ओर पूर्वोक्त रीतिसे तीक्ष्ण 
भोजन करे तथा ठाकके बीजों (पलाश्ञपापडे ) के स्वरसको या कल्कको चावलेकि 
पानीके संग पिलिवे ॥ २३॥ म 
|| पारेभद्रकधत्राणां क्षोद्रेणं स्वरसं पिवेत्‌ ॥ प्ुरस्वरसं वापि 
।। पिबेद्वा सुरसादिजम्‌ ॥२४॥ छिद्याददवशाकृचर्णं विडगं वा समा 
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स्तिकम्‌ ॥ वैत्रभृषिक्पण्यौ वां सुपिष्ट; पिटमिभितेः ॥ २५ ॥ 
खा्दहपाटिकौन्पंकान्धान्या्लं चे पिवेत ॥ सुरसादिगण 
तलं पकं वा पानमिष्यते॥ २६॥ विडगनच्ूणेपिष्टाभ्यां तस्मिन्भक्ष्य 
न्तु कारयेत्‌ ॥ तत्कषायभ्रषीतानां तिलानां लेहमेव वा ॥ २७ ॥ 

नीवके पतों रस शहद मिाके पीवे अथवा सिरयाईका रस या सुरसादिः 
गणका काय ( शहद डाके ) पीवे ॥:२४ ॥ अथवा घोडेकी रीका चूणे या 
वायबिढंगका चरणे शदद्के संग चाटे अथवा मरसापर्णकि पत्तोको पीस ले ओर ` 
उसमे जौकी पिदर मिलाकर पकोडी पूरी आदि बनावे उन्हे ` खाकर कपरसे 
धान्याम्ह ( काजी ) पबे अयवा सुरसादिगणसे पकायाइजा तेर पान करे ॥ 

॥ २५॥ २६ ॥ अथवा वायविडंगके चरूणको पिद्ीमे (या अमे ) मिखाकर 

उसके पाक ( खानक घस्तु ) बनावे अथवा बिडंगके काथं तिोको रूष भिगो- 

कर उनका तैर निकछवाकर उपयोग करे ॥ २७ ॥ 
रैवाषिधः शकृतंश्ररण सैलकृतवः सुभावितेम्‌ ॥ विडंगानां कषायेणं 
श्रपंेन तयेव च ॥ २८॥ क्षोद्रेण रीदनुषिबिद्रसमामलको- 


®= = = चैत थता 


दवम ॥ अक्ांभयारसे चपि "विधिरेष ऽथलाभपि ॥ २९ ॥ 

पूतिकस्वरसं वापि पिबेद्वा मधुना सह ॥ पिवेद्रा पिप्पलीमूलमजा- 

मूत्रेण संयुतम्‌ ॥ ३० ॥ सप्तरात्रं पिष्टं जपं वाँ दधिमस्तुना ॥ 

पुरीषजोन्कफोत्थां च हैन्यावेवं कृमीन्भिषक्‌ ॥ ३९ ॥ ` 

सेहकी मेगनी ( विष्ठा ) के त्र्णको सातवार विडंगके काथकी भावना देवे 

ओर फिर सात भावना त्रिफलाके कायकफी देवे ॥ २८ ॥ फिर इसे शहद 
मिटखाकर चाटे ओर ऊपरसे आंवलोका रसपीवे तथा हरडे ओर वंहंडका रस भो 
पीवे ( अर्थात्‌ त्रि फलाका रस ऊपरसे पीवे ) यदी विधि सव लोहो ( धातु ओके 
चण ) खनिकीं है ( कि पहले रोदादिके चूणमे विडंगके काथकी ओर त्रिफलाके 
काथकी भावना देकर शददसे चटे उपरसे त्रिफलाका स पीवे ) ॥२९५॥ 
अथवा करंजका रस शहदय॒क्त पीवे अथवा बकरीके मूत्रसे पिप्पलीमूल पीवे ॥ 
॥ ३० ॥ अथवा सको विसकर सात दिनि तक द्हीके पानीसे षपीवे इन 


[ ने 


करोमि वेदय पुरीष ओर कफ़न कमि्योंको नष्ट करे ॥ ३१ ॥ 





= 
` (खे० २५) पिष्टमिश्ितौशेते-यवपिष्टमिश्ितै; । पिष्टकथनेन यवपिष्टं जेयम्‌ । 





` (१७४०) - खश्ुतसंदिता-भाण्टी०। ३९६ 
 शिरेहद्घ्राणवक्रक्षिससतांश्च पएथग्विधान्‌ ॥ विरेषणाञ्जनेनेस्ये 
 रवपीडेश्च साधयेत्‌-॥ ३२ ॥ शकृद्रंसं तुरगस्य सुश॑ष्कं भावये 
दतिं ॥ निःकायेन विगानं चर्ण प्रधमनं त तर्त्‌ ॥ ३३ ॥ अय- 
श्रंणान्य॑नेनेव विधिना योजयेद्धिषक्‌ ॥ सकास्यनीर तेर चनस्य 
स्यात्सुरसादिके ॥ ३४॥ 
शिर हदय) नासिका) मख ओर नेत्रोमे होजानेवाले कई प्रकारके कृमिरयोको 
` विशेषकर अजनो, नस्यों ओर अवपीडों आदिमे साधन करे ॥३२॥ षोडेकी लीदका 
रस सुखाकर उसमे बिडंगके काथकी भावना देवे ओर फिर सुखाश्र पीसकर 
उसका भ्रधमन नस्य देवे ॥३३॥ ओर इसी विधिसे छोहेके चगकी भी उपयोजना 
करे अथवा वैद्य सुरसादिगणसे सिद्ध कि तैम कांसीकी स्याही मिलाकर 
नस्य द्वे ॥ २३४ ॥ = 
इद्रटसविधिश्वांपि' विधेया रोमभोजेषु ॥ देतादानां समुदि 
विधानं मर्खरोगिकम्‌ ॥ ३५ ॥ रक्तज।नां ससंदिष् कयात्कष्ठाच- 
किस्सिते ॥ सरसार्दिं त॒ सर्वेषु सवेथेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 


रोमपंक्तियोमिं होनेवाले कृमियके स्यि इद्रटप्तङी बिधि करना श्रेष्ठ है ओर 
दांतोके खानेवारों ( दांतेकि कृमिये ) के ल्यि मुखरोगमे' करीडद कमिदंतकी 
विधि करना उचित है ॥ ३५ ॥ ओर रक्तन कृमि्योके स्यि ङष्ठमे कंडे इए 
विधान फर परन्तु सुरसादिगणका उपयोग तो सब भरकारके कृमियोमें सव तरसे 
जहां जैसा उचित हो सवत्र ही करना उचित होताहि ॥ ३६ ॥ 


कृभिरोगमे पथ्य । ४. 
प्रजयक्ततिक्तकटुकं भोजन च हितं भवेत्‌ ॥ 
करुत्थक्राथससष्टं क्चीरपानं च पजितम्‌ ॥ ३७॥ 


जिनमें चरपरापन ओर कड्वापन प्रगद हो एेसे भोजन करने प्रायः हितका 
रक होतेह ओर करथीके क्राथसे संस्कार किया हआ दृध पीना ठीक हे ॥ ३७ ॥ 


क्षीराणि मांसानि घृतानि चेव दधीनि शाकानि चं पणवति ॥ 
समांसतोम्खान्मधुरन्दिमां श्वं कुमीञ्ञिंधांसुः परिजेतुं ॥ २८ ॥ 


इति खुश्च॒तसं ०उत्तरतंत्र काययिकित्सायां चतुःपंचाशत्तमोऽध्यायः ॥५४॥ 
। `= 
+ ९ + । 
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सब प्रकारके दूध, घृत ओर ददी तथा पत्तोके शाक, खटा मिठोई ओरठेटे ॥ 
` पदाथ कृमिरोग नष्ट करनेकी वांछावाछे रोगियों सामान्यतासे ही नहीं खाने | 
चाहिये किति त्याग देने चाहिये ॥ ३८ ॥ १ 

( वक्तव्य ) शाङ्खथराचाय वाईस प्रकारके कृमि छिखते ह जिनमे बाहर शरी- ` 
रपर वामे होनेवछे ज्ञ, टीख ज्जदे छिखते ह ओर सायक (न्दाखे) रोगको ` 
भीं कफरक्तज कृमि ख्खिते्ई ॥ 

यूनानीवाले पेट ॐ केच “दीदानां'' कहते ओर कद्‌ दानो को “इन्डुलकिरा'' 
 कहतेहं ओर न्हारूको ““अरकेमुदनी'. या “रिशता'' कहते हँ सव भांतिके कमि- ` 
यको साधारणतासे इनके यहां भी किरमरी कहते ॥ 

ओर डाक्टर ऊपर बारे होनेवाले ॐ, टीख आदि कृमियो्नो "“अपीञ्चवा)' 
कहते ह आर पेटम हानवाल को ˆ एटज्चर्वे'' तथा ““वमस्‌' कहत ॥ 
इति पं° सुररीधरवि ° युश्रुतसं ०म(° टी °०उत्तरतेत्रे कायचिकित्सायां चतु ःपंचारात्तमोऽध्यायः ॥९४॥ 
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अथात उदावतप्रातषधमध्यायं उ्याख्यास्थामः । 
यहांसे अगाडी अच हम उदावतके प्रतिषेधके अध्यायका व्याख्यान करते । ` 
उदावतका हतु 
अधश्च च भार्वानां प्रबततीनां स्वभांवतः॥  वेभान्धौरयेशाज्ञो 
वातादीनां जिजीविषुः ॥ १ ॥ वातविप्मूत्रजुभाश्चक्षबोद्धास्मी- 
 न्दियेः ॥ व्याहन्यमानेरुदितेशदातों निरुच्यते ॥ २॥ क्षततुष्णा- 
दवासनिद्राणामुदावतों विधारंणात्‌ ॥ तस्याभिंधास्ये व्यासेनं 
क्षणं चं चिकिरस्सितम्‌ ॥३॥ । 
जीवनकी वांछा रखनेवले बुद्धिमान को चाहिये कि नीचेको ओर ऊपरको 1 
स्वभावसे अत्त होनेवाले वातादिके वेगोको कभी नदीं रोकि॥१॥वेवेगये व 
हे कं अधोवायु मल ( दस्त ), मूत्र, जमाई, आस्‌, क्षव ( कीक )(याद्िका) ` 
इकार, वमन ओर वीध इनक उद्रत होनेपर रोक ठेनेसे उदावत रोग होजातांहै ॥ 





( शो° २) उदावतं इति-ऊध वातविपमूत्रादनिम्‌ आवत श्रमणं यस्मिन्‌ ख उदावर्तः] वातत ् ¦ 
अधःभ्राप्तोऽपनवायुः । क्षवः क्षवथुः । उल्टनस्वु॒ दिका इत्याह । इद्रियशब्देन शक्र बोद्धव्यम्‌ । ` 
` (शे ३ ) ननु अधेवेमावरोषादगनप्रकोये उदावैसेभवो युक्तः । पर॒ अश्रजमगिदिकानामूष् | | 
बेगानामवरोधे कथमुदावतंस्य संभवः । ऊर्ध्ववेगावरोधेपि वायोः प्रकोपोपहतेनापानेन उदाबतेस्व संभवः । 
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। ` (१७४२)  खश्चुतसंदिता-भा०्टी०। किः 
॥ २॥ तथा छ्धा) तृषा, चास) निदा इनके ( विशेष या अयोग्य ) रोकनेसे भी. 
 उदूवते दोजाताहे अव अगाद विस्तारे इसके ञ्दे २ रक्षण ओर विकितसा 
वणेन करतेहे ॥३॥ ५ ध 
| ~ उदावतेकी सख्या । स 
त्रयोदशाविधश्चासो भिन्न तेस्तु कारणैः ॥ 
अपध्यभोजनचिापि" वक्ष्यते च यथीऽ्पैरः॥ ४ ॥ | 
परोक्त वातविणमत्रादिके कारणोसे यह उदावत रोग तेरह प्रकारका होता 
तथा एक भांतिका उदावत अपथ्य भोननसे भी होजातांहे ॥ ४ ॥ व 
| अपानवायुके रोकनेका उदावते। 
आध्मानखो हदयोपरोधं रिरोरुजं दवासमतीव हिक्षाम्‌ ४ 
कासप्रतिद्यायगख्यहांश्च बखासपित्तपरसरं च घोरम्‌॥ 
 कूयादपौनोभिंहतः स्वमांगें हन्यारुरीषं सुखतः क्षिपिदरां ॥ ५॥ 
अधोषायुके राकनेसे इतने उपदव रोते है-पेद अफरना, शूक, हदयका रुक- 
जाना, शिरमें ददे, श्वास, अत्यन्त इचकी, खासी, जखाम, गल रुकना, कफः 
ओर पित्तका उदक घोर होना तथा अपने मासे रुकाइआ अपानवायु विष्ठाको 
रोक देता हे अथवा सुखमासे विष्ठाका वमन होता है ॥ ५ ॥ ` 
मलके रांकनेका उदावतं । 
आटोपरलो परकेतेनं च॑ सर्गः पुरीषस्य तथोद्धंबौतः ॥ 
पुरीषमास्यांदपि ` वा निरेति" पुरीषवेगेऽभिहते नरस्य ॥६॥ ` 
पेट अफरना, शूल होना, कतरनकेसी पीडा होना, मलकी किटीसी वेँधकर 
| . बद होजाना तथा वायुका उद्धगमन होना, म॒खसे विष्ठाका बमन होना द्स्तके 
| वेग रोकेजानेसे मदुष्यके इतने उपद्रववाखा उदावतं होता है ॥ ६ ॥ 
8  मृत्रके रोकनेका उदावतं। 
मूत्रस्य वेगे ऽभिंहते नर्व कृच्ठेणं मूतर कुरतेऽल्प॑मरस्पम्‌ ॥ 
मेद्‌ गुदे" वेक्षणैसुष्कयोशरं नाभििदेशेष्वथं वेपि" भर्धि॥७॥. 
 आनर्छखवस्तिश्च भवंति तीराः शैखार््दीकेखि भिरनिमूतैः॥८॥ ` 
|  भृत्रका वेग रोकनेसे मरष्यङे क्से थोडा थोडा मूत्र आता है तथा रिग, य॒दा, 
।  वक्षण (नलो ), अंडकोश, नामि ओर शिरमें तीव्र शूल चलने खगत हँ ओर बस्ति- 
। स्थान फलजाता है ओर देसी पीडा होती है जैसे कोर श्रोसे धवरता हो ॥७॥८॥ 
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। ज्भाकेरोकनेका उद्‌ावते । - ` 
मन्यागलस्तंमरिरोविकारा जुंभोधषातातवैवनात्मकाः स्युः ॥ 
्नोत्राननघाणविरोचनोत्था भवंति ती््शच तथा विकोराः ॥ ९ ॥ 
 जभा ( जमाई ) के रोकनेसे मन्ास्थान ओर गमे स्तम, शिरमे विकार ओर 
 वातके रोग तथा कानके, महे, नाकके ओर नेत्रोके तीघ्र रोग होजाति ह ॥ ९ ॥ 
` अश्निसेधज ओर क्षवथुनिसोधज उदावते। 
आनंदजं शोकसमुद्धवं वा नेत्रोदकं प्रा्ममुंचतो हि ॥ ५. 


` शिरोगुरुत्वं यनामयाश्चं भवेति तीव्राः सह पीनसेन ॥ १० ॥ 

¶ भवंति र्गोढ ्षवैयोर्विघातँच्छिरोक्षिनासश्रवणेषु रोगाः ॥ 

कंटास्यपृणस्मतीव तोदः कूजश्च वायोरथवा प्रवृत्तिः ॥ ११॥ 

|  आनन्दुसे अथवा शोक आये द नत्रोके जल ( ओआंषुओं ) र जो नही 
। निकलनेदेवे ( रोक ठे ) उसके शिर भारीपन ओर तीव नेत्रैः रोग ओर 
॥ षीनसरोग होजाति ह ॥ १० ॥ क्षवथु ‹ छप = ) के रोकनेसे शिर, नेति? 
नासिकामे ओर कानोमिं भारी रोग होजाति ई, कंठ ओर ह भरेसे होति ई 
। पीडा भी. होती है, वायुका शब्द या प्रवृति ये भी होति ह ॥ ११॥ 

| उद्रार छर्दि श॒क्रज-उदावत्तके लक्षण । 

वंति # = (~© 

| उद्धारैवैगे विहते भवंति जंतोषिकाराः पवन्धसताः ॥ 
॥ ऊदविघातेन भवेच्च कुष्ठं येनेव दोषेण विद्ग्धमन्नम्‌ ॥ १९ ॥ 

| त्रये वां शुदसुष्कयोश्चं शोफो रुजा म्रविनिभ्रहन ॥ 
। ३ (1 वे = = ५७४ विकी विहते ध, 
। श॒करादंरी तल्लवणं भवेद ' ते ते विक्रा । तुं शके ॥१३॥ 
| डकार रोकनेसे मलुष्यके वायुके विकार होते द (ओर कईं “कण्ठास्यपूर्णत्वं " 
इस्‌ उक्त छोकाद्ैको इसीके संग लगाकर यह अथं करते हं कि कठ जीर मखकी 
रणता, अतिषीडा, वायुका र्द ओर अप्रदति ये डकार रोकनेके उदावतम होते 
हे ), वमनके रोकनेमे कष्ठ होजाता है ओर इससे अन्न विद्ग्ध होजाता है ॥ १२॥ 
ओर स्वलित होतिहए वीथैके रोकनेसे पूत्राशय ( मसाने ) म॑, यदारम, वृष्णोमं 
त 
। { स्छो° ११) अस्यात्तराधं (4कंठास्यपूरणत्वम्‌? इत्यादिकं केचित्‌ अभ्रिमे उद्रारोदावते कथयति 
॥ १ एवमेव भावमिभेणापि पितम्‌ । परंद उह्छनमिश्रेण क्षवधुविीनप्रहोदावरतैपि व्याखूयातम्‌ । उल्छनभिश्रमते 
| क्षवथुः दिका इत्यपि विचित्रम्‌ । स । स 


+ ~~ ~ ~ ~ 
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( १७४४) खश्चुतसंहिता-भाग टी०। 


ए 


09 
शोथ ओर पीडा होती हे, मूत्र रकता है, य॒क्रकी पथरी होजाती है ओर युक 
क्ञिरन गजाता है, तत्संबेधी अनेक विकार ( कृच्छरादि ) दोजाति ह ॥ १ २३ ॥ 

( वक्तव्य ) हमने पहेले केठास्यप्णत्वादि क्षण ्षवथुनिरोधन उदावक्म उन 


मिश्रकी व्यास्याके अनुसार टिखाहै परन्तु बास्तवमे यह अग्रिम उद्रारावरधके ` 


साथ ही उचित है (देखो टिपणी ) ॥ 
अवा--ठ्षा-धास-ओर निद्रा रोकनेके उदावतोके लक्षण ¦ 
क २.४ ॐ € -न | | (ब । 
तद्रागमद।वरुचिः भभशच क्षधोभिाताकृरौता च॑ हे १ 
केटास्यंशोषः भवणावरोषस्तृष्णाभिवांताददये व्यथा च ॥ १४॥ ` 
भरतस्य निः श्वासविनियहेण हृदोगमोहावथवापि गुरमः ॥ 
्भांगमदेङ्गशिरोक्षिजाढधं निद्ाभिधातादथैवापि' त्रौ ॥ १ ५॥ 
सधा रोकनेति तद्रा, अगोका टूटना ( अगडाई ), अरि ओर भम होतेह 
१ दा्टम दुभलता ये उपद्रव होतेह ओर कषाके सकने कठ ` ओर सखका 
सूखना, कानोका रुक जाना ओर हृदयम व्यथा ये पद्व होतेह ॥ १४॥ परिश्रम 
करके थके मनुष्यफे श्वास ोकनपे हदोग, मोह ( मूच्छी ) अयवा युरम होनातादै 
ओर निदराके अयोग्य रोकनेसे जभाई आना, अंग टटना, जिर ओर अंखिमे 


ऋ. क, त 


जडता ( भारीपन ) होना तथा तन्द्रा ( ऊवसी आना ) ये उपद्रव हो तहं ॥ १५॥ 


द क 


उदावत्तकी' असाध्यता । नि 
तृष्णादितं पारििष्ठं क्षीणं शूलेरभिदतम्‌ ॥ 
 राङृद्रमतं मतिमानुदावर्तिनसुततरजेत्‌ ॥ १६ ॥ 
ठष्णासे पीडित, छेशथुक्त क्षीण, ग्ूलयक्त ओर विषठाका वमन करता इभ 
सा उदावतेका रोगी असाध्य ( ्यागने योग्य ) होताहै ॥ १६॥ ` 
उदावतका 1चाकेत्सा । 
सर्वेष्वेतेषु विधिव दावतेषु कर्शं ॥ 


| 
द. 


चयाः करर्या विधातञ्या स्वमार्मपतिधत्तये ॥ 
| तामान्वतः प्रथक्त्वेन क्रियां भ्यो निवोध मे ॥ १७॥ 
ईन सव परकारके उदावतमिं समग्रतया एसी किया करनी चाह्यि जिससे 


` अपन २ मा्गोमिं ठीक २ वायुका संचार होवे ( क्योकि इसमे पधान कारण वायुही 


इञा करत)है ) सामान्यतासे तो स॒ख्य चिद्धि स्रकी यदी है ओर विशेषतासे 


। सबकी छदी २ विक्स घनो ( उसे हम अगाडी कहते ॥ १७ ॥ 
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अवक्राख जार पुराषक उदावतका चाकेत्छा। अ 
क ज ~. 


आस्थापनं मारुतंडे स्निभ्धे स्विन्न विशिष्यते ॥ 
पुरीषज तुं कंतेव्यो विधिरानांहिको भवेतं ॥ १८ ॥ 


अधोवायु रुकनेके उदावतंमे स्नेहन, स्वेदन कराकर आस्थापनवासति करनाः 
ष्ठ है ओर दस्त रुकनेके उदावत॑मे आनाह ( अफारे ) की बिधि करनी उवितः 


टोतीहे ॥ १८॥ ` 
` भ्रत्रोदावतेकी चिकित्सा । 


क 0. 


 सोवचेर्खाव्यां मदिरां भत्र रंवभिंहते पिवेत्‌" ॥ एङामप्यथ मयेन 
क्षीरं वापि पिवेन्नरः ॥ १९ ॥ धात्रीफलानां स्वरसं सजलं वा 
पिवेन्यहम्‌ ॥ रसमश्वपुरीषस्य गर्देभस्याथ वा पिबेत्‌ ॥ २० ॥ 
मासोपददा मधुवां पिवेद्रां सीधुं गोडिकम्‌॥ भद्रदारु घनं 
वा हारिद्रं मधुकं तथा ॥ २१॥ कोरप्रमाणानि पिवेदांतरिक्षेणः 

` वारणा ॥ दुस्परोस्वरस वापे कषाय कुकुमस्य च॥ २२॥ 
एवारुबीजं तोयेनं पिरवर कव॑णीकृतम्‌ ॥ पेचम्ररीश्वतं क्षीरद्रा- 
ह्षारसमथापे वा ॥ २३॥ योगीशं वितरेत्त॑त्र पुवोक्तानदमरी- 
भिवः प मूच्कृच्छरकमं वांपि कयाननिरर्वरेषतः ॥ भूयो वक्ष्यामि 


योगांश्च म॒तांघानोपरांतये ॥ २४ ॥ 

मत्र रुकनेके उदावतंमे मदिरमें काला नमक मिराके पीवे अथवा मको 
इलायची मिलाकर या दूध मिलाके पीवे ॥ १९ ॥ अथवा ओआंवलोके स्वरसमें 
पानी मिलाके तीन दिन पीवे अथवा षोडेकी लीदका रस या गधेकी छीदका रसः 
( पानी मिरके ) पीवे ॥ २० ॥ मद्य पीकर ( सीधु या गौडी मदय पीकर) मांस 
 खावे अथवा भद्रदारु, नागरमोथा, मरवा, दख्दी ओर म॒खेटी इनकोदोदो टंक 
` लेकर वषाके पानीसे पीवे अथवा जवासेका स्वरस तथा केसरका क्राथ पीवे ॥ 
॥ २१॥ ॥ २२ ॥ अथवा ककडीके बीज पानीके संग जेरासा नमक मिलाकर 
पीवे अथवा पचमूष ८ लघुपंचमर )के संग पकाया दूध या दाखका 
. रस पीवे॥ २३ ॥ अथवा पूर्वोक्त. पथरीके भेदन करनेवाले योगोका उपयोग 
करे अथवा आद्योपांत मूघ्रङ्च्छरका क्रम करे ओर मूत्राघात्र ( मूत्र वेद्‌ हनि) 
को शांतिके य्य हम अगाडी योग वणन करगे (वे भी यहां यथायुक्त उप- 
यागम आसक्ते ह ) ॥ २४ ॥ 

११० 





` {१७०्६) खुश्रुतसंहिता-भाग्टी०। ४०२ 
| जंभाके उदावतादिकी चिकित्ला। 

सेैस्मेदेरुदांवतं जुभाजं समुर्पचरेत्‌ ॥ अरश्वुमोक्षोश्चुजे काये 
सिनिग्धस्वन्नस्य देहिनं; ॥२५॥ तीक्ष्णांजनावपीडाभ्यां तीक्ष्णगं- 
धोपर्हिसनेः ॥ वर्तिप्रयोगरथवा क्षवशक्तिं भवतेयेत्‌ ॥ २६ ॥ ` 
¢ भ 4 मने 
तीक्ष्णौषधप्रधमनेरथवाऽऽदियरदिभभिः ॥ २७ ॥ 
जंभाईके रुकनेवाङे उदावत जेहन) स्वेदन करना ओर अश्वु रुकनेके उदा- 

वरतम जिग्ध स्वेदन करके अश्च निकाल्देने उचित ॥२५॥ ओर कीक. 


रुकनेके उदावर्ते तीक्ष्ण अंजन करने, अवपीडन नस्य देने, तीक्षण वस्त वानी + 


स्थवा नाकमें बत्ती डालकर छीक ठेनी ठीक हे तथा तीक्ष्ण ओंषधोशी प्रधमन 
नस्येन या सूयकी तरफ देखकर सयकी किरणोका प्रकाञ्च नाकम परंचाके 
ककं छेना हित डे ॥ २६॥ २७॥ | 
उद्वारजे कमोपेतं खेहिकं धममाचरेत्‌ ॥ सुरा सोव चखवतीं बीज 
पुणैरक्तान्विताम्‌ ॥ २८ ॥ छयोघातं यथादोषं सम्यक्लेहादिभिः 
जंयेत्‌ ॥ सक्षारख्वणेपितमभ्यंगं चात्र दापयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
डकार `रुकनेकं उदावतेमें कमयुक्त ल्िग्ध धूमपान करे ओर सुरा ( मदिरा) 
मं कालानमक तथा बिजोरे नीद्रका रस मिलाकर पीव ॥२८ ॥ ओर बमन 
रुकनेके उदावतमं दोषके अनुसार स्नेहनोसि उप्ते जाति ओर जत्रालकनमक मिले 
( तेखादिकी ) मारिश्च करे ॥ २९ ॥ 
ट्युकज उदावतका यतन । 
वस्तिद्याद्धिकरावापं चतुगेणजटं परयः ॥ 
आवारेनाशाक्काथेत पातवत षकामतः॥ 
रमयेयुः परिधा तेः श्चकोदावतिनं नरम्‌ ॥ ३० ॥ 
शुक्रावरोधज उदावतमे वस्ति ञुद्ध करनेवाले दव्य ( गोक्षरादि ) डाङकर 
 चौगुना पानी डाङकर दूधको उब ओर पानी जखनेतक उवछने दे फिर उसे 
. भरट पिलाकर प्यारी खि रमण करावे ॥ ३० ॥ 


( वक्तव्य ) इस समयका सुजाक रोग प्रायः इष शकन उदावत॑से 
मिरता ह ॥ | 


॥बषििििणिणणणष.ं प्क 
( से ३० ) शक्रोदावतं रमणाय नर्योँऽत्र इयामाऽभिप्रे 7: । .॥तणां तु अतिरमणं कच्छरकरम्‌ | 
` तदुक्तं हारीते मूत्रङृच्छे “गरली तेवनेनापि रक्तं वापि प्रवर्तते" हात | ¦ 





¢ निदा रोकनेके उदावर्ते 


, ०३  उत्तरतन्द्-अ०५५. ` +^ १०००) च 


। न „ धा रोकने आदिके उदावतीकी. चिकित्सा । 
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क्षद्विधाते हितं लिंग्धनषुष्णर्मस्प च भोजनम्‌ ॥ तृष्णांघाते पिश्र 

मेधं यवागूं वापि शीतलम्‌ ॥ ३१॥ भोयो रतेन विरश्रौतः 

भमदबापातुरो नैरभानिद्रावाते पि वेक्लीरं प्या ्टकथौरत ;३२॥ 
कषुधा रोकने उदावतमं चिकना गरम गरम थोड़ा भोजन देना उवित है 

ओर तृषा रोकनेके उदावर्ते मथ पीना या ठंढी यवागू पीना चाहिये ॥३१॥ 

मसे वदेद्‌ श्वासको रोक्नेके उदावर्ते मांस रसके संग भोजन करावे ओर ` 
नि दूध पीकर अच्छी २ वातं ( कहानियें ) सुनता इञ 


 _ इच्छापूरवंक सोवे ॥ ३२॥ | 
` ` ~ ` आष्मानोत्येषु रोगेषु यथास्वं भ्रयतेत हि॥ ` 
= यच यास्मिन्भवेतप्ाप्तं तच तस्मिन्योजयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
उदावतंमे जो प्रायः अफारा होता है ओर उससे जो जो शूर आदि रोग 
होति हे उनश्च यथायोग्य प्रयल करे जो जो निस जिस रोगन यल कहे हँ उन 
रोगोके यहां हैनिमे वरी यन करने चादि ॥ ३३ ॥ ~ 
अपथ्यभोजनका उदावर्तं । 
वायुः कोष्टानुगो र्क्षः कषायकटुतिक्तकैः ॥ भोजनैः कपिशः 
संय छैदोवेतं करोति हिः॥ ३५ ॥ वातमूत्रपुरीषांसकफमेदो- 
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वहानि वै ॥ लोतिस्युदा्त्ेयति धुीषं च।तिर्वतेयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

ततो हद्रसिशूकातों गौरवारचिपीडितः ॥ वातमूत्रपुरीषाणि 

ङृष्छरेण कुरुते नरः ॥ ३६ ॥ शासकासप्रतिदयायदाहमोहवमि- 

ज्वरान्‌ ॥ तुष्णाहिक्कारिरोरोगमनःश्रवणविश्नमान्‌ ॥ लभते 

चं बहरनन्यान्विकारान्वातकोर्प जान्‌ ॥ ३७॥ ` * 
रूल भोजन करने, केरे, चरपरे ओर कड्वे पदाय विशेष खनित कठका ` 

वायु ( अपानवायु ) कुपित होकर सयः ही उदावते पैदा करताहे ॥ ३४ ॥ वायु, ` 
ॐ, विष्ठा, रुधिर, कफ, भद इनके बदनेवलि सखोर्तोम उदावक ( उद्धं विपरीत 
गति ओर भ्रमण ) करदेताहै ओर वायु उद्धगामी होनाताहै जर बहुतस्ते दस्त 

आकर ॥ २५ ॥ किर हृदय ओर बहितमें शूर होता, भारीपन ओर अश्विकी | 
पीडा होती तथा अधोवायु, म॒त्र ओर दस्त कष्ठसे आतिदं ॥ ३६ ॥ ओर श्वास, 


\ 
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( १७४८ ) ॥ खुश्चतसंहिता-भा० टी०। ४०४ 


खमसी, प्रतिरयाय, दाह, मोह, वमन, ञ्वर) तृषा, इचकी, शिरमं पीडा, मन 
ओर भवण ( शब्द्‌ सुनने ) का धम्‌ ये उपद्रव हेति तथा अन्य वाके बहुतसे 
विकार भी होजातिह जैसे कंप आदि ॥ ३७ ॥ 
( वक्तव्य ) कभी तो यह व्याधि दस्त बहुतसे आ आ कर बटतीै ओर कभी 
दस्त, वेशा, अधोवायु ये वेद होकर वटतीहे ॥ 
उदावतेकी चिकित्ा। _ ` > 
तततैटं टवणाभ्यक्तं ल्लिग्धं स्विन्नं निरूहयेत्‌ ॥ दोषतो भिन्नः 
व्ैस्कं भक्तं चाप्यनुवासयेत्‌ ॥ ३८ ॥ न चेच्छति प्रयात्येव 
` मुदार्वतैः सुदौरुणः ॥ अयेन बहुशः सिनं युज्यसस्नेहंविरेचनेः॥ 
॥ ३९ ॥ पाययेत त्रिच्रसीलयवानीरम्खपानकेः ॥ हिगुकुष्टवचा- 
स्वजिविडंगे वा द्विरुत्तरम्‌ ॥ ४० ॥ योगावेताबुदावतं शृखं 
चापि नियच्छतः ॥ ४१ ॥ 
। इस उदावक्षवाले रोगीको वण मिले तैलका मदन करके स्निग्ध कियेहएको 
। । ` स्वैदन करावे ओर निरूदण वसित करे ओर दोषके कारणे पुरीष भिन्न हौगया 
|| होतो उसे उचित भोजन कराकर अनुवासनवस्ति करे ॥३८ ॥ ओर यदि 
॥| ` दारुण बडाहजा उदावत हो ओर इस विधिक्षेशात न रोतो रोगीको बहतसा 
||  - स्वेदित करके स्नेहका ( एरडतेलादिका ) विरेचन दषे ॥ ३९ भक्षी निशोथः 
पील, अजवायन इन्दं खट्टे पञ्नोंके संग पीटेवे अथवा हीग, हीगसे दूनी कट, 








| । | - कूटसे दूनी वच, वचसे दूनी सन्नीखार ओर इससे दूनी विडंग इन्हे लेवे ॥४०॥ 
| ये दोनों योग उदावत ओर श्रूलको नष्ट करदेतेहै ॥ ४१ ॥ 
॥ देवदार्वभिकं कुष्ठं वचां पथ्यां पङंकषाम्‌ ॥ पोष्कराणि च मरखानि 


तोयस्याद्धाटकं पचेत्‌ ॥ ४२ ॥ पादावरशिष्टं तत्पीतमुदावतं 
उयपोहति ॥ मरकं शुष्कमाद्र च वषोभ्रः पचमूलकम्‌ ॥ ४३ ॥ 
आरेवतफले चाप्सु पक्त्वा तेन घृतं पचेत्‌ ॥ तत्पीयमानं शमये- 
दुदावतमशेषतः॥४६॥ वचामतिषिषां कुष्ठं यवक्षारं हरीतकीम्‌ ॥ 
कृष्णां निरदंहनीं चापि पिबेदष्णेन वारिणा ॥ ४५ ॥ इक्ष्वाकुमटं 
मदनं विरात्यातिषिषे वचाम्‌ ॥ कुष्ठं किण्वाधिकों चापि पिबे- 
||  . ्ल्यानि पूचवत्‌॥४६॥ 1 
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देवदार, चित्रक, कूट, वच, दरडे गग ओर पुष्करमूल इन्हें अधि आक 


९ दो प्रस्थ ) पानीमं पूवि ॥ ४२॥ चौोथाई शेष रहनेपर उतार ल ओर इसे 


पीव यह उदावतेको नष्ट करताहै ओर प्रलक { कोई मरी कतेहे को$ पीपला- 
भरू मानतेहे ) मरी माननेवाले सूखी परली ओर गी मूरी एसा अथ करत 
ओर्‌ पिप्पलीमूल माननेवाले पीपलामरल ओर अद्रख एेसा अथ करतेहे ओर 
सोठी, बरहत्च्रल ओर किरमालेकी फटी इन्हे पानीमे काथ करके उसमें घृत 
पकवि ग्रह घृत पीना सब उदावर्तौको नष करताहै ॥ ४२३ ॥ ४४॥ तथा 
वच, अतीस, क्ट, जोखार, हरड, पीपल ओर निरहनी :( अरणी ) इनको गरम 
नलसे पीवे ॥ ४५ ॥ अथवा इरवाङ़ ( कटुतुषी ) की जड, मेनफल, इदायन,. 
अतीस, वच, षट, किण्व ( मद्यका वीज ) ओरं चित्रक इनको पहलेके भांति गरम 


पानी पीते ॥ ४६ ॥ 


त्रेण देवदावेभित्रिफलावृहतीः पिवेत्‌॥ ४७॥ यवसं फलः 
साध कंटका्यां जलाढके ॥ पक्तवा परस्थे तु पिवेद्धिगुसम- 
न्वितम्‌ ॥ ४८ ॥ मदनालाबुबाजानि पिप्पङी सनिदिग्धिकाम्‌॥ 
सचरण्यं पधमेन्ना्यो विशत्येक्तयथां गुदम्‌ ॥ ४९ ॥ 

अथव देवदार, चित्रक, त्रिफला ओर बडी कटेरी इन्दं गोमते संग पीते ॥ 


॥ ४७ ॥ अध्वा एक पस्थ जौ ओर कटेटीक्े फल मिरके एक आटक जलें 
पकावे ओं 






धा ्रस्थ शेष रहनेपर हींग मिलक इसर्भेसे पीवे ॥ ४८ ॥ अथवा 
मेनफ़ल, कडवी तोबीके बीज, पीपल ओर ५५. पीस जणे बनाकर नालीसे 
यदामे शूक ( अथात्‌ नालम भरके नाली गदाम देकर दस पक मारे जिससे 


वह चण गुदामें चला जि । यह भी उदावतनाशक है ) ॥ ४९] 


चण निकुभकंपिछदयांमक्ष्वाकभिकोद्धवम्‌ ॥ कृतवेधनमागध्यो 
खवणानां च॑ साधयेत ॥ ५० ॥ शवां मूत्रेण ता वतः कारयेत 
गुदानुगाः ॥ सद्यः श्मकरावेतौ योगाव्रतसंभवो ॥ ५१॥ 


` इति खुश्चुतस ०उत्तरतंत्रे कायचिकित्तायां पचपचाशत्तमोऽध्यायः ॥५५॥ 


अथवा दंती, कमा, निश्चोथ, कंडवी तुदी, चित्रक, कडवी तरीं ओर पीपल 


तथा पाचों नमक इनको गोत्रे पीसकर वत्तौ बनावे ओर दामे परेश्च करदे 


दाना योग (.एक उप्राली नारीसे य॒दामे ओषध पर्हूवना ओर दूसरे 


य॒ह्‌ वत्ती ). उदावते रोगवालेके ल्यि अभृत समान है ओर तत्काल आराम 


ह॥ ५० ॥ ५१॥ 
इति १० सुरटीधरवि°युश्रतसं ° भा ० टी ० उत्तरत्र कायचिकित्सायां पंचपंचाशत्तमोऽष्यायः ॥९९॥ 


र 
४ 
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(१७५०)  खुश्वतसंहिता-भा० टी° । ४०६ 


षट्पचाशत्तमोऽध्यायः ५8. न 
अथातो विसूचिकाप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः! ` 
` यहांसे अगाडी अब्र हम विसूविका ( दैजे ) के प्रतिषेधका व्याख्यान करते । 
विखुचीका देतव ओर निरुक्ति, 
अजीणममं विष्टं विदग्धं च॑ यदीरतम्‌ ॥ विसृच्यलसेको 
तस्माद्धवे चापि ` विटंविकां ॥ १ ॥ सूचीभिरिव गात्राणि तुद॑- 
न्सतिष्टतऽनिखः ॥ यस्याजीर्णेन सां "वेयेरुच्थते सै विकषचिका५२॥ 
ले जो आम विष्ञ्य ओर विदग्ध अजीणं कहा जा चका हे उसीसे विसुची, ` 
` अस ओर विबिका रोग होतेह ॥ १ ॥ निसके अजीर्णमें मके चभनेकेसी 
पीडा देता इआ वायु स्थित होजावे ( न नीचेको अधोवायसे निक्षे न उपरको 
, डकारसे ) तवं उसे वेद्य विूचिका कहते ॥ २ ॥ 
न तां परिभिताहारा रभते विदितागमाः ॥ 
| मढास्तामजितामानो रंभतेऽशनरोटपाः ॥ २1 
| जो विचारपूवेक प्रमाणका यथायोग्य भोजन करनेवले बुद्धिमान्‌ देति उरे 
यह्‌ व्याध नहा हाता आर जो म्रखं आनजतादेय ओर खनके खाखचों विशेष 
होतेह उनको इआ करती ॥ ३ ॥ क 
ङ्गः विस्नाचिकाके उपद्रवसदहित लक्षण । 
मृच्छातिप्तारो वमथुः पिपासा अ श्मोद्रेष्टनजुभदाहाः ॥ 
वैवण्येकंपो हृदये रुजश्च भवंति तस्थां शिरसश्च भेदः ॥ ४ ॥ 


दि . छ - , - भ 


इस वेम चीरोगमे च्छा, अतिसार, वमन, प्यास, शूल) रम, उद्वेष्टन, जभा 
दाह, वण बिगडजाना, केप हना) हृदयम पीडा ओर रिरमे वदना ये रक्षण 
होते है ॥ ४॥. 





अलसक लक्षण। 
कुक्षिरानद्यंतेऽत्यर्थ ताम्यत्यथ च कृजति ॥ निरुद्धो मारुतश्चापि ` 
` कुक्षावुपारे धावति ॥ ५॥ ब्रातव्चोँनिरोधश्च कुक्षौ यस्य भृशं 
भवेत्‌ ॥ तस्यालक्तकमाचष्टे हिकोद्वारो तु यस्य तु ॥६॥ | 
कक्षौ उपरि धावतीति कुक्षौ उदरे च उपरि उपरि धावतीत्यर्थः; । 


त 




















५.  उत्तरतन्त्र-अ०५६. (१७५१ ) 


कख अत्यन्त फल जवे, अधरीसी जवे, अतिं बो, अधोवायु सुकजवि ओर 


कूर्मं ऊपर ऊपरको चे ॥ ५ ॥ वायु ओर दस्त रुकजविं ओर कखमें दरद 


# जी 


इचकी ओर उकारं अवि ये लक्षण जिसके दों उसके अलस रोग ( विषु] 


काका भेद ) जानना ॥ £ ॥ 


 . विंबिकाके लक्षण । 
दष्टं तुं सकत कफमारुताभ्यां भ्र॑वत॑ते नेद्धर्मधश्ं यस्य ॥ 


विटंविकौ तस्म विर्व॑जनीयामाचेन्षते शार्खविदः पुराणाः ॥ ७॥ 
जिसके कियाहृभा भोजन कफ ओर वायुसे दुष्ट होकर न उपरको .वमनसे 
निकलताहै जर न नीचेके दस्त निकरताहै उसके शाखज्ञ पुराने वेद्य असाध्य 
( त्यागने योग्य ) विरबिका ( बैध रैना ) कहते ॥ ७ ॥ 
यत्रस्थमौम विरजत्तमेवं देशं विषेषे्णं विकारजातेः ॥ 
` दोषेण येनावतंतं स्वलिगेस्तं टक्षयेदामससुद्धवैश्च ॥ <. 
जिस जगह आम ( विना पका भोजन ) होतांहै उसी स्थानमें विकार 
विशेष पीडा होती ( वहां दी दरद हाती ) ओर जिस दोषे बह व्याप्त दवि 
उसीके लक्षणोंपे उसे जानना चाहिये जो जो आमके दोषते उपद्रव हीतदं उन्ह 
इसी भांति जानना चाहिये ॥ ८ ॥. 
क विसूचीकीं असाध्यता । 
यः रयावद तोष्टनखाोऽल्पसन्नरख्य[दताऽस्यतरयातननः ॥ 
क्षामस्वरः सर्वविमक्तसंधिर्यायन्नियेऽक्ती पुनसगमाय ॥९॥ - ` 
जिसके दांत, होड, नख ये काटे पडजावे, सज्ञा घटजावे, वमनकी पीडासे नेत्र 
भीतरको घुषजवें, आवाज वैठजावे, सब संधियां ीली पडजावं दसा विषुचोका 
मी मव्यको प्राप्देवे॥९॥ स 
। विसूचीकी चिकित्सछाका निर्देश । ` 
साध्यास पाष्ण्यौदंहनं प्रशस्तमभ्िप्रतापो वमनं च तीक्ष्णम्‌ ॥ 


पक ततोऽन तं विलघंनं स्यत्संपाँचनं चापि विरेचनं वा ॥ १०॥ 


साध्यविसूचीं ओर अलपादिमे पाष्णिस्थान ( दके ) म दागदेनाश्रष्ठहोता 


हे ओर अश्रिसे तपाना, तीक्ष्ण वमन कराना ओर भोजन पकनेपर ख्वन कराना 


ओर पकता न दोतो पाचन ओषध देना अथवा त्रिरेचनदेके निकारदेना ` र 
उचित है ॥ १०.॥ ४ ८. 


।# 











"व क, ` भ ॐ ; 


(१७५२)  सश्वतसंहिता-भाण्दी०। ` ` ४०८ . | 


 विशुद्धेहस्य हिः सर्य दव मूच्छतिसारादिस्पेतिं शतिभ ॥ 
आस्थापनं चापि वदंति पथ्यं सवासु योगामपरान्निगोध ॥ ११ ॥ 


जघ वमन, रेचनादिसे शरीर युद्ध होनातारै तव मूर्छा, अतिसारयादिक उप- 
इव शांत हीजातेह ओर इस अवस्थामे आस्थापनवस्तिको भी पथ्य कहते इनके 
सिताय सेके स्यि ओर योग सनौ ॥ १९ ॥ 


 पथ्यावचाहगुकर्टिगगृजसोवचखेः सातिविषेश्च चणम्‌ ॥ 
सुखाबुपीतं विनिहंत्यजीर्णं शरं बिसृचीमरुचिं च स्यः ॥ १२ ॥ 


हरड, वच, हग, इन्दनौ, हसन, कालानमक ओर अतीस इनका चणैकर 


गरम पानीसे पीवे यह अजीण, शूर, विमूची ओर अराव इनको तत्काल नष्ट 
करताहे ॥ १२॥ ` 


क्षारागद वा रवण विड वा गुडश्रगाढानथ सर्षपान्वा ॥ 


अस्टन वा सधवरहिगुयुक्ता सवीजपूर्णो सधृतो त्रिवर्गो ॥ १३ ॥ 


कटुत्रिकं वा छवणेरुपेतं पिबेरस्नदीश्चारविमिभिते तु ॥ 

कल्याणक वा खवणं पिवेत्तु यदुक्तमांँदवनिखामयेषु ॥ १४॥ 

करपस्थानके दुदुाभस्वनीयाध्यायोक्त क्षारागदका उपयोग करे द ज 
ॐ खावे अथवा गुडमं सरसों भिरकि अम्डरसमे पीवे अथवा दाग, 
(नारा) बत ओर त्रिवगं ( कई त्रिफडा, कई त्रिगन्धं कहते, कोई विफला, 
- च्रिकट्‌ दोनों कहते ) को मिलाकर सेवन करे ॥ १३ ॥ अथवा त्रिकट नमक 
थोहरका दूध भिलाके पीवे अथवा कलपाणलवण जो वातव्यायिमें कदा 
उसे पीवे ॥ १४॥ ` 
रष्णाजमादक्षवकाणे वापि तुल्यो -पिवेद्वा मगर्षानिकुंभो ॥ 


दतायुत वा मगधोद्धबानां कल्कं पि्वेको्षव तीरसेम ॥ 





उष्णाभिरद्धिमगधोद्धकानां कल्कं पिवेन्नागरकस्कयुक्तम्‌ ॥ १५ ॥ ' 


न्याप करजस्य फर हृरद मखं समं वाप्यथ भातुदुग्याः ॥ 


` छायातरिदुष्का गुटिकाः तास्ता हन्युंविसूवीं नय॑नांजनेन ॥ १६॥ ` 





(छो १२) गजं लनम्‌ । केचित्पलाण्डुमाहुः । -( मे १३ ) त्रिवर्गो द्विवचनवदेन ` 


तिफलात्रिकूटुकौ एव ज्ञेयौ । 


+ 











अ उत्तरतन्ब-अ० ५६. ` ~ (१७५३ ) 


, पीपल, अजमेदः ओर क्षवक ( राई ) इनको अथवा पीपल आर दतीकी 
बराबर पीवे अथवा दती ओर पीपल कस्कको कडवी तरीके रससे पीवे अथवा 
पीपल ओर सोके कस्को गरम पानीसे पीवे ॥ १५ ॥ ओर तरकटु) करजनके 
फल, दोनों ददी ओर षिजोरेकी जड इनको समान भाग लेकर गोदी बनाके 

, छायाम सखे इनका नेत्रम अंजन रगानेसे विसूची नष्ट होवे ॥ १६ ॥ 

 भोजनका उपदेश । - 
स॒वाभितं साघु षिरेचिते वा स॒रुधितं वा मनुज भिदि ॥ 
पेयादिभिर्दीपनपाचनयिः सम्यक्‌ क्षधातं समुपक्रमेत ॥ १७॥ 
अच्छी तरह बमन हभाया विरेचन दिया या छंषन श्या इव्यादि प्रकारसे 
शद्ध इए मनष्यको सव तरह ठीक क्था ङ्गी एसा जानकर उसे दीपन, पाचन 
ओर पेयादि भोजन देने चाहिये ॥ १७ ॥ 
आम शअज्दां निचित कमर्ण भयो विबद्ध विगणान्टिनं॥ __ - 
प्रवतमानं नं यथास्वमेन  विकारमानार्हसुदाहरति ॥ १८ .॥ 
तस्मिन्भवैव्यामसमन््वे तं तष्णाप्रतिरेयायशेरोविदाहाः ॥ 

- आमारये श्लमथो गरुत्वं हृष्धास्तउद्रारविघातनं च ॥ १९॥ 
स्तभङ्खकटीषष्ठपरीषमूत्रे शृखोऽथ म॒च्छा च राछृद्रमिश्च॥ 
श्वासश्च पक्राशयंजे भवंति छिगानि चाजर्खस्तकोद्धवानि ॥ २०॥ ` 

` यदि कमसे संचित इए आम या मल ब्ियुण वायुस सककर यथायोग्य प्रवृत्त 
नहीं होते तो इसे आनाहका विकार कहते द ॥ १८ आमके दोषे इर आनाहमं 
तृषा, भ्रतिक्याय, शिरमे गरमी, आमाशयमे शूल ओर भारीपन, जी मिचलाना 

ओर डकारं वंद दोना ये लक्षण होते दई ॥ १९ ॥ कमर, पीठ, दस्त ओर मूत्र ये 
` वेद्‌ होजावें, शूल ओर मच्छ हो ओरं ॒विष्ठाक्सी वमन हो) उवास हो ये लक्षण 
 पक्राशयज ( पुरीषज ) आनाहके ह तथा यदी लक्षण अलसके भी होति दं (अथवा 
 इक्षसि अलसके लक्षण चैदा होजाति हँ अथात्‌ इसीरे अलस होजाता हे ) ॥ २० ॥ * 
 आनाहकी चिकेत्सा । - 
आमोश्वे बाँतरसपक्रमेत सक्षगभक्तकूमदीपनीयेः ॥ 


`. ~ अंतरं योन शदमे मंम जयेस्सवेदनपाचनेर्ध ॥ २९॥ | र 


नि 2 - ~ 
( शमो २१) संसर्गभक्तक्रमः पेयादिक्रमः (इति नि० सं° ) इतरं पक्राद्ययाना्हस्‌ । 





च ~ न १ क न र. ¢ + ^ 7. 
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( १७५४) सुश्रुतसंदिता-भा० टी° | 4! 1 
आमन आनाहमंपेयादिकमसे जो दीपन हो वाको शांत करे ओर दृसरेभं जो ` 
विष्ठाकी वमन न करता हो उसके आमक स्वेदन ओौर पाचने पक्वे ॥२१॥ 
विसूचिकायां परिकीतितानि द्र्याणे वैरेचनिकानि यानि ॥ 
तान्येव वर्तीवितरेदधिचरण्यं महिष्यजावीभगवां तु मृत्रैः॥ २२॥ 
स्विन्नस्य पायो विनिवेद्य ताश्च चुर्णानि चेषां परथमेन्त॒ नाञ्या ॥२३॥ 
विसूचकामं जो विरेचन दव्य ( दंती आदि ) कहे द उन्हें दी पीसकर भस, 
वकरो) भड, ह थेनी. आ।र गो इनके सत्रसे वत्ती बनवि ओर रोगीशो स्वेदन करा- 
कर उसको गदाम बह वत्ती प्रविष्ठकरे अथवा इस च्रणको नाली दाय यदामें 
प्रधथमन करे ॥ २२॥ २३॥ 
मूत्रेण ससाध्यं यथातिधानं द्रव्याणिं यान्युद्धमर्धश्चं यांति ॥ 
कथन तेना निरूहयेर्च मूत्रौदधयुक्तेन समंक्षिकेन ॥ २४ ॥ 
तरिभंडियुक्त खवणप्रकुच दत्वा विरिक्तक्रममाचरेव ॥ 
एष्वेवं तेर्न चं साधितेन पतं दि स्यादनुवांसयेञ्च ॥ २५॥ 
इति खुश्रतसं०उत्तरतन्बे कायचिकित्सार्या षट्‌ प॑चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५६ ॥ 
जो द्रव्य उद्धगामी तथा अधोगामी है अर्थात्‌ बमन ओं र विरेचनको रवृत 
करनेवाली ह उनको यथायोग्य गोमूतरमें सिद्धकर ओर उन्दीका काथक्षैर उनमें 
आधा गोमूत्र ओर शहद मिलाकर निरूरणवस्ति करनाश्नष्ठ है ॥२४॥ तथा निश्षोथ 
ओर एकं प्रकुच ( पल ) छवण देवे ओर॒विरेचनकासा कम ( पथ्यादि ) करावे 


। ओर इन्दी द्रव्योंसे सिद्ध क्षि इए तैलसे यदि उचित हौ तो अन॒वासन 
॥ वस्तिकरे॥२५॥ ` 








~, (८ 


यूनानोवाले इसे ““ हंजा `` कहत हँ ओर डउाक्टरीमें ““ कालरा '' (५०९५) 


कहते ह महानपकर व्याध हं इसके समान डाच्र मारक अन्प कई व्याव ` 
प्रायः रहीं ह । | | । 
॥ + इति प०मुरलीषरवि °सुश्रतसं ° मा °टी °उत्तरतेत्े कायचिकिरत्ायां षषटरपचाशत्तमोऽध्यायः ॥९६ ॥ 


सप्तपचाशत्तमोऽध्यायः «७. 
अथातोऽरोचकप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः। 
` यहांसे अगाडी अव हम अरविके प्रतिषेधे अध्पायका व्याख्यान करते ह । 








४११ उत्तरतन्त्र-अ० ५७ ( १७५९} ~ 


दोषे प्रथ॑क्संह च चित्तविपर्ययाचं भक्तयनेष र्हदि चावतते ` 
प्रगौढम्‌ ॥ नौन्ने रंचिभर्वति तं भिषजो विकारं भक्त(पघात- 
भिह पर्चैविधं वदंति" ॥ १॥ 


तीन दोषों बायु, पित्त ओर कफः इनसे प्रथक्‌ प्रथक्‌, चौथे सन्निपाते, पां चवे 
चित्तके बिगड़ जनिसे ( शोक, भयादसे ), भोजनके मार्गा ( जहा, जेहप्रट 
ओर आहारनखङ्का आदि ) नथा हदय इनमें प्रगाटता प्राप्त दोजाती हे जिससे 
अन्नपर रुचि नक होती ओर भोजन नहीं खाया जाता इस अरूवि विकारको वैय 
उक्त क्रमसे पाँच प्रकारका कहते है ॥ १॥ 


( वक्तव्य ) भक्तोपघात शब्दस अशाच, भक्तदेष ओर अभक्तच्छद्‌ इत्यादे 
` भोजन नदीं खाया जानिके सभी पयायोंका ग्रहण होता है कड वेय इनके लक्षण 
पृथक्‌ २ मानते है परन्व॒ चरक, सश्चत आर्षं त्रथोमें इसके पथ्‌ भद्‌ नदीं षि: 
हा भोनसंहितामे इनके जदे लक्षण च्लि ह पर उन्दं कई वेय ठीक नही मानते 
क्योकि भोजने छिखा है कि-“प्रकिप्ं तु मुखे चान्नं यत्र नास्वादते नरः ॥ अरो 
चकः स विज्ञेयो भक्तद्वेषमतःगण ॥ १.-॥ चितयितात मनसाद्ष्रस्प्र्टत 
“ भोजनम्‌ ॥ देषमायाति यो ज॑तुभक्तदेषः स उच्यते ॥ २ ॥'' अथात्‌ मुखम डार- 
इआ ही भावै उसे वे अरूवि कहते ह परंतु वास्तवम अरुचि वह होती है 
नसमं कै की तरफ रुचिही नदो इसी प्रकार वे भक्तद्वेष चिन्तवनादिसे देष 
होनेको मानते हँ ओर वास्तवमे भोजन खये जाने या सखमें छेनेसे देष जब हो 
तव भक्तदवेष कहाजाता है इसीसे उन भोजोक्त लक्षणोको कड वेय ॒विरद्ध॒ मानकर 
अंमीकार नदौ करते ¦ त 
 वास्तवमे जिसमें अन्नपर रुचिदही न हो उसे अरुचि समश्चिये ओर जिम 
रचेतोभोजनपरहो परतुर्महमे रेतेदरीडरा खगे या उकलाइ आजति उस 
भक्तद्वेष जानना चाहिये । 


१9. 


अरूचिक्े लक्षण । 


हृ च्छरटपीडनयुतं विरसाननेत्व वातीत्मके भवति लिंगमरोचके ` 
तु ॥ टदाहचोषबंहुता सुखतिक्त॑ता च मृच्छ सतृंड भवेति पित्तकृते ` ॥ 
तथर्व ॥२॥ कंड्गुरुतकफसखवसौदतद्राष्टेष्मासके मधुरमास्यम- . -॥ ` 
~ | रोचके तु ॥ सवार्मके पवनंपित्तकफा वहनि रूपंण्यैयास्य हृदये ` 


॥ 
[क = 
न रश 
। # 









~: १ | चद 













(१७५६) . खश्च॒तसंहिता-भा० टी०। ७१२ 
 संमुदीरयंति ॥ ३ ॥ संरागशोकभयविषैतचेतसस्तुं ` चिंताकृतो 
भवति सोऽद्विददौना्चं ॥ ४ ॥ च 
` बायुकी अरुचि ये लक्षण दहति ई-हदयमें श्य ओर पीडा हो, यह विरस 
हो ओर पित्तकी अर्मे हदयमे दाहः चोष, मेहम बहत कड्वापन, मच्छ, 
चषा ये क्षण होते ह ॥ २ ॥ ओर्‌ कफकी अरुचिमे ये लक्षण होति ह #ि खाज 
हो, भारीपन रहे, महसे कफ या पानी ज्िरे, शिथिुता हो, तदा ओर मह मींडा 
रहे ओर सन्निपातके अरोचकमे वाय, पित्त, कफ सवके ल्ग हां ओर मखं 
| तथा हृदयम भी अनेक रूप माम पटं ॥ ३॥ ओर रागसे या शोकसे या भये 
॥ या अश्ुद्ध खराब वस्तुक देखनेसे जो चित्त बिगड़ जाता है उसको प्रायः उसी 
। भतिकी विकेष चितारहतीडहै॥४॥ ॑ 
| = `  अरूचिकी चिकित्सा । ++ 
बाते वचाबुवमनं ऊर्तवान्पि वेच सेहे; सुराभिरधवोष्णैजखेनं 
| चणम्‌ ॥ छष्णाविडगर्यवभस्महरेणुमारास्नैखा्हिगुखवणो- 
| | ` „ ्तमनागराणाम््‌॥५॥ 
| वायुको अरुचि हो तो वचके जलसे वमन कराकर पीपल, विडंग, जोकी राख, 
हरेण, भारंगी, रास्ना, इलायची, हींग, सेधानमक ओर सोठ इनक तृणकषो सहसे 
~ या मदिरासेया गरम पानीसे पीवे ॥ ५॥ ॑ ्‌ ध 
पित्ते गुडावुमधुरेव॑मनं प्रशस्तं स्नेहैः ससंधवे लितामधुसपिरिषटः॥ 
निवाबुवामिंतवतः केफजेऽनुपानं राजदुमांवुमधुना तु सदीध्यकं ` 
स्यात्‌ ॥ चण येदुकतर्मथवाऽनिश्छजं सदेवं सर्वैश्च सर््कृतमेष- 
मुप्रकमेत ॥ ६ ॥ । 3 
६ पित्तकी अरुचिमे युडके जल, ओर मधुर दर्व्योसि वमन करावे ओर सेधा 
। ` नमक, मिश्री, शदद्‌, घृत इनसे युक्त स्नेह देवे ( अर्थात्‌ मक्खन, मिश्री या 
। . शहद्‌ आदि डालकर चटावे ) कफकी अरविनें नीके कायते वमन कराके ङिर- 
। मलिक कामे अजमोदा युक्त करे शहद मिरकि ऊपरसे पिव अथवा वायु- 


| 3  " (श्छ ४) संरायः कामः अथवा उत्छादः संरायादिमिर्विष्ठतचेतसः विष्ठुताचित्तात्‌ उत्स्ादेपि 
। + ` कदाचित्तलछछम[चेत्तत्वाद रतिः संजायते तथा अपवित्रदर्धनादेश्च स अरोचक: चित।कृतो भवतीति भावः | `. 


, . , ड्छनक्वु इत्याई-विप्डतवचित्तस्य अशयाचि रशंनात्‌ चिताङ्खतस्य' च अरोचकस्य . वातादिभेदेन कश्चणानि 
` पठंति इति । ॑ ; 
























४१३ उत्तरतन््-अ० ५७. ( १७५७ ) 


को अश्िमे जो चरण काहे वही द्वे जर संनिपातो अरविमें सव यल ` करे 
(जो दोष उल्वण हो उक्तीके परधानयलपूवक मिभरित यल करे ) ॥ ९ ॥ 
शाकषापटारवरिडवतरकरीरनिवभवामिगराक्षवदरामलेदयत ॥ 
बजे: करंजनुपव्क्षभ्श्च पिषटेरलहं पचेसुराभेभरत्रयुतं यथावत्‌ ॥.७॥} 
, मुस्तां वचां त्रिकटुकं रजनीढयं च भाङ्गीं च कुष्टमथ निदेहनीं 
च पिक ॥ सत्रि दिरदमूत्रयुते पचेद्रा पाठां तु गामतिविषां 
` रजनी च सुख्याम्‌ ॥<॥ माडक्गिमकमण॒तां च सलांयलास्यां मत्रे ` 
` पचेत महिषस्य व्रिधानतद्रा ॥ एतन्न संति तुरो चिहतस्त 
छरहान्गुर्मारुचि चलनकटहं दास्याथ ॥ ९॥ | 
अ) परवल, विडलवण, वेत, करीर, नी, म॒. इरड़, बेडा, आवे, वेर- 
` इन्नो. करन ५४ ओर अमरतासके सीन इन्हे पीसकरं गो तरसे पकाकर लेह 
( चटनी ) बनावे ॥ ७ ॥ अयता नागरमोथा, वच, त्रिकट, दोनों इ री, भारभ, 
द जर निरदहनी ( वितरक या अरनी ) इनम्‌) पीसकर भेडङे म्मे पकाके 
अवलेह बनावे ~ वता पाठा, वेशलोचन ( तवाजीर ), अतीस ओौर हलदी इनको 


#॥ 


पीसके दाथीके मू पडा चटनी बनावे ॥ ८ ॥ अथवा माद्को ( बह्मीमेद्‌) ` 


अ भपणा ) इनको 
पीप भप बनावे इन चारों अवा, 
श ओर हदयके रोग नष्ट होजातिरै॥९॥ 








न्त पथ्य । 
` सात्म्यान्स्वदेशरवित्तान्विविधांथं भर्यान्‌ पानानि मृरफलषा- 
उवरागयोरगन्‌ ॥ जयदाश्च विविधान्‌ विविधैः प्रकर 
जीतं वौपि" खघुरूक्षमनःसुखानि ॥ १०॥ 4 


` जौ साङ्ल हों ( माफकत ह ) अपन देशे अनेक प्रकीरसे बने इए भ्य 
पदाथ तथा पीनेङे पदाथ ओरम 











ल) फर तथा षाडव (खरि कटी आद्कि) # 


पदां ओर नो अच्छेलों एष पदार्थं खवे ओर अनेक भकारे रसो ओर 
( शोर्वों ) को अनेक भरकारते खवि तथा हके, रूखे ओर मनको सुख देनैव 
पदाथ खाने पीने उनित होति हं ॥ १ क ॥ - । 

( श्लो ९) स्लगलख्यामिति-त्ंगला एिपर्णीं (इति या ) (छे १० ) 
अरोचके मुख्यत्वेन कफः । तस्मा दरक्षस्वोपयोगोऽहितः तथा शौ नपाकित्वालषुपदार्थस्योपयोगः तथा 
चारोचकस्यः मनोपि अधिष्ठनं त सन्मनयुखानि पदार्थानि उपयोज्यानीति 


च ; 








( १७९५८ ) खुश्चतसंहिता-भा० टी० 1 ्‌ १४ 


आस्थापनं पिधिवदत्र विरेचनं च कृयान्मूर्दूनि शिरसश्च विरेच- 


नानि ॥ तीण्युषणानि रजनीत्रिफखायुतानि चृर्णीतानि यव- ` 


सूकविभिभितानि ॥ ११॥ क्षोद्रायुतानि वितरेन्मुखधावनाथम- 
न्यानि तिक्तकटकानि च. भेषजानि ॥ सुस्तादिराजतसरुवगंदेशं- 
गसिदधेः कथिजयेन्मर्धुयुतेविंवि धैश्च ठे हैः ॥ १२ ॥ मूत्रासवेग-. 
उक्तश्च तथाखरिष्टैः क्षारासवैश्च मधुमाघवतुल्यगेधैः ॥ स्यौ 


= १८ 


एवै कफवातहते विधिश्च शां ति गते"हुतसमुजि भमांय तस्य ९२ 


यहे विधिप्रवंक आस्थापनवस्ति भी करे ओर विरेचन भी देवे ओर दलका 
शिरोविर्वन भी करे ओर तरिकटु, दरदी,. तरिफडा, जवाखार इनका चूण बनाकर 


उपयोग करे ॥ ११ ॥ ओर इस चणमें शदद मिखाकर ( नलसे पतला करके ) 


के करे तथा ओर कंड़वे चरपरे ओषध करे (जैसे अदरख ओर नमक मिलक ` 


खाना इत्यादि ) अथवा म॒स्तादि ओरं आर्वधादि गण ओर दशपरल इनके 
काथमे शहद मि्छाके अनेक प्रकारके अवलेह बनावे ओर उन्हे अरुचिमे उपयोग 


क कर के 


कर्‌ ॥ {२ ॥ श्त्रासवासे, यडकं आरष्टासे तथा क्षागासवासरे तथा शहदबाटे 


अथवा दाहदके पदाथकिसी गंधवारे आसवोसे अशूविका उपचार करे ओरं जघ 
कफ, वायुप् जठरा मद्‌ दोजातीहै तवभ उषके शमन करनेको यही विधि 


क = ऋ 


करना अषु राता ईह॥ १३॥ 
इच्छाभिघातभयरोकहतऽतरग्नो भावंन्भवाय वितरेस्र्ं श- 
क्य पान्‌ ॥ अर्थैधु चप्व॑पचितेर्षु पनभेवाय पोर्यणिकतेः श्रतिप- 
थेरनभवयेत्तम्‌ ॥ १४॥ देन्यंगते मन॑सि बोधनमनरं शस्तं यंयं 
स्रियं तदपतर्व्यमरोचके तं ॥ १५ ॥ 

इ ति छश्चतखं °उत्तरतेत्रे कायाचिकित्सायां सत्तपचाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५७.॥ 








(शयो ० ११)यदपि तेजोन्माद मयञचोकेत्यीदना अरोचके आस्थापननिवेधः तथापि वेमनादिक्रमोत्तरकाठे 
वातनिबद्धे सति देयंन च आदो (इति नि° सं° ) | ( श्रो १२) सुखधाबनार्थं सुखञ्च क- 
वलगंद्धपादिभिभरुखशोधन.्यमिति भावः । दशांगं दशमूलम्‌ । ( श्छो० १३ ) मूत्रासकैरडक्तैः ऊुष्ठचि- 


` किच्धितोक्तविधिना गुडमध्वारदिकृतैष्यर्थः; । अगिः अभयारिष्टादिभिः । क्षाराषतैः मध्वादिभिः पलश्च- 


`  क्षारपानीयेन खह निषादितेमहाकुष्ठाभिदितैः । मधुमाश्रवतुल्य्गभैरिति-मधु क्षद्र मावेवं मधुकं 
तयास्वल्यगधेः ( इति नि सं )| 
















= कक + --- अन्व १ न 
' > ५ 
~ क रभि 
+ चै 4 


= क क्रा " ए. 





ह 1 
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 इच्छाके भग होनेसे, भयते ओर शोकसे अंतरश्नके नष दने ( अरुचि होने) म 


यथाशक्ति उन्ही उन भावके दोनेका यत्न करे ( भयशोक्म उन दर करनेका 
यल करे ) ओर धनसंतानादिके नष्ट होनेके कारणसे हौ तो उन 15९ दोजाने 


आदि कथने संतोष दिवि तथा पुरार्णोकी कथा आदि सुनाकर मनको संतोष 
करावे ॥ १४ ॥ ओरं जो मनमें दीनता ( गरेदी सुरती या वैराण्य्‌ ) अनानत 
होतो उसे ज्ञान देना ( रिक्षा करना ) ही शरेष्ठ दोताहे ओर जो उस अच्छा खग 


वदी इस अरुचिमें सेवनं करावे ॥ १५ ॥ र 


# 


नानी हकीम अरुविको ५जूरल्वकर कहते तथा. पएकमकारकी अरुचिकी 


“नुकसान'' ओर “वतङान शहवततुभम कहते अथोत्‌ भक्तदरेष रो स्‌ उलव॒कर 
ओर अरुवि ( क्षधानाश ) को लुकसान ओर बतलान शदवततुजाम कंहतहं ॥ 
इति १०मुरटीधरवि ° ुशरुतसं ° भा ० टी ° उत्तरतन्त्र कयचिकिःतायां सप्तपचाशत्तमोऽध्यायः॥९५॥ 





 अष्पचाशत्तमोऽध्यायः ५८. 
अथातो मूत्राधात्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहासे अगाडी अब हम मूत्राघात ( मूत्र वेद्‌ हो जाने ) के प्रतिषेधे अध्या- 
यका व्याख्यान करते । _ ` 


वातकंडछिकाष्ठीखा वातवस्तिस्तयैव च ॥ मूत्रातीतः सजटरो ` 


-मून्रोरसंगः क्षयस्तथा ॥ १ ॥ मूत्रभथिमूत्रशक्रसुष्णवातस्तयेव 
६ ¢^ ^ 
च ॥ मूत्रोकलादो द्रौ चापि रोगा द्वादश कोतताः ॥२॥ 
 वातङ्कडलिका, वाताष्ठीला, बातवस्ति, मत्रातीत पू्नठर,ृत्रोतसंग, मूतक्षय॥ 
॥ १॥ प्त्रम्रयि, मूत्रच्ुक्र ओर उष्णवात आर्‌ दो प्रकारके मूत्रोकपाद्‌ ( एक 
वित्तका मूत्रौकसाद, दषरा कफका ) इस भातिसे मत्राधात १२ प्रकारा हाता 
( अथौत्‌ मरत्रावरोधसंबेधी ये बारह प्रकारके रोग होते हं ) ॥ २ ॥ 
। वातङुड लिकाके लक्षण । 
। वेदनम्‌ मं ® १९ 
सेक्ष्याद्रेगातरिघाता्वं वायुैस्तो सवेदनम्‌ ॥ मूत्र सथ्य चरति 
विण: कुंडङीकृतः ॥ ३ ॥ सजेदस्यौर्पमथैव। सर नस्कं रने: 
रमैः ॥ वातकंडलिकषं तं त व्याधिं विस्सुदारुणप्‌ ॥ ४ ॥ ` 
रक्ष पदायके .सेवनपे रूक्षता होनेपर अयवा ` मूत्र ओर मल्के वेग रोकनेषे 
विण इआ वायु वरितस्थानमें प्राप्त होकर वेद्नासदित मूत्रको रोक ङर कडलाकार 


त ~ ॥ र व है ~~ {2 
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११, १ 5. 
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॥ 
। 
॥ 
॥। 
। ॥ 








होजातां ( अथात्‌ वस्तिस्थानमें चक्र ए खाने लगता ) ओर शरत्रको बद्‌ करदेताहे । 
॥ ३ ॥ अथवा थोडा थोडा पीडासहित धीरे धीरे मत्र जतांह इस दारण व्याधिको ~ 
““वातकडलिका'' कहते ह ॥ ४ ॥ ध. । | 1. 
। वाताष्ठीलाके लक्षण । | 
रंकृन्मागेस्य वस्तेश्चं वायुरंतरमाभ्चिंतः ॥ अष्टीखर्वद्धन यर्थ 
कसेत्थचरमत्तमम्‌ ॥ ५ ॥ विण्मूत्रानिखसंगश्च तेत्राध्मानं चं 
जायते ॥ वेदना जायते वस्तो बाताष्टटिति तां विदः ॥ ६ ॥ 
महमागं ओर बस्ति ( मसाना ) इनके मध्यमे प्रप्त इआ वायु जब पत्थर 





त 


जैसी स्थिर ओर कंडी गांठसी बांध देताहे॥ ५॥ तब दस्त, पडाव आर 


अधोवायु सब र्कजाते ह ओर उस स्थानपर अषफाराभी होजाता है ओर बस्ति 


` स्थानमें ददेभी रोती द इस व्याधिको “वाताष्ठीटा'` कहते है ॥ £ ॥ 


` वातवस्तिके 
वेगं विधारयेयंस्तु भत्रस्याकरालो नरः ॥ निरणद्धि भुंखं तरस्य 


१६०. £ 


वस्तेवैस्तिगतोऽनिरः ॥ ७ ४ भूज्रसंगो भवेत्तेन वस्तिकुक्षिनि 
पीडितं; ॥ वातवस्तिः सं विज्ञेयो व्याधिः छङच्छृप्रसादनः ॥ < ॥ 
दे कोई मखं पुरुष मूत्रके वेगकेो रोक ख्ेवे तो उसके वर्तिस्थानमें वायु 
प्राप्त होकर उसके मुखको रोक देताहै ॥ ७ ॥ जिससे मूत्र बंद होजाता हे 
ओर वस्ति ओर कूखमे पीडा होती है उसे “वातवस्तिः कहते हं यह व्याधे , 


कष्ठसाध्य दहे ॥ ८ ॥ 


म्रत्रातीतके 
संधार्यं वेशं मतस्य यो भयः खष्टमिच्छति ॥ क्षस्य नाभ्येति थदि- 
वौ कंथंचित्सं्रवतेते ॥ ९॥ प्रवाहतो मंदरुजमस्पमस्प पुनः 
पनः ॥ मृत्रातीत तं तं विदान्मूत्रवेगविघातजम्‌ ॥ १० \ 
जो मतुष्य मृत्रके वेगको ( पेशाब करते करते ) रोक लेषे ओर फर चयागनेकी 
इच्छाकरेतोया तो मूत्र ईतरताही नहीं ओर यदि कदाचित्‌ उतरता भी दै 


तो उतरते समय पीडा होती है ओर थोडा २ वारवारमें उतरता है यह मृत्वेगके 
रोकनेसे हनेबाङी “मरत्रातीत नामक व्याधि कहटाती है ॥ ९ ॥ १० ॥ 


( शमो ५ ) अष्टीटावत्‌ पाषाणवद्भुनीमूतम्‌ । उत्तमम्‌ उग्रम्‌ । , ं । 
( छो ७ ) -भूतस्य वेगे मूत्रितः सन्‌ संधार्यं भूयः मूत्र लषु इच्छतीत्यथः । । - 1 








पूरण करदे ( फुलदे ) ॥ 


उत्तरतन््र-अ० ५८. 

मूत्रजठर ओर प्रत्रोतसगके लक्षण \ । 
मूत्रस्य विहते वेगं तदुदावैरैहेतुना ॥ अपनः कुपितो वायुरुदरे 
रयेदशम्‌॥ ११॥ नाभरधस्तौदा्मानं जनेयीतैवेदनम्‌ ॥ 
तं मत्रजधरं दिधादधोवंरितनिरोधजम्‌ ॥ ९२॥ वस्तो वाप्य 
यवा नाड क्षणौ वा यस्थ देहिनः ॥ मत्रं प्रडत्ं सजेतं सर्तवा 
्गहितः ॥ १३ ॥ दविश्छनेरतपमं सरजं वाऽथ नीरुनम्‌ ॥ 

विगर्णौनिलजो व्यौधिभतरसेगः स संतितः ॥ १४॥ 
भूत्कष वेण रोकनेते उदावतेके कारणसे अपान वायु कुपित होकर पेटको अव्यत 


( अफारा ) पैदा करदैवे तो इसे “ूत्रनटर" रोग कहते ई यह वसितिके अधोभागके 
निरोधते दोताद ॥ १२ ॥ निस मनुष्ये वस्तिमे या नाली मणि ( लिगके 
अग्रभाग ) मे पत्त इआ मूत्र सकंनावे भौर प्रवाहण करनेसे थोडा धीरे धीरे 
निकले अथवा रक्तसहित निकटे, पीडा होवे या न होवे विग युते पैदा इदे यह. 
व्याधि ५ म्रोरसंग'' संज्ञकं होती ॥ १२ ॥ १४ ॥ 
मूजक्षय ओर स्रत्रप्रथिके लक्षण । 
+ ८] > ऋ, र क = @ + ६.9. 
रक्तस्य ्ंतदेहस्यं वस्तिस्थो पित्तभारुतां ॥ सद्‌ाहवेदनं च्छ 


कु्यीतीं मूजरसक्षयम्‌ ॥ १५॥ अभ्य॑तरे वस्तिसुखे इत्तोऽस्पः 


स्थिर एव च ॥ वेदनावाननिस्यंदी मूत्रमागेनिरोधनः ॥ १६ ॥ 
जायते सहंसा यस्यं ंथि्दमरिलक्षभः ॥ सं मूर्वयंधिरिवयेवम- 

च्थंते वेदनादिभिः॥१७॥ ^ 

रुक्ष ओर त देदवालेके वर्तिस्थानमे पित्त ओर वायु प्रा होकर दाह) 
वेदना ओर ङच्छरषहित मूत्रा क्षय करत इसे “त्रक्षय'' कहतेदं ( यह मूत्रके 


श्ञोषण होने होताहै ) ॥ १५ ॥ वस्ति ( मसाने ) के. भदप॑र भीतरको. 


छोटी, गो, स्थिर बेदनावार ओंर न क्षिरनेवारी मूत्रे मागेको रोकनेवाली ॥. 


११ ॥ ओर नाभिके नीचे तीव्रवेदनावाखा आध्मानः 


# ऋ 
= 
ऊ 
च --- 
# 


| + © | ॥ 1 
(१७६१),  . 


॥ १६ ॥ अकस्मात्‌ जिषे सूत्रकी गांठसी बैधजवे ओर पथरीकेसे सब लक्षण. 


` हों उसे ५मूरग्रयि '' कहतेहे ॥ १७ ॥ | 
( वक्तटय ) क्वौतदेह' का प्रयोजन यह है कि इस रोगवलेका देदं सदा कत ` 


अथात्‌ गीला गलगलायासा रहता है ( पसीना ञ्यादे आता ) 
 ( श्े० १३) मणौ छिगात्रे | मणि; किगस्याम्रमागः ( इति °) न 
१११ -. | 
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(१७६२) . पुश्रुतसंहिता-भाण०टी°। १८ 


म त्रश्युक ओर उप्णवाय॒के लक्ष । । 

अस्युपस्थितंमृत्रस्तुं मेधुनं यो ऽभिंनेदति ॥ तर्य मू्रयुतं रेत 

सहसां संभवक्तेते ॥ १८ ॥ पुरस्तादपि भत्रस्य पश्चा्ीऽपि 

कदाचन ॥ भस्मोदकप्रेतीकादो मूधश्क्रं तैद्च्प॑ते ॥ १९॥ 

ञ्यायामाध्वातपैः पित्तं रसितं प्राप्यांनिसं डतम्‌ ॥ वरितमेदृगुदं 

चेष भदहेन्खौवयेदधः ॥ २० ॥ तं हारिकमर्धवा रक्तं श 

मेवं वौ ॥ छच्छसवर्तते जंतिोरुष्णरवौतं व॑दति क्ष्‌ ॥ २१ ॥ 

मेको हाजत होनेपर जो पुरुष भेयुन करे उसके भत्रयक्त वीं तभी प्रकत्त 
डोताहे ॥ ९८ ॥ अथवा मूत्रते पहले ओर कभी मत्रसे पीछे बीयेपात होताहै षह 
भस्ममिले जलके समान होतार इसे “ परत्रशचुकर' कदतेहे ॥ १९ ॥ परिश्रम करने, 
माग चलने, धूपमें रहने (या मरम पदार्थं विशेष खाने) से जब्र पित्त वस्ति- 
स्यानम्‌ माप्त होजाताहे ओर वागुत मिलजाताहै तब वसि, छग, यदा इन 
स्थानोमिं जलन वेदा करता इआ पीला या रक्त सहित मूत्र उतरताहे ओर कभी 
रुधिर्‌ ही अनिलगतांहे ओर कष्ट मब उतरत इस रोगको (दष्णवात" 
कहते ॥ २० ॥ २१ ॥ 

पित्तज आर कफज सृतौकसादंके लक्षण । 

विशदं पीतकं मूत्रं सदाहं बहर तथा ॥ शष्कं भवति यच्चापि 

२.१ £ भ श १ £ = > + 3. 4 
 रोचनाचरणसन्निभम्‌ ॥ मूत्रोकर्ादं तं विधादोशं पित्तङ्ेतं 

उषः ॥२२॥ शुष्कं भवति यचापि शंखचर्णप्रपांडरम्‌ ॥ पिच्छिलं 
` संहतं शेतं तथा कृच्छर परवत्तते ॥ २३ ॥ मूत्नौकसि तं वि्या- 

दामयं चापरं कष्टात्‌ ॥ २४ ॥ | 

शरत्रोकष्ाद्‌ रोग दो प्रकारका होताहे एक पित्तङ, दूसरा कफका इनमे 

` निसमं पतला, पीला, दाहयुक्त, बहतसा पेशाब अवि ओर मून पर (या धरे रहने 
प्र ) गोरोचनका च्ररासा माम देव उसे पित्तका मतरोकषाद रोग कहते है ॥ 
॥ रर ॥ ओर गाटा जमाइजाा सफेद कुछ कषटते पश्चा आवे तथा स्रखने 
¶र या धरा रहनेपर उसमे शंख स्र जैसा सुपेदी खल्थि पीटा भाग माम 
दे उसे कफ प्रतरोकप्ताद रोग जानना. चाहिये ॥ २३ ॥ २४॥ 

( वक्तव्य ) मत्रौकसाद्‌ रोग प्त्रे स्थानों ओर आश्रयां मूत्रषहा शिराओं 
आदिमं विकृति होनेते होति इस शब्दां भी यही.३ ॥ 





= ~ ` 





४१९ ~ उत्तरतन्ब-अ० ५८. ` (९७६३ ) 


मूत्राघातमं चिकित्साका निर्देश । 
कषायकल्कसांवि भक्ष्यदिहान्पयांसि च ॥ क्षारमध्वासवस््र. ` 
दान्वस्तीशचोत्तरसंक्ञितान्‌ ॥ २५ ॥ विदध्यान्मतिमास्तत्र विधिं 

> क तयोगां > न्येन - 
चादमरिनारानम्‌॥ मुत्रोदावतयोगां श्च कारसन्यैनान्न प्रयोजयेत्‌॥२६॥ 
( यहांपर मूत्रके ) कषायः कलक, घृत, भक्ष्य, ठह ओर दुग्ध इन सबका उप- 

योगं करे तथा क्षार, मासव ओर सेद तथा उत्तरवस्ति ( म॒तरनलीमें पिचकारी 
“देना ) इत्यादिको यथायोग्य बुद्धिमान्‌ वैय उपयोग करे तथा पथरीनाशक विपि- 
यको ओर मूत्रोदावतंमें कटहर प्रयोगोंको भी यहांपर पर्णतया उपयोग 

क्रे ॥ २५॥ २६ ॥ | . 


3 कर्कमेवोरबीजांनामक्षमातरं ससेधवम्‌ ॥ धान्याम्बयुक्तं पीस्वैव 
।  म॒न्रृच्छरासखमुच्यते ॥ २७ ॥ सरां सौव्रसलवती मत्रकच्छी | 


पिवेन्नरः ॥ मेषु मालोवैवदां वां पिवेप्य्॑थं गोडिकषम्‌ ॥ २८॥ 
पिवेतकुकुम॑कषं वा मधूदकंलमायुतम्‌ ॥ रात्रिर्ुषितं धातस्वैथा 
सुखर्मवाप्लुयात्‌ ॥ २९ ॥ | 
ककडी सीरेके वीजोको कषेभर पीकर उनमें सेवानमक मिरे धान्या- 
म्क ( एक भ्रकारकी काजी) से युक्तकर पीनसे मूषङ़ृच्छर जाता रहता- 
हे ॥ २७ ॥ अथवा सुरा ( मदिरा ) मे" कालानमक मिलाकर मत्रकृच्छरबाला 
पीव अथवा मच्च या गौडी मद्य पीके उपससे मांस खवे ॥ २८ ॥ अथवा क. 
भर केशर ओर शहद पानीमें मिछाकर रातभर रहने दे प्रभात उसे षवे तो 





( म॒घ्रकृच्छमे आराम होजावि ॥ २९ ॥ 
(८ दाडिमाम्छयुतां अख्यामेलाजीरंकन!गरैः ॥ वीध्वा सुरां खल- 


। वणां मू त्रहृच्छर तमुच्यते ॥ ३० ॥ एथकपण्यादिवगेस्य मठं 
॥ गोक्षरकस्य च ॥ अद्धभस्थेन तोधस्य धैचेतक्षीरः चदुर्मणम्‌ ॥२९॥ 
†  क्षीराबशिष्टं तच्छीतं सिताक्षोद्युतं पिबेत्‌ ॥ नरो मारुतपित्तोत्थं 

। मूत्राघातनिवारणम्‌ ॥ ३२ ॥ निष्पीडथ वासस सम्यक वर्चो 
॥ = _ रासभवाजिनाम्‌ ॥ रसरस्यं कुडवं तस्यं पिवेमूतररजापहम्‌ ॥३३ ॥ 
(उक ३०) एलां इम्‌ उमा उतभि ¡ ट इर) नतच्म ज््न 
। | स्यम्‌ । अथवा अग्रिमाध्यायोक्तं मारतपततोतथम्‌ । | 
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(१७६४) खश्चतसंदिता-भाग्टी०। ५२० ; 


अनारकी खटाई मिला इलायची, जीरा . सोंठ, ओर नमक डालकर खया ॥ 
( मदिरा ) को पीनसे मूत्रङृच्छ्‌ दूर होजाताहै ॥३०॥ अथवा पृथक्पर्णी आदिवगे 
ओर गोखरूकी जड़ आधा प्रस्थ पानी डालकर चौणुना दूध पकावि ॥३१॥ 
दृधमात्र शेष रहनेपर ठट करके मिश्री ओर शहद मिलके पीवे यह वायु ओर 
पित्तके मूत्राघाततको निवारण करदेता हे ॥ ३२ ॥ अथवा गधे याषघोडेकी ङीदकौ ` 
कपडमें निचोडके उसका रस १ कुडव पीजानेसे म्रतरङृच्छका रोग जातारहताहे॥३३॥ ` 
मुस्ताभयादेवदारसूवाणां मधुकस्य च ॥ पिबेदक्षसमं कल्कं 
द्राक्षाया जटसंयुतम्‌ ॥३५॥ पिवेत्पयुषितं वारे शीतं मूत्ररुजा- 
पहम्‌ ॥ निदग्धिकायाः स्वरसं पिबेत्छुडवसंभितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
मूत्र दोषहरं कर्कमथवा क्षोद्रसंयुतम्‌ ॥ पपीड्यामर्कानां त॒ 


रसं कडवसंभितम्‌ ॥३६॥ षील्वाऽगदी भवेजेतुमत्रदोषरुजातुरः॥ 
धातन्नीफलटरसेनेव सृक्ष्मेां वा पिबेन्नरः ॥ ३७ ॥ 


नागरमोथा, हरड, देवदारु, मृषा, सुकेठीं इन्द अक्षभर ( एक कंषं ) लेकर 1 
कर्क बनावे ओर उसे दाखके पानीमे घोलकर पीजावे ॥ ३४ ॥ अथवा रातको | 
कोरे मिद्धीके पात्रमे पानी भरके भेदानमें रखदे प्रभात उस ठेढे पानीके पीनसे ॥ 
मत्ररोग जाते रहते ह अश्वा छोटी कटेलीका स्वरस एक कुडव ( चार पट ) अथवा | 
इसीका करक बना शद्‌ मिराके पीवे तो मूत्रदोष नष्ट होजावे अथवा हरे आंव- 

लोको चलकर निचोडकंर इनका रस॒ निकटे यह रस चार पल लेकर शदद्‌ 
मिलाके पीवे ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ इसके पीनेसे मृ्रदोषका रोगी अच्छा होजाता है 
अथवा आंवोके रसम छोदी इदायची मिलाकर पीवे ॥ ३७ ॥ 
पिष्ौऽथवा सुशीतेन शालितंइछवारिणा ॥ तारस्य तरुणं सूरं 
त्रपसस्वरकं तर्था॥ ३८ ॥ य्येतैककंटकं चेवं प्रास्तं परयसा 
पिवरेतं ॥ श्तं वा मधुरः क्षीरं सपिमिश्च पिवेन्नरः ॥ ३९॥ मूत्रदो- 
षविशयुद्धय्थं शुक्रदोषहरं परम्‌ ॥ ४० \ | 
॑ ताछबरक्षकी ताजी जड़ पीसकर चावलोके भोवनके ठे पानीसे पीवे अथवा | 
 ककड़ीका स्वरस षीवे ॥ ३८ ॥ अथवा सुपेद ककंड़ी ( बालनकौकडीं ) को दूधके 
` साथ प्रातःकाल पीवे अथवा मधुर द्रव्यीमं पकाया इञा दूध. बृत डालकर पीवे ` 
यह मञजके ओर वीयके भी दोषोको दूर करता हं ॥ ३९ ॥ ४०॥ 

( %छो० ३६ ) कर्के केचिन्निदिग्धिकाया मन्यते । केन्वितु आम्ट्कानां च। (शखर 75: रद) कक कचििदिश्विकाया सते । केचित्‌ आमटकानां च। ( श्ो° ३७) ५ | 

{पििदिति शेषेणान्वयः । 
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` वलाशवदैष्टकेंचास्थिकोकिलाक्षकतेडलान्‌ ॥ शतपवेकमूरं च 
देवदारु सचिन्नरकम्‌ ॥ ४१ ॥ अश्तवीजं च सुरया कल्कीङ्चत्य 
पिबेन्नरः ॥ मत्रदोषविदयद्धयर्थं तथेवादमारेशोधनम्‌ ॥ ४२॥ 
पाटलाक्षारमाहस्य सपक्ृतः परिखतम्‌ ॥ पिवैन्सृत्रविकारघ 
समष्टं तेलमाभ्रया ॥४३॥ नेक्षदभादमभेदत्रपुसेबोरुबीजकम्‌ ॥ 
क्षीरे परिखत तत्र पिवेत्सपिःसमायुतम्‌ ॥ ४४॥ पाटल्या यावश्‌ 
काच पारिभद्रा्तिखादपि ॥ क्षारोदकेन मतिमान्स्वगेरोषणच्चणे 
कम्‌ ॥४५॥ पिबेद्कडनं भिभरं वां लिद्यषिहान्प्रथक एथक्‌ ॥ ४६ ॥ 


खरेदी, गोखरू, कैच पक्षीकी ही, तालमखने ओर शतार नामक पडिकी 


जड़ ( कहं शतपवंक वांस कहतेहे उसकी जड ), देवदारु, वित्रकं॥ ४१ ॥ 
बहेडकी मींगी इन सबको मदिरामे पीसकर पीवे इससे सवरदोष यद्ध हीते ओर 
पथरीका भी शोधन होजाता है + ४२ ॥ अथवा पाटलकी राख लेकर उसे पानीमं 
घोटकर सातवार चवाले फिर इसमे थोडा तैल मिलाकर पिया करे यहभी 


म्र विकारनाश्चकं है ॥ ४३ ॥ अथवा नरसल, इख, डाभ, पाषाणभेद, सीरे ओर 
ककड्ीके बीज इनको दृधे ( धोटकरं ) छान ले ओर घृत मिलाकर पीवे 
( इसमे मिश्री अनुक्त भी मिलाईेजासकती है ) ॥ ४४ ॥ अथवा पाटलाका क्षार, 


-मवक्षार, निवक्षार, तिलशक्चार इनके पानीके संग तज ( दाहचीनी ), इलायची 


ओर त्रिकटु इनका चणं करके पीवे अथवा गुड मिखाकर या जदे जुदे अवलेह 
चनाकर चारे ॥ ४५ ॥ ४६॥ 


` भूत्रदोषमें चिकित्साका कम । 

अत उद्धरं प्रवक्ष्यामि मृत्रदोषे कम हितम्‌ ॥ 
खेहस्वेदोपपन्नानां हितं तेषु विरेचनम्‌ ॥ ४७॥ 
ततः संश्चद्धदहानां हिताश्चोत्तरवस्त यः ॥ ४८ ॥ 


र यहोसे अगाडी अव हम मूत्रदोषमें हितकारक कऋमको बताते है बह यह डे 
कि स्नेहन, स्वेदन कराकर रोगीको विरेचन देवे ओर जवर शरीर शद्ध होजवे तव 
उत्तरवस्ति ( भ्रवरदवारमं पिचकारी ) देना दित -दोतादै ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


( शो ४३) क्ैलमात्रया संसं अत्र माताशब्दोऽल्पवाची ( इतिनि० सं°) ` 
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( १७६९) 1 खश्तसंदहिता-मा० दी०। ` ` भरर 

| मूजदोषत्र अन्य प्रयोग। । 

च्रीणामंतिप्रलंगन शोणितं यस्यं सिच्यते ॥ मेथुनोधरमश्तस्य 

बृहणश्चं वि धिः स्परतः॥ ४९ ॥ ताम्रचंडवसातेलं हिक्तं ओत्तर- 

वसतिषु ॥ विध्नं तस्य पूर्व हि व्यासतः परिकीर्तितम्‌ ॥५०॥ ` ` 
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| खियोके संग.अति भैथुनसे जो पुरुषके रुधिर निकलने खे तो उसे मथन 
| छोडदेना चां देये ओर बृहणविधि करनी श्रेष्ठ होती दै ॥ ४९ ॥ मरगेकी चरबीका ` 3 
तेल उत्तरवस्तिमं देना हितकारक होता है इस्तका विधान दम विस्तारपूर्वक पले „+ 
कहचके ह ॥ ५० ॥ 3 
्षोदवाद्धेपात्रे दत्त्वा तु पात्रं तु क्षीरसर्षिषोः ॥ स्व्रयगु्ाफरं चेव ञी 
तथेवेक्षरकस्य च ॥५१॥ पिष्पलीचर्णसंयुक्तममागं धदापयेत्‌॥ 1 
 एतदेकष्यमानीय खजनाभिप्रमन्धयेत्‌ ॥ ५२ ॥ तस्य पाणितलं ॥ 
चूर्णं खी क्षीरं ततः पिवेत्‌ ॥ एततसपिः ध्रयुजानः शुद्धदेही . 
नरः सदा ॥ ५३ ॥ मत्रदोषांञ्जयेर्संवानन्ययोगेः सदजयान्‌ ॥ ` । 
योनिदोषास्परमच्यते ॥ ५४ ॥ 4 


शहद आधा पत्र तथा दूध ओर 4 । 
टोता है ) लवे, केर्वोचके बीज ओर तछिमखाने ओर पीपल ये उनसे आघे 
लेकर चूण करके मिलदि ओर इका करके रसे मथकर खव मिरवि ॥ ५१ ॥ 
॥ “२ ॥ इसमसे एक कषभर चाटरे ऊपरसे दृध पीलिया करे इस घृत 
( लेह) को जो मनुष्य विरेचनादिसे शुद्ध देह होकर प्रयोग करे ॥ ५३ ॥ 
तो सब प्रकारके मूत्रदोषोको जो . ओरं योगसे आराम नहीं इए उन सबको | 
इस भरयोगसे आराम होताहे तथा रुधिरके भी सब दोष मिट जाते ह ( अथात्‌ ` 
च्ियाके आतव रेके दोष दूरं होजाते ह ) ओर वध्याः खीके गर्भ प्राप्त 


होजाताहै ओर जो खी इसका सेवन करे उसके सच ` प्रकारफे योनिदोष द्र 
होजतिरह ॥ ५४ ॥ 


बरा कोलास्थि मधुकं देष्ूऽथ शतावरी ॥ श्णारं च कसेरुश्च 


7 भ 


पात्र ( एक पार ६४ पल्का ` ` 


कि 


| जयच्छोणितदोषांश्च वध्या गभ खभेत च ॥ नारी चैतत्प्रयुंजान 
। 
| 
| 
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( शो ०. ४९ ) तस्य मेथुनोपरमः । मेना दुपरम मैथुननिषेध इति प्रयोजनम्‌ | ट 








४२३ , उत्तरतन्त्र-अ० ५९. ( १७९७} ¦ 


बीजानि क्षरकस्थ च ॥ ५५ ॥ सहस्रवीर्याश्चमती पयस्था सह 
काया ॥ श्रगाखविन्नाऽतिबला बहणीयो गणस्तथा ॥ ५६ ॥ 
एतानि समभागानि मतिमान्सह साधयेत्‌ ॥ चतुगुणन पयसा 
गुडस्य तुख्या सह ॥ ५७ ॥ द्रौणावशिष्टं स्पृतं पचेत्तेन धृता 
ठकम्‌ ॥ तत्सिद्धं करदो स्थाप्य क्षोद्रघस्थेन संयतम्‌ ॥ ५८ ॥सपि 


रेतस्प्रयुंनानो मृत्रदोषास्प्रसुच्यते ॥ ५९ ॥ 
इति खुश्चुतस°उन्तरतत्रे कायचिकित्सायामष्टपेचाशत्तमोऽ्यायः ॥ ५८ ॥ 

खरदी, षैरकी खडी ( मीमी ), मलेटी, गोखरू, शतावरी, कमटनाल) कसू, 
तालमखाने ॥ ५९ ॥ सदस्रवीयां ( महाशतावरी ), अंशुमती ( शािपणी ), 
पयस्या ( काकोल) या अर्कपुष्पी ) ओर काटा ( द्यामा निश्षोध ), श्रगालविन्ना, 
( पृ्भिपर्णी ), अतिबला ओर बृहणीयमण ( काकोदयादि गण ) ॥ ५६ ॥ इन 
सवकं समान भाग छे चौयुनां दूध ओर एक तला गड डालकर सिद्ध करे ( कड 
यहां “पयसा का अथ जछसे करतेह ) ॥ ५७ ॥ जव द्रौण भर शेष रहे तवः 
छानकर इसमें एक आट ङ्भर घृत पकवि ज वृत्‌ सिद्ध होजवि' तब उसे एङ 
बिकने पात्रते डारूदे ओर उषम एक प्रस्थ शहद डाट दे ॥ ५८ ॥ इस वृक्ते. 
उपयोग करनेपे मत्रदोष दूर दोजातिर ॥ ५९ ॥ 

( वक्तव्य ) इस घृतके साधनमे कई तो रेसा मानते दं कि वलाद्क स 
द्रव्य समान भाग छेकर एक तुरा यड ओर ४ तखा दूध डालकर पक्वे अ।र कड 
'सह' पदक होनेसे रेखा अभर करते कि दुग्ध यडयुक्त करके जम साधन करे ॥ 
इति पं ° पुर्टीधरवि °घुश्रुतसं ° भा ० ठी ° उत्तरत्र कायचिक्रिसायामष्रपैचारातमोऽः ।राततभोऽध्यायः ॥९८॥ 


उनषष्ितमोऽध्यायः ५९. 
अथातो म॒न्रदाषपरतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः! 
यहसि अगाडी अब हम: म॒त्रदोपप्रतिषेधक़े अध्यायका व्याख्यान करते दं 
( कोई इस अध्यायको जदा नरी मानते किन्तु प्ले अध्यायभदी इसके पाठको 
मानतेहँ ओर कह एसा मानूते६ं कि ययपि अमत ओर मू्रघातादि रोग पहल 
कदे गये तथापि चिकित्सा, लक्षण ओर कायके भेदसे जदा अध्याय मानना 
, चाये । मत्रदोषसे यहां मच्रङृच्छादि रोग समञ्षना चाये ) ॥ 


' = नन्र्डन्व्दकसककसश्ककतस्यस्क्छकन्कययणयररःकमयसररोकन्कसद्रकककाें ~~ ~ ~ 
( श्छे० ५६ ) सदखवीर्या महाशतावरी दुर्वा च ( इति श० स्तो° ) अ्मती श्छ { , 
पयस्या क्षीरकाकोली अर्कपुष्पी च । गगालविज्ना पृश्षिपर्णा । ब्रहणीयो गणः काकोल दिः, 
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(१७७० )  खश्तसंहिता-भा० टदी० । ध रद्‌ 
कख वेदना शांत होजाती ३ जवतकं फिर भीतरी भ्रत्रद्ारके अगाडी कोई उसकी 
गाठसी न अवि ( जब फिर शकंराकी गांड अगाडी आकर मूत्रको रोक देती ह 
तव फिर वही वेदना होती है ॥ १२ ॥ ये शकंराजनित म॒त्राघातफे क्षण कहे ई । 
अब आगे आटो प्रकारके मृत्रोपघातकी चिकिसा कहते ह ॥ १३ ॥ न: 
| चिङित्साका निदश । ` = 
अमरीं च समाधित्य वद्क्तं पसमीक्ष्यं तत्‌ ॥ 
यर्थादोषं श्रयुंजीत लहादि्कमपि ` कमम्‌ ॥ १४ ॥ 4 
हमने पटले अदमरोकी चिकित्सामे जा कहा है उसे देखकर दोषेकि अनुसार > 
| यहां उपयोग करे ओर सेदादिक्रिम भी यथायोग्य करे ॥ १४ ॥ 
| । वातङ्गे मच्रकच्छरका यत्न । 
| श्दे्टादमभिदो कुंभी हवुषां कंटकारिक(म॥ बखां शतावरा रास्ना 
| रुणं गिरिक्णिकाम्‌ ॥ १५॥ तथा विदारिगंधादिं संहत्य चेत 
. पचेत्‌॥ तेर घृतं वा तत्पेयं तन वाऽप्यनुवासयंद्‌॥१६॥ दव्यादुत्तरवः 
स्त च वातङृच्छापशातये ॥ १७ ॥ दष्रस्वरसे तेर सगुडक्षा- _ 
रनागरम्‌ ॥ पक्वा तस्पूवेवद्योज्यं तत्रानिखरुजापहम्‌ ॥ १८ ॥ 
गोखरू, पाखानभेद, भी ( वारिपर्णी ), हाञ्वेर, कंटेखो, खर्ट) शतावर, 
रास्ना, बरणा, गिरिकर्णिका ( अपराजिताका मेद्‌ ) ॥ १५॥ ओर विदारीगंधादिक 
गण इन सवको इकटा करके विधिपूर्वकं नेशत वृत या तैल पकावे ( चडतको पहले 


क वार छिख चेह कि जिसमें तीन सेह-धृत, तैछ, वसा ओर मनामेसे कोईसे 
मिरे हों उसे वृत कहते ) उसका पान करे ओर उसीसे अलुवासनवस्ति करे ॥ 
` ॥ १६॥ वायुके भतङ़च्छरकी शोतिके श्यि उत्तरवरित ( मूव्रदरारमें पिचकारी ) 
। भीदेवे॥ १७ ॥ अथवा गोखरूके स्वरसमें तैर पकावे उसमे खड, दृष ओर 
। सोढ भी डाल दे इसे परक अनुसार उपयोग करे यह भी बायुके रोग ( कृच्छर ) 
को नष करनेवाला हे ॥ १८ ॥ 
१ पित्तके मूचक्कच्छरका यत्न । 
। ` तणोत्पलादिकाकोरीन्ययोधादि गणे कृतम्‌ ॥ षत धृतं पित्त- 


च्छे नादायेरिक्षप्रमेव च ॥ १९ ॥ दध्यादुत्तरवस्ति च पित्तः 
थ 


। { छो १९ ) व्रणरब्देनात्र तृणपंच्मूलं ब्राह्मम्‌ । 
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छच्छरोपश्चांतये ॥ एभिरेव कृतः स्नेहसच्िविधेष्वेव वस्तिषु ॥ हितं 
विरेषनं चेश्चश्षीरदाक्षारसेधंतम्‌॥२०॥ ` 4 
तण ( ठ गपचग्रल ), उछादिगण, काकोटी ओर न्यग्रोधादिगण इने सद 
किया घृत पीनते ज्ीवही पित्तके मत्रकृच्छरको नार करदेतांहै ॥ १९ ॥ ओर 
पित्तङृच्छरकी शांतिक रिय उत्तरवस्ति भी देवे ओर इन्दी प्वोक्त द्रभ्येसि सिद्ध कयि 
स्नेह तीनों भ्रकारके कृच्छ्रम वसितिकर्ममं ठे सकतेद ओर इस पि्तङ्च्छमं इखके ॥ 
रस, दूध ओर दाखके रससे मिलाकर विरेचन देना भी हितकारक होता दै ॥२०॥ ` 
कफकृच्छरादिकी चिकित्सा । { 
सुरसोषकमुस्तादिवरुणादौ च संरछृतम्‌ ॥ तेरं तथा यवाग्बश्च 
कफरच्छरे पास्यते ॥ २९ ॥ यथादोषोच्छरैयं कुथौदेतानेषं च॑ 
 सवेजे ॥ एरगुद्श्चीकदभोदमसारचूर्णं च वारिणा ॥ सुरक्षरस 
वभोम्बु पीते छच्छररुजापहम्‌ ॥ २२ ॥ तथाऽभिधातज कुचा 


सद्योत्रणचिकिंस्तितम्‌ ॥ २३ ॥ 
सुरसादगण, ऊषकादेगण, सुस्तादगण अर्‌ बरुणादगग इनसे सिद्ध केया 
इञ तैल अथवा इनके काथमे यवाग नाके पिङाना कफके मूत्रङृच्छरमं चष्ठ ह ॥ 

॥ २१॥ सत्निपातके मूत्रङृच्छरमे इन्शो तीरनोकी ओषधमेंषे जो दोष उखण हो 
` उसीक्ी ओषध प्रधानताप्रवेक मिश्रित विकिस्सा करना तथा कटगूर, सुपेद ` 
रमी, डाभ ओर अदमसार ( लोह ) इन सवके चूणको पानीके संग पाना अरर _ 

मदिरा, ईखका रस, डाभका काथ इन्हे मिलाकर पीना कृच्छररोगको नार करता- 
है ॥ २२ ॥ ओर शखके अभिघातसे उपज इए कृच्छरमे सदयोव्रणकोवेधे 
| करनी शरेष्ठ होती है ( ओर जिसमें घाब न ही एेसी चोटके कृच्छ्रम वातनाशक 
| विधि करनी ) ॥ २३ ॥ 

भत्रकृच् सदा चौस्यं कायां वातहरी क्रिया ॥ 

| स्वेदावगाहावभ्यंगवस्तिचणंक्रिधास्तथा ॥ 

† ` ` . शछरैनेद्वोतथांऽयो थो तयोः रोकः क्रिंयापिधिः ॥२४॥ 
31 इति खश्च॒तसं° उन्तरतत्रे कायचिकितसाथामेकोनषष्टितमोऽध्यायः ॥ ५९॥ 

॥. विष्ठावरोधसे उपजेहुए सत्रङृच्छरमे मनुष्थको वातनाश्चक्‌ क्रिया करनी चाहिय 
स्वेद कराना, अभ्यंग ( तैलादिका मदेन ) कराना) खान कराना, वस्तिकमं ओर 
चणौदिका उपयोग इत्यादि करिया करनी उचित ह ओर अंतके दो मृत्ङृच्छर 
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( अश्मरी ओर राक्षेराके म्॒रङ्च्छो ) की करियाविधि पहङे कह ह चके हे 


अशमरोकी चिकित्सामें वणेन कर चके है ) ॥ २४ ॥ 


यूनानो हकीम मूत्राषातको “एहतवाश्वलबोल'' कहते ह ओर थोडा टपके टपके 
मूत्र आनका ˆ तकतीरूलबाल'' कहते है ओर भत्रमें रुधिर ( रुधिरफे पेशाब ) 


अनिको “बोदम' कहते हं 


उाक्टरीमे मतर रुक जानेको ("रिषशेनक्षन आप पुरा नः , ( {९€न1101) 0 ४ 211६ ) । 
कहते ह ओर मत्रकृच््रको ““डिज्य्रिया'" ( 1५५५५ ) ओर प्रमे सधिर आनिको 


| "“हिमिरोरिया"' ( प्राणाम ) कहते है ॥ 
इति प° मुररीधरवि9घुश्रुतसं ° मा ० टी ० उत्तरतंत्रे कायचिकित्सायामिकोनषष्टितमोऽध्यायः ॥९९ ॥ ` 


_ ॥ इति कायचिकित्सा समाप्ता ॥ 


अथ भूतविद्या । 
षष्टितमोऽध्यायः ६०. 
अथातोऽमानुषप्रतिषेधमध्याये व्याख्यास्यामः 


यांस अगाडी अव हमं अमानष ( देवगप्रहादिके उषद्रब) के प्रतिषेधके 
अध्यायका व्याख्यान करते ईह । व 


स ००२ 


निशाचरेभ्यो रक्ष्यस्तु नित्यमेवं क्षंतातुरः ॥ 


२ति वसपरागभिहि तः विर्तरस्तस्थं वक्ष्यते॥१॥ ` 
यह हम पहले कहके दँ किं नित्य रोगीकी रक्षा निशाचरो ( रक्चसादि ) से 
करनी चाहिये अव उसका विस्तारे वणन केरते ह ( ्षतातुर यह उपलक्षणमान्र 
हं कन्तु क्षतवाले तथा विना क्षतवाछे सभी रोगियोंकी रक्षा करनी चाहिये ) ॥१॥ 





 - गृह्यानागतविज्ञानमनवस्थासहिष्णता ॥ क्रिया बाऽमानुषी य- 


स्मिन्स अहः परिकीर्तितः ॥२॥ अविं भिन्नैमयौद क्षतं व यदि 

वाऽक्षतम्‌ ॥ दिस्याहसाविहारार्थं सत्कारथम्थपि बा ॥३॥ 
 असस्येया यह्भणा अहाधिधतयर्स्त ये ॥ यज्यते विविधाकारा 

भिदते ते तरथा ॥ ४५ | 


॥ऋष्यसणायाणिण याका 
( श ० २) गाह्यानागतविज्ञानं गुह्यं गुप्तम्‌ अनागतं भावि तयेर्विज्ञानं यसिन्‌ 1 अनवस्था अनव- 


स्थितिः | असहिष्णुता क्रोधक्रिय। । अन्ये सदिष्णुता खहनशीरतां इत्याहुः 
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जिनको युक्च ओर भावी वार्तोका ज्ञान हौ ओंर अनवस्था ( क्षणम रुषताः 
क्षणमे ही तष्टता ) तथा सहनक्षीखता दोनों हो ओर मनुष्यांसे विचित्र कम कर- 
सकते हों ( जसे शाप, वरदान, असंभव बात इत्यादि कर सके ) उनको ग्रह 
` कहते ह ॥ २ ॥ अपवित्र, मयादरहित जो घाववारा या बिना घावका रोमी 
होता दै उसे ये ग्रह हिसा अथवा विहार ( कीडा ) करनेको या अपेन सकारे 
स्यि मारतेहैया पीडा देतेर॥ ३ ॥ यद्यपि ग्रहे गण असुंख्यदहं ओर 
उनके अधिपति भी अनेक प्रकारसे प्रगट होते ह तथापि सख्यतासे उनके 
आठ भद्‌ होति ह ॥ ४॥ 
देवास्तथा शत्रगणाश्चं तेषां गधवेधक्षा पितरो भुजंगाः ॥ 
रक्षांसि या चापि पिश्ाचजातिरेषोऽष्टधा देवगणो हास्यः ॥५॥ 
देवता तथा इनके शनरु-देष्य, गंधव, यक्ष, पितर, जग, राक्षस ओर पिशाच 
यह आठ प्रकारका देवगण प्रह कंदलाता है ॥ ^ ॥ 
देवताज्ञष्ट ओर दैत्यजुष्टके लक्षण । 
संतुष्टः शुचिरपि चेष्टमधमाल्यो निस्तर ह्यवितथसस्कृतश्रभाषी ॥ 
तेजस्वी स्थिरनयनो वरध्रदातां ब्रह्मण्यो भवंति चं यः सं देव- 
जुष्टः ॥ ६ ॥ संस्वेदी द्विजगुरुदेवदोषवक्ता जिदह्याक्षो विगतभयो 
विमागेदृष्टिः ॥ संतुष्टो भवंति न चान्नपानजतिदुष्टौस्मा भवति 
च दवरान्ुजुष्टः॥७॥ 
जो संतोषी होजाय, पवित्र रहे ओर सुहावनीं सुगंध तथा पष्पमाङा धारण 
करे, ठद्रासे रहित हो, निरंतर संस्कृत बाणीं बो, तेजस्वी ह, स्थिर नेत्रवाला 
ही, वरदान देवे ओर ब्रह्मण्य दी ये छक्षण देवतासे ग्रहणं किय ( अथात्‌ देवपी- 
डावारे ) भनुष्यके होते ह ॥ ६ ॥ ओर जो मनुष्य दैत्यसे पीडेत हौ ( जिसपर 
देव्यग्रहकी छाया हो ). उसके ये क्षण रोति है कि पसीना आवि, बाह्मण) युर, 
देवता इनके दोष वणेन करे, निगाहटेदी हो, भय न हो, कुमागद्ष्टि हो ओर 
खाने पीनेते संतोष नीं हो ओर दुष्टात्मा होजावे ॥ ५ ॥ 
गन्धवे ओर यक्षसे पीडितके लक्षण । 
हृष्टात्मा पुलिनवनांतरोपसेवी स्वाचारः श्रियपारेगीतगंधमास्यः॥ 








( श्छो० & ) अवितथसंसकृतग्रमाधी । निरेतससंक्कृतवक्ता । ` 
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, नुत्यन्वा प्रहसति चारु चास्यशब्दं गंधवैग्रहपारेपीडितो मनुष्यः॥ 
ˆ ॥ ८ ॥ ताच्नाक्षः ्रियतनुरक्तवख्रधारी गंभीरो द्ुतमतिरल्पवा- 
क्लहिष्णः ॥ तेजस्वी वदति रच फ दद्मि कस्मे यो यक्षयह- 
परिपीडितो मनुष्यः ॥ ९॥ 
गंधप्र ( अप्सरा जिन्ह परी कहते . हे ) से पीडित मनुष्ये ये लक्षण होतेह ` 
असन्न रदे, जलाशयो ओर बनोंका विहार पसंद करे, अपने आचारम रहे, प्यार 
मीठे गीत गवे, अच्छी सुगंध ओर पुष्प धारण करे, कभी. नाचने खगे; कभी 
हंसे, खहावने थोडे शब्द बोले ॥ ८ ॥ यक्षग्रहसे पीडित मरुष्यके ये लक्षण हं कि 
ओवि ते जैसी खा हां, अच्छे दलके ( महीन ) सरख वख पहर, गभीर हो, 
च॑चख्वदि दो, थोडा बोले, सहनश्चीरुता ( बरद्‌ारइत ) रके, तेजस्वी ही ओर 
देसा कहे कि किसको क्या देद्‌ १॥ ९ ॥ =. 
पित ओर भजग पीडिते लक्षण । 
भ्यो विसजति सश्तरेष पिडाञ्छांतात्मा जलमपि चापं 
ऽयवख्रः ॥ मासेप्छस्तिखगडपायस्ताभिरामस्तद्धक्ते भर्वति पित्‌ 
अंहाभिभतः॥ १० ॥ भ्रमो यः म्रतरति सपवत्कदाचिस्सरक्िण्यो 
वििंहति जिया प्रसक्तम्‌ ॥ निद्रा गडमधुदु ग्धपायक्तप्सुविजञ- 
भर्वति भज गमेनं जष्टः॥ ११॥ 
तरो दोषे पीडित मनुष्य ङश या तृण बिंछाकर प्रेतोको पिड देनकी 
आति आचरण केरे, शतात्मा हौ ओर जरु भी अपप्तव्य होकर देवे, माप, तिर, 
यड, सीर इनकी इच्छा करे ओर इन्दौको खाना चाहे ॥ १०॥ जो भुजंगं ( सपं 
राजो ) से पीडित मनुष्य हदो बह पृथ्वीम कभी सपक तरह गिरे, दोक जोाडाकी 
जीभसे चटे,अतिनिदरा रहे आर गुड, शहद, दूध, खीर इनके खाने इच्छा केरे॥११॥ 
राक्ष अ।र पिशाचसे पीडितके लक्षण । +^ 
मासासगिविधप्तराविकारलिप्सनिलेञ्जो अ्रशमतिनिष्ररोऽति 


दरः ॥ कोधाङुविपुख्वरो निशाविहारी शचद्धिड्‌ भवति च 
क्षता गहीतः ॥ १२॥ उद्धस्तः कडशपरुषश्िरपरलापी दम 





( ० ८ ) अस्पश्न्दं यथा स्यत्तथा चारु प्रहस्ति । ( शो १९ ) संस्तरेषु तृणङुखारिषु । 
( शो ११) खक्तिण्यौ ओषठप्रांत । स॒जंगमेन सपससम्रहेणं सेरपैराजेन वा । 
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४३१ उत्तरतन्त्र-अ० ६०. ( १७७५ ) 


भृशमञ्चचिस्तथाऽतिखोखः ॥ बह्या्ची विजनदहिमांवुरात्रिसेवी 

ग्याचेष्ठं श्र्मति रुदन्पिशाचजुष्टः ॥ १३ ॥ 

राक्षसके अविशवाले मनुष्यके ये लक्षण होते कि मांस, रुषिर ओर अनेकं 
भातिके मर्योकी वांछा करे, निटन्न हो, ओर बहत कठोर ओर शूरवीर हो, कोधी 
हो, बहत बलवान्‌ होजवे, रातमें श्रमे, यद्धताका विरोधी हो ( अश्चुद्र रहे ) ॥ 
॥ १२॥ पिशाचपीडित मलुष्पके ये लक्षण ह कि ऊपरको हाय विशेष रके, 
दुबरा हो, कठोर वचन बहुत के, बड़ दुगेध आवि, अपवित्र रहे ओर्‌ अति 
चपल होजवे, बहत खव) शन्यस्थानेमिं ठंडे पानी ओर रात्रि इनका सेवन केरे 
(येप्रिय लगे), विरुद्ध चेष्ठा केरे, रोता इआ रे ॥ १३ ॥ | | 

स्थ॒ाक्षस्तवारितगातेः सपफेनठेही निद्रालुः पतति च र्कपति च॑ 

योऽति ॥ यश्चाद्विद्धिरदनगादितिच्छुतः सन्संसष्टो न भवति 

वाद्धेकेन जुष्टः ॥ १४ ॥ 


जिसकी अखि मोटी होना ( अगेको. निकल अविं ), जल्दी चले, अपने ` 


काग चटे, अतिनिद्रा अवि ओर. जो कांपे ओर गिर २ पडे रेषा प्रहपीडित 
रोगी तथा. जो हाड, हाथी, वृक्ष इत्यादिसे गिरकर प्रहस पीडित होजवि वह 
अतिक्रर ग्रहसे पीडित असाध्य जानना बह अच्छा नहीं होता ॥ १४ ॥ 
देवथहाःपोणेमास्यामसुराः सेभ्ययोरपि ॥ गंधर्वाः पायशो षष्ठां 
यक्षाश्च प्रतिपद्यथ ॥ १५ ॥ कृष्णपक्षे च पितरः पेचम्यामपि 
चोरगाः ॥ रक्षांसि निशि पैशाचाश्तुरैरयां विशति च ॥ १६॥ 
देषग्रह शणेमासीके आसपास जर असुर सन्ध्यामे गेधव मायः छटको ओर 
यक्ष प्रतिपदा ॥ १५ ॥ पितर कृष्णपन्षमं ( अमाव स्थाके समीप ), उरग पंच- 
मीको) राक्षस रात्रिर ओर पिशाच चतुदशीको देहम प्वेश्च कसते ॥ १६॥ 
क क [०९ 
 दपेणादीन्यथा छाया शीतोष्णं प्राणिनो यथा ॥ 
स्वमणि भास्कराचिश्च यथा देहं च देहभरत्‌ ॥ 
विरीति च नं दृते चहांस्तद्च्छरीरेणम्‌ ॥१७॥ 
( श्छो० १४) वाद्धकेन जुष्टः बद्धभावेन गहीतं इत्यथः । अन्ये वर्धकेनेत्ति पठति । बद्केन 
खाना केनचित्‌ ग्रहेण जुष्ट इति व्ाख्यानयंति ८ इति नि ० सं° ) संखष्टो न भवति इति विनदय- 
तीत्यर्थः ( इति उहछछनः ) | 
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छश्चतसदिता-भाण्दी०। ` ४३२ 


जञेते दर्पणादिकोमे भतिबिब ओर जीवोमे शरदी, गरमी ओर सुथ्पकन्त मणि- 


मेँ सूर्यकी किरन ओर शरीरम जीवात्मा प्रवेश होता दीखता नहीं उसी प्रकार ` 
` मनर्ष्योमि प्रह प्रवेश करते मादरम नदीं पडते ॥१७॥ ` | 


तपांसि तीबाणि तथेव दानं तानि धमो नियमश्च सत्यम्‌ ॥ 
गुणस्तथा्टावपि तेषु नित्या व्यस्ताः समस्ताश्च यथाप्रभावम्‌ ॥ 
1 १८ ॥ न ते मनुष्यैः सह संविरोति न वा मनुष्यान्काचेदावि 
हंति ॥ ये वां विशतीति वदंति मोहात्ते भृतविव्याविधषयाद- 
पद्याः ॥ १९॥ तेषां हाणां पारेचारका ये कोटीलहखायुतपद्य 
संख्याः ॥ असमग्बसामांसथजः सुभीमा निश्चाविहाराश्च तमां- 


विरति ५२०॥ 


इन देवादि ग्रहमं तीतर तप तथा दान, चत, धमं, नियम, सत्य ओर प्रभाव 
ये आठ यण सब या थोडे रहते ह ॥ १८॥ वे देवग्रह मवुष्येके पास कभी 
नहीं रहते ओर मनुष्योके देहम कभी प्रवेक भी नहीं करते ओर जो मोदसे ( मट- 
तासे ) एेसा कहते ह क देवता मन॒ष्योके देहम अविश्च करते ई वे कटनेबाले 
भूतविय्याके विषये अनभिज्ञ ह ॥ १९ ॥ उन महारेश्वयवाले देवादिके परि- 
चारक कोड, हजारो, राखो, पद्मो ह वे रुधिर, वसा, मांस इनके खनिवाले ओर 
भयंकर राभरिमें बिचरनेवारे होते ह वे मनुष्योके देदमे आवेश करतेहं ( स्वय देवा- 
दिक अविश नही करते )॥ २० ॥ 

निशाचराणौं तेषां हि ये' देवगणंसंसताः॥ ते तु त्सं्वसंसगां 


| 6 । र दिज्ञेयास्ते तद्‌ जनाः ॥ २१॥ देवयहा इति पुनः प्रोच्यते शच- 


यश्च ये ॥ देववच्च नमस्यते प्रत्यभ्य॑ते चं देववत्‌ ॥ २२ ॥ स्वामि 
शीखक्रियाचाराः कम एव सुरादिषु ॥ २३॥ 
उन निशाचरो ( ग्रह ) मसे जो देवगणो संसग रखनेवलि ह वे अपने सवा- 


मीके स्वके संसगेसे उन्ह जैसे लक्षणो वाले रेति ॥ २१॥ ओर ये देवग्रह॒ ` $ 4 


कहते ओर पवित्र होतेह ये देवता्ओंकी भांति नमस्कार करने योग्य ह ओर ` 
वैसेदी भराथना करनेयोग्य हे इनमे स्वामी (अपने अधिष्ठाता देवता ) केसा स्वभाव, 
क्रिया ओर आचार होताहै देवभ्रहादिकका तो यह कम है ॥२२॥२३॥ 


( श्छो० १८ ) तेषु अरेषु अटौ गुणा यथाप्रमावं समस्ता व्यस्ताश्च नित्यं निवसत तत्र मदप्रमव्ष ` 
समस्ता अद्पग्रभावेषु व्यस्ता ऊना इति भवाथः । । 
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7. जैतिया दुहितरस्तासां सः - परसवः स्प्रतः ॥ सत्ववादपदृततषु 
ृतस्तेषौ. गणेः@॑ता ॥ २४ ॥ िसाविहारा ये केचिद्यं भाव- 
मुपौधिता५भूतौ नीति ' कृतां संज्ञा तेषां संज्ारवक्तभिः॥२५॥ 

3 ओर निकरैतिकी पुत्रस जिन ( दैत्य ्रहादि) की उसि दै व दैवी सतवसे विप- 
। शेत ह इससे उनके गणाधिर्ोनि उनकी यही वृत्ति कर्पना की है ( ओर कोईै“सत्य- 
| त्वादपठृत्तेषु' देसा पाठ मानकर यह अय करतें कि जो सत्याचारसे चष्ट मनुष्य 


& ह उने परहोकी उत्ति नियत की है )॥ २४ ॥ ओर जो ये दसाम विहार करने 
9 बलि द्यावो परातर ग्रह ह संज्ञा करनवारलोनि इनक प्रत नाम रक्खाद २५। 

‹ ॐ ` भूतस्िद्याकी निरुक्ते । ध 
ग्रहसंज्ञाभिभूतानि यस्मादवत्यनंया भिषक्‌ ॥ त 
विधया सूतविदयास्व्मैत एव ॒निश्च्यते ॥ २६॥ 
> जिस विद्यसे वैय यह जानजावे कि यह रोगी इन देप्रहादि भ्रतेसि अभिभूत 
, अथात्‌ पीडित है उस विद्याको भ्रतविदया कहतहे ॥ २६ ॥ 
¦ > देवादिपीडेतकी चिकित्सा । | 

तेषं ५ ॐ 9 र थमा । माहि जप्ये 
। तेषा शसयर्थमन्विच्छैन्वेधस्तु सुसमांहितः॥ जप्यः सनिर्य॑मेहोमे- 
| ` ररिभेर्ते चिकित्सितेम्‌ ॥ २७ ॥ रक्तानि गंधमास्यानि बीजानि 
मधुसर्पिषाम्‌ ॥ भयाश्च सवे सवेषौं सामान्यो विधिरच्य॑ते॥२८॥ ` 
वह्जाणि मयमांलानि क्षीराणि रुधिराणि च ॥ यानि येषां यथे. 
~  टानि तानि तेभ्यः धरदापयेत्‌ ॥२९॥ हिनसित म्ुजान्येषु प्रायशो ` 
दिवतेषु तं ॥ दिनेषु तेषु देर्यानि तद्धूतविनिदृत्तये ॥ ३० ॥ 
इनकी शोतिकी इच्छा करनवाटे वै्यको उचित दै कि सावधान होकर जप, 

नियम, होम इत्यादि कंरके चि क्षिता आरंभ करे ॥ २७ ॥ सुरख चन्दन, कुंक- 
= मादि गंध ओर रक्तदी एष्य तथा वैसेही वीज ( सरसो, राई ), शहद जौर छत 
। । ओर सव भरकारके भ्य पदार्थोसे एना करनी यह सब प्रकी सामान्य विधि 
| है ॥ २८॥ ओर जसे वख, मद्य, मासि, दूध रुधिर जो जिसे भिय हीं उन 
्रहोको वदी समधैण करने चाये ॥ २९॥ जिस २ दिनम ( या समयमे ) जो 
| 
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( शौ ३० ) तेषु दिवसेषु । यथा-गधर्वः षष्ठयाम्‌ । यक्ष; प्रतिपदि इत्यादि , तत्तद्ूतविनिचत्तय 
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चतुष्यये राक्षसस्य भीमेषु गहनेषु वाँ ॥ ३२ ॥ शृन्यागरे 


पिदाचस्य तीघ्र वरिुपौहरेत्‌ ॥ परवभाचंरितेमतरे्रतवि- 
शादिदैरितैः॥३३॥ न शक्या बटिभिर्जतु योगांस्तान्लमुः 

` पाचरेत्‌ ॥ अजक्षचर्मरोमाणि शस्यकोर्कयोस्तथा ॥ ३९॥ ` 
< क हिय भत्रे च वरेतस्य धूतमस्यं प्रयोजयेत्‌ ॥ पतेन शाम्यति 
` क्षिप्रं बङवानपि यो अहः ॥ ३५ ॥ 






देवप्रद हो तो देवभेदिरमं अभिहोत्र करे, बि निवेदन करे ओर कशा स्व ` 
स्तिक ( एकभांतिका भक्ष्य ), वे, पृतच्छत्र ओर खीर ये निवेदन करे ॥२३१॥ 
ओर अपुर प्रह होतो उसके समयमे चतर (भेदान याचौक) में विदान 
करे ओर रक्षसकी पीडादोतो चतुष्पथ ( चांराह) या भयकर गहन वनम 
बलि देवे ॥ ३२ ॥ पिशाचकी पीडा हो तो यन्य मकान्म तीव्र ( रुषिरादि ) 
बलिदान करे ओर पटले कटेदए भ्रतवियाके मत्र पटे ( इस कथनसे पाया जाताः 
हे कि पहले कोई भ्रतविद्ाका पृथक्‌ तेत्र महर्षिं धन्वंतरिजीने रचा होगा ) ॥ 
॥ ३३ ॥ ओर जो प्रह विप्रान आदिसे शाति न होतो उनके दयि ये प्रयोग 


करे कि बकरे ओर रीछके बाल, सेहके कटि, उल्छके पर ॥ ३४ ॥ हींग, बक- 
` ेकामरत्र इनको मिाकर धूनीदेवे इस धरनीसे बलवान्‌ प्रह भी शाघ्र शात 


दोजाति हं ॥ २५ ॥ 
गजाहपिप्परीमलदयोषामखकसषपान्‌ ॥ गोधानकुखमाजोरऋ- 
क्षपित्तप्रभावितान्‌ ॥ ३६ ॥ नस्याभ्यंजनसेकेषु विदध्याद्योग- 


तत्त्ववित्‌ ॥ खराश्वाश्चतरोटूककरभश्श्गालजम्‌ ॥३७॥ पुरीषं 


` धकोकानां वराहस्य च॑ पेधयेत्‌ ॥ वस्त्त्रेण तस्विद्धं तख ` 


 श्थादपैवव्भितम्‌ ॥ ३८॥ रिरीषवीजं ठश॒नं शुटीं सिद्धाथकं 





~ 
( ो० ३१) स्वस्िकमत्र मक्ष्यपदाथैः | यवादिवूरवैरूढंमागेन प्ताममध्यबलित्रययुद्राकरितः 
( इति डल्लनः ) ( शो* ३३ ) पीते बलिम भामपकं मांसम्‌ । अन्ये रुधिरादिरनिर्ितमाइः । 





= र = ऋ ` बरनी । छता भियं: ( इति नि° स» ) 






























वचाम्‌ ॥ मंजिषठां रजनीं कृष्णां वस्तमूत्रेण पेषयेत्‌ ॥ ३९ # ` 
वरतीरकाया विश॒ष्कास्ताः सपित्ता नयनांजनम्‌ ॥ नक्तमाटफं 3 = 
व्याष मरं इयोनाकविर्वयोः ॥ ४० ॥ हरिद्रे च कृता वतिः पूवे ` 
वन्नयनाञज्जनप्‌ ॥ ये ये यहा न सिध्यंति सर्वषां नयनांजनम्‌॥४१ 
 संषवं कटुकं गु वयस्थं च वचामपि ॥ वस्तमूत्रेण तदिष्टं 
 मरस्यपित्तेन पुवेवत्‌ ॥ ४२॥ ` ब | 
+ गजपीपल) पीपलाप्रल, त्रिकट, ओव, सरसों इनको गोद) नौला ओरःव्रिलाव ` 
तथा री इनके पित्तेकी भावना देवे ॥ ३६॥ इसे नेस्य, मदेन, अंजन ओर 
सेचन ( छिडके देना ) इनस कामोँमे छवि अथवा गधा, घोडा, 
र्ट, कुत्ता ओर गीदड इनकी बीट ॥ ३७ ॥ तथा गीध काग ओर 
विष्ठा इनको बकरेके मूत्रम पीसकर उससे तेक सिद्ध करे यह तेभी पदलेकी 
भांति सद कायोमें हित है ॥ ३८ ॥ अथवा रिरसके बीज, छदसन, सोट, सुपे 
सरसं, वच, भजीठ, हलदी) पीपल इनको वकर सूतम पीसले ॥ ३९ ॥ ओर्‌ 
वत्ती बनाकर छायाम सुखाले ओर इसे पित्तम विसकर नेत्रो अंजन करे अथवा 
करने बीज, त्रिकटु, अर्‌ ओर बिरवकी जड़ ॥ ४० ॥ दोनों दल्दी इनकी _ ` 
` बत्तीसी बनाकर पहटेकी तरह अंजन करे ओर जो प्रह इनसे शत न हीं उन सबके _ ` 
चयि यह वष्यमाण अंजन लगवे ॥ ४१॥ सेधानमक) त्रिकट, हीग, गिलोय ` 
` ओर वच इनको बकफेके मत्रसे पीसकर मखरीके पित्तकी भावना देकर श्वेति 
भ्रकारसे अंजन करे ॥ ४२॥ ~= 





क भ 





` अपराजितबभ। ` | अ ` 
पुराणसापखडनं हिगु सिद्धाथकं वचा ॥ गोलोमी चाजलोभी च 
भूतकेदी जटा तथा ॥ ४३ ॥ कुक्कुटी सपगेधा च तथा काणवि- _ 
षाणिकरे ॥ ऋष्यप्रोक्ता वयस्था च श्चुगी मोहनवदिका ॥ ९ ॥ __ ५ 
अकमूखे त्रिकटुकं कता सोतोजनांजनम्‌ ॥ नेपारी हारितार च ` 
(जो ४०) सपिता नयनांजनम्‌ जत्र खपिताः पतिन धृष्टः} (श्लो ४३ से ` 

४, तक) सिद्धायकं शेतसर्षपम्‌ । गोगमी श्ेतवूर्वा । अनलडोमी दूषा । जटा गंधमासीं 


कुफरी ङुक्कुटसदशकंदा । सर्पगंघा नाङकखी डछनमते तु वासु छत्राकारा } काणविषाणिके- भत्र काणा 
` श्षीरकाकोली । ऋष्यप्रोक्ता श्ताञश श्यूकशिबी वा (इति श्च° स्तो ° ) वयस्था गृद्धची ) मोदनवलििका 
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) कि | 
 रक्चो्ना ये च कीतिंताः ॥४५॥ सिंहव्याधक्षेमाजोर्रीपिवाजिगवां 

तथा ॥ -चाविच्छल्यकगोधानामुष्टस्य नद्लस्य ` च ॥ प ४६ ॥ 
विटूत्वभ्रोमवसामूत्ररक्तपित्तनखादयः ॥ अस्मिन्वरम पा- 
सैकानि च घृतानि च ॥४७॥ = 


` घराना धृत, हसन, हींग, सपद सरसो, वच, गोलोमी ( सुपेद दूब ), अजः 





लोमी ( दूब ) श्रतकशी ( जटामांसी ) ओर जटा ( गेषमांसी ) ॥ ४३ ॥ कक्टी 


( बुडड़ी वषोमे सुद कुकडीसी होतीहै ) ओर सपेगंथा ( नाङ्ली ), काण (कषीर- 
काकोरी ), काकडर्सीगी, शतावर, गिलोय, मेढासीगी, मोहनवह्ी ( वटपत्री ) ॥ 
॥ ४४ ॥ आककी जड, त्रिकट, छता ( मि्येणु या स्पृक्का ), सुरमा, रसोत, मेन 
तिक, इरिताल तथा रकषोत्र अन्य द्रव्य ॥ ४५ ॥ सिह, , भगिर, ऊ, बिलाव, 
भँडा, बोडा ओर गौ तथा सेह) शस्यकी ( सेदका भेद जिसे फोकरी कहते ), 
गोह, ऊट ओर न्योला ॥ ४६॥ इनके विष्ठा, खचा ( चमं ),. रोम, चरषी, 
भूत, रुधिर, पित्त ओर नख इत्यादि यथासभव इकटरे करके इनमे वेय तेर तथा 
शृतं सिद्ध करे ॥ ४७ ॥ | 
 अपराजितका उपयोग ओर गण । ४ 

 घानाभ्यजननंस्येषु तांनि योभ्यानि जानता ॥ अवपीडेऽजञने चः ्‌ 
विदध्य ुरटिकीडताम्‌ ॥ ४८ ॥ विदधीतं पंरीषेके कैथितं चूणितं 





सवेविका ध. 


न्स तं मानसा + {दिल्पेनं छा क : | 
सव्रविर्कारास्तं मानसनपंराजितः ॥ हर््यादल्थेनं काठेन लंहा- 
दिरपि" च क्रमात्‌ ॥ ५० ॥ | 
यह्‌ पूर्वं ओ ओषधोंका वगे कदा उसमें पशये बृतको ४ करावे जीर तेला- 
दिको अभ्यंग तथा नस्यादिभे जानकार वेद्य उपयोग करे ओर उसी वकी गोरी 
बनाले उनका अवपीड ( नस्य ) देव तथा अंजन करे ॥४८॥ ओर इन्दीका 


काय करके वरिषेङ करे तथा चूण बनाकर उद्रूलन करे ( शरीरपर सूखा मले ) 
ओर इन्द सबको गीला पीसङर प्रदेह ( रेप या उबटन करे ॥ ४९॥ न यह 
ङषर जो ओषधोका वग कहा इसका नाम अपराजित है यह सव प्रकारके ` 


मनोसंबन्धी विकारोको थोडे ही समयमे शंत करदेतांहै इसमं पके स्नेदन, 





सुश्ुतसंदिता-भा० ठी०। न 


स्वद्न, वमन, रेचनादि कम भी करना उचित है ॥ ५० ॥ न 
























^. 

| न चारयक्तं यजी प्रयोगौन्देवताभरहे ॥ ते पिद चादेन्येषु 
 भ्रतिकलंन चरेते ॥ वैथातुरो निन्युस्ते चव कुदा महौजसः ५९॥ 
र हिताहितविधौनं च नित्यमेवं समाचरेत्‌ ॥ 
- तरतः प्राप्स्यति सिद्धि च थंशश्च विधं भिषङ्‌ ॥ ५२ ॥ 


इति सश्रतसंदितायासत्तरतन्त्रे भूतविद्यायां षष्टितमोऽध्यायः ॥ ६ै° 
देवताग्रहेके उपचारे कोर अयुक्तं उपयोग नदीं करना चाहिये तथा पिशा 


न्रे ` चके सिवाय अन्य ग्रहि प्रतिकूल आचरण नदीं करने चाये क्योकि वे महा 
डः. वराकमी ग्रह ह क्रोध यक्त दोजदि तो वैद्य ओर रोगी दोनोंको अवदय मार्‌डष्टिं 
 „  १#५१॥ इस ल्य वैद्को चाहिये क निय हत ओर अहित विधानका विचारं 


करके सवे आचरण करे देसा करनेसेरी सिद्धे ओर पूरा यञ परा होताहै ॥ ५२॥` 
इति प° मुरटीधरवि ° ुश्रतसं ०भा °टी ° उत्तरतन्त्रे भतविदयारया षष्टितमोऽध्यायः ॥ ६० ॥ 
~  एकषषितिमोऽध्यायः ६१ 
अथातोऽपस्मारपतिषेधमप्याय व्याख्यास्यामः । 
यौति अगाडी अव हमभ अपस्मार ( मृगी रोगके प्रातषधक अध्यायका =+ 


२ न वा क 2, , =: १ 
व छ क 
ति ॥। 
# 1 ॥ ५ 
| + + 


1 र्यान करतें । 

> अपस्मारकी निरूक्ते । 

। 2: पृतिर्भृतार्थविज्ञानमपश्च पारेवजने ५ 

| अपस्मारे इतिः श्रोक्तस्तंतोऽये ्याधिरतंछ्त्‌ ॥ १५ 
न्न भतार्थके विज्ञानको स्मृति या स्मार कहतेहै ओर अपका अ परिवजन है 


इस कारणसे इस व्याधिको अपस्मार कंहतेहं ( अथात इससे स्मृति ज्ञान नष 


ध होता शसीसे इसे अपस्मार कते ) ॥ ? ॥ 
(य अपस्मारसेगके कारण । 
5 मिथ्यादियोगेंदवियाथकर्मणामभिसेवनात्‌ ॥ विरुद्धमलिनाहार- 







` विहारकुपितेमटेः ॥ २ ॥ वेगनिभ्रहशीखानामहिताञ्चचिभोजि- 
नाम्‌ ॥ रजस्तमोभिभ्रतानां गच्छता च रजस्वखा६॥३॥ तथां 
अन्न आदिशब्दन केत्चत्‌ अतियोगमयोगं च गषह्वति शब्दादीनां मिथ्यायोगादयः कथ्येते तत्र }. पर्वे 


दै | वनेव स्वैषा्मिद्वियाणां केयम्‌ । ( शेर ३ ) रजस्तमोभिभूतानां रजस्तमोबाहूल्यानास्‌ ।. 
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( श्छो० १ सारः स्मरणम्‌ अपगतः स्मारो य स्मिन्‌ सोऽपस्मारः ( श्छ २) मिथ्यायं गेनेतिे- 


4 | ` ~ विनादादिश्रवणं मिथ्यायोगः पटदा्तिशचब्दश्रवणम्‌ अतियोगः । सर्वथा अश्रवणम्‌ अयोगः (इति नि से) = 
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( १७८२) सखुश्चतसंहिता सं 1 हे ~ [~न ॥ ० 2० । 





कामभयोदेगक्रोधोकादिभिर्भृशेम्‌ ॥ चेतंस्यभिंहते १ स पृमाम मप- 
स्मारोऽभिर्जयते॥४॥ 


खमान बहुत भारी शब्द सुनना अतियोग ओर वेषुहावना शाब्द सुनना मिथ्या 


थौग ओर अयोगसे जैसे चलना फिरना दी नदीं अयोग, बहत फिरना अतियोग 
ओौर अयोग्य दिरना मिथ्यायोग इसी प्रकार अनेक कम।के समञ्चना इन 1मभ्या- 
दियोगों सेवनसे तथा विरुद्ध ओर मलिन आहार, विहारो आदिपे मल कृपित 


` होन निस्ते ॥ २ ॥ वेग सोकनेवालोके, य ओर अपवित्र भोजन करने 
वषालोके, रजोयुण ओर तमोयुण प्रकृतिवारोकि, रजस्वला खीका संगमं करनेवा- 






| चित्तम जब आघात पर्हुचाताहै तब यह अपस्मार रोग होतार ॥ ४॥ 

। अपस्मारकी संप्राति रूप आौर भद्‌ । 
| | < संज्ञावहेषं स्रोतं स दोषञ्यौपेष्‌ मानव ॥ रजरस्तमःपरीतेष मटो | 
। शतिनं चेतता॥ ५॥ विक्षिपर्दस्तंपादो च पिजिडश्ुविखोचनः॥ 
दैर्तीन्वादश्वमन्रे न्नं विव्रताश्चः पैतेरिश्चैतो ॥ ६ ॥ अल्पकालं 

तरं चपि पुनः संज्ञा छेत संः ॥ सोऽपस्मार इति क्तः स च 
इष्टश्चतुविधः ॥ ७ ¶ वातपित्तकफेनृणां चतुथः संनिपाततः ॥ < ॥ 
` संज्ञाके बहनेवलि ( ईदियादि विषर्योके ज्ञान प्राप्त करनेवाले ) स्रोतों 


( द्वार धमनियों अर्थात्‌ रों ) मेँ जब रज ओर तम युक्त वातादि दोष 
ज्यात्त होजाते ह तच वित्त श्रांत होकर प्रू ( मोद या सच्छामं प्राप्त इजा) 








है, जिह्वा, भू ओर नेत्र विकृत दोजातिै, दांत कटकटाते ई मंहसे ज्ञाग अतिहं 
ओर अँखिं फटीसी होजाती ई ॥ ६ ॥ थोडी देरके पीछे फिर चैतन्य होजाता हे 





६ [पावका ०८४. __ _ 


॥ ` इदिया्थोफे मिथ्यादोगसे ( भत्र, त्वचा, चक्षु, रसना ओर घ्राण इनके अथे ह | 
शब्द, स्पश, रूप, रस, गध इनके अयोग अतियोग ओर मिथ्यायोगतसे जेसे शव्द 
कौ कभी बिकुल सुने ही नहीं यह अयोग ओर असप शब्दको भी तोपके शब्दके 


योग श्रोत्रा इज इसी भाति सवका जानना ) तथा कमोकि मिथ्यायोग, अति- 


लके ॥ २ ॥ काम, भय, उद्वेग, कोध शोकादिसे कपितं इर दो्षेसि मतुष्योके । 


।  मतुष्य॥५॥ हाथ ओर पारबोको कैराता या पठकताहुआ पृथ्वीम गिरजाता- 


( रोम होजाता है) ( इसी प्रकार इस रोगका दौरा होने क्गता है ) इसे 
अपस्मार कहते ई यह चार प्रकारका होतारै वायुका) पित्तका, कफका ओर 
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`. { वद, वैद्यके सज्ञा ओर बुद्धिका श्ल विशेष करके हदद्यम प्रतु र 
कईं आचायं मूद्धाो भी मानते जो इदयङो इद्िका स्थान मानते है उनके 
 मतसे द्यम होनेवाली व्याधि समज्ञी जाती है ओर जो मद्धाको मानते- 
म्द्वोमें विकार होनिसे यह व्याधि होती है ेसा माना जाता हें ॥ 
अपस्मारका पूवेरूष । = 


हृत्कपः शन्यता स्वेदो ध्यानं मृच्छां प्रमूढता ॥ 
-निद्वानाशश्च तस्भिस्तुं भ॑विष्यति भवत्यथ ॥९॥ 
हृदयम कंप हो, श्युन्यता हो, पसीना अवे, ध्यानमे स्यितसा होनवेः शच्छा _ 
हो, मूढता (बुद्धि बिगडना ), निदराका नाश ये क्षण इसके पृवरूपके ह ( अथात्‌ 
जब ये लक्षण हो तो जानना कि इसके मृगीका रोग होनेवाला हं ) ॥ ९ ॥ 
स वातादि अपस्मारके लक्षण। र 
` वेपमानो दैशेदंताञशवसन्फेनं वैमन्नपिं ॥ यी त्रेयाद्धिकतं सत्तं 
 छषणं भम्तधावति ॥ ९० ॥ ततो मे चित्तनाशः स्यात्तो 
 ऽपस्मारोऽनिखात्मकः ॥ तृटतापश्वेदमच्छर्तो धुन्न्नगाने 
विहः ॥ ११॥ यो ब्रूयाद्िकृतं सं पीतं मामनुधावति ॥ ततो 
मे चित्तनाश्चः स्यात्स पित्तभष उच्यते ॥ १२॥ 3 
जो कापताइआ दांतेके मीचे, शास जस्दी जद्दी छवि, ्यँदसे ज्षाग अवि जीर 
जो देसा कं कि काल। काटा भयंकर कोई मेरे पीठे दौडा आता है (यासामने | 


होतीहेये वायुके | 
अपर्मारके लक्षण ह ओर जो ताप, ठषा, पसीना ओर गृच्छो इनसे पीडितहो 
ओर अं्गाको धनता इआ बेहोश रोजवि ॥ ११ ॥ ओर देसा कहे कि चील | 
रंगका कोड भयंकर रूपसा मरे पीठे ( या आगमे ) दाडा आताहं तत स्च 
बेहोक्षी होजातीहे ये लक्षण पित्तके अप्स्मारके होतेह ॥ १२ ॥ 


शीतहृछछसनिद्रातेः पैतन्भूमो वमन्कफर्म्‌ ॥ यो ब्रूयाद्विकृत सं 
शङ्कं मामनुधावति ॥ १३॥ तते। मे वित्तनाशः स्यात्सोऽपस्मारः 

कफात्मकः ॥ हदि तोदस्तृडुकछेदल्िष्वप्येतेषु संख्यया ॥ ९४॥ 
प्रलापः कूजनं छश प्रयेकं तु भवेदिह ॥ सवैकिगसमार्वायः 
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~ गरताडभा भुहसे ज्ञाग डले ओर ठेसा कहे कि सुपेद रंगका को$ भयंकरसा 
| स्प भरे परेत (याजगेसे) दोडा आताहि॥ १३॥ तब भ बेहोश होजाताह 
 यलन्षण कफके अपस्मारके होति जोर सन्निपातके अपस्मार हृदयम पीडा, 
2१) उच्ेद्‌ ये तीनों दोषे चिह्न होवे ओर प्रलाप, जन ( अव्यक्त इाब्द्‌ ) ओर 
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 _ अपस्मारोत्पत्तिमें मतान्तर। ` 
अनिमित्तागमाब्यापिर्गमनादङ्गतेऽपिष्चं॥ ` 
` . , . आगमाचप्यपस्मीरं वद्यन्ये ॐ दोधैजम्‌ ॥ १६ ॥ 
-कहरए्साभी कते है ङ विना फारणदी इसके उत्प होनेसे ओर विना 
तकार कथे ही इस व्याधिके इर होजनिते तथा आगमसे (र्िसी शाश 
माणसे ) यह व्यापि दोषज (वातादि दोषेति उपजनेवाटी ) नहीं किंतु अमानुष 
भरूतादिजन्य या मानस विकारसे होनेवाटी है ॥ १६॥ व 
< 4 मतान्तरका खण्डन । 
कमापयोगादोषाणां क्षणिक॑तांत्तयेवं च॑ । ए परूपाच्ं 
संतु निवेयते बुधे"; ॥ १७ ॥ वत्यपिः यदी देते भूमे 


बीजानि कानिचित्‌ ॥ शरदि प्रतिरोहति तथौ ञ्याधिसभद्धवः॥ 


`  च्छतिरूप दीखेयाकभी कैसा कभी क्ता दी ) ॥ १४ ॥ १५ ॥ 





विदल 


। शि ६, प =>. ` (९ | धन्ति ५. 
-॥ १८ ॥ स्थायिनः केचिदल्पेन काटेनाभिंभवद्धिताः ॥ दक्चधन्ति 
` पि कारास्तं [स्तं विश्व न्निंतर्मतः १२ ॥ अपस्थ्ामि = _ ` 
` ` "चु बिच्वरूपान्नसलगतः १९॥ अपस्मारो महाव्याषस्त 
 स्मादोषज एव तु॥ तस्यं कयो पििसर्वो य उन्मादेषु वक्ष्यते २०॥ 
 _ भषन्वतरिजी कहतेहं क्रि प्रथम तो यह वातादिदोषोकि ऋमके उपयोगसे 
 उतन्न होती हे ( ् वातादि-वायु, १, जल, रीत, उष्णादिके उपयोग होनेसे 
पैदा होती ई ) इससे _अनिमित्तागम नहीं रही, दूरे यह क्षणिक स्वभावहीसे 
होतीहे अथौत्‌ जव दोरषोकावेग हट नाताहै तब स्वथं शांत होजातीह 1 तग हटनाताह तब स्वयं शांत होनातीहै इससे विना 
[व ------ न 
/ (खो १६) अनिभित्तागमात्‌ आक्मिकोद्धवात्‌ । प्रती कारि अङ्कते च गमनात्‌ नाय॑ दोषजो 
|  वाषिरिति वदंति । कु मूतादिजन्यः मनोभव इति वदति । आगमाच मं्शास्रादौ अस्य 
।  अतीकारवाहुल्याच । ( रो १७ ) दोषाणां करमोपयोगात्‌ सचयादि करमेण विकारजननयोगात्‌ तथा 
आगमात्‌ आयुबेदात्‌ । वैश्वरूपाच वातपित्तम्मणां सर्वत्र सद्धवात्‌ । 















ए. दोषाणामेव क्षणिकत्वात्‌ । 
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शृतसंदिता-माण्डी०। = ५७, 


^ जो शीत हास ( हमें पानी भर आना) ओर निदासे पीडित हो पृथ्वीम ` 


शये भी भव्येक होतिरै तथा स दोषो मिले अन्य लक्षण ( जेषे सव रगका 






















यलके चीजानाही चादि, तीसरे आगमे अथौत्‌ शाखा 
चार भातिका छिखाहीै, चौथे यह कि ये वातादि दोष विश्वरूप सर्वत्र सव जगह 
रहनेवाले ह इससे इनके षिना कु होदी नई सकता इसलिये व्येन इसे दोषनरी 
मानाहे ओर यही ठीकृभीहै ॥ १७ ॥ इसमे फिर यह शंका होसकतीरैकि ` 
भला जी आराम रहनेके दिनो वे दोष कहौ चलेति १ इसका समाधान यद ` 
है कि जेते पृथ्वीम पडे कोई वीन मेह वर्षनेपर भी शरक्रतुमे ही उगते है ` 
( नहीं तो पृथ्वीम द्वेपडे रहते ) इसी भौति वे वातादि दोषभी कारण ओर ` 
समयपाकर कषित होतेह तव व्याधिका दशन होताहै ॥ १८ ॥ ओर जैसे कोई 
. बाज स्थायौ ( देरसे उगते ) ह ओर कोई थोडेही समयमे उगकर बटजातिरै इस ` 
मकार इन वातादि दोषीमेसे भी अपने स्वभावसे कोड जञीघ्र ओर कोर देरसे विकार 
दिखतिहे ॥ १९ ॥ इन्दी कारणोसे यद अपस्मार महाव्यापि दोषोदीसे उसपन्न 
होनेषाछी है ` % अन्यथा नही ओर इसी विंकित्सा भी ( दोषोकेदी अतसार ) नेसे 
उन्मादं कही जावेगी वैसे करनी उचित है ॥ २० ॥ < 
< मरगीकी सामान्य चिकित्सा । | 
पुरषणसर्धषः ५ पानमभ्यंगश्चैव पूजितः ॥ उपयोगो यहोक्तानां 
योगात्नां तु विरोधतः ॥२१॥ रिुकटगकिण्वं हि निंवस्वथससाधि- 
 तम्‌॥ म गवां मञे तेखमभ्येजने हितम्‌॥२२॥ गोधानकृल- 
नागानां एषतक्षेगवामपि ॥ पित्तेषु सिद्धं तें च पानाभ्यंगेषु 
पूजितम्‌ ॥ २३॥ 
पूजां रुद्रस्य कुर्वीत तद्वणानां च नित्यशः ॥ २४॥ | 
 धुराना वृत पिलाना ओर मदेन करना ष्ठ है तथा नो उपयोग ब्हेकिल्ि ` 
कहं उनका भी यहां विशेषकर उपयोग करे ॥ २१ ॥ तथा सोनना, अर्‌, 
सुराबीज, तावकी छार ओर रस ( या नीवकी छालका रस ) इनम चौना मोभन्न 
डालकर तेल पकावे ओरं उसका मदेन करे ॥ २२ ॥ अथवा गोह, नौला, सप 
ओर साबर, रीछ) गो इनक पिरतम सिद्ध किया तैल पान ओर अभ्यगमं शेषठ ह॥ 
॥२३॥ तथा तीक्ष्ण योगमै बमन ओर विरेचन देकर नाचे उपरते शोधन कं 
ओर शिरका भी शोधन ( नस्य देकर ) करे तथा नित्य श्िवजीकी 
गणोकी पूजा क्रिया करे ॥ २४ ॥ 
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च 1 हितम्‌ ॥ २५ ॥ काकोल्यादिश्रतीापं सिद्धं वा थमे #णे ॥ 
'  षयोभधुतितायुक्त धृतं तैतेत्तिकं हितम्‌ ॥ २६॥ कष्णावचामु- 
4 क 4 ` स्तकाथेयुक्तमारग्वधादिकेः॥ यक तैन्मृत्रगेषु छेष्मापस्मारिणे 
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 परकाम्‌ ॥ जटिलां 


> 


चोत्काथ्य यत्नतः ॥ वस्तमूज्रयुतं सर्पिः पिबेत्तदरातिके 


हितम्‌ ॥ २७॥ । स = 1 
डली, जो, वेर, श॒णके बीज, लाख, जटामांसी, दशमूर ओर हरडे इनका ` 
काथ कर बकरेका मूत्र मिला वृतसिद्धकरले इषे बायुक्के अपस्मार रोगमें 
पीना हितकारक होता है ॥ २५ ॥ प्रथम विदारिगंधादिगणमें काकोर्यादिका ` 
 मरतिवाप देकर वृत पकालेवे फिर इस धृतम दृध, शहद, मिश्री मिलाकर पीना =` 
 पित्तके अपस्मारमं हित दै ॥ २६॥ ओर आरण्वधादि गणमें पीपल, वचा ओर $ | 
मोथा आद्‌ डाङकर ओर मूत्रवग मिखाकर घृत पकावे यह कफके अपस्मा, 
रमे हितकारक है ॥ २७ ॥ 


1 


४ ` सिद्धःथक धते। ` 

अ सुरदरमवचाकुष्ठसिद्धा्थव्योषर्दिगुभिः ॥ मजिष्टारजनीयुभ्मसमं 
१.  गात्रिफलाबुदैः ॥ २८ ॥ करंजबी जरौरीषगिरिकर्णीहुताशनैः ॥ 
सिद्धं सिद्धाथकं नाम सर्पिूत्रचतुगुंणम्‌ ॥ २९ ॥ कभिकुष्टगर- 


~> रर क ~ 


श्रासलबरसविषमञ्वरान्‌ ॥ सर्वभतग्रहोन्मादानपरसमारश्च 


9) 
चक ^ 41 (५ ४: 


^ ननी 


नाशयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

देवदारु, वच; कूट, सुपेद्‌ सरसो, कट, दीग, म नीट, दोनों ददी, नाट्‌ 
त्रिफला, नागरमोथा ॥ २८ ॥ करंनबीज, शिर सके बीज, गिरिकण ( श्रेतस्यंद्‌ ) 
ओर चित्रक इनमें चौगुना गोग्रत्र मिखाकर घृत पकाले ॥ २९ ॥ यह घृत कृमि, ` 

, बिष श्वास, कफ, विषमज्वर, सब भ्रतग्रह, उन्माद ओर अपस्मार इतने ` 

रोगोको नष्ट करता हे इसकानाम सिदायवृतदहै॥३०॥ 
पचगव्यघरत। 


शमूलेदरशक्षतङमर्वाभाङ्गीफलत्रयैः ॥ संपाकश्नेयसीसपपण्य. ` र 


= 1; 


+ #१४ # व + 
"ए, शि ॐ + # ‹ न, । ५ क, १ 4 ॥ 

५ ^+. +++ १. 4) १ 4 0.0, „(१ ॥ 1८ ०११४९. 

(र ८; हि, 14 34 04 -॥1॥ ^ +" + १ 
नवि ८ ौ + 4. च ९.10 न (४ #\ १ १ ५“ क न क, र | ४ [क = 0 

१ +" # 7५4 न्म, ^ क ^, ५ |! १२} >= ~ ।, 1 क 4 + 4 (~ ध) 4। ( 
0 "नौ ^+ + ˆ" | "५, इ भी # >. क ~ ¢ *४-^ १ \\ “न ॥ ॥ ची । ~ १,१८.२ छक ति (^+ १. क 
। + ५, बी ` कक, ४ "ॐ 4 ध. ४ ( क इ न ॥ | ॥ <^ +वव् 4 । + कुरी, 08 र अ 1 
=4# ३९४ * + 9 - त 4 1 ४१ ^. 1 शि ६०५. (0 4 
त 


0, 44 ८) न । च, 
(८; 


1. ' "4 ~, 
^8 १1, 4 
१.10 ^ 4 
“ग । हि र, + | 
# ) क 1 #॥ 
५१.४९ + & (> , ग | 1 
+) त 
क ॥ ‰&॥ 1. 
॥ ५, १ ~ नि । 8 
प =| 
कर + „५, ॥ 
तः 


॥ 8 । 
2.८ 


ढ्‌ 
चष च 94 


1 ॥ 


नी 
> 


त 1 (१ 4 
११ 5 


५६। 


१.४ 


। 
॥ ॥ [१ न 
॥ १1१4 
१ 


4 ®. ~क ॥ १.4 १४।। 
[6 9 $ | 
१ >+) ४१, # ८) 
१ „1 
१ 


„छि / 


# गः ५। 
9 





9, 
न न उद 
॥ = 


क भ व 
न 









। भारङ्गीकाथो देयः शद्धे शस्छते कुमे संषाय यावत्‌ सम्यक्पुराावं प्रपनोति-जातरसां तामपस्मारादुरं ` 





तुथिकक्षयश्वासानु न्मादां 


। मद्यती, वच, नीलिनी, विडंगये भी मिखादे इनमे गौका दूध, गौका दही, | 
गोका शूत्र ओर गौकै गोवरका रस डालकर गौकाही पूत सिद्धकरे॥३२॥ 
 यह.पचगव्य नामकं चृत सव अपस्मार, त, चोथिया ज्वर, क्षयः श्वस ओर 


 सभौरं तं सुरी त्तः ॥ ३८ ॥ जातगंधां जातरेसां पौययेदौतुरं 


तत्र चौं भाङ्गीकस्कं दत्वा चतुर्गुणेन जलेन क्षीरं साधयेत्‌ । द्धाय त्रिदिनमुपोषिताय वराहाय 


` - व्याख्यानयति । यतो मधुररखे विषविशेषो वतैते अय पायसं कथं विषविचेधं भवतीति चेत्‌ आधारप्रमा. 
` बात्‌-विषीभूतं च वरादस्वैवं लालालावमू््छदिलिगैर्ञातव्यम्‌ | ते वरां 


[ ॥ ३३ ॥ साधितं पचगव्याख्यं सः पस पस्मारभूतनुत्‌ # #॥चा 
अ नियच्छति ॥ ३९॥ 










दशस,  कुड़ाकीं ॥॥ 1 
ओंगा ओर पीट ॥ ३९ ॥ इनका कंक करे ओर चिरायता, करंज, त्रिकटु, 
चित्रक, निरोध, पाठा; दोनों हृदी, दोनों सारिवा, पुष्करम्रङ ॥ ३२ ॥ कुटकी 









+ "+ ~ 







कः वमनेद्धीमानपस्मारमुपाचरेत्‌ ॥३५॥ = 
वायुके अपस्मारको वस्तिकमसे ओर पित्तके अपस्मारको, विरेचनसे कफके 
अपस्मारको वमनसे वैय उपचार करे ॥ ३५ ॥ 


भाङ्ग(श्रते प्चे्षी रे शालितंडंलपायसम ॥ अहं शद्धाय नद्धो 
ञ्य वराहायोपकस्पयेत्‌ ॥ ३६ ॥ ज्ञाताः च मधुरीभतं तं विषस्य 
तदुद्धरेत्‌॥ त्रीनभागांतस्यं व्रणस्य किण्वभोगेन संसरजेतं ॥ ३७॥ 





उन्मादका नष्ट करतादेः॥ ३४ ॥ = _ ~ 
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` मंडाद्कार्थ देयंशचं भाङ्गाकांथः सुक्ीतलः ॥ शर्खकुभे निदध्याचं 


= = 
५ 4 4, "विः च. 
~= छ भ. 1 


` भिषक्‌ ॥ शिरा विध्येदथं प्रत्ता मांगर्यानि च धारयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
इति छञ्चतसं°उत्तरतंत्रे,एकषषठितमोऽध्यायः ॥ ६१ ॥ ् 
( छो० ३६ से ३९ तक ) भाङ्गीरात इत्याद-माङ्गडते वारे यालितंडच्पायवं पचेदिति संघः ` १. जः 


 तत्यसं भौक्तं प्रकल्पयेत्‌ 





त्‌ । मधुरीभूतं छेष्मसंसष्ठं विदादावस्थानप्रापतम्‌ । अन्ये तु मधुरीभूतं विषीभूतं 


पस्याजीणविीभूतमुद्धरेत्‌ । 
तस्व उद्धतस्य अन्नस्य शओोधिवनूर्णीमूतस्य त्रीन्भागान्‌ किण्वमागेन संसजेत्‌ । सेडोदकायै संघोनार्थं ` 








ज + = >) 


र  पावुयेदु ( इति नि° सं ) स 3 
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ˆ भरगीमें ओटाये इए दधसे ( भारंगीका चरणे चतुथा डालकर: दृधं चोयुना 
। पानी डालके पकावे जव दृूधमातर शेष रहे तब ) उसमें शारी चावर्लोकी खीर 





पकावे ओर एक सकरको जो तीन दिनका ंखा हो उसे बह खीर विवि ओर 
जब बह पेटमे मधुरभावको प्राप्त हो त्र उस ॒विषभागको प्राप्त इदं खीरको 


निकाल ले फिर तीन भाग इस चरमे एकभाग सुराका बीज मिखदि ॥ २३६ ॥ ` 


॥ ३७ ॥ ओर मण्डोदक ( मयके जल ) के जगह उस्म भारगीका क्ाथरी रण्डा 
करके डारृदे ओर एक ञुद्ध पर्वोक्तं संस्कार कयि षडेमें उपे भर दे ओर जबतक 
वह मय बने तवबतक भरारहने दे ॥ २३८ ॥ ओर जव उसमे मदयकी गंध ओर 
रस आजावे ( मद्य बनजावे ) तब इसमेसे वैद्य मृगि रोगीको पिलाया करे 


ओर यथाथ हो तो यथायोग्य शिरावेधन भी करे ओर पर्वोक्तं मंगलं धारण करे ` 


(अथात्‌ मांगलिक पदाथा सिद्धा्थकृपुष्पादिको धारण करे ) ॥ २९ ॥ ५ ८. 
यनानीवाङे मृगीको ““ुरआ'' कहते ह ओर डाक्टरीमं इसे एपलेपसी कहते ह ॥ 


इति प॑° मुरटीधरवि °ुश्रतसं ० भा ० टी ० उत्तरत्र भूतविधावामेकषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६१ ॥ 





द्विषशितमोऽध्यायः ६२. 
| अथात उन्मादप्रतिषेधमध्यायं व्याख्यास्यामः । ` 
यदास अगाडी अब हम उन्माद्‌पतिषेधके अध्यायका व्याख्यान करते । 
मदयत्युता दोषां यस्मौदुन्मौगेमश्चिताः ॥ 
 मानंसोधमतेंँ दैपाधिरुन्माद इति कीर्तितैः ॥१॥ 

 -इस व्यायिमं जोकि भतिरोम मागमे समाश्रित इर दोष उद्रगामी होकर 
मद उतपन्न करते ह इससे यह मानस व्याधि उन्माद कहरातीहे ८ इसे भाषामं 
चावलापन या दीवानमी ओर खफगांन बंगेरह कहतेहं ) ॥ \ ॥ 

( वक्तव्य ) ये उन्माद्‌ ओर अपस्मारादि व्याधि मन ओर ब॒द्धिकी बिकृतिसे 
होती इन्दं वेयकमे प्रायः हदयके विकारसे मानते परन्तु यदि विचार कर देखे 
तो हमारे वैयकक सिद्धांतसे यह प्रद्धौजन्य ( दिमागसे होनेवारी ) भी ` भतीत 
होतीहै क्योकि महिं धन्तरिजीने पलदी छिखा है -कि-“उन्मागमाभिता 


 इद्रता दोषा मदयंति4भथात्‌ भरतिरोम मागमे ऊपरकों प्राप्त इए दोषः जब 
कद्धगामी होति तर मद्‌ करत अर्थात्‌ सद्धाम पचते तब मद्‌ करतेह(उन्माद्‌ 
चदा करते दै) ओर यदि रे्ाकहो कि उन्मागाभरित ओर उद्धेगामी होकर 
।  देो्षोका हृदयम ही प्राप्त होना समक्षिये तो दृदोगमे जहां अवश्यमेव दोष हद 


= ५ ॥ करै +न ज 
॥ 1 1४५94 
॥ 9, 






















॥ 7 
॥{ अषि 
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४५९ उत्तरतन्त्र-अ० ६२. 


थको दूषित करतेहं वहां उन्मार्गमाभित ओर उद्रत होकर दोर्षोका हदयते भ्रात 
` होना महर्षिजीने नरी ङा जैषा कि इन व्याधिर्न छख, दूसरे यद सि इन ` 
ग्याधिर्योमें शिरका गोधन प्रथमहीपे लिखा ओर हदय रोग॑म शिरके शोधनी 
विशेष आवश्यकता नहीं इसत यह सिद्र होताहै ङि उन्माद्‌ दोनों तरहसे होतार 
हदयस भी होसकताहै ओर भद्धासि भी ॥ इ ~ 
| उन्मादकेभेद। ह 
एकेकशः समस्तैश्च दोषेरत्यथेमूच्छतेः ॥ मानसेन च दुःखेन 
स पेचविध उच्यते ॥ २ ॥ विषाद्धवति षष्ठश्च यथास्वं तत्र मेष- 
जम्र्‌ ॥ स चाप्रह्दधस्तरुणो मदसन्नां विभति च ॥३॥ 
शकं एक वातादि दषते दसे तीन तो ये ओर चौथा स्निपातसे ये वातादि 
दोष जब अत्यन्त म्रच्छिते हेतिंदं तब यह होताहै ओर पांववां मनके दुःखि, 
इस भांति यह उन्माद पांच मरकारका हआ ॥२॥ ओर छटा विष ( अथवा तीक्ष्ण ` 
नशे) से होनातहि इसमें यथायोग्य दोषो अनुसार चिङित्सा होतीह ओर यह 
 जबतक ताजा होतांहै या बढाइआ नदीं होता ( अथोत्‌ ज्यादे नदीं बढता ) तव 
तक इसकी मदसज्ञा होतीहै ॥ ३ ॥ 
| उन्मादका पूरैरूष । 
` मोहोद्ेगो सवनः श्रोत्रे गात्राणामपतर्पणम्‌ ॥ अव्युरसाहोऽरुचिं- 
शन्न स्वमे कलुषभोजनम्‌ ॥ ४ ॥ वायुनोन्मथनं चापि अंमश्च- 
क्रमेतस्तथा ॥ यस्यं स्याद चिरेणेवैमुन्माधं सोऽधिगच्छति ॥ ५॥ =, 
कभी मोह ओर कभी उद्वेम हो, कानमे शब्द हो ओर शरोर दुबला होजवे, अ 
अर््य॑त उत्साहसे रहे, अन्ने रुचि न हो ओर स्वममें कल्षित ( खराब ) भोनन ` द 
खव ॥ ४ ॥ ओर वायुसे ( हदयङ़ा ) मथना होना माट्मदे ओर ऊम्दारफ + 
चाककी तरह घूमनासा इञ करे निष्के ये लक्षण हों उसे थोडेदी दिनम उन्माद ` 
होजवेगा ( देसा जानना चाहिये ये उन्मादक पूर्वहूप ई ) ॥ ५ ॥ 

0 वातोन्मादके लक्षण । | 
रूक्षच्छविः परुषवाग्धमनीतते वा धासातुरः कृशतनुः स्फ़रि- ` 
अप्रद्धत्वे भवति । भावीमश्रमते उन्मादमात्रस्य अग्ररद्धस्य तरुणस्य नवीनस्व॒मदसं्ञा भववीति ` 
( से ५ ) चंक्रमतः कुलालचक्ररस्यितस्येव भ्रमः ( इति डलनः ) अन्ये च क्रमत; कमाद्‌ भ्रमः ~ 
„ ` मेण भ्रमबद्धिरित्याहुः। (८ शो9 § ) घमनीततः घमनीभिः स्फुटत्वेन व्याप्त; । ६ ~ 
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अमति चाप्यनिलभ्रकोपात्‌ ॥ ६॥ ~ = 
शरीरकी काति रूसी हो, कठोर शब्द्‌ बरे ओर नसं कंडी दोजावे, शवाससे 


पीडित हो, शरीर दुबला पडजनवि, शरीरफी धियाम फरकन दी. तोड तोडकर 
. पटे ओर गान तथा नृभ्य भी करने रगे, गारी देवे जर च्मता कि येकक्षग ` 


3 वायुके उन्मादमे हेते दह ॥ ६॥ _ 

क ~= ~ ` प्त्तान्मादके लक्षण । _ _- = 
तृट्स्वेददाहबहुखो बहुभुग्विनि द्रर्छायाहिम। निरुजखांतविहारः 
सेवी ॥ तीक्ष्णो हिमांवुनिचयेपि 

पदयंति तारकाश्चं #॥ ७ ॥ न 
ठृषा, पसीना, दाह ये बहुत रहे, बइत खव) निद्रा नहीं अवि, छाया) ठंडक, 
पवन पानी इनमें विहार करना चाहे, तीक्ष्णता हो, बरफ ओरं पानी इनके 
` सथ्रहमे भी अभिकी शंका करे ओर दिनमे भी आकाशम तारेमे देखे ये पित्तज 
उन्मादके लक्षण ह ॥ ७ ॥ | व 
दः स 






ह १ 





कषोन्माद्‌ ओर सन्निपातोन्मादेके लक्षण । 
छर्यग्निसादसदनारुविकासयुक्तो योषिद्धिविक्तरतिरस्पमतिभ्र- 


कारः॥ निद्रापरोल्पकथनो्पभगरष्णसेवी रारो भृशं भवति चापि 
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बातकफपित्तकरतानि विद्यात्‌ ॥ संपृणलक्षणमसाध्यसुदाहरति 
स्रमकै कचिर्दैपिं प्रवदंति सार््यम्‌ ॥ ९॥ 


# ॥ 


= 4 7 ~ ~+ 
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| ॐ 


।  खवे, गरम पदारथोका सेवन करे, र्रिमं अधिक होजवि ये कफोन्मादके लक्षण 
। ई॥८॥ सन्निपाते उन्मादं वायु) पित्त) कफः तीनो दोषोके लक्षण ओर रूप 





1। ऋ ग कम ५ 
कि ये 






ओर कभी यह सत्निपातका उन्माद साध्य भी होतादे ॥ ^॥ ` 


चि) 











च विभिः वातादिभिः व्यतिभिभितानि' मिश्नितानि रूपाणि वर्बात्मके भर्वेतीति । ` 


,॥ आस्फोटयन्पठति गायति नृत्यशीलो विकोकति ` 


सवहिरोकी पित्तादिवां नभ॑सि 


कफ्रकोपात्‌ ॥८॥ सर्वात्मके त्रिभिरपि उयतिमिधितानि रूपाणि 


। वमन हो, अग्न म॑द्‌ होनाय, शियिता, अरुचि ओर खासी ये मीहे चियेषि (= 
(  रदस्यमे रमण करना चादे, बुदि मंद होजवि, निद्रा बहत अवि, कम बे, थोडा 


/ मिले इर होते ई यह संप्णं रक्षणो ( उपद्रवो ) से युक्त हो तो असाध्य दोताहै ` 





` {( शो ८) योषिद्धिविक्तरतिः = 1 च ज = (क ९) (ऋ* ९) 


॥ त ५ 1, । ८ । 









भ ‹ ॥ 4 । +र 
। ५४१ । 8 ^ ।॥ 1 


चं र ` सोहीका चूण मिशाकर नासिकामे नस्य दे ॥ १३॥ जर कृत्ते तथा गौके मासका 








२. शोकोन्माद ओर विषोन्मादके लक्षण त ह - स : 

 चोरनरेद्रपुश्वेरारिमिस्तथान्येवित्रासितस्य घनवांधवसंक्षयाद्रा॥ 
गौड क्षते मनसि च॑ परिययां रिरसोजायेतं बोत्कटतरो अनसो 

| गर ॥ १० ॥ चित्र स जेर्यति मनोनुगतं विसंज्ञो गाय्येथो ५ 








३.९. य ग “स 





॥ ॥ का ~ 


हलति रोदिति चापि शूढः॥ रक्तेक्षभो हैतबद्वियभःसुदीनः ` 
 ईयावाननो विधृतेन भवेदिसं्चैः ॥११॥ ` 
चोरोने ओर राजा या राजपुरुषनि, शच्रओने निमे बहुत च्रासदियादहोया 
जिसे धनपुत्रादिक नष्ट होणय हा या जिषे मनपर तीक्ष्ण आवात पर्हवाहो ` 
या प्यारी खीसे रमणी अव्पंत वांछा हो इन वातोसे भनमें उट विकार 
होजाता है जिससे मनुष्य उन्मत्त दो कर चित्रविचित्र बति कहता ह अथवा मनके 
अनुकूल मिथ्या प्रलाप करता है, कभी गाने लगता है, कभी रसता है कमी 
मूढ होकर रोने लगता ह पे लक्षण मने दुःखे ` इद न्मादमे दाते दे ` 
ओर बिष उन्मादमे नेत्र खा दोौजाते ई बर, इद्धि ओर काति येन. ~ ध 
दोजाते ह, दीन होजाता है, वेहरा काला पडजाता है ओर बेहक 
होजाता हे ॥ १०॥ ११ ॥ ` = 
उन्मादकी चिकित्सा । - 
लिरधं सिवित्नं त॑ मतु जयुन्मादार्तं विशोधयेत्‌ ॥ तीक्ष्णेरभयतो ` 
 भगिः दि्सेश्च विरेषेनैः ॥ १२ ॥ विविधेरवपीडेश्च सषपल्ेह- ` 
संयुतैः ॥ योजयित्वा च तचरं घणे नस्ये तु योजयेत्‌ ॥१३॥ 
्षतते भपयेेने' श्वगोमांसेः सु्तिभिः॥ सषेपानां चतेलेन 
भ्यंगो हितोसदा॥१४॥ 


| उन्मादके शोगीको स्नेहन, स्वेदन करके तीक्ष्ण वमन, विरचन देकर ऊपर 
नीचे दनं तरफते ख शोधन करे ओर शितोषरिरेषनते शिरका भी व शोधन 
करे ॥ १२ ॥ अनेक प्रकारका अवपीडन सरसोके तैलमे मिलाकर देवे ओर संर- ` 
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सडाकर उसकी निरेतर श्रमी देवे तथा सरसो तेरका नस्य देना ओर उसीका 
मदेन कएना सदा उन्माद्वलिको हितकारक हे ॥ १४ ॥ 
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पुन्य ` अन्ययत्न। ` 
पदद्धतान्यस्यं बदे्नादों भि्धस्य च॥ भीराकारेनरेनगदन्ते- 
लश्च निविषेः ॥ १५ ॥ भीधयेः्तततं पैः कशाभिथं 
` तौडयेत्‌ ॥ यंत्रयित्वा सुतक्तं वा ॒त्रासयेत्तं तणाभ्निना ॥ १६॥ 
प्तुदेदरयेचेनं ममौधात विवजयेत्‌ ॥ सापिधाने जरत्कूपे 
सततं बा निवासयेत्‌ ॥ १७॥ 
इसे अद्भत वस्तु दिखङवे तथा प्यारे मनुष्य या प्यारी चीजका नाड होगया 
फेसा शूठ मठ ही उससे कहदे अथवा भयानक मरुष्योसे, हाथियोसे 
दतसे काटनेवालसे ओर निर्विष सपमे उरवे ॥ १५ ॥ अथवा रस्सोसे बाँध 
कर इरावे अथवा चाबृक मारे या मारनेका भय देवे अथवा बांधकर उसको 
तृणकी अभि लेजाकर उरवे ॥१६॥ अथवा वाज, सिके आदिसे नोचावे परन्तु 
ममपर आधात न पबे इस बातका ध्यान रक्ते अथवा ँह टके इए धिरे कमे 
कु दिन पडा रक्वे ( प्रायः रेप्ता करनेप्चे दिल ठि ङने आजाया करता )॥ १७॥ 
तर्यहास्यहायवाग च दद्यात्सक्तु जलेन वा ॥ 
केवखानंबुयुक्तान्वा कुल्माषान्वा बहृश्च॒तः ॥ 
ह्यं यद्ीपनीयं च तत्पथ्यं तस्य योजयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
तीन तीन दिनम इसे यवाग्र्‌ खानेको देवे अथवा जल्के संग षले हए सत्त 





` देवे अथवा केवङ या जलके साथ इटमाष ( वाकी ) देवे ओर बहृश्चत वैको 


चाहिये कि हदयमिय ओर दीपनं जो होः उन्हे अमिवलेके अनुसार भोजनार्थ 
पथ्यदेवे॥ १८ ॥ 
महाकल्याण धृत । 


विडगत्रिफलामुस्तमंजिष्ठादाडिमोत्पलेः ॥ दयामेखवाङ्केखा- 
भिश्च॑दनामरदारुभिः। १९॥ वरहिष्ठरजनीकष्टपर्णिनीसारिवाहयैः॥ 
हरेणकाच्रिन्रदं तीवचातारीराकेदारेः ५ २० ॥ दिक्षीरं साधितं 


सपिंमांखतीकुसुभेः सह ॥ गुर्मकासञ्वर श्वासक्षयोन्मादनि 


त्कः च्छ म्प ककम क्न चक्क कक त्र्य 


वामिघाने जरत्करपे छायायुक्ते निजजले कूपे । ( श्ले० १९ से २३ तक) एषां शगेकानां 


 पदच्छेदान्बयादिकं पूरवे उ्पराध्याये कृतमेव ;| अत्र बहुषु पुस्तकेषु डिखितत्वान्मयापि सखिता: पतु 
` बास्तवेनैषां णिीखतेन पुनरुक्तिरेव । ` 5 
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वारणम्‌ ॥ २१॥ एतदेव हि संपकं जीवनीयोपसंभ्रतप्‌ ॥ चतु 
णेन दुग्धेन महाकल्याणमुच्यते ॥ २२॥ अपस्मारं महं रोषं व्यं 


कादयमवीजताम्‌॥ घुतमेतन्निहव्याश् ये चादां गदितागदाः ॥२३॥ | ६ 
विडग, त्रिफा, मोथा, ्मनीट, अनार, कमल, मियं, एलवाट्क, इलायची, ` 


चन्दन, देवदारु ॥ १९ ॥ नेत्रा) इछदी, कट , पुश्निपर्णी, सारिवा, हरे 


निश्चेयः, दती, वच, तालीशपत्र ओर नागकेडार ॥ २० ॥ इनम दोनों दूध (गौ ‰ ` 


ओर बक्रीका ( ओर कई दुगना दूष रेसा मानते ह ) उलि ओर मारुतीङे पुष्प 


डाङकर वृत पकाल यह ( कल्याण घृत पहले ज्वरम्‌ कहाभी जाचकादै)., 


गुरम, खाँसी) ज्वर, शास्त, क्षय ओर उन्माद इन्हं दूर करतादहं॥२१॥ ओर 
इसी वृतको जीवर्न।यगणकी ओ।षधाके साय चौगुने दधसे पकावे तो यह महा- 
कस्याण घृत हौजाता है ॥ २२॥ यह मृग, प्रहदोष, शोष, नपुंसकता, कृशता 
ओर निर्वयता इन रोगोको तथा जो पदटे कड ( कल्याणवृतोक्त ) रो्गेको भी 
दूर करता है ॥ २३॥ 


फलघृत । 

बहिठङ्ष्टमजिष्ठाक -केखानिराहयेः ॥ तेनेदं चिफखार्हिगुवाजि- 
गेधामरदुमेः ॥ २४ ॥ वचाजमेदाकाकोटीमेदामधुकपद्यकेः ॥ 
सशकरं हितं सर्पिः पक्तं क्षीरचतुगुंगम्‌ ॥ २५ ॥ बाखानां अह 

जु्टानां .पुसां द्ष्टाल्पमेधलम्‌॥ ख्यातं फलघुतं चरीणां वध्यानां 
चाशु मभदम्‌ ॥ २६॥ 


ने्रषाला) कूट, मजीठ, कुटकी) इलायची, हलदी, त्रिफला, हीग, असगंध 
देवदार ॥ २४ ॥ वच, अजमोदा, काकोली, मदा, म॒ेटी ओर पञ्माख इनम 
वृतं पकावे ओर चौय॒ना दूध डले तथा खांड भी डले यह फलवृत प्रहषीडित 


वालकोको तथ दुष्द्विषाले ओर अल्पञ्ाद्धवाे पुरु्षोको श्रेष्ठ है तथा वध्या ¦ 


शि्योकं शीघ्री गभं देनेवाला है ॥ २५॥२६॥ 
अन्यप्रयोग । 
ब्राह्मीमेद्व विडगानि उयोषं हिंग सरां जटाम्‌ ॥ विषन्ीं ठानं 
राला विशल्यां सरसां वचाम्‌ ॥ २७ ॥ ज्योतिष्मतीं नःगविन्ना- 


( श्छो° २४ से २६ तक ) एतत्फल्धृतपाठोपि समाक्चि्िः प्रतीयते । तत्र तेनेदमिति अलग्रम्‌ 
अश्चद्धे वा प्रतीयते । 


१९३ 
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( १७९४ ) | खुश्चुतसंहिता-भा० टी०। ४५० 


मनेतामभयां तथा ॥ सोराघ्रीं च समांशानि गजमूत्रेण पेषयत्‌ ॥ 
॥ २८ ॥ छयाविज्ुष्कास्तदर तीर्योजयेद्धिधिकोविदः ॥ अवपीडेञ्ञः 
नेऽभ्यंगे नस्ये धूमे प्रटेपने ॥ २९॥ ~ 
ब्राह्मी, इदायण, विडंग, त्रिकटु, हींग, सुरा ( सुराह देवदार ), जटामासी) 
( वालछड़ ), हलदी, खुहसन, राना, विशल्या ( गिरोय ), तुलसी, वच ॥२७॥ 
मालकांगनी, नागविन्ना ( इद्वायनका भेद नागदमनी ); उखलसारिवा, हर, 
` फटकंडी इनको समान भाग लेकर हाथोके त्रभे पसे ॥ २८ ॥ ओर गोटी 
बनाके छायाम सुखाले इन्द विधि जानेवाला वैद्य इस उन्मादं रोगमे अवपीडन, 
अंजनमे, मदने, नस्यमे, धूनी देनेमे ओर लेपे सब जगह उपयोग करं ॥२९५ ॥ 
| उन्मादचि कित्सामे विषेश उपदेश । = | 
उरोपांगरखारेषु शिरश्चास्य विमोक्षयेत्‌ ॥ अपस्मारक्रियां चापि 
होदि च कारयेत्‌ ॥ ३० ॥ शांतदोषं विशयद्ध च स्ञेहवस्ति- 
भिराचरेत्‌ ॥ शोेकशस्यं व्यपैनयेदुन्मादे पच॑मे भिषक्‌ ॥ ३१॥ 
 उन्मादेवै चं स्वेषु कुरथाचिर्सप्रसादनम्‌ ॥ बदुप्वा भदेष्येवं 
त्रिया विरन्प्रयोजयेत्‌ ॥ ३२ ॥ विधजे सदैपूर्वा चं विषतीं कारं- 
येक्रिंयाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
इति खुश्चुतसंदितायासत्तरतन्त्र भूतविच्यायां द्विषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६२ ॥ 


हृदय, अपांग तथा ललाट इन स्थानोमें उन्मादवालेका. शिरामोक्षण करे तथा 


. अपस्मारोक्त ओर प्रोक्त क्रिया भी करे ॥ ३० ॥ जब दाष शात टोजावे ओर 


जञोधनादिसे द्ध होजविं तब खेहवस्ति करे ओर पांचवे शोकके उन्मादमं शोक 
रूपी शल्यको ज्ञानादिसे दूर करे ॥ ३१ ॥ सव भांतिके उन्मादोमे वित्तका . 


भरसन्न करना मलय है ओर जो मद हो उसमें विद्वान्‌ वेद्य पहले मृदु ( हल्की ) 


` करिया करे ॥ ३२ ॥ ओर विषजन्य उन्मादे मृदुताप्वेक विष दूर करनेवाला 


। (कप 


किया करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 

यूनानी हकीम मृद्धं ( दिमागसे होनेवाछे उन्मादको | "जन्‌" कहते ह ओर 
दिके कितर ( धड्कने या वे ठिकाने जरा टहलजानेसे ) होनेवालेको ` खफगान' 
कहते ह ओर उन्मादके सृक्ष्मांगमदको “ भिराक " कहते ह ॥ 


डादटरीमे दिमागसे होनवाले उन्मादको ““इनसानिटी' (1५०, ) कहते ओर ` 


दिर धड़कनेसे होनेवालेको “पल्पेटीशन'' ( २०१०५५०") कहतेह ओर एकप्रकाः 
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४५१ ` उत्तरतन््र-अ० ६३. ( १७९५ ) 


रके सुह॑म उन्मादको “'भलनकोलियाः' ( ५५०"प्णग\ ) कहते जिसे शरूनानी 
"माली खोलिया' कहते ॥ 
इति प° सुररीधरवि ° सुश्चतसं ०मा°टी ° उत्तरतेत्रे भतविद्यायां द्विषष्ितमोऽध्यायः | ६२॥ ` 


॥ इति भरतविद्या समाप्ता ॥ 


अिषष्ितिमोऽध्यायः §३. 
अथातो रसभेदविकस्पमभ्यायं व्याख्यास्यामः । 
यहांसे अगाड़ी अव हम रसके भदकस्पनाके अध्यायका व्याख्यान करते है ` 
( अथात्‌ पहले जो छः रस वणन कियेगये हं उनके मिलनेसे कितने भेद होर 
इसका बणन करत ) 
दोषाणां पञ्चदशधा परसरोऽभिहितस्तं यः ॥ तरिष्वा रसभेदं 


तसप्रयाजनसुच्थते ॥ १ ॥ अविदेग्धा विदग्धाश्चं भिंयन्तेते 
त्रिषष्टिधा ॥ रसभेदान्त्रिषष्टि तु वीक्ष्य वीक्ष्या चारयेत्‌ ५ २॥ 
 एकेकेनानुगमनं भागदरो यडदीरितम्र ॥ दोषाणां तत्रं मति 


मान्त्र्षष्ट त॒ परयाजयेत्‌ ॥३॥ 
 दोषाका जा पदह प्रकारका प्रसर ( कोप या उफान ) परे वणन किया 
( उस अगाड़ा तरठ भद्‌ कदगे अथात्‌ उस्वणता ओर रीनतादिसे दोषोकै 
रेखठ भेद होतदं ) उनम रसाके षठ भेदाका प्रयोग करना रसमेद कहनेका 
प्रयोजन दं ॥ १॥ अदग्ध ओर विदग्ध (एक वस्तुमे समवाय संबन्धे 
कड रसो योग हो ओर सयोगसे रसोका योगदहो इसप्रकारसे) रसो 
रेस भेद होतेह इन त्रेसठ प्रकारके रसभेदोको ( दोषोके अनुसार ) देख देख 
कर्‌ प्रयोग करे ॥.२॥ एकं एकके अनुगत होकर जो बिभागपूवक भेद कहे 
जातेहं उनसे रस प्रकारके दोषभरदोको योजना करे ॥ ३ ॥ ॑ 
दोदो रसांके योगसि भद्‌ । 
यथाक्रमं पव्रत्तानां हिकषं अधरों रसः ॥ पंचार्नकमते योगनं 
म्लश्चतुर एव च ॥ ४ ॥ ग्रीश्चानुंगच्छति रसो खवणः कटुकी 
दयम्‌ ॥ तिक्तः केषायभन्वेति त दिका दंड पचर्च॥५॥ 


( छो १) रसभेदकथने प्रयोजनमाह -त्रिष्टप्रकाराणामपि रतमेदानासुपयोगार्थं दोषभेदा उक्ताः। 
तेन दोषमेदानां त्रिषष्िरपि गह्यते ( शछो० २) अिदग्धा असंयुक्ता समवायतो मिर्यत इत्यर्थः । 
विदग्ध। संयुक्ता रसांतरर्सयोगात्‌ भि्चते तत्र यथाकभवं केचित्‌ संयोगतः केवित्षमवायतः इत्यादिभैश्न 
द्रव्यातरद्वारण कथ्यते ( इति नि० सं° ) "6. 
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( १७९६) 


| चः ्‌ अ्क, छवण, कटु, तिक्त कषाय इन छह रसोके यथाक्रम प्रवृत्त ` 





२ रस्षोके योग करनेमे मधुररस पांचोते मिता है ओर पांच नेद 


` हेति तथा अम्ल चारो मिता दै, लवण तीनो मिता है, कटुक दोसे 


मिलता है ओर तिक्त केवल एकदीसे भिता है रेस दो दो रसके मेते १५ 


भेद न 


मेद होनातेहै॥ ४॥५॥ 


तव्यथा-मधरुराम्लः। मधुरल्वणः । मधुरतिक्तः । मधुरकट्कः 

मधुरकषायः । एते पंवानुर््रता धुरेण ॥ ६ ॥ अम्ख्वणः । 

` अम्लकटुकः । अम्खातक्तः ! अम्लकषायः। पते चस्वारोऽ्बुक्रंता 
अम्लेन ॥ ७ ॥ खवणकटुकः । ठवणतिक्तः । छवणकषायः । 
फते जयोनुक्रंता वणेन ॥ < ॥ कटुतिक्तः । कटुकषायः । 
दवावेतावनुकीतो कंट्फेन ॥ ९॥ तिक्तकषायः। एकं दैवानुरकौ- 
तस्तिक्तेन ॥ १० ॥ एते पचदश द्विकसंयोगा व्याख्याताः ॥ ११॥ 
दौ दो रसोके मेले पदह भेद्‌ इस भांति रतिर जेस १ मीठा खटा । २ मीा 

नमकीन । ३ मीठा कंडवा । ४ मीट। चरपरा । «५ मीठ। कसेडा । इस भाति 


छ. छ अ 


मधुरसे षांचरस मिलकर ये पांच भद्‌ होते ॥ ६॥ फिर १ खट्टा नमकीन । २ 


खटा चरपरा । ३ खट कडवा । ४ खट्‌! कषेखा । इसभांति खटरमे मलकर चार 


भेद इए ॥ ७ ॥ फिर १ नमकीन चरपरा । २ नमकीन कडवा । ३ नमकीन कसेला 


` इस भांति नमकीनमे मिले य तीन भेद इए ॥ ८ ॥ फिर ः कटु अथात्‌ चरपरेमे ` 


कडवा । २ चापरेमे कसेरा | इसभांति चरपरेस मिरकेयेदो भेद हए ॥ 

॥ ९ ॥ फिर १ तिक्त अथात्‌ कड़वा, कसेल। दो मिलकर शकदी भेद इआ ॥ 

॥ १०॥ इस प्रकार दो दो रसोके परस्पर सवम सबऱ मलत पद्रह भेर करै ॥११॥ 
लीन तीन रसाके योगसि २० मेद्‌ । 


| ~ ® क्ष्य 8 १५७. २ र ६ ८ [+ 
 . चिक वक्ष्यामः । आदा प्रयुज्यमानस्तुं मधुरो ददं गच्छंति ॥ 


षडम्खोः रवणस्तर्मार्वद "वेके रसं; कटु ॥ १२॥ 
अव तीन तीन रसोके मिलनेसे जिस प्रकार भेद होतेह उन्हें कहतेहै। 


 भ्रथम्‌ प्रयुज्यमान हए मधुर रसके दश भेद दोतेदै ओर खद मिलकर छः 
भेदं हतर ओर ख्वणसे मिल्के तीन भेद होतेह ओर कटुकसे मिलकर एक 


ही रोतदै ॥ १२ ॥ 


सुश्चतसहिता-भा० टी०। (~ 
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४५३  उत्तरतन्त्र-अ० ६३. = ( १७९७) 


मधुराम्लख्वणः। मधुराम्टकट्कः। मधुराम्छतिक्तः । सधुराम्क- 


कषायः 1 मधुरखवणकटुकः । मधुरख्वणतिक्तः । मघुरर्षणक- ` 
` षायः । मधुरकट्कतिक्तः । मधुरकटुककषायः मधुरतक्तकषायः 


एवमेषां चिक्ृसयोगानां दक्चानामादौ मधरः भुज्यते ॥१३॥ |. 


अम्खलवणकटकः । अम्छखवणातेक्तः । अस्छखवणककायः । 
अम्लकटकषायः। अम्खकटुतिक्तः । अम्छातेक्तकषायः । एवः 
मेषामादावम्लः पयुञ्यते ॥ १९ ॥ खवणकटुतिक्तः । खणक्रटुः , 
कषायः । खवणतिक्तकषायः। एवमेषां जयाणामादः खण; भरचु- . . 
ज्यते ॥ १५ ॥ कट तिक्तकषायः । एवमेकस्यादां कटुकः बचु- . 
ज्यते ॥ १६ ॥ एवमेते त्रिकसयोगा विंरातिऽ्योख्याताः ॥ १७ ॥ 

तीन तीन रसो भेशटसे २० भेद इस भोदि दतर नसे-१ मीया खद खारा (२ 
मीठा खटा चरका । ३ मागा खट्‌ कडवा ¦ ४ मीरा खट कसला । ५ माटा 
खारा चरपरा । ६ मीठा खारा कडवा । ७ मीठ। खारा कसा । ८ माठ। चरक 
कडवा । ९ मीठ। चरका कंसेला । १० मीठा कडवा कंसेदा 1 इक्च भाति तान 
रसोके योभोमे दश्च मेद येरेञ द जिनङे आदिमे मधुर रस निलतांहं ॥ १३ ॥ 
दिर १ खटा खाया चरका। २ खडा खारो कडवा 1३ खद खासा कसला) ४. 
खटा चरका कसेटा । «५ खलम चरका कड़वा । & खट्य कडवा कष्ला । इस 
भांति तीन रसोके योगमे छः ये रेस जिनके आदिमे अम्ल रसि 
कता ॥ १४ ॥ दिर १ खारा चरका कंडुवा } २ खारा चरका करसला।३ 
खारा कड़वा कपैखा । इस प्रकार ये तीन मेद ` सेदं जिनके आदिम छवण रष 
मिकहि ॥ १५॥ दिर १ चरयरा कड़वा कसेटा । यह एकः रेसाहै जिसके आभं 
कटुक रस मिलि ॥ १६ ॥ इस प्रकारसे तीन रसे संयोगे थे बीस भेद 
केह ॥ १७ ॥ 

 , चार चार रसोंके योगके१५द्‌ 

चतुष्कान्‌ वक्ष्यामः । चतुष्करससंयागान्मधुसे दश्च गच्छति ॥ 

चतुरोऽभ्टस्तुं गच्छेच खवणस्तेकमेव तु ॥ १८॥ ` 

अव चार चार रसेके मिखनेसे निस पकार भद्‌ होतेह उन्हे कर्त. 
इन चार रसो संयमं मधुर रस दशो आदिमे आतांहे ओर अम्र 








( १७९८ ) सुश्च॒तसंहिता-भा० टी०। ४५४ 
चारोकेःआदिरमे आता ओर खवण एक भदके आदिमे आता रसे ये १५ 
मेद होते ॥ १८ ॥ 

( वक्तव्य ) रसके योगोमे मधुर जैसे यहां दशके आदिमे आया इत्यादि 
इनमे आदिमे आनेकी कोड बात नदीं यइ केवर गणनाके कमके सिये नदीं 
तो आदि, अत, मध्य कुछ नहीं रसमे रसो भल्पे ही भद हेति ॥ 

मशुरास्छख्वणकटुकः । मधुराम्छलवणतिक्तः । मधराम्टख्वण- 

कषायः । मधुराम्लकटुकतिक्तः ¦ मधुराम्टकटुकषायः । मधुर- 
खवणतिक्तकटुकः । मधुराम्छतिक्तकषायः । मधुरखवणकटुक- 
 षायः । मधुरकटुतिक्तकषायः। मधुरलवणातिक्तकषायः । एवमेषां 
द्ञानामादों मधुरः प्रयुज्यते ॥ १९ ॥ अम्छलवणकट्‌तिक्तः। 
अस्छखलवणकटुकषायः । अम्ललवणतिक्तकषायः । अम्छकटुति- 
 क्तकथायः । एवमेषां चतुणांमम्लः ॥ २० ॥ खवणकटुतिक्तक- 
खायः । एवमेकस्यादो वणः ॥ २१ ॥ एवमेते चतुष्करसंसंयोगा 
 पेचदङा कीतिंताः ॥ २२॥ 

१ मीठा खया खारा कटुक । २ मीठा खहा खारा तिक्त । ३ मीट। 


ख्या खारा क्से । ° मीठा खट कट्‌ तिक्त । «^ मीठ। खटा कट 


कषाय । £ मीठा खारा तिक्त क्टु। ७ मीठा खटा तिक्त कषायु। < 
मीठा खारा चरका कसला! ९ मीट। चरपरा कंड्वा कमला । १० मीटा। 
नमकीन कडवा कसला । इसभांति दशोके आदिमं मधररस मिराई ॥ १९ ॥ 
फिरि १ खल्ल खारा चरका कडवा । २ खमा खारा चरका कसेला।३ 
खदा खारा कडवा कसेखा । ४ खट्टा चरका कंड्वा कसला । इसभोति चारोके. 
आदिम अम्लरस है ॥२०॥ ओर १खारा चरका कड़वा कपेखा । इस भाति 
आदिमे वण एकरीमें है ॥ २१ ॥ इस प्रकारपे चार रसोके संयोगे पदह १५ 
भद इए ॥ २२ ॥ 


पाच पांच रसो योगके ६ भेद । 

वचकान्वक्ष्यामः । पचकांन्पंचं मधुरः एकमम्रस्तं गच्छंति ॥ २३॥. 

अव पांच पांच रेके मिरनेसे जिस भकार भेद होतेदं उञ कहतेह ॥ इन 

पच रसे संयोगमे मधररस पां चोके आदिमे आता ओर अम्ड एकदीके आदिमः 
( इस भोति ६ मेद्‌ ह ) ॥ २३॥ अ 


। | ४ “न 
त व --------~# ----- 
नि - ` मिः ¶ , । । ` (त कणिता 
॥ ५ 
त ~क] 














५५५ उत्तर तन््र-अ° ६२. ( १७९९ ) 


मधुरास्छखवणकटुतिक्तः । मधुराग्छय र णकटुकषायः । मधुरा 
म्टलव्रणतिक्तकषायः । मधुराम्ककटुतिक्तकषायः। मधुरख्वण- 
कटतिक्तकषायः । एवमेषां पचानां घचरससयोगानामादो मधुरः 
भरयुज्यते ॥ २४ ॥ अम्टङ्वणकटुतिक्त कषायः ।  एवमेकस्या- 
दावम्छः भ्रयुञ्यते॥२५॥ एवमेते पट्‌ पचसयोगा व्याख्याताः ॥२६॥ 

१ मीठ। खडा खारा चरका कडवा । \ मीडा खदा खारा चरका कंसेला । ३ 


 मीटा खटा खाया कडवा कसेला । 9 मीट। खटा चरका कडवा कसेला । “< मोठा 


खारा चरका कडवा कसेरा । इस माति पाच रसौ यागोनेसे पाचोके आदिमं 
मधुर रस मिला है ॥ २४॥ फिर १ खट्‌। खारा चरका कडवा कसेर । । इसप्रकार 
एकक आदिमे अम्लरस मिला ॥ २५ ॥ इस प्रकार पांच पांच रसेङ़ योगके छः 


भद्‌ इए ॥ २६॥ 


षट्रमेकं वक्ष्यामः । एकस्तु षदसंयोगो सधुराम्टखवणक्टुति 
क्तकषायः । एवमयमेकः षट्ुसंयोगः ॥ २७॥  _ 
छौ रसोके मलको भी कहतेरै-छ हो रसोंके मिलनेक्त एक ही मेद होता जैसे- 
मीडा खदा खारा चरका कड़वा ओर कसेटा । इसप्रकार यहं एकटी छः रसेकि 
संयोगका मेद ह ॥ २७ ॥ 


५ 


एकश्च षडा भवंति । मधुरोऽम्छो खण कटुकस्तिक्तः 
कषाय इति ॥ २८ ४ भवति चात्र 


ओर जदे जेदे एक एक रस छह दी हं जेप्त-मीठा खटा खारा चरपरा कडवा ` 


ओर कसेखा ॥ २८ ॥ इस विषयमे छेक दै- 

| हवा तिर्षटिव्यार्यौता रसानां रसचिंतकेः ॥ =. 

दोधमेदे त्रि्षटिस्त प्रयोतिञ्या विधक्षणेः ॥ २९॥ 

इति घुश्ुतसंहितायासत्तरतेतर विषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६२॥ 

रसभेदे जाननेवाले वैय ने रसोके ये त्रसठ भ्‌ वर्णन यि दं इन्दं बुद्धिमान 
दोषभेदोमें त्रेषठठ ही यथायोग्य वरते (मे ६३ भेद-इस थाति हेति \५ दो दो 
रसके । २० तीन तीन रसे । {५ चार चार रसे ! ६ पांच पांच रसके ओर 

१ छह रसका । तथा ६ दे जद रस । एप ये स ९२. इ ) ॥ २९ ॥ 
` ( बक्तव्य१ ) रसेके संयोगमे प्रधानता अन्न रनता न्यूनाधिकता ओर अंशा शाका 
। विचार किया जवि तो अनन्त भेद हसक निनकी कदापि गणना नरीं होसकती । 
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( बक्तव्य २) इन रसोके संयोगके साथ उद्टनमिश्रजीने कछ उदाहरण भी 
छले है जैसे कपित्थ मधुराम्ल है । कुत्ते ओर शगालका मांस मधुर कटक है 
इत्यादे तथा कीरके मांससे युक्त खरा अम्छ तिक्तकषाय है इत्यादि परत मिरेए 
इन स्वादो पदाथं रससोकी न्पूनाधिकतासे असंख्य हँ उन्दं वेय स्वयं जानसकते- 
ह अथवा किसी अन्यको खिकर या आप दी चाखकरः जानसकतेहै ओर 
संयोगज वस्तुअमिं संयोग ओर संस्कारसे जानपकते है इनके छिखनेकी विष 


आवह्यकता नहीं इसीसे हमने वे उदाहरण नशी लिखि क्योकि वेद्य उन्हें स्वयं 
जानसकेते हें ॥ 


इति पं ° मुरटीधरविं ° सुश्रतसं ०भा ° टी ° उत्तरतन्ने त्रिष्टितमोऽव्यायः ॥ ६३ ॥ 


चतुःषष्ितमोऽध्यायः ६9 
अथातः स्वस्थदत्तमध्याय उयाख्यास्यामः 


यहा अगाड़ी अव हम स्वस्थदृत्त ( अथोत्‌ तंदुरस्त मड्ष्योकिं वत्तोव ) के 
अध्यायका व्याख्यान करते हँ ॥ 


| स्वस्थके लक्षण । 
समदोषः समाश्च समधात॒मर्रियः ॥ 
प्रसन्नात्मेद्रियमनाः संस्थ इत्यभिधीयते ॥ १॥ 
निष्के वातादि दोष समान हों ( कोई उल्वण ओरक्षीणन हो) तथा जठरभि 
भीसमदहो ( मदासि, तीक्ष्णाभि) विषमामि नहो) जिसके सातीं धातु ओर 
मल समदो ( कार धातु अतिषटी याषटैनदहो, मरूभीवटाया क्चीणन 
ही ) ओर ।कया भी समान हो ( अथात्‌ जागना, सोना, बोटना, चलना, फिरना 
ये कम या बहुत ब्डेन हों) ओर ग्म (जीवात्मा) मन ओर ङद्विय ये पभरस॒न्न 
हां ( अथात्‌ इद्रियाकी शक्ति भी यथायोग्य हो ) एसे मनष्यको सुस्थ ( स्वस्थ 
अथात्‌ निरोगी या तन्दुरुस्त कटते हे ॥ १५ 
सृत्रस्थाने समदि धः सुस्थो भवति यादृशः ॥ तस्य यद्रक्षण तद्धि 


चिकित्सायाः प्रयोजनम्‌ ॥ २ ॥ तस्य यद्ृ्तमु्तं हि रक्षणं हि 


समासतः ॥ तस्मिन्नथाः समासाक्त! विस्तरस्तस्य वक्ष्यते ॥ ३॥ ` 


 सूत्रस्थानके दोषधातुमलक्षयद्नद्धिविज्ञानीयाध्यायमें जेसा स्वस्य बताया है 
उसकी रक्षा रख रोग नद होने दना यरी चिकित्साञ्च ( स॒ख्पतासे ) 


नति, # ऋ, 





` ॐ १) उखेन नैरोग्येण तिष्ठति इति सुस्थः रोगरहितः । सुस्थः इत्यत्र स्वस्थ इति वा षठः । 
 . तत्र स्वेन स्वभावेन सुखेन वा तिष्ठतीति स्वस्थः नैरोग्यः ( इति य° स्तो° ) 


= ॥ |, ४ १ + 8 न = [ कु 1 


1 + 


= 








कड ` ` उलरतन््र-अ०९४, ` (१८०१) 


` भ्रयोजनहै ॥ २ ॥ स्वस्थ मनुष्योके वत्ताव ( विहार, आहार आदि ) वहां 


स्वास्थ्यरक्षाका निर्दशे । 
| स्मिन्न = ० हन द = क. क्यं ४ भाम्‌ 
` यस्मिन्यस्मिन्तो येथे' दोधाः कुष्यति देहिनाम्‌ ॥ 
५ = १९. ५ १३. = ११.५१ ठि १ । 
तेषुतेषु प्रदातव्या रसस्ते ते विजानता ५४९५. 
४३ जिन जिन ऋतृओमि जो जो दोष मलुष्योके दहमं कुपित होते ह ( यह 
बात भी हम पटे सूत्रस्थान ऋत॒चयोध्यायमें कडचुके हं ) जानकर वेदक 
चाहिये कि उन्दी उनको शति करनवले जो रस हं व उन ऋतुओमे मनुष्योके 
च्य देने चाहिये ॥ ४ ॥ | 
ऋत॒मेदसे आहारविहारादिकां विस्तार वणेन । 
४. वष ऋतुका वत्तांव । 
ए. र्धिन्नलवीच्छरीरंणां वषसु खरं देहिनाम्‌ ॥ 
मदे ' कोपैमाभ॑ःति संहषान्मारुतादयः॥ ५ ॥ 
वर्षाक्वी ऋतुमे मनुरष्योके शरीर गीटे ( नम ) रहतंहै जिससे अमि मन्द्‌ ही 


जाती है ओर संहषं ( रोमहष दी दौकर अथवा नमवाय कारण वातादिक दोष 


कोपको प्राप्त होतेह ) ॥ «< ॥ 


तस्माद्छेदविशुदधधर्थं -ोषसंहरणाय च॑ ॥ कषायतिक्तकंट्के रंसे- 


91 कत॑मथोरवम्‌ ॥ ६॥ नातिसनिरधं नातिरूकषैमु^ण दीपैनमेर्व 
चं ॥ देर्थम्॑चं नुपतैये यजं चोक्तमादितः॥७॥ तक्षावरतमंभो 
वा पिबेन्मधु समायुतम्‌ ॥ अहि मेघानिलाविषटेऽव्यथशीताबुसं- 








4; न क यां 
{ ( श्ो०४) ते रसास्तेषु तेषु दोबेष शांतिकराः । ( शो ५ ) श्रङ्किज्ञव्वात्‌ अव्यतार््रत्गत्‌ । 
ङ १ संदर्पात्‌ रोमांचत्वात्‌ । अथवा वायोः । संद््यव्यनेन इति संदर्षा बायुः( इति दाब्दस्तोमः ) माब्तादव 
वातपित्तकफाः कोपमायाति । नलु वासु सचयरूप॑ पित्तं ` कुपितमस्ति नेतरो तत्कथं ` कुप्यंति 
, न मारतादय इत्यक्तम्‌ । प्राट्‌ कुषित वायुशषसपि कुपित एर वतैते | कफश्च मेधनि {स्थदादिदेतभिः 
8 अचितीपि कुष्यति अतो युक्त एषः दोषज्यकोषः । अथवा अभिमाय) दषत्रयकरोपः ( इति नि० स° ) 
\। ( शो ७ ) -देयमन्नं दषतये इत्यत्र चप्तये इत्युपलक्षणं किंतु मनुष्येभ्यो इत्यर्थः । यजल्मादि- 
48 तश्ोन्तम्‌ आंतरिक तदव्षाया अंते आश्वयुजि पेयं वधीरंभे तु रस्य दुषणयुक्तत्वात्कदापि न पेयमिति भावः। 
ञः ( श्छो० € ) तप्तावसतं क्राथेतकशषीतीकृतम्‌ । । | 
^ 


हि | चिकित्सास्थान अनागतव्यािप्रतिषिधनयाध्यायमे ) तथा ओर कई जगह 
/ स्पते कदेगये अव उनको यापर जर विस्तारसे वणन करते ॥३॥ ` 












(१८०) घुश्ुतसंहिता-भा० टौ०॥ ४५८ 


कूरे ५ ८ ॥ तरुणलवाद्विदाहं च॑ गच्छत्योषधयस्तंदा ॥ मतिमा- 
स्तन्निमित्तिर्चने व व्यायथाममाचरतं॥९॥ | 
तिस लिये कदनताकी शुद्धि स्ि ओर दोषोड्िः शांत रखनेके लिये कसले 
कंट्वे ओर चरपरे रसासे युक्त अद्रव जो ( विशेष पते नही हो एस ) पदाथ 
( खाने चाहिये ) ॥ ६ ॥ जो न बहत चिक्रने ( तरवतर ) ओर न बहुत र्खे हों 
ठेसे गरभागरम ओर अग्नि दीपन करनेवाले भोजनादि राजाको ( बडे आदमि- 
याको ) खानेके दिवे ओर जल जैसा परल उत्तम काहे वैसा दिवे ॥ 
॥ ७ ॥ अथवा पानीक ओटाकर उसे ठंड।कर ॐ दिवे या शहद्‌ मिलाकर पीवे 
मेष ( बादर ), हवा इनसे ग्यात्त ओर ठेटे पानी संयुक्त रेसे दिनोमें नवीन 
होनेसे ओषधे ( शाक, फलादि ) विदाहो प्रात होती ( अथात्‌ सब पित्त ओर 
जलन पेदा करनेवारी होती इस छिथ बुद्धिमान्‌ अस्यन्त परिश्रम इन दिनामे 
नही करे ) क्योकि अति व्यायामे षिदाह अधिक बटताहै परन्त॒ निव्यायाम भी 
नहीं रहे जिससे अभि ओर भी मंद होजार्तीहं॥ ८ ॥ ९॥ 


अत्येवुपानावदयाययाम्यधमांतपांस्तथा ॥ १० ॥ भूवाष्पपरिहा- 

२।५ र्यत चं विहायसि ॥ रीते साम्नो नित्राते च गुरुप्रोवरणे 

गहे ॥ ११॥ यार्यान्नगवधूभिश्वं प्रशस्तौ गरुभषितः ॥ दिवास्व- 

प्नमजीण चं व॑जयेत्तत्रँ यत्नतः ॥ १२ ॥ 

ज्यादे पानी पीना, ओसमें रहना, सोना, भेथन करना ( अतिमेथन ) ओर श्प 
इन्दे व्याग देवे ॥ १० ॥ ओर पृश्वीकी भाफ ( सीलर अवरे या मेलरिया ) 
से षचे रहनेके किये अधर सोवे ( अथात्‌ पृथ्वीपर न सोवे ऊपरकी मंजिरुके 
चोंवारेमं पलगोपर सोवे ओर रेपे स्थानोमं रहे जोष्टे हा परन्तु उनमें अभि 
जकर रहती हदो तथा तेज इवा नही आतीहा आर वहां भी भारी क्पडा ओट- 
कर सोया करे ॥ ११ ॥ ओर श्रेष्ठ अयुर्‌ शपेरपर लगाङे हस्तिनी स्ियोंसे 
सगम करे ओर दिनका सोना तथा अजीणश्नरक भोजन इन दिनोमे अवदय 


त्याग द्‌ ॥ १२॥ 


( शरोऽ ९ ) “नैव व्यायाममानचसरेत्‌ इत्यत्र भनातिनग्यायामभाचरेत्‌ * इति भणाठांतरम्‌ । 

( खो > १० ) अञशयाया; रात्रिनिपातिनः सृक्ष्मजच्करणाः ( श्छ ११ ) विहायसीति-विदायः- 
शब्देनात्र गहोपरिभूः अभिप्रेता । अन्ये मचादिकं मन्येते । धीते साञ्मौ अभ्नियुते शीतय्दे । गुरुपाकरणो 
गुरुवल्नाडृतः सन्‌ । केचित्‌ गुरप्रावरणे गह दृष्टच्छादित्रे इति मन्यते ( ° १२) नागवधूमि 
इरितनीसरीभिः ( इति नि° सं° ) 



























अ ` उत्तरतन्त्र-अ० ६४. (१८०३) 


शरदतका बरताव । 
सयाः शरदि यत्नेन कषायस्वादतिक्तकोः ॥ क्षीरेक्षुषिकरतक्षो 
द्वशायिमुद्रादिजां शराः ॥ १३ ॥ सलिलं च प्रसन्नतवात्सवमेव 
तद्‌! हितम्‌ ॥ सरैः स्वाष्टैवन'चव कमटलोत्पलशाटिषु ॥ अरवोषे 
दाशिनः पादश्चदेनं चानवैीसनम्‌ ॥ १४ ॥ तिक्तस्य सपिषः 
पानैरसक्खवेश्च युक्तितः॥वषोस॒पंचितं पित्तं हरे्ापि विरेचनेः १५ 
शरद ऋतुमें यलसे कसे, मीठे ओर कंडे रससोका सेवन करना चाहिय 
तथा दृध ( सीर ), इखके विकार ( खांड, मिश्री ), राहद, चावल, मृग जदं 
धान्य ओर जंगङी जीवोका मांस सेवन करे ॥ १३ ॥ ओर शरदमे सष जल 
निर्मल होजतेरं इससे उस समय उन सवका पान करना दित है ओर जिनम 
कृमल खिले हो रेषे तडागोमे तैरना अच्छा होताहं ओर सामको चन्दमाकी 
किरण ( चांदनी ) सेवन करना ओर चन्दन लगाना श्रष्ठहे॥ १४॥ ओर 


वके संचित इए पित्तको तिक्त धृत पीकर अथवा फप्त खलाकर ( श्िरामो- 
क्षसे ) ओर विर्चनसे ८ जुखाब टकर ) निकाल दूना चाय ॥ {~ ॥ 
त्री “पेयं तीक्ष्णमम्छोषणं क्षारं सवपन दिवातपम्‌ ॥ रा्निजागरणं 
"चैव मेनं चपि "वजेपेत्‌ ॥ १६ ॥ स्वादुशीतजटे मदं शचि 
स्फटिकनिमरम्‌॥ चरचद्रा शनिद्धोतमगस्त्योदेयनिविंषम्‌॥ १७॥ 
प्रसन्चतवार्चं सिलं सवमेव तंदा हिरतम्‌ ॥ सचदनं व कषुरं 
वारश्चाम्िनं छ ॥ १८ ॥ भजेच रारदं भाव्य सीधोः पीनं 
च युक्तिर्तः॥ पित्तप्रशमनं यच्च॒ तच सवं समाचरेत्‌ ॥ १९ ॥. 
तीक्ष्ण, खट्टा, गरम क्षार य नदीं पीने चाहिये, दिनम सोना ओर रातको जागना 
जर मैथन इन्द भी व्याग देना चाहिये ॥ १६॥ मीठा, ठटा पानी ओर निम 


मदय पीना उचित है तथा शस्दङे चन्दमाकी किरणो वाया इआ ओर अगस्त्य ` 


मुनि ( तारे ) कं उदयसे निर्विष इआ सुन्दर स्फटिक जसा निमल जल सभी 
हाजाताह ॥ १७ ॥ जव सभी जलमात्र स्वच्छ दोजातादै तो सभी पनम इन 


` दिनम अच्छा है ओर चन्दन कपर सुगंधित निमल ओर हल्के ख पहरने 


योग्य ह ॥ १८ ॥ ओर शरदऋतुके पुष्प रखना तथा युक्तंसे सीधु नामक 
0 





( छो १४ ) आप्ट्वनं तरणम्‌ । शशिनः गद्‌ चद्रस्य किरणा प्रदात सच्छा; न ठु सवरा 
( श्छ १८) ^तचंदनं वां कर्पूरम्‌?” इत्यत्र “उ चंदनं सकपूरम्‌? इति वा पठः । 
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। मद्य पीना तथा ओर ओर जो पित्तशामक आहार विहार, हे वे सब इस ऋतम ` 
` करनेउवितहैं॥१९॥ | ` ~ 

= ।  देमत ऋत॒का बरताव । | 

= # ॥ ६. रीतं । 
देमतः शीतलो रुक्षो मेदसू्यानिखाकुलः ॥ ततस्तु शीतंमासाय 
वायुस्तत्र ्हप्याति ॥ २०॥ कोषठेस्थः शीतसंस्पंशादःरतः पिंडीक्कतो 







| निः + रसंसुच्छोषर्थैत्याञचं तस्मास्जिधं तदो हितम्‌ ॥ २१॥ & 
।  हेमते लवणक्षारतिक्ताम्लकटुकोकटम्‌ ॥ ससर्पिस्तेकमदहिमम- न= 
शनं हितमुच्यते ॥ २२॥ तीक्ष्गान्यंपि च पर्मानि पिबेदगुर- ५. 
श्रृषितः॥ तेलाभ्य॑क्तः सुखोष्णे च वारिकषटेऽवगौहयेत्‌ ॥२३॥ ` ` 

3 ¦ = रः मे >. ति ~= र ५ 9 तमि ~ शः 4 क › 

| सागारयामे महति केचर्थास्तरणास्तृते ॥ शयीत श्य॑ने वपि 

इता गभश्होदरे॥ २४॥ > | 

- दमत ( जाडकी ) ऋतु सीतल ओर रुक्ष दोतादै इसमे मूथकी ताप कम 

दीतीहं ओर वाणु अधिकं चराकरताहै इस लिय शीतको पराप्त होकर इस ऋते 

` वयु कुषित दीजाया करता ॥ २० ॥ ओर कोष्ठस्य होकर शीतके स्यसे भोतर 


बाय पिडीसरारबेध जाता ओर शीघही रसको. श्चोषण कर लेताहै इससे इस 
ऋतुम्‌ सितग्ध भोजन करना दित ३ ( कई “अनिल फे स्थानम “अनल पाठ 


४ 8, ६ स्थानम गन 
ह मानतेहं ओर उसका यह अथे करते मि कोष्ठस्थ अभि शीतस्परंसे पिंडीभ्रव्र 
।  हकररसकी शीव शोषतांई । हेमतमें लवण, क्षार, कड़वा, खट. चरपरा, तेज रस ` 


~ खाना ओर वृत तरसे खूब लिग्य करके गरमागरम भोजन करना चाहिये ॥२१॥ 
।  ॥२२॥ ओर तीकष्गपान( मद्यादि ) पीषे ओर शरीरपर अगर (या अगरका 
अतर ) लगाव, तलका मदेन करे ओर निवाये पानी भर इर दोनों या बाल- 
|  द्योमंबेठरे कर स्नानकरे॥ २३ ॥ ओर रेस माने सो जहां अंगारोसे 
^ भरी अगदी ( पर्हियोदार अगीदी दहो) ओर स्थान भी विशाल हो जिस 
। बाहर बरामदे दालान इत्यादि भौर भी स्थात ह्यं ( अर्थात्‌ भीतरके कोति ) | 
।  पर्टैगपर रेशमी ( या सती रुई भरे ) गेले विाङर रनाई ओट सोवि ॥२४॥ = तै 
। सखीः श्िष्कागुर्पूपौद्याः पीनोरजघनस्तनीः ॥ अर्कम च निव. 
वतं मेधुनं तपित तपः ॥ २५ ॥ मधुरं तिक्तकटुकमम्टे ठवण 
् {शा ` (रन्न २४ ) सांगारयान अंगारपूणेशकटिकासदिते | वृतः इति आच्छादितांगः (इति नि° ` नि° सं०) स ( 
( ०२५ ) प्रकामं यथेच्छं मथनं निषेवेत । तपित इति-वाजीकरणादिभोच्यैस्तर्पितः । त. ३ 










४९१ = उत्तरतन्र-अ०९४. = (१८०५) 


। मेव च॥ अन्नपानं तिलान्मापाञ्छाकानि च दधीनि च ५२९५ 
= 


तथेक्षविक्र्तीाः शाखीनपषगधांश्च नवानपि ॥ परसद्यानपमांसानि _ 


`  कऋञ्यादबिटशायिनाम्‌ ॥ २७ ॥ ओदकानां वानां च पादिनां 
चोपजायते ॥ मव्यानि च प्रसन्नाने यख किंचिद्खप्रदम्‌ ५ २८ ॥ 
कामतस्तं निषेवेत पुष्टिमिच्छन्हिमागमे ॥ एषं एव विधिः 
` ' कायः रिरिरे समुरदीहतः॥ २९॥ 
= ष्ठ साथल) नितब ओर: स्तनोंवाली सुन्दर खियोको अगुरधरूप आदिमे 
# सुगंधित करके राजा उनका आगन करे ओर इच्छापूवेकं वाजीकरणसे 
तृप्त होक ख मथुनकरे॥ २५ ॥ ओरइस हमन्तम मनुष्य मीठे), कड्वे 
 चरपरे, खदट्रे ओर सोने अन्न ( भोजन ) खे ओर पान करे तथा तिरः 

उडद, शाक ओर दरी इन्हेभी खव ॥२६॥ तथा इखके विकार (गुड), 


शारी, चाष जो सुगंधित हो ओर नये भी हां तथा "प्रसद्य अथात्‌ हठसरे अथवा ` 


“प्रसह पाठ मानकर प्रसदसंज्ञक कुरर स्येन आदि पक्षियोका मांस ओंर जलकिनारेके 
जीवोका माँस ओर मांसाही तथा बिलवासिगोंका मांस भोजन करे ॥ २७ ॥ तथा 
जके पक्षियोका ओर पेरोवाटे परक्षियोका मासि भी खवे ओर निमङ मदय पीषे 
ओं जो जो बछ्दायक वस्तु ह उनका सेवन इच्छापूवक करे । पुष्टि चाहनेवाे 


मनुष्य हेमंत ऋतु ( सर्दी ) मे पवोक्त से विधिं करे ओर यही बिधि शिक्षि 
तुमे भी करनी श्रेष्ठ है ॥२८॥२९॥ 


वस्त ऋतु बरताव । - 
हेते निचितः श्छेष्मा रोत्याच्छीतश्चररिणाद्‌॥ आष्णयादसते 


` पितः कुरुते च ्गवान्वहून्‌ ॥ ३० ॥ ततोम्खमधुरलञिग्धलव 

णानि गुरूणि च ॥ वजयेद्रमनादीनि कमोण्यपि च कारयेत्‌ ॥३१॥ 

षष्टिकान्न"यवाज्छीतान्मुद्धान्नीवारकोद्रवान्‌ ॥ खावादिषिष्किरर 

सेदद्यायुषेश्च युक्तितः ॥ ३२ ॥ पटोटर्निवत्ाताकुतिक्तङेश्च हिमा- 

& त्यये ॥ सेवेन्मध्वासवारिष्टान्सीधमाध्वीकमासवान्‌ ॥ ३३॥ व्या- 

याममंजनं धमं तीक्ष्णं च कवटयहम्‌ ॥ सुखाविना च॑ सवा 
थान्सेवेते कुसभागमे ॥ ३४ ॥ 





अ ( शो ° २७ ) प्रसह्य दठादेवं अथवा “भ्रसह्यः” इत्यत्र श्रसह” इति पाठान्तरत्वात्परसहसंज्ञकानां 
~ ` येनकुररीदपश्विणां मांसं ग्राह्यम्‌ । 
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॥  , देमन्तमे सीत शरीरबाोके शीतके कारण संचित हुआ कफ वसम गरमीसे 
$ ( गरमी पाकर ) पित होता है ओर बहत रोग वैदा करता हे ॥ ३० ॥ इस 
॥ छ खड, मोठे, चिकने, नमकीन, भारी पदा त्याग देने चाधि ओर वमना- 
+ दकि (वमन, विरेचनादि) कमे भो करने उचित हे ॥ ३१॥ ओर सादी, 
चावल, जो, शीतल अन्न, मग, । 
जीवक मांसरससे य । परषोसे युक्तिपूवैक देवे ॥ ३२ ॥ परवल, नींव, वृताक 
ठ तिक्त पदाथोको वसंते सेवन करे ओ।र मधुके आस्व अरिष्टो ( म्यो ) 
ह तथा सी ओर माध्वीक माद्राओको सेवन करे ॥ ३३ ॥ ओर व्यायाम 
ड कसरत तथा पारश्रम ) अंजन, ध्रमपान ओर तीक्ष्ण कवलग्रह ओर निवाये 
०५ सब काय करेये स्र वस्तुम्‌ सेवन करने योग्य हें ॥ ३४॥ ` 
श्णरूक्षकटक्षारकषायं कोष्णभद्रव प्यं वसंत 
नन ण द्वम्‌ ॥ यवमुद्मधुयिं वसते 
„ " 2०५॥ ३५ ॥ व्वायामोन्र नियुद्धाध्वशिलानिर्वातजो 
हितः ॥ उर्तादन तथा स्नानं वनिताः काननानि च ॥ ३६ ॥ 
६ ॐ _ (पि छ =, # शद # > ट ४. 
सवेत निहरच।पि" हेमतोपचित कफम्‌॥ शिरोिरकैवमननिरू- 
र न) जे ५.२. 
हकवलाहिभिः ॥ वजयन्मभुरल्लिग्धंदिवास्वप्नगुरुद्रवान्‌ ॥ ३७ ॥ 
„ सतय ताहिग्‌ ( चरपेरे ), रुखे, कटुक, सारे, कसे ओर निवाये नो विशेष 
` पतलेन हो, नैनम्‌ जो, मृगः हद्‌ ` इत्यादि प्रायः मे हं या इनसे षने हों 
पसे भानन करन [तकारक होते हं ॥ ३५ ॥ ओर इस तुम व्यायाम, निशुद्ध 
^ कुर्ता ), माग चलना, पत्थर { या गोले ) एना इत्यादिकी कसरत करे ओर 
उघटन लगाना, रान करना) खिर्थोका संग ओर वनविहार इन सवका सेवन 
करे ॥ ३ द ॥ अर हेमतम संचित इभ कफ शिरोविरेचन ( नस्यों ) से, वमन, 
( विरेचन ) रूट आर कबलधारण आदिमे दूर करे ओर मीठे, चिकने पदा- 
धाक, भासे (गारेष्ठ ) ओर पतले भोजनोंको तथा दिनके सोनेको प्याग देवे ॥ २३७॥ 
द. माष्म्‌ ऋठुका बरताव । 
ष च ५ ् ५, ऋ ' णद्‌ 
न्वायाममुष्ण याल मेथुन चातिशोषि च ॥ रसांश्राभरिरणोद्धि- 
्ता्चिंदघे *(रशजवत्‌ ॥ ३८॥ सरांसि सारतो वापीर्षनानि रुचि. 
4 [ (च £ 
धच ॥ चदनानि पराध्यानि खजः सकमंलोर्पलाः ॥ णाः परायान लजः सकमलं ॥ ३९ ॥ 
न < (शमो ३६) उत्सादनादीनि सेवेत इत्यन्वयः ( शछो० 
+ षम्‌ ( इति ^ स्तो° ) अन्ये परार्ध्यानि फुगधियुतानि चाऽऽदुः 


क 
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स ८ न 
` शद्रे  उत्तरतन्र-अ० ६४, ` ( १८०७ ) 
ताखश्तानिखाहारस्तथा रीतण्हाणि च ॥ धर्मकाठे निषेवेत्त 
वासांसि सुलघृनि च ॥ ४०॥ 


` निदाघ अथात्‌ ग्रीष्मऋतु ( गरमी ) मे व्यायाम ( उंड कस्तरत ), उष्ण पदाथ 
(या गरम स्थान), परिश्रम (मेहनत ), मेन ओर अति शोषण पदा्थ८जो 
ख्शकी करे ) तथा अश्रि युवे अर्थात्‌ उष्ण पभ्रकृतिवाे रस॒ ( चरपरे, खार 
खट ) व्यागन चाहिय ॥ ३८ ॥ ओर ताखाच, नदी, वावडी अथवा रुचिर वन 
सवन करने, उत्तमोत्तम चन्दन गाना, कमल, कमोदनी आदिकी माला पहरना॥ 
 ॥ २९५ ॥ ताडके पर्ोकी हवा, हार ओर ठे मकान ओर उजके, हरूके, बारीक 
कपडे ये सब्र गरमीमें सेवन करने चाहिये ॥ ४० ॥ 

रकराखडदिग्धानि सगेधीनि हिमानि च॥ पनकानि च सेवेत 

मथांश्चापि सशकंरान्‌ ॥ ४१॥ भोजनं च हितं रीतं सधैत मधुर 

वमर्‌ ॥ श्रुतेन पयसा रत्नां राकेरामधुरेण च ॥ ५२॥ धत्य 

रकुसमाकी्णेँ रावैने हर्यसस्थिते ॥ दवीत चंदर्नरिगः 

स्प्ररयमानोऽनि्ः सखे: ॥ ४३ ॥ 

खाड ( या ओ ) डाकर ओर कनक, केवडा, इलायची आदि सुगंधित 
माकं पानक ( पीनेका सरत बनारर पिया करेया मन्यम खांड मरके 
पीवे ) ॥४१॥ ओर वृत सहित मीठे, पते, ठंडे भोजन ओर रातको ओटाया 
इजा दूष ठट(कर खंड माके पवे ॥ ४२॥ अगर नये २ पृष्पोसांहेत शय्या 
( पग ) मकानों ऊपर विद्धाङृर शरीरपर चन्दन लगाकर ओर; स॒हाती इर 
पवना स्पश केरते इए शयन करे ॥ ४२ ॥ 
भ्ाब्ट्‌ ऋतु ङा बरताव । 

तापत्यये हिता नित्यं रसायेः गुरवल्वंयः ॥ पयोमांसरसाः 

कोष्णास्तेलानि च घृतानि च ॥ दृहणं चापि यच्किचिदभिष्यंदि 

तथव च ॥ ४४ ॥ निदाघोप॑चितं चँ वे प्रकृष्यंतं सभीरणम्‌ ॥ 

निहन्यादनिलघेन॑विधिनांँ भिधिकोविर्दः ॥ ४५ ॥ नदीजलं 

रुक्षमुष्णमुदमंथं तथाऽतपम्‌ ॥ उयायामं च दिवास्वप्नं व्यवायं 

चान्न वजयेत्‌॥ ४६ ॥ 


( छो ४० ) ताच्ृतानिराहारान्‌ । ताल्पत्रव्यजनपवनं हारश्च । 
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( १८०८) दः ता-भा० टी०। ४६४ ` 
्रीष्मके पीछे ( परावद ऋतुमे ) तीन जो भारी रस ह ( मधुर) अम्ल ओर 
वण ) वै नित्य सेवन करने हित ह तथा निवाया दूध ओर मसिरख तथा तल 
ओर वृत थ भी हित ह इनके तिव(य जो वस्तु वृदण ओर अभिष्यदी हवेभी 
रेष्ठ है ॥ ४४ ॥ तया ग्रीष्मके संचित इए ओर प्रकुमिति होनेवाङे वायु वायु 
नाशक द्र्योंसे विधिम्‌ चतुर वैय शंत करे ॥ ४५ ॥ ओर नदीका पानी, रुक्षः 
तथा गरम वस्त, उदमंय ( छां ), धूप, परिश्रम) दिनका सोनां आर धुन 
क्(नाये सब इस ऋतुम्‌ त्याग देवे ॥ ४६ ॥ 
यवषष्टिकगोधमाज्छीी राप्य न वांस्तथौ ॥ हम्येमध्ये निवीते चं 
प्जच्छय्यौं सताम्‌ ॥ ४७ ॥ सविषध्राणिगिषमूत्रखाखानिष्टीः 
वर्नादिभिः ॥ समाष्ठैते तदा तोयां तरिन्त विषोपमम्‌ ॥ ४८ ॥ ` 
वायुना विषदेष्न प्ा्ष्येण विर्दृषितम्‌ ॥ तद्धि स्वोपयोगे 
तस््िन्कारे विवजयेत्‌ ॥ ४९ ॥ निरदैवेसितभिश्वन्येस्तथाः 
न्येभीरुतारभैरेः ॥ पितं ौमयेदवौयुं वाधिकं व।ऽ्धेद्रिधि ५५० 
इस प्राट्‌ ऋतम जौ, साठी, चावल ओ ओर पुराने शाटी चावल खाने चाहिये 
ओर जिसमे तीव्र वायु न हो देसे स्याने कोमल शय्यापर मुलायम विोना 
विद्धाकर सोवे ॥ ४७ ॥ ओर इस ऋतम वषाका जल अथवा वषगानन्तर 
नदी आदिमं परा्तहृआ पानी कदापि न हीं पीना चाद्धिये क्योकि वह विषयुक्त 
जवो विष्ठा, मत्र, छार, भक आदिसे मिश्रित होतार इस॒चिे उसे विषके 
मान समज्चिये ॥ ४८ ॥ ओर विषदूषित प्रकटी वायुस भौ वह जटः दूषित 
होताहे इस ल्थि इस समयमे उसे सव कामस तपगन। चाहिये ( उप्र ज॑लकी 
पीनाभी उचित नरी, उसमे न्दाना भी योग्य नदी इत्यादे) ॥ ४९ ॥ ओर निरू- 
हण बसितियोंसे अथवा अन्य वरसितियःसे तथा ओर वायुनाशक यलनोसे इस समय 
कुपित इए वायुको शंत करना चाहे जथवा वषाम्‌ जे। विषे कलाई वेभीजो 
उावित हों सो करनी चाहिये ॥ ५० ॥ 
` तार्दतो थ एतेन विधिना वतते नरः ॥ 
घोरीनुतुशताननोभौननौप्नोति “ सं कदाचन ॥ ५६ ॥ 


क ----~-~---------------- ~ 


पवो वर्तति । अथवा वषणाततरं नादिषु समायातं 


( श्छो० ४८ ) आंतरिक वर्षाभवे तत्त 
स्मेव त्याज्यम्‌ । 
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¢ ® 


१ मतुष्य ऋत्‌ तुमं पव॑ कही इई विधिके अनुसार आदार, विहारादि कर- | 
ते ह उनके ऋतुसम्बन्धी भयंकर रोग कदापि नदीं होते हँ ॥ ५१ ॥ 


भोजनक बारह भद्‌ । 
अत उद्भ ादशारानप्रविभागान्वक्ष्यामः। 
तत्र शीतोष्णसिनिग्धरुक्षद्रवशष्केककाटिकद्िकालि- 
 कोषधयुक्तमात्राहीनदोषप्ररामनव्रस्य्थाः ॥ ५२ ॥ 
यंसि अगाडी अव हम भोजनके बारह भेदका वणन करतेहे । यापर वे 
बारह भेद्‌ ये हं किं सीत, उष्ण, सिनग्ध, रुक्ष) दव) शुष्क, एककाल, दिकाल, 
ओषधयुक्त, मात्राहीन, दोषशमन ओर वृत्यथ ( देदधारणाथे ) ॥ ५२ ॥ 
शीत ओर उष्ण अन्नका उपयोग । 
ठष्णाष्णमददाहावातरक्तपित्तविषातुरान्‌ ॥ मृच्छाततीन्घीषु च 
क्षीणाञ्छीतेरन्ररुपाचरेत्‌ ॥ ५३॥ कफवातामयाविष्टानििरिक्ता- 
न्लेहपायिनः ॥ भ्रचिन्नदेहां श्च नरानुष्णेरन्रेरुपार्चरेत्‌ ॥ ५४॥ 


जो मनुष्य तृषा, गरमी, मद्‌, दाह इनसे पीडित हों स्कारित्तिके रोमी अथवा 


विषसे पीडित हो, जिन्हे प्रच्छां आया करती हो, जो खीसगसेक्षीण होगये दह 


उन मनुष्योको शीतर भोजन ( खान षान ) देना उचित होताहै ॥ ५३ ॥ आर 
जो कफवायुके रोगी होया विरेचन ल्मि रही, सेदपान करिये हं, जिनके देह 


ङ्केदित ( गीली ) रहते हाँ उन मनुष्योको गरम खान पान देना चाहिये ॥ ९४॥. 
द सिग्ध ओर रूक्चका उपयोग । 
वातिकात्रक्षदेहाश्च व्यायामोपहतांस्तथा ॥ व्यायामिनश्चापि नरा- 
न्लिग्धेरननेरुपाचरेत्‌ ॥ ५५ ॥ मेदसाभिपरीतास्तु स्थ॒ान्मेहात- 
रानपि ॥ कफाभिपन्नदेहाश्च रूक्षेरलेरुपाचरेत्‌ ॥ ५६ ॥ 


वातप्रधान ( बातप्रकृति ) तथा बायुके रोगी ओर रुक्ष देददे . तथा जो 


त ९॥ 


परिभ्रमसे थके हं या परिश्रम करते हां उन्हे सिम्ध खान पान देवे ( व्यायामो- 


पहत्‌' कै स्थानें कई “यवायोपहतः' देषा पाठ मानते ओर मेथनसे क्षीण देसा 
अथं करते हं ) ॥ ५९ ॥ ओर जो मेदसे व्याप्त हो स्थल हों ), प्रमेहे पीडित 
रा, कफसे व्याघ्र देहवारे हो उन्दं रूक्ष भोजन देवे ॥ ५६ ॥ 





(छोर ५५ ) “ध्यायामोपदतान्‌? इत्यत्र “व्यवायेपदतान्‌” इति पाञन्तरम्‌ । 
११४ 
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शुष्केदेहान्पिपासातान्दुबलछानपि च द्रवैः ॥ षष्किन्नकायान्बणिनः 
ट = क 2 क 


शष्केर्महितमेव च ॥ ५७ ॥ एककारं म्बिदेयी द्षरा्िवि्ध- 
ये ॥ समाश्रये समाहारो देः कालमथोभयम्‌ ॥ ५८ ॥ ओष- 
धट्रेषिणे देयंस्तथोषधसमायतः ॥ मंदाश्नये रोगिणे च मात्राहीनः 
प्रास्यते ॥ ५९ ॥ यथाथदत्तश्चाहारो दोषप्रशमनः स्मरतः ॥६०॥। 
अतः परं तु स्वस्थानां वृत्यर्थ सवेमेव च ॥ द्वादशान्नप्रविचारने- 


तानेव भरचक्षते ॥ ६१॥ 

सुखी देहबाले, तृषात्ते ओर दुषररछोको दब ( पतल ). ८ अन्न भोजन ) देवे 
ओर जिनकी देह गीली रहती हो, जिनके व्रणदहोंयाप्रमेह दो उन्दं च्ुष्कं भोन- 
न प्रायः देने चाहिये ॥ ५७ ॥ ओर दुखखको अग्नि बटनेके स्यि एकवार 
भोजन देवे ॥ ओर जनक जठराभ्नि समान ( ठोक ) हो उन्हें दोना बार सम 
आहार ( न बहुत पतला न सखा, न वहत गरमन शीत) दे ॥५८॥जो 
ओषधके देषो दो उन्हे भोजनम ओषध मिाकर देवे ओर जो मन्दामिवाले 
तथा रोगी ही उन्दं मात्राहीन ( थोडा ) भोजन देवे ॥ ५९॥ ओर जो दोष उत्क 
ष हो उसकी श्ांतिकारक यथाथ दिया भोजन दोषश्यमन कटलाताहै ॥ ६० ॥ 
ओर इसके अनन्तर स्वस्थोके लिये वृत्तिके तोरपर ( क्चधानिश्ा्िके स्यि) इन्हीं 
वारह्‌ प्रकारके ही भोजनेमिंसे उपयुक्त करे ॥ ६१॥ 

ओषध देनेके दश समय । 


अत ऊध दशोषधकाान्वक्ष्यामः । 
तच निभक्त पाग्भक्तमधाभक्त मध्येभक्तमतराभक्तं सभक्त 
सामटं सहमहथ।सं थासातर चति दरोषधकालखाः ॥ ६२ ॥ 


भी ते > जै 
यहांसे अगाडी अव हम ओषधे दश्च कालोका वणन करते ह जेसे निर्भक्त, 
ग ~ ¢ 
्रागभक्त, अधोभक्त, मध्येभक्त, अन्तराभक्त) सभक्त, सामद्र, मुढ्ह, माष, 
्रासान्तर ॥ ६२ ॥ 


निभेक्त। 
तत्र निभक्तं केवरमेवोषधपुपयुञ्यते ॥ ६३ ॥ वीय।धिकं भति 


षजमन्नहीनं हन्यात्तथांऽऽभयमसशर्यं माञ्च चैवं ॥ तदारञद्ध- 
युवतीभ्रदवोऽथ पीरवां गलार्निं परो समुपयाति बलश्षयं च ॥ ६४ ॥ 


र 4 द्‌ द्‌ १ च र चह 9 
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इनमे निभत्त उसे कहते दै जो षिना_अत्नके केवल ओषथकाही उपयोग ˆ 
किया जावे ॥ ६३ ॥ यह विना अन्नके साथके केवल ओषध अधिक पराकरम- ` 


वाली होती हे ओर रोगको शीवही निःसंदेह नाश करती ह परंतु इसे पीनस 
वालक वटे, खी, कोमल स्वभावे पुरुष ( अमीर ) ये ग्लानको भाप हेति ई 
( नफरतं जजाती हे ) ओर वलका भी इससे क्षय होता है ( इसका समय 


अभातदहीका होताहै) ॥ ६४ ॥ 
भागभक्त । 


ध्राग्भक्तं नाम येर्सतु राभक्त॑स्योपरयुऽयते ॥ ६५॥ शीघं विपाक- 


मुपयाति बर न हिस्वादन्नाठृतं न च मुहुकदनाननिरेति॥ भराग्भ- 
्सेषितमथो बकमादधाति दयाच बद्धंरिशभीरुवरां गनाभ्यः ६६॥ 
भागभक्त उसे कइत ह जो भोजनके पहले दीजाव ॥ ६५॥ यह भोजनके पडे 
दहरं ओषध शीघ्री पचजाती है ओर बलको नाश नदीं करती ओर भोजन 
दबजानेके कारण वारवार महसे नरी निकलती ओर यह भोजने परटेकी ओषध 
घल देती है यह वालकः, वटे, डरपोक ओर चिर्योको देनी चाये ॥ ६६ ॥ 
| अधोभक्त । 
अधोभक्त नाम यद्धक्ताते पीयते ॥ ६७ ॥ तिं यदन्नमुपयुज्य 
तदुदये ईन्यादेदान्वहुविधांश्च वै धाति ॥ ६८॥ 
जधोभक्त उसे कढते ई जो भोजन खाये पीठे पिई या खाई जवे ॥ ६७॥ जो 


भोजन करके पीठे ओषध पिह या. खाई जाती है वह देदके उरद्धभागके अनेक 
भरकारके रोग दर करती है ओर बङ्‌ देती ह ॥ ६८ ॥ 


मध्येभक्त । 
मध्येभक्त नाम यन्मध्ये भक्तस्य पीर्यते.॥ ६९ ॥ मध्ये तुं परति. 


 सुपहंतथविसारिभावाये मध्यदेहैमभिर्भूय भवंति रोर्गाः ॥ ७०॥ . 


मध्येभक्त उसे कहत ह जो भोजनके वीचमे पि याखाई जवि ॥ ६९ ॥ 


भोजनक बीचभे उपयोग की इई ओषथ अति प्रसरण हेनेसे रसम मिलकर 


शरीरम फेलनेसे मध्यदेह ( धड ) म होनेवाछे रोगो दर करती है ॥ ७० ॥ 











सवेभ्रकरेणोपयुक्तं गह्यते । यद्धोजनंति उपयुग्यते तदधोभक्तम्‌ । अधो मक्त यसादित्यषः । ` 


~ 
4 ~ ^ #ि ४ ~| २ भा २/१, न ४" 
चै हि चै ज + ॥ द, । ११ | {4.8 ॥ 
ज्‌ --- व 9 § ्‌ वि कद नि „ य| ध - ## > 1 4 
रौ + 4 च 4 र ध क र + 4 "क क > ~ भ 
--~ ~~~ ~ ~ य मणः मयः यो ५ ध य ॐ । नेकान्नी -क क्2 


( छो ० ६७ । ६८ ) अच्र पीयते पीतं च निदर्यनमात्रम्‌ । तेन धतम्‌ अशितं लीदम्‌ इत्यादिः . ` ˆ 
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< । अतराभक्त । 

द = # र्ट 2 भ कयो ८ 

अंतराभक्तं नाम यदं तरां पीयते पूवापैरयोभक्तयोः ॥ ७१॥ खयं 

` मनोबलकरं त्वतिदीपनीयं पथ्यं च संभवति चांतरभक्तमेतत्‌॥७२॥ 
` अंतराभक्त उसे कहते ईं जो दोना सभयके भोजनोके वीचमे पिद या खाई 


| जावि ॥ ७१॥ यह अतराभक्त हृदयको दित है, मन ( दिल ) कौ ताकत देतीदे 
` ओर अव्यत दीपन होतीदे ओर पथ्य ह ॥ ७२ ॥ 


सभक्त । 
सभक्त नामौषपेषु यैत्सा्यंति सक्तम्‌ ॥ ७३ ॥ रैभ्यं सभक्तमब- 
लाकैखयोर्हि" निरयं तद्धेषिणामपि तथां शिर्शुवृद्धयोशच ॥ ७४ ॥ 


` सभक्त उसे कहते ह जिससे भोजन बनाया जवे ( भोजनक संग पका जवे 


या उसके कथाम भोजन बनावे॥ ७३ ॥ यह सभक्त पथ्य है ओर खियोका, 


की 


। . पोको, ओपधके द्वेषियोको, वालकोको, बद्धोको सदा देनी चाहिये ॥ ७४ ॥ 


सामुद्र । 


सामुद्रं नाम यद्धक्तस्यादावंते च - पीयते ॥ ७५ ॥ दोषे दविर्धा 


प्रतियते तुं सञुद्रसंन्ञर्मादितयोयंईशनस्य निषेच्यते तुं ॥ ७६ ॥ 
(न क, शक क क च $ ¢ जां क 
सामुद्र उसे कहते ह जो भोजनके पले ओर पीडे पिई खाई जच ॥ ७६॥ 
यह भोजनके आदि अंतमे उपयोग की इईं साम॒द्रसंज्ञक ओषध दोनों तरफ़ (उपर 


। ` नीचेको ) प्रकत्त इए दोर्षोको शात करनेमं ष्ठ ह ॥ ५६ ॥ 


। मृहरहनीम सभक्तमभक्तं वा यदोषधं सुहुमृहुरुपयुञ्यते ॥७७॥ 


रासे म॒हरमृहेरति रसते च॑ #से दिक्षावमीषुं च॑ वद॑त्युपयो- 
जयमेतत्‌ ॥ ७८ ॥ 


मुहृंड उसे कहते ह जो भोजन खाये विना या खाकर वबारवार उपयोग की 


| जवि ॥ ७७॥ यइ श्वास रोगे, बी इई ससी इकीमे, वमने उपयोग 
( करना चादिये ॥ ७८ ॥ 


आसं भासांतरं नाम य्पिडं व्यामिश्रम्‌ ॥ ७९॥ सातु धासांतरेषु 


+", १५ बश 
॥ +. ५ 2 
। ता ~ 
॥ + ~ 4 = 
च = ` ज्की। ^ 
॥ | 
4 ` ~.“ 
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[विन्‌ १ 


ग्रास ओर भासान्तर 


.- ^| . नभते "व व व ^ 
(1 ` (वाक्य) ५९ मरासमाह-यत्िडं मस व्यामिश्रमिति-कवृं व्यामिश्रमिलय्थः । मखांतरमाह-म्राखा- 


चरं तु यत्‌ आसतु कवलतरेषु इयर्थः ( इति छनः ) 
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४६९ ` उत्तरतन्न-अ० ६५. ( १८१३) 


वितरद्रमनीयधूमाज्च्छरसादिषु प्रथितद्टर्गुणांश्च ठेंहान्‌ ॥ <० ॥ 
एवमेते दशोषधकालाः ॥ ८६ ॥ 


ग्रास ओर अ्रापांतर उन्दं कहते है जो आसकी भांति मदमे रक्वं 


तथा ग्रासमें मिलाकर खावे ( इन्दं सखम कवलसा रखना आ्आास् समक्षिये ओर 
आसम मिला मिलाकर या प्रासे संय उपयोग करनेको आसांतर समश्षियि ) ॥ 
॥ ७९ ॥ यह वमनीय धूम अथवा श्वासादिकमें परीक्षा कयि लेह इस भांति 
उपयोग कयि जति ह (या जैसे तषामे हमें दभ्य रक्वे जाति ह )॥ ८० ॥ इष 
भ्रकारसे ये दश ओषधके समय वणेन किये गये है ॥ ८१॥ 

( वक्तव्य ) ग्रास आसांतर ङो ९क मानों तो ऊपर ख्खि ९ भद होति ह इषीसे 
यह दरवां भेद ्रास्र ओर प्रासां तरे जुदा जुदा करनेसे होताहै ओर ठीक भी ह 
कवर धारण करना ग्रासदी है ओर रास आसम ओषध छना आसांतरडे सो 
भद प्रस्यक्ष ही हे उद्टनमिश्रजीने भी यदी भेद करके दश पूरे कयि ॥ 

विसृष्टे वरिणमतरे विशदकरणे देहे च सरघो विश्द्धे चोद्वारे हृदि 

सुविमखे वाते च सरति ॥ तथाऽन्नशचद्धायां श्चुदुपगमने कुक्षौ च 

शिथिरे ्रदेस्त्वाहारो भवति भिषजा कङः स तुं मतैः ॥८२॥ 
इति खुश्ुतसंहितायास॒त्तरतन्त्रे चतुःषष्टितमोऽध्यायः ॥ ६४॥ 

जव दस्त ओर पेशशाव खटकर साफ आचके, इंदिये निमेल हों, शरीर 
दखङा हो, शुद्ध उकारं अर्वि, हृदय भी इलका ओर शद्ध हो, अधोवायु ठीक 
सरता हो (बन्दन दहो), भूख लगी है हो, अन्नम भ्रद्धा (रुषि दहो) ङक्षि 
टीरी पड़गहं हो वैयोनि रएेसे समयमे आहार ( भोजन ) देना दीक कदहाहै ओर 
इसे दी भोजनका समय सम्ञिये ॥ ८२ ॥ 

( वक्तव्य ) कई इस आहारे समयो दशवां काल मानतेहै वे कहते कि 


प्रागभक्त, मध्येभक्त, सभक्त; सामुद्वादि सब ` भोजनकैदी आश्रय हं इससे सुर्य 


पै 
[+ 
ि 
1 १ 
+ ऋषि 
९ *+ ह 
> | 
# | 


¶ + १। 
† न ५, ॥ ५, 
+ * #। 


+भोजनका समय भी तो विचारना ओर ग्रहण करना चाहिये । 
इति प° मुरटीधरवि ° सुश्रतसं ° मा ग्टी ° उत्तरतन्त्रे चतुःषष्टितमोऽध्यायः | ६४ ॥ 


पचषषटितमोऽध्यायः ६९. 
अथातस्तंत्रयुक्तिनामाध्यायं व्याख्यास्यामः । 


यांसि अगाडी अब दम तन्त्रयुक्ति ( विक्िःसाशाघ्ठकी प्रयोजनीय युक्तिये्कि ` 


विषय ) के अध्यायका व्याख्यान करतेह । 
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सुश्च॒तसंडिता-भा० टी०। ४७० 


-इात्रिरात्तत्रयुक्तयो भवंति । तद्यथा अधिकरणं योगः पदार्थो हेत्व 


थं उदेशो निश उपदेशोऽपदेशः पदेदोऽतिदेश्चोऽपवगों वाक्य- 


। . षोऽथापत्तिविपययः प्रसंग एकातोऽनेकांतः पूर्वपक्षो नि्णयोऽनुमतं 
। र ^ न ॥ > च ॥ 
` विधानमनागतावेक्षणमतिकरं तावेक्षणे संशयो व्याख्यानं स्वसंज्ञा 


` निवेचनं निदशैनं नियोगो विकल्पः समुचय ऊद्यमिति॥ १॥ 
तनक युक्तियां वत्तीस हं जसे-१ अधिकरण, २ योग, २ पदायै) ४ हेतवथ 
4 उदेश, ६ नदर, ७ उपदेश, ८ अपदेश, ९ भ्रदेरा, १० अतिदेश, ११ अपवग 
१२ वाक्यदोष, १२ अथापत्ति, १४ वपयय, १५ भसंग, १६ एकत, १७ अनेकात, 
१८ प्ूवपक्ष, १९ निणेय, २० अनुमत, २१ विधान, २२ अनागतुविकषण, २२ अति 
ऋंतावेक्षण, २४ संशय, २५ व्याख्यान, २६ स्वसंज्ञा, २७ निवंचन, २८ निदञ्चन, 
२९ नियोग, २० विकल्प, ३१ समुचय, ३२ उह्य ॥ \ ॥ 
तत्रयुक्तियोका भयोजन | 
अत्रासां तत्रयुक्तीनां फ परयोजनभित्युच्यते ॥ 
वाक्ययोजनमथंयोजनं च ॥ २॥ भवन्ति चात्र छोकाः 
यहपर इन त्रयुक्तिर्योका क्या भरयोजन दे इसप्र कहते है कि एकं तो 
वाक्ययोजन, दूसरा अथयोजनये दो प्रयोजन इन ८ तनत्रयुक्तियोसे ई ( प्रयोजन 
यह है कि वाङ्यके ठीक जोडनेमे ओर अथंके जोडनेनें ये काम आती ई ) ॥२॥ 
रस विषयम्‌ छोकर्दै- . न) ‡ 
असद्ादिप्रयुक्तानां वाक्यौनां . प्रतिषेधनम्‌ ॥ स्ववा्ष्यसिद्धिरपि 
चं भ्िर्यते तत्रयुक्तितः ॥ ३॥ व्यक्ता नोक्तं ये' द्धा रीन 
ये चाप्यंनिमखाः ॥ लेशा ये" कैचिंत्तते तेधौ चपि" बसा 
 { वा० १} कंतयुक्तय इति-त्ायते शरीरमनेनाति संतर चिमित्वादास्ं तस्य युक्तय; योजना; तच ) तंत्रयुक्तय इति-त्रायते शरीरमनेनति तंत्र चिकित्सायां तस्य युक्तयः योजनाः तंत्- 
युक्तयः ( इति डछछनः ) वाचस्पत्य त॒ तनोति अर्थान्‌ ईति तंत्रं शाले चिकित्साशाखरम्‌ ^^तनु- विस्तारे? 


। . , एतसाद्धातोटनपरत्यये कते तंत्रभिति षिद्ध तस्य युक्तयः तंत्रयुक्तयः ] युक्तिः अथोवधारणे तत्वाधकञग- ` 


ज्ञानादौ न्याये व्यवहरे अनुमाने च ( इति शब्दस्तोमः ) (वा २) वाक्ययोजनमर्थयोजनं चेति~ 
वाक्यस्य अशबद्धस्य योजनं संर्बधने वाक्ययोजनम्‌ । लीनस्य अषंगतस्य चार्थस्य योजनं संगतीकरणं 


॥  अर्थयोजनम्‌ । तत्र काखावित्तत्रयु तीनां योगोदेशनिदे शचा दीनां वाक्यो जनम्‌। कासांचिदधिकरणरेत्वर्थादीनां 
(॥  , अर्थयोजनम्‌ ( इति नि० सं० ) ( ो० ३ ) असद्वादिप्रयुक्तानामिति-असद्वादिनो दि प्रतिपक्चवादिनः 


प्काश्रयवादिनो वाः । प्रतिषेधनम्‌ अपदेशादिभिस्तत्रयुक्तिभिः परपश्चद्ूषणम्‌ । खवाक्यक्िड; 


॥  सवाक्यघाधनं निर्णयाख्यया तंचरयुच्या ८ श्छो० ४ ) व्यक्ता; नोक्ताः सष्टाः तथा च उक्ता ये अर्थाः 
/ लीना अभ्यर्दिताः; अनिर्मृढा गुढाः ] केशेन उक्ता अतिसुष्ष्मतया बीजस्येण उक्तः । 
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ध्नम्‌ ॥ ९ ॥ यथाभ्बुजंवनस्याकेः प्रदीपो वेदेमनो य्था ॥ भ्रवो- / + 

ध्यस्य प्रकादाथास्तंथा तत्रस्य युक्तयः ॥ ५ ॥ ( ,॥ 
असद्वादी ( मिथ्यावादी प्रतिपक्षी ) के कटे हए वाक्योका खंडन ओर अपनः | 
( सत्य ) वाक्योका मंडन तत्रयक्तेयोपेदी किया जातादै॥३॥ ओर जो अथ 
प्रगट रूपये नदी कहे तथा गट श्ब्दोमे रीन ह या निम नही जाने जातिया 
कहीं अ्ंथमें छशमात्र ( बीजमात्र बहत दी सक्ष्मतासे ) वणेन करदिये दहै ॥ उन 
सबकी सिद्धि इन तत्रयक्तियसि दी होती है ॥ ४॥ जेप कमर्टोके समूहको सूय 
ओर घरको ( अंधेरे घरको ) दीपक प्रकाशमान करता उसी प्रकार प्रबोध्य ( जानने 
योग्य ) वाक्यो अथका भरकाशच करनवाटी ये तेत्रयुक्तियां ह ( शखाय करनेमे ये  ॥' 
बहुत दी काम आतीरहै) ॥५॥ ॥ 
अधिकरणका लक्षण। 

यमथमधिङ्कत्योच्यते तदधिकरणम्‌ !.यथा रसं दोषं वा ॥ ६॥ 
जिस अथैका अधिकार करके ओर अर्थोका वणन कियाजावे उसे अधिकरण 
` कदतेर जैसे रस अथवा दोष अथात्‌ रस या दोषको अधिकार करके ओर वार्त 
कही गई या यो कहो क्कि रसक म्रहणा्थं रस शब्द कहागया ( कई जगह विना 

कहे भी उसका अरहण छया जाता है ये सव अधिकरणदी होते ह ) ॥ ६ ॥ 
यो गका लक्षण । 

येन वाक्यं युज्यते स योगः । यथा तेर पिबेच्याश्नतवद्िनिवर्हि- 

सलाभयाघ्रक्षंकपिप्परीभिः ॥ सिद्धं बरभ्यां च सदेवद्‌ारु हिताय 

नित्यं गख्गडरोगे ॥ सिद्धं पिबेदिति प्रथमं वक्तव्ये तृतीयपादे 
सिद्धं पय॒क्तमेव दूरस्थानामपि पदानामेकीकरणं योगः॥७॥ 
योग उसे कहते दँ जिक्षसे बाप जोडे जवं ( अथात्‌ जिसे निकट याद्रक 
पदोंको जोडकर वाक्यङी याजना की जवि ) जैसे विकिरसास्थानके अटारहवे 
अध्याये ४५ वें कमे ( रेसा कोह कि गलगडरोगमें गिदोय, नीष, दिखा, ` 
हरडे, कडा, पिपली, दोनों खरेदी इनसे देवदारु सरित सिद्ध क्रिया तड. 
पीवे (इस शोकम ) “तें सिद्धं पिवेत्‌ देषा भ्रथम ही कटना था परतु “ तेल. ` आ 
( वा० ६ ) यमथमधि्त्य अपरे अथा अभिधीवंते वदथिकरणखंचं भवतीति । रसं दों वा इति }. 
एतेनैतदुक्तं भवति रसं दोषं वा अधिकृत्योच्यते .। उदेखामावेपि अर्थजातमभिदितं तत्षवे तदधिके ` 
प्रतीयते ( इति मि° सं ) ८ वा० ७ ) येन वाक्यं युज्यते इपि-तत्र व्यालोक्ताना संनिङ्ृष्टविप्रकृ्नां ` 
पदानम्‌ एकीकरणं योगः ( इति उद्नः ) 


मह ~~ 
| 
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ह ५१८११ सुश्च॒तसदिता-भाण्टी०। ` ५७२ 


५ ०9 ॥ | 


पिबेत्‌" तो पले पदमे ओर ५ सिद्ध" तीसरे पदम कहागया .इन दूरके पदोका जो 
एकत्र मिलाकर अथ करना हे उसे “योग '' कहते हं ॥ ७ ॥ 
पदार्थं । ॥ 1 
धोर्थोऽभिंहितः सूत्रे पदे वासं पद्थिः। अपारेमिताश्च पदाथाोः। न. 
यथा स्नेहस्तरेदांजनेषु निर्दिष्टेषु दयोख्याणामथोनामुपपत्तिदेर्यते ` 
तन्न योऽथः पवापरयोगसिद्धे भवति स अभरीतव्यो यथा वेदो 


त्पात्त ऽयाख्यास्याम इत्यक्त सदिद्यते बुद्धि । कतमस्य वेद्‌ 4 , ५३ 
स्यायमुत्पत्ति विवक्षरिति । ग्बेदादयस्तु वेदास्तत्र पुवोपरयोग [1 
सुपरभ्य विद विचारणे बिद विदेत्येतयोश्च धात्रोरनेकाथयोः ` ^ 
। प्रयोगः । पश्चास्परतिपत्तिभैवति आयुर्वेदोत्पत्तिमयं विवक्चरित्येवं [ 
।  पदाथः॥८<॥ १. 
१ सूत्रम या पदमे जिस अ्थका प्रातिपादन किया जवि उसे पदाथ कते परंच ` 
" पदाय ( पदोके अथं ) बहुत होते ह जेते स्नेह, स्वेद, अजन इन्दी पदोम्‌ देखि ¬ 


दो दो तीन तीन अ्थौकी उपपत्ति दीखतीे ( अथोत्‌ दो दो तीन तीन अथ दिखाई 
देते है ) ८ स्नेहे घृत, तैल, वसा आदि बहूतोका बोध होता है । स्वेदसे कैसा 
| स्वेद, अंजन स्रोतोजन या रसांजन इत्यादि ) इनमे जो अथं पृब्ापर योगके 
|  विचासस सिद्धं हो वदी रहण करना चाहिये जसि एक दष्टं है कि दुत्रस्थानमें 
॥ पहले दी कहा दहे कि“ वेदोत्त्ति व्यार्पास्यामः ' इस वाक्यम बुद्धिम सदेह 
` होता दै जि ग्रथक्रार कोने बेदकी उत्पत्ति कहना चाहते वेद तो ॐग्बेदादिक 
। ह रसम अव पूवापर योगके विचारनेपषे जाना जाता है कि विद्‌ विचारणे या बिद्‌ 


{8 
+  बिदति इन अनेकाथक धातुओंङा प्रयोग दै ( अयात्‌ जिससे जाना जवि याज्ञान 
#  दहोवहीवेद्‌ ) फिर निश्चय इजा कि प्रंथकार आर्वेद्‌ ( आयुके ज्ञानके वेद्की )  † 

 -उत्पात्तिका वणेन किया चाहते ह वस यदी ˆ पदाथ” ( निधितपदाथ)इञा ॥८॥ ` ॥ 


| | हेत्वथ ओर उदेश । 
। > ठ % ११०५५ © [^ 
 'यदन्यदुक्तमन्याथसलाधकं भवति स हेत्वथः । यथा मरदिडोऽद्धिः 


^ भ्रियते तथा माषदुग्धपरभृतिभि््णः पङ्धियते इति ॥ ९॥ ( | 
समासकथनसुदेशः । यथा शल्यमिति ॥ १० ॥ ऋ 
॥. _ जो कहा इआ वाक्य अन्य अथका साधक हो बह ^ देत्वथ' कहलाताहै जंघे (३ 


॥  -मिद्धीका कचा टेला पानीप गीला दोजाताहे ( पुने ङग जाता ) इती प्रकार 





४७३ ` उत्तए्तन््र-अ० ६९.  (१८१७.) 


उडद दूध आदि व्रण भी मीरा होता ५९ ॥ सं्षेपसे जो वणेन किया जवि 
उक्षे ५ उदेश ” कहते जैसे शरय ( अथात्‌ शरक, कहनसे ,रारया च त्ताः 
तरका बोध होता ) ( इसमे शारीरक या आगंठकका भपंच नही ई )॥ १० ॥ 
निर्देश उपदेश ओर अपदेश । 
विस्तरवचनं निदेशः । यथा शारीरमागेतु चेति ॥११॥ एवनित्यु- ` 
1 वजये 
पदेदाः। यथा । तथा नै जागृयाद्रात्रो दिवास्वप्नं च वजयत्‌ ॥ 
॥ १२॥ अनेन कारणेनेत्यपदेशः । यथोपदिरैयते मधरेण 


्छे्माभिर्वेद्धेत इंति ॥ १३ ॥ 
, विस्तार पृक जो वंशन किया जवि उसे ““ निर्देश "' कहते जेप शारीरक ` 
ओर आगतुक ( अर्थात्‌ शर दो प्रकारका होतांह १ शारीरक? आगंतुक ) यह 
शदयका भेद विस्तारसे कहागया ॥ ११ ॥ यह इसी भरकास्से है या होतांहै या 
होना चाहिये इरे “ उपदेश "' कहते जसे रातका जागना नही चादि ओर 
दिनमे नहीं सेवि ॥ १२ ॥ इस कारणसे यह होतांईै इसे ` ` अपदेश " कदतेहं 
जेते कहते कि मीठा खानेसे कफः बढता ( अर्थात्‌ कफवृद्धिका कारण मधुर 
रसदे)॥ १३॥ 

प्रदेश ओर अतिदेश । 
परङ्ृतस्यांतिह्छतिन साधनं प्रदेशः । यथा देवदत्तस्यानेन 
दार्यसुद्धुतं तस्मा्यज्ञदत्तस्याप्ययमेबोद्धरिष्यतीति ॥ ९४ ॥ 


घरक्रतस्यानागतेन साधनमतिदेशः । यथानेनास्यवायुरुद्धेमुष- . 
तिष्ठते तेनोदाव्ः स्यादिति ॥ १५ ॥ | 
जहां भहता अतिक्रमण करे साधन किया जाव उसे “ प्रदेश "' कहते 
हे जेते इने देवदत्तङा शय निकाला ( या रोग दूर किया) इससे यद यज्ञ 
दत्तकाभी शर्य निकाल देगा ( रोग दूर कर देगा ) ( यदा यज्ञदत्तका रोग इर 
करना रूप जो प्रस्तुत दै बह देवदत्त रोगरूषी करणकी अतिक्रमण करे 
साधन कियागया ) ॥ १४.॥ ओर जही प्रङृतका अनागत ( भविष्यत्‌ ) से साधन 
क्रिया जवि उसको “अतिदेश” कहते जसे अमुकं कारणमे इसका वायु उद्ध- 
गामी होतादै इससे इसे उदावते होगा यदं वायुका ऊदद्धगमन प्रकृत है इसका 
साधन अगाड होनिवाले उदावतसे होता ॥ १५ ॥ | 
अपव आर वाक्यशेष । 
 अभिव्याप्यापकर्षणमपवगेः । यथां्वे्ा = विषोपसृष्टा अन्यत्र 











८११... सुश्चतसंहिता-भा० टी०। 


कोटविधादिति ॥ १६ ॥ येन पदेनानुक्तेन वाक्यं समाप्यते स 
 वाक्यशोषः। यथा हिरःपाणिपादपाश्वपृष्ठोदरोरसाभित्युक्ते पुरुष 





 अहणमपि गम्यते पुरुष एवोक्त इति ॥ १७ ॥ 


| = मसे अपकेषेण करनेको अपवग कहते जसे विषोपसष्ट स्वेदयक्त | 
नदीं होते सिवाय कीड़के विषवालोके । यहां विषोपखष्ट अस्वेद्य यह व्यापक था 
इसमेसे कीटवषिषवाले प्रथक्‌ कि गये ॥ १६॥ जहां .षिना कहे पदसे वाक्य 


, समाप्त किया जवे उसे “वाक्यशेष कहतहं जैसे शिर, दाथ, पांव, पेंसवाड़े, 


पीठ, पेट कहे गये इससे मनष्यका ग्रहण होगया, अथात्‌ मनष्य ( पुरुषश्चयैर >) 
कहागया ( रेसेदी “तत्राव्यापन्नानामोषधीनामपां चोपयोगः! यहां “कायः ईस 
अनुक्त पदसे वाक्य समाप्त इआ ) ॥ १७ ॥ 
अथीपत्ति ओंर विपयय । 
यद्कीर्तितमथादापयते सांथापत्तिः । यथोदनं भक्ष्ये इत्युक्तेऽथौ- 
पन्नं भवति सायं पिवासयेवांगभिति ॥१८॥ यदयत्राभिहितं तस्य 
प्रातिलोम्य विपयेधः । यथा कृदशारपप्राणभीरवो दुशिकित्स्या 
इ्युक्तं विपरीतं गह्यते दढादयः सुचिक्कित्स्या इति ॥ १९॥ 
जो विनाही कहा इ आ अथसे जानाजावे उसे “जथापात्ति' कहतेह जैसे किसी- 
ने कामे भात खार्गातो इस कथनसे जानागया कि: यह याग पीनेका 
इच्छक नरी है ॥ १८ ॥ जो जहां कहा गया उसङ़ विपरीतक ˆ विपयय' ` कहतेहं 


जैसे किसीने कहा कि दुबल, निवे, उर्पोक ये दुश्चिक्गिसस्य होते ह तो इसके 
` विपरीत म्रहणते चट, बलिष्ठ ओर निडर वे सुचिक्किनस्य हं एसा समञ्षना ॥ १९॥ 


प्रस्तम | 


# 


 च्रकारयतरेण समापनं पस्तंगः 1 यथा भरकारांतरितो योऽ्थोऽसङ्क 


दक्तः समाप्यते स षरसंगः ! यथा पचमहाभ्रतशरीरेसमवायः 
पुरुषस्तस्मिन्क्रिया तदधिष्ठानमिति बेदोद्पत्तावाभेधाय पुनरुक्त 
यतोऽभिहितं पचमहाभ्र॒तरारीरेसमवायः पुरुष इति । स॒ ख- 
स्वेवे कमपुरुषशचिकित्तायामधिङ्कतः ॥ २० ॥ 

श्रकार्यतरसे जो समाप्त करिया जावे तथा भ्रकारातरमं जो अथः वारवार कहा 


इ समाप्त किया जवि ( एक जगह कहकर दूसरे जगह फिर कहा जवे या 


वाका मिरे 
( बा २० ) “यथा प्रकारंतारितो योः"? इत्यत्र (तथा प्रकारांतरितो यर्थः इति पाठातरमू । 













































 ^6&९९ ) ˆ | 


उन्तरतन्-अ० ६९. 


` कहकर वाक्य समाप्त क्षिया जावि तो ) उतत “भ्रसंग" कहते द जेसे पदे वेदो 
ल्त्ति अध्यायम्‌ कहा कि पचमहाभूतशरार ( जीव ) का समवाय पुरुष दोता- 
ह ओर उसीमं क्रियारओंका अधिष्ठान हता हे ओर अगाडी फिर एसा दी कदा 
कि पैचमहाभत शरीरिका समवाय पुरुष हीत हे वही कर्मपुरुष चिकित्सा 
अधिकार किया गया है ( यहां यह फिर प्रसंगसे कहागया इसे रही प्रसंग 


कते ह ॥ २० ॥ 


५७९ 


। एकांत ओर अने्कत।\ ४ 
सर्वत्र यदवधारणनोच्यते स एकांतः । यथा तरि्दिस्वयति 
मदनपङं वामयतीति ॥ २९ ॥ कचित्तथा कचिदन्यथेति यः 
सोऽनेका्थः । यथा केचिदाचायौ बुवते द्भ्य प्रधानं केचिद्रसं 

केचिद्रर्यं केचिद्धिपाकमिति ॥ २२॥ 

जो सर्वत्र निश्चयरूपसे कहा जावि वहं एकत: कदलाता है जैसे निरय 
 विस्वनकारक है ओर भेनफट वमनकारक हे॥२१॥ कोई एसा कह ओर कोई 
अन्यथा ( ओर तरह्‌ ) बह ` अनेकार्थ" कहलाता दै जेसे कोई आचायं दरन्यको 
प्रद्मन मानते, कोई रसको प्रधान कइते है, कोई वीयको ओर कोर विपाककीः 
प्रधान कहते ह ॥ २२ ॥ 









ूर्वपक्त ओर निणेय । 








आक्षेषपूर्षकः प्रश्नः पूवपक्षः ! यथा कथं वातनिभित्ताश्चत्वारः 
प्रमेहा अघ्ताध्या भवतीति ॥ २३॥ तस्योत्तरं निर्णयः यथा दारीरं 





प्रपीड्य पैश्चादैघो गत्वा वसामेदोमैञ्जानुविद्धं मं घ्रसेजति 
आत दैवमसष्या वौतजा इति । तथा चोक्तम्‌ -करर्दनं शरीरं निः- 
वीय मेदोभञ्जावसायुतः ॥ अधः प्रकुध्यते वायुस्तेनासाध्यं- 


सतु वीतजाः॥ २४ ॥ 
अषिपपूर्वंक जो भदन किया जवि उसे ““पूवपक्ष" कहते जैसे, कप! वायुके 
चारो भेह अघाध्य होते १ ॥ २२ ॥ इसका उत्तर ( थया ) देना ““निणेय ' 
कहाताहै जैसे वायु स शरीरको निचोडकर नीचे जाकर चका) चरबी ओर 
मासे मिला सत्र निकालता इससे बातज प्रमह असा = प्रमेह असाध्य देति कहा भी है. 
युविकव्येन उच्यते ख एकांतः । पब इ बा पर्ावस्म्‌। । 












(वा० २१) अवधारणेन अनः 
अवचारः निधौरः । निधरेण निश्चितेन उच्यते स एकांतः | 
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` (१८२०)  खुश्चतसंहिता-भाण्टी०। 
कि समस्त देहको पीडन करके भेद्‌, वधा, मनापसे मिलकर, नीवे बाय कुपित 
होतारं इसीसे वायक प्रमेह असाध्य होते हँ ( वायुके प्रमेह यों असाध्य होति 
क ममहका चिकित्सा सख्य शोषण है ओर शोषण क्रिया वायुको बटाती है यही 
विशुद्धता पडती है ) ॥ २४॥ ` 
॥ ४ अवमत ओर बिधान । 
 परमतमप्रतिषिद्धमनुमतम्‌ । यथान्यो बरृपात्सत रला इति॥२५॥ 
|  भकरणानुपूवाभिहितं विधानम्‌ । यथा सक्िमर्माण्येकादश 
।  भकरणानुपरवाभिहितानि ॥ २६ ॥ 
&  \, जहा पराप मतका निषेध नदी करिया जवि ( स्वीकार ¦ किया जावे ) उसे 
| अनुमत कहते है नेसे किसने कहा कि सात रस हते ओर दूसरेने इसे 
4 मान खया ( यही अदुमत इआ ) ॥ २५ ॥ जो बात प्रकरणपूर्वक कटी जवे | 
र स, ` वधान" कहते जैसे सक्थिममं ग्यारह दहै उनका परकरणानष्वं वर्णन ( 
पेया गया ॥ २६ ॥ ~. 
अनागतावेक्षण ओर अतिक्रांतावेक्षण। 1 
एवं वक्ष्यतीत्यनागतावेक्षणम्‌ । यथा शछोकस्थाने ब्रूयाच्चेकिः | ` 
स्सतेषु वक्ष्यामीति ॥ २७ ॥ यतपुवसुक्तं तवातिकातविक्षणम्‌। = { ` 
यथा चिकित्सितेषु ब्रयाच्छोकस्थाने यदीरितमिति ॥ २८ ॥ 4 ऊ 
अगाडी इसे कर्हेगे ( या रेस्ा कगे ) इसे “अनागतवेक्षण"' कहते है जै्े ` | ` 
शछोङस्थानमं ( सूत्रस्यान्‌ या अन्यत्र ) कहा कि. इस बातको विकिनसास्थानमे | ` 
करगे ॥ २७ ॥ ओर जो वात पहले कदीगई उसे “अतिकंताविक्षण'' कहतेह = ` 
नेसे चिकित्सास्थाने कहा दिः शछोकस्थानमें यह वात हम कह चकै है ॥ २८ ॥ + इ 
ह सर्य अष्‌ व्यास्यान) ४ # 
॥ उभयहतुदशन सरायः । यथा तल्ह्दयाभिवातः प्राणहरः। ( ` 
+  पाणपादच्छेदनमप्राणहरामेति ॥ २९ ॥ तत्रातिशयोपवर्णनं 
 ज्यास्यानम्‌ । यथेह पचारातिकः पुरुषोऽत्र व्याख्यायते अन्य- 4 
प्वायुतदषु भ॒तादिप्रङृत्यारज्धचिता॥३०॥ ` = अ 
| ह  . जहां दो देठ दीषं बह “वश्चय'” कहातांहे जैसे तलहद्यमे. अभिवात प्राणहर ` 4 ` : | 
| होते ओर हाथ, पंविमिं अभिषात प्राणहर नदीं होता ८ यौ अभिषातमे | 
(वाऽ २५ ) अप्रतिषिद्धं स्वीकरणम्‌ | ( वा० २८ ) छोङस्थानं सूनश्थानम्‌ | 
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क. उन्तरतन्न-अ० ६५ ( १८२१ > 


स्थानादिभेद्से प्राणहरस्वका संशय दहोतांहै ) ॥ २९ ॥ शाखे अतिशयते वणनं 

करना “व्याख्यान कहलाता है जेषे इस प्रथमे पञ्चीपत तच्वोंबाला पृरुष.कहाहै 

ओर अन्य आयुर्वेद प्रथोमें श्रतादि जर प्रकृतिकेही आरभते चिता कीगईं द॥३०॥ 
स्वसंज्ञा उदाहरण निवेचन ओर निदर्शन । 


अन्यश्चाल्रासामान्या स्वसन्ञा । यथा मिथुनमिति मधुसापषो- 
अहणम्‌ ॥ ३१॥ रोके प्राथितमुदाहरणम्‌ । यथोष्णभयाच्छी- 
तमनुधावाति ॥ ३२ ॥ निश्चितं वचने निवेचनम्‌ । यथायुविंयते- 
 ऽस्मिन्ननेनं बवाऽयुविंरदतीति आयुकेदः ॥ ३३ ॥ ट्टीतिनाथ॑ः 
प्रसाध्यते यत्र तै्निदशनम्‌ । यथाग्निना सहितः कष्टे बाचि 
` गच्छेति । तर्था वातपित्तकेफद्ष्टो तम इति ५ ३७ ॥ 

` अन्यश्चाखर ( व्याकरणादि ) से जो अप्तामान्य ( अपनेदी राखमे मान्य ) हो 


उसे स्वसंज्ञा" कहत जैसे मिथन कटनेसे (वेयकमे ) शदद ओर वतका ग्रहण ` 


होताहै । ओर जो लोकम अतिप्रसिद्ध होता है वह “उदाहरण ताह जसे 
गरमीफे भयसे शीतकी तरफ दोडताहै ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ निश्चित वचनो “निव 


` चने कहतेहं जसे आय विद्यमान हो या जानीजवि निसम अथवा निद्ठसे उसे 


(८{~ 


आयुवेद केहतेहं ॥ ३२ ॥ जहां दष्टा तसे जथ साधन करिया जवे उसे ““निद्‌ 
कटतेहं जसे जेस भांति वायु सहित अपरि कोठेमे बृद्धिको प्राप्त होती है 
उसी तरह बात, पित्त ओर कफे दूषित ब्रज वृद्धिको प्राप्न होति ॥ ३४ ॥ 
नियोग समुचय ओर विकल्व । | 
इदमेव कर्तव्यमिति नियोगः 1 यथा पथ्यनेव भोक्तव्यमिति ॥ 
॥ ३९५९ ॥ इदं चेदं चेति सममचयः । यथा मांसवगें एणहरिणः 
लावतित्तिरेसारंगाः प्रधानमिति ॥ ३६ ॥ इदं वेति विकल्पः । 


यथा रसोदनः सघृता यवागवां ॥ ३७ ॥ 
यह-एेसेही करना चाहिये इसे “नियोग” करते जैसे पथ्य ही भोजन करना 
चादिये ॥ ३५ ॥ यह भी ओर यह भीः इप्यादिको “समुचय कहते ( बहत 


पदाथं एकत्र होनेको समज्य कहत ) जेसे मांसवगमे कालामृग, हिरन, ल्वा, 


तीतर ओर सारंग ये प्रधान हँ ॥ ३६ ॥ यह अथवा यह ( दोनेमिसे कोईसा ) 


इसे ˆ विकल्प” कहते जैसे मांसरस सहित भात अथवा वृतयुक्त यवाग्र्‌ 


{ खावे ) ॥ ३७ ॥ 
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( १८२२ ) खश्चतसंदिता-भा० टी०। ५७८ 


उद्यं अ 


उद्य । 
यदनिर्विष्ट बुद्धिमता द्यम्‌ । यथांभिहितमन्नपानविधो!तु- 
विधं चान्नमुपदिर्यते । भक्ष्यं भोज्यं ठेद्यं पेयमेवं चतुरिंधे वक्तव्ये 
द्विविधमभिहितमन्रोद्यामिति । अन्नपाने विशिष्टे दयोभरहणे कते 
चतुणांमपि हणं भवति । चान्यत्‌ । अन्नेन भक्ष्यमवरुद्धं 
तन्नस्ाधम्योत्‌ । पेयेन लेद्यंदवसाधम्यात्‌ । चतुर्विधश्वाहारः 
श्रायेण द्विविधः भ्रसिद्ध इति ॥ ३८ ॥ 
जो अनिर्दिष्ट बुद्धिमानोंकरके जानाजवे उसे ऊह्य कहते (अथवा जों 


4} 


| ॥ . . अउद्धिमानोकरके अनिर्दिष्ट है ( प्रगट नरी कहा ) उपे उद्य कटिये जेषे अन्नपान- 


विधि यहां अन्नपान कहनेसे चारों भरङारङे भकष, भोज्य, छेद्य, पेयको समज्षना 
चादिये यहां चार प्रकारका कहना योग्य था इसमें दो प्रकारका कहा ओर दो 
श्रकारका उद्य युक्तिसे जानना इसेदी उद्यं कहते हं वस्तुतः अन्नपान दोनाका 
ग्रहण करनेमे चारोका अ्रहण होता क्योकि अत्न कहनेसे भोज्य तोहे दी पर. 
भकष्यकाभी अहण होताहै, अन्नके साधम्थं होने । ओर पेय कहने लेद्यका म्रहण 
भी होजातारै, द्व पतल पानङ़ साधम्पपते । अस्तु चार प्रकारका आहार प्रायः 
दोदी भांतिका प्रसिद्ध है ॥ २३८ ॥ 

द्रा रिंशदयक्तयो दयतास्तंत्रसार गवेषणे ॥ भया सम्यग्विनिहिताः 

दाब्दन्यायाथंसंयुताः॥ ३९ ॥ थो घता विधिवद्रे्तिं दीषीभ्रतास्तं 

बुद्धिमान्‌ ॥ सं पूंजाहों भिष्ेष्ट ईति ैन्वतरेभतर ॥ ४० ॥ 

इति खुश्रतसदि तायासत्तरतत्रे पचषणितमाऽध्यायः ॥ ६५॥ 
ग्रन्थका साराथं जानने निमित्त ये वत्ती युक्तियां शब्द ओर न्पायाथस 

युक्तं हमने यथायोग्य बणन कर दी ई ॥३९॥ प्रन्थकरार महिं षुश्रतजी 
महाराज कहते शि जो इन दीपके तुष्य वतीष्च युक्ति्पोको रिषिपू्रर समस्च 
जाता है वह वेयोमे अड होकर प्नङ्ञेयोग्य हो जाताहै रेषा ओरधन्तरि- 


जीका मत है ॥ ४०॥ 


इति प° मुरढीधरवि ° सुश्रतसं ° भा० टी ° उत्तरतत्रे पंचषष्टितमोऽ्यायः ॥ ६९ ॥ 


० 1 
( श्छ ३९ ) तंत्रवारगवेषणे । अथस्य सारार्थं ज्ञाननिमित्ते मया युक्तयो विनिहिता; । 
( श्ये ४० ) दीषीभूतास्ता यो भिषक्‌ विधिवद्धोत्ति स पूजा मतीति धन्वेतरेभतमिय।ह सुश्च 7; । 








४७९ उत्तरतन््र-अ० ६६. ( १८२३ ) 


षट्ष्टितिमोऽध्यायः ६६. 
अथातो दोषभेदविकल्पनामाध्यायं व्याख्यास्यामः। 
यहांसे अगाडी अब्र हम दोषभेदविकर्पनामक अध्यायका व्याख्यान करते 


( अथात्‌ वात, पित्त, कफ़ इन दोषोके सातिपातिश बृद्रक्षीणादि भदोकी विकलप- ` 


नाका वणेन करते ह ) । 
न सखुश्चतक्रषिका प्रश्न । 
 अष्टांगायुंदविदं दिवोदास महामतिम्‌ ॥ छिन्नशाखरार्थसंदेहं 
सक्ष्मागधमिगोदधिम्‌ ॥ १ ॥ विश्वाभित्रसुतः श्रीमान्सश्रुतः 
 पारेषच्छति ॥ द्विवंटिदेषिमेदा ये' पुरस्तीत्परिकीर्तिताः ॥ २॥ 
कति तत्रेक ज्ञेया द्विशो वाप्यथवा त्रिद्चः॥ ३॥ 
अष्टांग आयुरवेदके ज्ञाता, शाखायङ्े संदेह दूर कटनेवाङे, परम उद्धिमान्‌, सृक््म 
अथज्ञतामिं सथर समान अगाध रेसे दिवोदास शरीषन्वंतरिनी महाराजसे 
विशवामितरके पुत्र रमान्‌ सुश्रतऋषिने पका कि हे भगवन्‌ ¡ जो पहङे दोषेकिः 
वासठ भद्‌ उदेशमात्रसे वणेन स्यि उनसे एक एकस कितने ओर दोदोसे 
मिलकर ज्भितने ओर तीनोंसे मिलकर ( बृद्धिक्षयभेदसे ) कितने भेद कर्योकर 
होति दै १॥१॥२॥३॥ 
धन्वंतरिजीका उत्तर । 
तस्यं तद्वचनं श्रत्वा संशयच्छिन्महं।तपाः ॥ प्रीतं त्मा नृषशरदृखः 
सुश्च तायाहं त्तरत: ॥ ४ ॥ त्रयो दोषां धार्तवशं पुरीषं तरमेव 
च ॥ देहं संधौरयत्येते दैव्यार्ध्ना र सेते ५ ५ ॥ 
सुश्रत ऋषिके इस, वचनको सुनकर संशयके छेदन करनेवाले महातपस्वी 
राजाओमे. शा दूर आओओधन्वं तरिजीने सश्चते प्रति सवका सारांश कथन किया ॥४॥ 
किह सुश्चेत ! तीन दोष, सात धातु, मल ओर मत्ये निर्विकार दध ओर यथो- 
चित हितकारक रसेपि य॒क्त (पोषित होकर शरीरको धारण कर रहे द ॥ ५॥ 
पुरुषः षोडशकलः पराणाश्चेकादशोव ये ॥ रोगाणां त॒ सहं यच्छतं 
( छो० £ ) पुरुषः षोडश्कल इति-कढाशब्दः पंचमहाभूतानि एकाद सद्रियाणीति । षोडयवि- 
कारवाचक इत्येके व्याचक्षते । अन्ये तु कलाशब्दमगप्रयंयेषु आमनति । तयथा धिरोग्रीवापाणिषदपाश्व- 


ध्ोदरासेत्यष्टंगानि चिवुकनाषी्भवणांगषठांगुखिगाभ्णगुत्माः प्रतवंगानीति ! अन्यैश्च कलशब्दो गुणवाचकः ` ¦ 


पठितः । तेन पुरुषः षोडशगुणः ( इति नि० सं° ) एकादश्च प्राणा इति । अभिः सोमो वायुः सत्वं - 
रजस्तमः पचेन्द्रियाणि भूतात्मेति । 
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( १८२४) सुश्चुतसंदिता-भा० टी०) र ४८०. 


वि्ातिरेव च ॥ ६ ॥ इतं च पेच द्रव्यार्णा त्रिसप्तस्यधिकोत्तरम्‌ ॥ 
-यासतः कीर्तितं तद्धि भिन्नदोषाखरयो गुणाः ॥ द्विष्टिधा- 


वदत्येते भूयिष्ठमिति निश्चयः ५ ७५ 

कलावाला है ओर इसमें ग्यारह प्राण ईह तथा एक हजार एकस 
दीस (११२०) रोग द ६॥ ओर दव्य पाचसौ तिहत्तर (५७३ ) ह ये सव 
अपने अपने मोकेषर विस्तारसे कह दिये ओर तीन दोष ओर तीन ुण द तथा 
ये दोष बासठ भेदवारे होते इन्दं अगाडी कर्हेगे ॥ ७ ॥ 

( वक्तव्य ) सोलह कला कोई प॑चमह।भूत ओर ग्यारह ईद्विय इन्दं मानते ह 
ओर को$ अंगपत्यगोको मानते हे । एकादज्ञ प्राण ये दै -अभि, सोम) वायु, सख, 
रज, तम ओर पांच इद्वियं । से्मोकी सब संख्या जो सव स्थानें कहे गये 
११२०६ 1 ओर द्रव्यसँग्रहणीय आदि सूत्रस्थानके अध्या वीमि कटे इए दव्य 
७३ हे \ ओर दोषोके भेद ६२ तथा ए मेद दोर्षोकी समता ( स्वस्थता ) का 
त्रस दै ( वृद्धवाग्भटने भी खा है कि" द्विष्िमेदा निर्दिष्टाखिषषटिः सवार्थ्य- 
कारणम्‌" अथौत्‌ ६२ भेद दोषो कंदे ओर सबकी समानताका ९९ त्रेसटर्वः मेद्‌ 
स्वारथ्यका कारण है ) 


पुरुष सोखद 


| न्रिदोषोंके बास भद्‌ । 

यं एवं थक्दोषा द्विशो नवं सर्माधिकैः ॥ त्रयोदेशाधिकेक- 

द्विसममध्योल्वणे खिर पैनादेवं तु सह परवंति क्षयम तेः८॥ 

क्वीणमध्याधिककषीणक्षीणव्रद्धेस्तथ {परैः ॥ दरदशेवं समाख्याताः 

जयो दोषी द्विषर्टिषा ॥ ९ ॥ 

तीन दोष तो पृथक्‌ पृथक्‌ ओर नौ दोषोकी समता, अधिकतसे एसे १२ 

थे इए ओर एक दोष दो दोष तथा तीन दोषोके समता, म॒ध्यता ओर उल्वण- 
तासे १३ भेद ये दए, ये ब मिलकर २५ भेद्‌ बद्ध ( अथात्‌ उल्वणताके ) ही 
है ओर इसी कमसे दोर्षोकी क्षीणता ( क्षयता ) क भी २५ भद्‌ होति इ तव च 
दोनों भिखकर ८ ज 
वृद्ध, अधिक वृद्ध, १२ भेद इन इः ठेते ये पूर्वोक्त ५० से मिलकर सब्र ६९ 


| . अद होगये ( उन सबका उदाहरण विस्तार सहित इम परिशिष्म लिंगे ओर 


सव दोषोकी समताको त्रसठर्ा भेद समञ्लना चादिये ) ॥ ९ ॥ 





५० द्‌ इए ॥ < ॥ ओर क्षीण मध्य अधिक क्षीण तथाक्षीण ` 
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सुश्चुतसंहिता-भा० टी०। 


; क दोर्षोकी बृद्धिके २५ मेद्‌ 


१ वातब्रद्ध, २ पित्तब्ृद्ध, ३ कफबृद्ध; ४ वातापत्तबृद्ध, «^ वातकफढद्ध 
पित्तकफवृद्ध, ७ वातपित्तकपफवरद्ध, ८ वातरीनब्रद्ध पित्तमध्य कफजाधेक वृद्ध, 


वातहीन कफमध्य पित्तअधिकवृद्ध, १० पित्तरीन बातमध्य कफअधिक वृद्ध, ११. 


पित्तहीन कफमध्प वात अधिकवृद्ध, १२ कफहीन पित्तिमध्य बात अधिकंवृद्ध, 


१३ कफहीनं वातमध्य पित्त अधिकवबृद्ध, १४ बातातिवृद्ध, १५ पित्तातिवृद्ध, १६. 
` . कफातिवृद्ध) १७ वातपित्तातिवृदध) १८ वातकफातिवृद्ध; १९ कफपित्तातिवद््‌, 
२० वातवृद्ध पित्तातिश्द्ध, २१ पित्तबृद्ध वातातिब्द्ध, २२ कफबृद्ध पित्तातिब्ृद्धः २३ 


पित्तवृद्ध कफातिबद्ध, २४ कपफवृद्ध वातातिब्द्ध ओर २५ वातवृद्ध कफातिवद्ध एसे 
ये बृद्धदोषोके एक दो तीनकी सम मध्य ओर अधिक वृद्धिसे ५ भेद इए ॥ 
= `. एेसेही दीषोकी क्षीणताके २५ भद्‌ । 

१ वातक्षीण, २ पित्तक्षीण, ३ कफक्षीण, ४ वातपित्तक्षीण, ५ वातकफक्षीण, 
£ कफपित्तक्षीण, ७ वातपित्तकफक्षीण,८ बात स्वहपक्षीण पित्तमध्यक्षीण कफः 
अधिकक्षण, ९ वातस्वस्प कफमध्य पित्त अधिकक्षीण, १० पित्तस्वस्प वातमध्य 
कफ़ अधिकक्षीणं, ११ पित्तस्वस्प कफमध्य वात अधिकक्षीण, १२ कफस्वरप पित्त 
मध्य वात अधिकक्षोण, १३ कषस्वल्प वातमध्य पित्त जआधकक्षीण, १४ वातात 
क्षीण, १९ पित्तातिक्षीण, १६ कफातिक्षीण, १७ वातपित्तातिक्षीण, १८ वातकफा 


तिक्षीण, १९ कफाप्तिातिक्षीण, २० वातक्षोण पित्तातिक्षीण, २१ पिततक्षीण वाता- ` 


तिक्षीण, २२ कफक्षीण पित्तातिक्षीण, २३ पित्तक्षीण कफातिक्षीण, २४ कफक्षीण 


वातातिक्षीणं ओर २५ वातक्षीण कफातिक्षीण इसप्रकार २५ भेद ये क्षीणतासे 


इए ये ओर परवाक्त इद्धिके २५ मिखकर ध २.८५. भद इए॥ 
बरदधिक्षयके ९२भद्‌ 1 ` । 
१ वातब्द्ध पित्तमध्य ( सम ) कफक्षीण, २ पित्तव्ृद्ध वातसम कफक्षीण, ३ 





कफवृद्ध पित्तसम वातक्षोण) ४ कफवृद्ध बातमध्य पित्तक्षीण) ५ बात्द्ध॒कफमध्य 
पित्तक्षीण. ६ पित्तबृद्ध कफसम वातक्षीण, ७ वातक्षीण पित्तकपफ्वृद्ध, ८ पित्तक्षीण ` 
वातकफबद्ध, « कफक्षीण वादपित्तवृद्ध १० वातपित्तक्षीण कपफबृद्धः ११ बातक- 


फक्षीण पित्तवृद्ध, १२ कफपित्तक्षीण वातबृद्ध इसप्रकार १२ भद्‌ ये बुद्धिक्षय मिल- 


कर इए ये ओर परोक्त ५० मिरकर ६२ भद्‌ सब दोषेकि बद्धे ओर क्षयतथा _ ` 
बृदि क्षय भदसे दोगये ओर नसमं वायु, पित्त, कफ तीनां समदहोंन कोई वृद्धं 
हो न क्षीण बह तरे सट भद्‌ स्वस्थ ( तदुरुस्त ) मनष्योंका समदने अथात्‌ उक्त ६२ ` 
` भदोमेसे कोईसा दोगा उसीके अनुसार व्याधि होगी ओर जिसके सब दोष समान ` 


होगे उसके को व्याधि नहीं रसा जानना चाहिये ॥ 
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४८३ |  उत्तरतन््र-अ० ६६ परिशिष्ट. ( १८२७ ) 


् ` दोषोकी ब्रद्धिक्षय। . म 
शछोक-~रएको वृद्धः समकः क्षीणस्त्वेको यदा भवेत्‌ ॥ क्षीण एकः प्रवृद्धौ दौ 


क्षीणौ दौ बृद्धिमौस्तिथा ॥ एक एव स्थितस्तत्र व्थक्तरूपेण देहिनः ॥ १ ॥ 


अथ-कमी एक दोष वृद्ध तथा एक सम ओर एक क्षीण होताहै. कभी एक 


दोष क्षीण होता ओर दो वृद्ध होति ओर कभी दो दोष क्षीण होतंहं ओर्‌ एक द्ध 


होओरदोसमदहों॥१॥ 
 दोषोकी बृद्धिक्षयादिके संक्षिप्त लक्षण । 
छोक-भ्रवृद्धो मारुतः पिततं भरकृतिस्थं कफक्षये ॥ गृरीता स्थानतो यत्र यत्रा- . 
गष विसर्पति ॥ २ ॥ तत्र तत्र स्थिरो दाहः श्रमभदौ बरक्षपः ॥ क्षीणे पिति यदा 


| क 


वायुध्द्धावस्थः समः कफः ॥ विदध 


होताहै ओर कभी रेखा होतादे कि एकी दोष मग ( उल्वण › रूपे स्थित 


ति तदा शूं शेव्यमस्यंतगौरवम्‌ ॥ २ ॥ बद्धं 


` कफकषये पिततं भरकृतिस्थं भमेजनम्‌ ॥ निरस्य च यथावद दाहः शलः प्रजायते॥५४॥ 


अर्थ-जव वायु बद। इआ हो, पित्त सम हो ओर कफः क्षीण ही त उसे 
अपने स्थानसे ग्रहण करके जिस स्थानम वह भ्रात हो वाही दाह शिथिलता, 
भद ( दद ) ओर बक्षय होता ॥ २ ॥ ओर पितत क्षीण, वायु शद्ध ओर कफ 
सम हो तब श्रू चैदा हो ओर शीत हौ तथा अत्यंत भारीपनं होवे ॥ ३॥ ओर 
यदि कफ क्षीण हो, पित्त वृद्ध दो ओर वा सम हो तो उससे बाहरकीं तरफ प्रवृत्त 
होवे ओर दाह तथा श्चूल रोवे ॥ ४ ॥ 

शनो क-उद्धं वातक्षये पित्त प्रकृतिस्थं यदा कफम्‌ ॥ निरुणद्धि तदा तस्य स्पुस्त- 
द्रागौरबज्वराः भ ५ ॥ शछेष्मा वृद्धो यदा वायुः समः पित्तपरिक्षये ॥ निरुद्धः 


स्यात्तदा तस्य गौरवं श्ीतकज्वरे ॥ ६ कफ़ानिरक्षय्‌. धित प्रकृतिस्थं यदा वि ॥ 
निरुणाद तदा, तस्थ शृदनित्वं शिरोच्यया । ७ ॥ प्रलापो शरुता तद्रा निद्रा स्या 
मरुरये ॥ छ्ीवन पित्तकफयोनंलादीनां च पातनम्‌ ॥ ८ ॥ कफपित्तेन संयुक्त 
बलहानि भृशं क्षयम्‌ ॥ करोत्यपाकमरुचि गौरवं गात्रसादताम्‌ ॥ ` ॥ 


अथ-बायके क्षीण हेनेर्मे पित्त बडे ओर कफ समान रहे तो शरक रोक दे 






तद्वा, भारीपन ओर अवर हो ॥ ५ ॥ कफ कद्ध हो, वायु सम हो ओर पित्त क्षीण 


हो तो श्षरीरको रोक दे, भारीपन हो ओर शोतज्वर हो ॥ द॥ ओर यदि 


कपः वाय॒ क्षीण हो ओर पित्त सम होकर बी हो तो अभि मृ हो ओर 


` शिरमं ददे दहो ॥७॥ ओर जो वाय॒ क्षीण होजवि तो प्राप भारीपन) तद्रा, 


निद्रा ओर भूमे कफपित्तका आना ओर नखून गिरना ये लक्षण हेते ॥ ८ ॥ 


न 


+ ओर जो षह कफः पित्तसे संयुक्त हो तो वकी हानि अतिक्षीणता, परिपाक न 4: 


होना, अरुचि, भारीपन ओर शारीरम शिथिलता करता ॥ ९ ॥ 





वै ¬ ~~ 


(१८२८)  ख॒श्ुतसंदहिता-भाण्टी ०।. 


श्लोक-मारुतेन य॒तः शेष्मा हीनपित्तो यदा भवेत्‌ ॥ करोति मृदुतां वहर्क्त | 
 नात्नामिलापितः ॥ १० ॥ वेपनं गोरवं स्तभशेत्यतोदांस्तथा चिरात्‌ ॥ अङ्कते 


च नखादीनां पारुष्यं वपुषोऽपि च ॥ ११ ॥ कुपितो पित्तपवनो परिक्षीणः कफो 


यंदा ॥ उद्वेष्ठनं भम तोद कुरते स्फोटनं तथा ॥ १२॥ 


जथ-यदि कफ वायसे यक्त दो ओर पित्त दीन दौीजवे तो अभिमे मृदुता 
करे ओर भोजनकी सुचि न हो ॥ १० ॥ तथा कंप, भारीपन, स्तंभ, शीतता, 
दरद, नखन आदिमे सपेदी ओर शरीरम खरदरापन होजावे ॥ ११ ॥ यदि पित्त 
ओर वायु कुपित हों ओर कफ क्षीणन्होतो उद्वे्ठन, भम, तोद ओर स्फोटन 
( हडफूटन ) ये व्याधियां होजा्वे ॥ १२ ॥ 

छोक-देष्मा भियते स्रोतांसि यदा पित्तानिलक्षये ॥ चेष्ठानाश्च तदा इयाः 


जधच्छावाग्भगमेव च ॥ १३ ॥ देहौजः सखंस्येसित्तं वातशेष्मक्षेमे ठषाम्‌ ॥ 


कुथादिदियदोषेस्यं सच्छा शनिं क्रियाक्षमम्‌ ॥ १४ ॥ ममाणि पीडयन्वायः छष्म- 


` पित्तपरिक्षये ॥ संज्ञाप्रणाश कुरते प्रकेपं विदधाति च ॥ १५ ॥ 


-यदि पित्त ओर वायु ये क्षय होनेषर कफ खतोमे प्राप्तहोतो चेष्ठाका 
नाञ्च कर देवे ओर सच्छा तथा वाणीको भग करदेवे ॥ १३ ॥ ओर वायु कफके 
क्षीण होनेपर पित्त देह ओर ओजमं समाभित हो तो तृष। ओर इंद्ियोमे दुबलता, 
सच्छा, गानि तथा करियाओमें अक्षमता ( कोई काम नही किया जाना, ईदविय 
शिथिङ होना ) ये लक्षण होते ह ॥ १४ ॥ ओर यदि कफ पित्त क्षीण हो जाने 
पर वायु ममस्थानाको पीडित करे ( ममस्थानामें प्राप्त दो ) तो सन्ञानाश ( म्रच्छा 


बेहोश ) कर देवे तथा कंप करद्‌ ( शरीर कपिने लगे ) ॥ १५ ॥ 


( बक्तव्य १) वाय, पित्त ओर कफकी बृदिक्षयके लक्षण पले सूत्रस्थानके 
पद्व ( १५) अध्यायम्‌ शिखे जाके ह ओर -मिथितके "लक्षण सक्षेपसे य्ह 
खिलि हं डन्हं विचार कर चिकिसा करनी चारिये यदी स॒ख्य प्रयोजनं हे ॥ 

(वक्तव्य २) इस अध्यायमें जौ श्रीधन्वतारजीने कहा है कि इस सहितां 
११२० रोग कहे है ओर ५७२ द्भ्य ओषधादि है जिस पर रोगोकी गणनके 


कछ शोक निवंधसंग्रहटीकामें च्वि है, परंतु न जनि क्या कारण हे कि बहत. 


जगह उनकी रोग॑संख्या मूलसाहिताकी रोगप्तरूपासे नदीं भिकती. जसे संहिता 
ङ्क्य £ प्रकारका छिखा है ओर इस गणनामं ४ प्रकारका, इस प्रकास्की कड 
जगह गड़वड है इससे दमने उन्दँ यह नही छा ओर उनका लिखना इछ 

( स्पे ११) मास्तेन युतः छेष्मा तथा दीनपित्तः छेष्मा चं । अत्र मारस्तेन युतशचेत्तदा बहेश्दुतां 


कयेति युक्ते अनभिलाषितश्च । तथा हीनपित्त; छेष्मा हीनं पित्तं यसिन्‌ एवभूतः चछेष्मा गौरवं वेषनं 
स्तंमादीश्च करोतीत्यर्थः । श 


। 











॥ = 4 क क्व 
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४८५  उन्तरतन््र-अ० ६६ परिशिष्ट. (१८२९) 


विेष आबदयक भी नरी था क्योकि संहितामें सब रोर्गोकी गणना अपने अपने | 


स्थानपर मोज्ञद ही हे ॥ ॑ 
यद्यपि श्रीधन्वतरिजीने स्थखुतासे जितने रोग इस संहिता च्वि दै तथा 


जितने दव्यासे इसमें काम्‌ लिया है उनकी गणनाकी सेख्या मात्र बतादी है, न॒ही 


तो वास्तवं विचार करदेखे तो रोगभी देश समय ओर प्रकृति. तथा दोषोके 


अंशांश आदिक कारण असंख्य ह तथा देश, देशकी प्रकृति जङ्‌, पवन त॒था 


=, 


समय समयके उद्धिन ओर जांतविकं पदा्थौकी न्यूनाधिकता तथा सथ, चर, 


तारा, पृथिवी, पवत, समुद इत्यादिके हेर फेरसे अनेकानक व्याधिर्थो नवीन तथा 
रूपान्तरपाश् भी इआही करती है. जिनकी गणना ओर सख्या कदापि नही करी 
जां सकती ओर इसीपरकार द्रव्य ( वस्तु ओषधादि ) भी असंख्य है उनकीभी 
सेख्या ओर गणना नदीं होसकती ॥ | । 

( वक्तव्य ३ ) हमारा विचार था कि दीकामें हरेक रोगके साथ डाक्टरी ओर 
यनानीसे उसका पूरा विवेचन ओर यल लिख. परत यह बात नदी होसकी 
क्योकि विवेचन उनका उनके मतसे प्रायः ओर ही ओर टंगसे है ओर उनके 


विवेचन ओर यत्नका बहूधा मागे ही दूसरा है जो यहां लिखा जानेमे प्रय सष 


धित नही होता इसीसे कख कहीं २ नाम मात्र डाक्डरी यूनानीसे छख दियेहै 
विशेष भद ओर उनकी विक्षर! विना उनकी बिद्यके प्रथ पटे ठीक समञ्षम 
नहीं आसकती. इसीसे हमने उनका विस्तार बहुत नरी ख्ख ओर ओषध. 
भी डाक्डरी यूनानीकी नहीं रिखी इस कारणसेकि विना उस कमसे रोगकरा 
ओर ओषधका पणं तख पाये उपयोग करना ठीक नही होता हां जितना कुछ 
हमने टीकामे डाक्टरी यूनानीका मत छिखाहै ओर शारीरककी टीकाके साथम 
डाक्टरी ओर श्रूनानी मतके शारीरकका संक्षेप वणेन किया हे वह इस समयके 
वेर्यो वइतदी आवश्यक मौर उपयोगी है ओर इसी प्रकार गढ पदो ओर आशयो 
पर संस्करतटिष्पणी तथा वक्तव्य ओर प्ररथातरकी आवर्यकीय वाते जाननेके लिये 


परिशिष्ट ये भी इसके पाठकोके लियि अति उपयोगी ओर आनदबद्धक होगे ॥ ` 


इति युश्चतसंहिताथा राजवेयपंडितमुरलीधसरशमेविरचितसान्वयस्टिप्पणीकसपरि रिष्ट- 
माषाठीकायासुत्तरततरे षट्षष्टितमोऽध्यायः ॥ ६६ ॥ 


पूति श्लोक । 
 छोक-दिष्टीप्राति पवित्र स्फुरकनगरके वासमाङ्वेतैव 
लैकानाराजधान्यां नरपतिसदसि प्राभ्भितो रानवे्ः ॥ 
तेनेदं खुश्चतस्य स्वजनपदगिरा शेकयालृकृतस्य 
पूरतिं चागाच्छभाय प्रभवतु भिषजाम॒त्तरं तत्रसुख्पम्‌ ॥ ९॥ 


~~~ ---~--]ब--ब-~-~-~--~--~~-~~~~~~~~~- ~ या े 


म [ऋच [द 
( श्छो० १ ) स्वजनपद्गिरा स्वदेशमभप्रया | 





च ` (१८३०) इश्वुतसंहिता-भा० टी । ५८६ 


` अथ- दिही पवित्रदेशमे स्फुर नगर ( फरुंखनगर ) नामक प्रामके निव।सी 
जो सेटाना राजधानीके महाराजाधिराजकी सभाके समाभरित राजवैय प° 
मुरलीधरशमां ह उनने यह षुश्चुतसंहिताकी उत्तम भाषादीका बनाकर उसका शरेष्ठ ` 
 “उत्तरतन्त्र'' समाप्त किया जो वेयजर्नोको तथा सको शुभदायक हो ॥ १॥ 
छोक-रसेषंनदचन्देऽब्दे चैत्रशुद्धेऽष्ठमे तिथो ॥ 
टीकापतिमगाच्ेयं स॒ररीधरश्षमणः ॥ २ ॥ 
भेष्ठिना क्षेमराजेन स्वकीये मुद्रगाल्ये ॥ 
श्रैविङ्टेश्वराभिषख्ये मदपितवा मरकाशितः ॥ २ ॥ 
अ्थ-संवत्‌ १९५६ की चैत्रश्ुङ्ञा अषटमीको पण्डितमुरटीधरश्रमकृत्‌ 
षुश्चतसंहिताकी भाषादीका समाप्त इई ॥ २ ॥ जिसको श्रीयुत सेठ क्षेमराज 
श्रीकृष्णदासजीने निज “ श्रीवेड्टेश्वर '' सटीम्प्रेसम छापकर प्रकाशित किया । 


|} संमाप्तमिदमुत्तरतन्त्रम्‌ ॥ 
॥ खमात्ताय मन्थः ॥ 
| पक = 7 





सचना 0 
यदि किसी महादायको किसी भारी रोगका निश्चय कराना हो ओर पगेतया 
निदान ओषधी पंडना होतो हमे पत्रद्वारा पूरा हालःछिखे मौर एक १) रुपया 
` फीसका पत्रके साथी भेज दे हम रोगका प्रा निदान, ओषधादि सब रिख भेजेगे । 
ओर यदि कोड प्रतिष्ठित महाशय किसी कठिन रोगके निदान) चिकिरसादिके 
लियि कुछ दिनके वास्ते ह्मे बाना चा तो वह भी परस्पर पत्रव्यवहारसे 
निश्चय होसकतहै ॥ 
तथा हमरे “आरोग्य्वधाकर', कायीलयमें प्रायः सभी रोगेकीसभी ` 
प्रकारकी सिद्ध ओषधे भिलसकती हँ जिन्हे आवहयकता हो लिलि ॥ _ 4 
इन चितवक- | । { 
पंडित शुरलीधरशमो राजवेदय, ह ।. 


मेनेनर~““आरोग्यश्चुधाकछर › परुखनगर-पजाब. 





पस्तकं मिटनेका ठिका्ना- 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 





~ 


सुश्वुत संहिताके सान्वय टीकाकार-आयुवदविथाख्ष दिीके ` 
परीक्षक-अनेक बड बडे राजां महाराजोंकी चिकित्सासे ` 3 
स॒यशभ्रात्त भारतके प्रसिद्ध राजवेद्य प° सुररीधर- 
` शमोके आरोग्यसुधाकर कार्याख्य फरुख- 
नगरकीं सिद्ध ओषधोका- 
+ निदशेनपत्र. ॐ 
` ठलसी बदी' -तुलसीमें अनन्त गुणोकि होनेदीसे विद्वानों इसका महान्‌ 


आद्र ओर परम पवित्र पूज्य पदवी प्राप्त है इसके चमत्कारिक योगसे ये त॒लसी- 
वटी बनती है यह ““तुरसी वदी सब प्रकारके उवर तथा वातरोग ( कमर ओर 
ठुटने आदिके ददे, गदिया आदि ), कफरोग, शीतांगसनिपात, प्रमेह, निैरुता 
सस्ती, आलस्य, सरदी, मन्दबुद्धिता, ` उन्माद्‌, मेदोरोग, रक्तदोष ओर कुष्ठ 
आदिक दृश्कर पाचनशक्तिको बढा शरीरको पुष्ट करतीहै ओर सखपूर्वक आयुको 


ढाती है-दाम २०० गकि १।) मात्र हे । | ड 
विध्‌-तुलसीबटी सरदीसे चदनेवाले ज्वरोमे तप चटनेसे एक धैटा पिले १ 
यार गोरी एक यादो धट गरम पानीके साथ देना ओर बिना सरदीसे चठ. 


बले तपमें इषे पानीसे देना वे समय चटनेवाले तथा जीभज्वरमें सवेरे १ गोी 


चिरायतेके अकेसे देना । वातरोगोमे सवेरे घ रातो गरम गोदुग्धसे या दुः 
काथसे । देना आह्स्य, सुस्ती व सरदी मिटाने (चाके फायदे) को गरम दधसे 
५८ । ५. | =. खियोका दिस्टरया ) इत्यादि दूर न 

रबु रि ब्र नेको ब्राह्मीके अकंसे देना । भरमेह, मेदोरोग, रक्तविकार, कुष्ठ इनमे 
चेरा भकस 'या त्रिफलाके शीतकषायके संग सेवन करना । शौताग सनि. 
पातम अद्रक या पानके ३ मासे रसम देना । प॒ष्टाईके लि मलाई ओर मिसरीके 


साय देना । यदि नीरोग मनुष्य भी इस ठलसीबरीकी एक गोकीको नित्य जले साथ 


सेवन करे ओर पथ्यते रहे तो कोर तरहकी बीमारी तप ब्‌ महामारी बगैरह 
नहीं होती ओर इद्धिमें निमलता, शरीरमें एुरतीपना तथा दीष आयु होतीहै ॥ 
नयनामृत अंजन-ुन्धः आदि नेत्रोके अनेक रोगोका नादक है तन्दुर- 
स्तीमे छगानेसे बुटापेतक दष्ट तेज बनी रहती है । पानी उतरना, मोतियाबिन्ु ` 
आदि कोई बीमारी नही होती इसका अनुपम यण. २२ वर्षसे प्रसिद्ध हे यह. 
हजारो, लाखो मनुष्योको फायदा पदचारहा है दाम १ ) तोला ॥ ~ ^. 
-विधि-ताजे ठंडे पानीसे, घह आं धोकर साफ करके सबेरे साम सलाईसे - 
दोनों नेत्रम लगाना (सरदीमे मुह भी न धोवे तो कड हानिनही) ` ` ` 





+. न कः व च र 
~ अक्तिषि्ोीि 





` . जाहिरात। = ह 
`  इहणचूणे-सव प्रकारके प्रमेह, क्षय, क्षीणता, निषेलता, क्षयज खासी, सूखी ह 

4 खासी, इवास ओर स्वरभेगको दूर करता दहै । धातु ओर शशेरको परम पष्ट ~ 
करता हे । वल पुरुषां बटानेमं जैसा उत्तम है लिख नहीं सकते, दाम १० ह क 
तोलेके १॥ ) ₹° महमूल अलग देना होगा ॥ । हि = 
विधि-प्रमेद ओर क्षीणता दर करको तथा धातपुष्कि ४ मेस & मशि. 4 ` 
तकं आर खासी इवास, स्वरभग आदिमे ३ मशि चूणं सवेरे साम गोदुग्धस्े ${ ` 

स 




























(लेना चूण मुह उल्क दूधकी रँरंसे घोलके पीजाना वाकी दूध ऊपरसे पीडेना ) | 
दथ सर्‌ १० तोके ओर्‌ रातको पावभर तकढेना। दूध सरदीमं गरमओरगरमीमे (` 
गरम करके ठंडा किया हो ओर दूधमे मीठा भी थोडा यथारुविं डा सक सकते हे ॥ = 
मरत्रशोधनी सिद्धशिलाजीत बटी-मत्रमे पीष) रुधिर, युक, शकरा, दीस, ॥ 
जलन, खुखी हो, सुजाक, धमेह, पथरी, खयो प्रदर सबको अवश्यदी आराम न 
` करती द। पुरुषकि वीयदोष मूत्रदोष, ओर च्ियोंङे दोष मिटा रक्त ञुद्धकर पाचन 
` शक्ते बढा शरीरको पुष्ट ओर सुंदरं बनादेती दै -मूर्य ४० गुटका र) रु. `  ॥ ` 
वबिधि-साधारण यह दहै कि १या२ गुटी ताने गेोदुग्धे दोनों वक्तं निगो 3 
„ इमं थोडा मीठा भी डालके हैं स 
आरोग्यखधा द्वाव-पद ओषध क्या हे चमत्कार है विच्छ, ` भिंड; भमी, | = 
व मक्ली आदिक काटेप्र्‌ मरतेदी आराम होता । शिर, पसङी, छाती, कमर, ` { ` 
घुटने आदि कन्द स्थानम केसाही ददं क्यों न हो सबको दूर करता है । अकड, ` ४ 
_ गदी, शीत) द्रेगग्रथि इन सबपर रगानेसे जादूकासा प्रभाव दिखाता है तथा 
+ अनजाणे) मदाग्र आफरा) पेटका ददे, जी मिचलाना, बिमूची (ईजा); क 
~ शर्म, उद्ररोग, हिचकी, कफ, खासी, वातरोग इन सवको  रामबाणकी तरह = 
` आराम करता है प्रलय ॥ ) शीशी पर अकेकी ४ शीसे कम नही देते ह 
`  विधि~विच्छर आदिके कादेपर फोयेरे रगाकर मलेन ओर अजीणे आदिम [= 
( -१।२ वद्‌ बताकेमे खाना ॥ ` + क 
( महापाचन वटी-अजीण) मंदामि, अरुचि, अफरा, पेटका दरद, जी मिचलाना, ॐ 
„  विसची इन सबको शीर आराम करती है मर्य । ) तो० । : 
“ ` विधि-अर्चिहो, लन्‌ खगे तोः भोजनसे पटे १ गोली खाना, भोजन  } 
। पचतान होतो भोजनके पीडे खाना । पेटके दद्‌, अफरा आदिमे व्याधिके समय ह ~ 
 १।२।३ तकं खासकते ह यही जी खुस करनेको भीं १ गोरी खाना ऊपरसे क: . 
शक दो उलट पानी भी पीना। यह परम रोचक पाचक ओर सखादिष्ठ है । १ 
“~ पता-पर भरखीधर शमौ राजवेय। । ~ 
८ | आरोग्यघुधाकर काय्यारय फरंखनगर पञ्चाब 
स्तक मिढनेका पता-खेमराज श्रीकृष्णदास, ““्रवेडटेशवर ” स्टीम्‌प्रष-त्न्बहैः ` । इ 
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